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A study of the influence of the social environment on some Biokinetic 

capabilities of secondary school students. 

By 

Salam Jaber Salem 

Abstract 

     The study was to study some of the motor abilities of secondary school 

students (13-18) years in Two different environment ( city , country ) and 

Comparative between it .  

    The sample of the study consisted of (200) students in the secondary stage 

of (13-18) years . 

    The researcher used descriptive method by testing  the sample members 

motor abilities . 

    The data were collected with the statistical bag (spss) for the extraction of 

the arithmetic mean, standard deviation,  and (T-test ) valuables . 

    The results showed several differences in the level of motor mobility 

between the environment ( city , country ) on the other . 

     The researcher recommended that physical tests should be conducted at 

the beginning of each school year to the physical education teacher can develop 

a lesson plan that positively affects the pupils' motor abilities and qualities . 
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 السمخص 
ـــــــتزــــــس         القابميةةةةةةاو اليي ارميةةةةةة  الستس مةةةةةة   يةةةةةةة تشس يةةةةةةة تطرق فيةةةةةة    سالةةةةةةةةبحث ،  تةةةةةة  الةةةةةةةة يةةةةةةة مقدمةةةةةة     س بحثالـ

طاقاتةةةةة  ،  فةةةةة  مرامةةةةة  الذةةةةةبا  السب ةةةةةر  ا  ةةةةةاوبةةةةةالترابا ـةةةةةت الةةةةةةةقدواو الةةيدايةةةةةة   القابميةةةةة  الةةحرميةةةةةة  التةةةةة   ستم  ةةةةةا ال ةةةةةر  
فةةةةةة   عسرالةةةةةةةة ةةةةةة ا  لقدواو ، اذ ان اسةةةةةةت االةةةةةةةةسحيط  فةةةةةة  ا  ةةةةةةاو  مدةةةةةةت ر تمةةةةةة  الةةةةةةةة يةةةةةةة جتساعالاييئ  الةةةةةةةة مةةةةةةدر تةةةةةة  ير 

زعف الةةةةةةةةحرم  لةةةةةةدـ    تذةةةةةةخي  الةةةةةةةة اء الاتعرف عمةةةةةةى مدةةةةةةت ر الةةةةةةةة ـتطمةةةةةة  ي الةةةةةةةةحرم   تحدةةةةةةيش    الةةةةةةةة اء الاصةةةةةةق  
تذخي  الةةةةةةةبسةةةةةا ـةةةةةتاءم مةةةةة  ذلةةةةة   يةةةةةة حرمالةةاذةةةةةط  الاعس  عمةةةةةى تش ةةةةةي  الةةةةةةة   يةةةةةة حرمالةة صةةةةة ات    يةةةةةة يداالةةفةةةةة  قةةةةةدوات   

دو س كةةةةةة سجتس  الةةةةةةةةفةةةةةة  مرافةةةةةة  سساوس  الةةةةةةةةعا  الالةةةةةةةةتساويت   الةةةةةةةةتش يةةةةةة   الزعف مةةةةةةت  ةةةةةةالةةةةةةةةترميز عمةةةةةةى اقةةةةةةا  الةةةةةةةةب
ا   يةةةةةة رياضالةة رق الةةةةةةةت  تذةةةةةس  الةةةةةةةسدوس    الةةةةةةةاذةةةةةط   ةةةةةاو  الاشةةةةةتراك فةةةةة  الا   يةةةةةة دواسالةةدش  الةةةةةةة ل ةةةةةا يةةةةةة يداالةة يةةةةةة تربالةة
  ل ةةةةةر  جعةةةةة  الةةةةةةة عالةة  او الا   يةةةةةة جتساعالاسدتمزماو الةةةةةةةذبا   غير ةةةةةا  دةةةةة   فةةةةة  تةةةةة فير الةةةةةةةشةةةةةتراك فةةةةة  مشتةةةةةد او الا

 قةةةةد تشةةةةا ل البحةةةةث عاقةةةة  تةةةة  ير اةةةة   ، ت   س ةةةةت ان   تدةةةةي ا الةةةةةة يةةةةة حرمالةةس اواو الةةةةةة ر    الةةةةةةت  ير إ جابيةةةةا فةةةة  الةةةةةةذلةةةة  
ا  السذةةةةاوميت ل ةةةة  بالييئةةةة   الستس مةةةة  بالاسةةةةر  فةةةة  القةةةةدواو اليدايةةةة   الحرميةةةة  الييئةةةة  السعاشةةةة  ، الريةةةة( ، السدـشةةةة     الافةةةةر 

  مةةةةةت الةةةةةةةط  100  سةةةةةش  ب اقةةةةة  ،18-13ب عسةةةةةاو ، يةةةةةة  اا  مرامةةةةة    الةةةةةةةط  200بحث بةةةةةة،الةةةةةةة،  تس مةةةةةة عيشةةةةة  لمطمبةةةةة 
بااث الةةةةةةةةاسةةةةةةتخدم   ،  سدـش  الةةةةةةةةفةةةةةة  مرمةةةةةةز  الاعدا  ةةةةةة سداوس الةةةةةةةة  مةةةةةةت الةةةةةةةةط  100 ، يةةةةةةة ري الةة الاعدا  ةةةةةة سداوس الةةةةةةةة
لمييااةةةةةةاو  يةةةةةةة ارائالاعسمياو الةةةةةةةة  لإجةةةةةةراء spss، يةةةةةةة ارائالاتحمي  مدةةةةةةتخدما لمحقيبةةةةةة  الةةةةةةةة ص   ب سةةةةةةم   الةةةةةةةةسش ج الةةةةةةةة
 قةةةةةةد ت صةةةةةة    الاجابةةةةةةاو الست تيةةةةةة  مةةةةةةت الاسةةةةةةتباا  ،  بحث ،الةةةةةةةةلعيشةةةةةة   يةةةةةةة حرمالةة   اليدايةةةةةة   تبةةةةةةاواوالامةةةةةةت سدتحرم  الةةةةةةةة
   يةةةةةة يداالةةقدواو الةةةةةةةر او   الةةةةةةةتةةةةةي ر فةةةةة   يةةةةةة عسر الةةسرام  الةةةةةةةفةةةةة   ةةةةة     ر الةةةةةةبااث لعةةةةةد  اسةةةةةتشتاجاو ا س ةةةةةا ان بيئةةةةة  الةةةةةةة
   و الاسةةةةر   بيئتةةةةيت مختم تةةةةيت ، طمبةةةة ر او بةةةةيت الةةةةةة ي  جةةةةد فةةةة  تمةةةة  الةةةةةةتباـت الةةةةةة لت   ستم  ةةةةا مةةةةت  ةةةةاالةةةةةة يةةةةة حرمالةة

لسختم ةةةة   الةةةة ي الرةةةة او مةةةةت  ةةةةال الةةةةدع   تةةةة فير مدةةةةتمزماو السذةةةةاوم  فةةةة  ال عاليةةةةاو اليدايةةةة  افةةةة  ذلةةةة  ا  ةةةةاو تمةةةة  
 .ـي ر ف  مدت ا ا

 
 
 

 سدـش  . الةةري( ، بيئ  الةةييئ  ،  بيئ  الةة،  الاعدا   سداوس الةة،  ية حرمةابمياو اليي قالةة:  يـةكمسات مفتاح
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 التعريف بالبحث  – 1   
 مقدمة الــبحث واهسيته  1 – 1

 تذةةةة ي  مي لةةةةة   ودباتةةةة  تتحةةةةد  بعةةةةد  ع امةةةة  محيطةةةة  بةةةةة   شخرةةةةيت    عام الةةةةةة  ر الةةةةةة صةةةة اوان        
عمي ةةةةةةا مةةةةةةت بيئتةةةةةة   الستحرةةةةةةالا ت فر ةةةةةةا  طةةةةةةرق  يةةةةةةة ي مالةةاياتةةةةةة  مدتدةةةةةةكياا ذلةةةةةة  مةةةةةةت ااجاتةةةةةة   ل ةةةةةةا
سدت ر الةةةةةةةةبذري   الةةةةةةةة  مجتسع ةةةةةةا مةةةةةة  بيئتةةةةةة    ر ف ةةةةةةا ات ةةةةةةاكالاتعام    الةةةةةةةة لسحيط  بةةةةةة  مةةةةةةت  ةةةةةةاالةةةةةةةة
سدوس   مةةةةةةةت الةةةةةةةةسةةةةةةر    الاييئ  مةةةةةةةت الةةةةةةةة،  عمةةةةةةى ا ةةةةةةتاف  اجةةةةةةة  تمةةةةةة  ش د  الةةةةةةةةةعام  الةةةةةةةةقترةةةةةةا ي   الا
تةةةةةةةشع س عمةةةةةةةى مدةةةةةةةتقيم  ت  الةةةةةةةةةت  تةةةةةةةي ر عمةةةةةةةى سةةةةةةةم ميات   ااطباعاتةةةةةةة   مي لةةةةةةة    الةةةةةةةةةسجتس  م ةةةةةةة    الةةةةةةةةة
 .  ام اايات ودبات     ا ـت اف سلحيات  بشاجح الةةتخطيا الةة  

ت   جةةةةةة  الةةةةةةةةس س  الةةةةةةةةس ر او الةةةةةةةة تشسيت ةةةةةةا  تط ير ةةةةةةا  ةةةةةة  ااةةةةةةدر  قابميةةةةةةاو ال ةةةةةةر  اليي ارميةةةةةة ان      
ب  ا ةةةةةةا تتعامةةةةةة  مةةةةةة  متطمبةةةةةةاو  يةةةةةةة عسر الةةسراا  الةةةةةةةةعس  عمةةةةةةى صةةةةةةقم ا فةةةةةة  جسيةةةةةة  الةةةةةةةة تسةةةةةةام ب ةةةةةةا   الا
 ان مدةةةةت ر   ةةةة و ،  ادةةةةانالاايةةةةا   لزمةةةةان  ةةةةاالاعمةةةةى مةةةةر  يةةةةة رحالةة   يةةةةة حرمالةةحيا    اجبات ةةةةا الةةةةةة

ياو الةةةةةةة عالةةسحيط  بةةةةة    الةةةةةةة ر ف الةةةةةةةى   ةةةةةر بحدةةةةة  مجسةةةةة   الةةةةةةةـت ةةةةةا و مةةةةةت شةةةةةخ   القابميةةةةةاوتمةةةةة  
 عسمةةةةةةة  ت   دةةةةةةت ج  ت فر ةةةةةةا عشةةةةةةد  لمتعامةةةةةة  مةةةةةة  بيئتةةةةةة   متطمبةةةةةةاو ااجاتةةةةةة  الةةةةةةةة يةةةةةةة حرمالةةاذةةةةةةط  الا  

 . مقداو الدع   السداعد  مت السحيطيت ب  

 ر   جةةةةة  ان تتشةةةةةاغ  مةةةةة  الةةةةةةةت  ـزا ل ةةةةةا الةةةةةةة يةةةةةة حرمالةة   يةةةةةة يداالةةاذةةةةةط  الاياو   الةةةةةةة عالةةان ا تيةةةةةاو       
ا ر ةةةةةةةةا  تعزيةةةةةةةةز  الةةةةةةةةةةتالةة بل ةةةةةةةةا  تقيم ةةةةةةةةا    الةةةةةةةةةة عالةة سجتس الةةةةةةةةةةلزةةةةةةةةسان مذةةةةةةةةاوم    يةةةةةةةةة جتساعالاييئ  الةةةةةةةةةة
فةةةةةة    و ةةةةةةا   يةةةةةة جتساعالاييئ  الةةةةةةةة لا فةةةةةةرق  شةةةةةا بةةةةةةيت اجةةةةة  ، سجتس  الةةةةةةةر    ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الةة جةةةةةاب  ل ةةةةةة  مةةةةةت الا

م اايةةةةةاو الاقدواو   الةةةةةةةخاص عميةةةةة  مةةةةةت بةةةةةا  الةةةةةةة، فم ةةةةة ي تةةةةة  ير   القابميةةةةةاو ت  ير ةةةةةا عمةةةةةى مدةةةةةت ر تمةةةةة  
ام ةةةةةةا ، فسةةةةةة  صةةةةةة ر ش ر عةةةةةةت ااجالةةةةةةةةت  ير بيش ةةةةةةا ب ةةةةةة  الةةةةةةةةسةةةةةةشا  ، مةةةةةة  ا ةةةةةةتاف ادةةةةةة  الادع    الةةةةةةةة  

سجتس  الةةةةةةةسدوس  ا  الةةةةةةةان ت  ير ةةةةةا قةةةةةد   ةةةةة ن اكيةةةةةر مةةةةةت تةةةةة  ير مجتسةةةةة   الا،   الاسةةةةةر  عائم الةةةةةةةمجتسةةةةة  
ت  ير الةةةةةةةةسختم   ل ةةةةةةا مةةةةةةت الةةةةةةةة يةةةةةةة جتساعالاسراف  الةةةةةةةةسيسداو   الةةةةةةةةقةةةةةةران   الاسشاطق  م ةةةةةة  ، مسةةةةةةا ان الةةةةةةةة
 يةةةةةةةةةة حرمالةةقدواو الةةةةةةةةةةةلمرةةةةةةةةة او   يدا  الةةةةةةةةةةةتح يز الةةةةةةةةةةة  حرم  الةةةةةةةةةةسي ل الةةةةةةةةةةة يير فةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةق  الةةةةةةةةةةةحج  الةةةةةةةةةة
،  مةةةةةت  شةةةةةا  يةةةةةة يداالةةاذةةةةةط  الاسذاوم  فةةةةة  مختمةةةةةف الةةةةةةة  ـةةةةةي ر عمةةةةةى مدةةةةةت ر الةةةةةةةتالةةسشاسب  ل ةةةةةا  بالةةةةةةة
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 ـت سةةةةةيس م   الةةةةةةة   -ذبا  الةةةةةةةسحيط  بالةةةةةةة يةةةةةة جتساعالاييئ  الةةةةةةةبحث لدواسةةةةة  تةةةةة  ير الةةةةةةة ةةةةة ا  يةةةةةة كااةةةةةة   س
 لدـ   .  القابمياو اليي ارمي ف  مدت ر  -بحث الةة ا ف    الاعدا   سداوس الةةطمب  

 بحث:الــمذكمة   2 – 1

ةةةةةةا فةةةةةة  تذةةةةةة ي   يةةةةةةة جتساعالاييئ  الةةةةةةةةتمعةةةةةة         للأفةةةةةةرا ، ايةةةةةةث تةةةةةةي ر  القابميةةةةةةاو اليي ارميةةةةةة   واا م سا
فةةةةة  ت ةةةةة يت  يةةةةةة رياضالةةسساوساو الةةةةةةة قاف ،   الةةةةةةةسشاخ الةةةةةةةصةةةةةدقاء، الاسةةةةةر ، الام ةةةةة   يةةةةةة جتساعالاع ام  الةةةةةةة

 اضح مةةةةةدر الةةةةةةةمةةةةةت غيةةةةةر  ال،  مةةةةة  ذلةةةةة ، لا ـةةةةةز  يةةةةةة حرمالةةس اواو الةةةةةةة تطةةةةة و  يةةةةةة يداالةةمياق  الةةةةةةةمدةةةةةت ر 
ةةةةةةا لمعسةةةةةةر، الةةةةةةةة،  مةةةةةةا إذا مةةةةةةان  ةةةةةة ا  ع ام  بدقةةةةةة الةةةةةةةةتةةةةةة  ير  ةةةةةة    ييئ  الةةةةةةةةجشس،    الةةةةةةةةت  ير  ختمةةةةةةف تبعا

ى الةةةةةةة  : الةةةةةةةتالةةتداؤل الةةةةةةةجابةةةةة  عةةةةةت الا  بحث  ةةةةةالةةةةةةة  ، ف ااةةةةةة مذةةةةة م  يةةةةةة    ازر  يةةةةةة ،وي  يةةةةةة سعيذالةة
الييئةةةة  ع ام  الةةةةةة؟  مةةةةا  ةةةة   بةةةةرز  للأفةةةةرا  القابميةةةةاو اليي ارميةةةة فةةةة   يةةةةة جتساعالاييئ  الةةةةةة ي مةةةةدر تةةةةي ر 

 ؟ وابمياقالةةت  تدا   ف  تحديت    إعاق  تط و     الةة ية جتساعالا

 بحث الــا ـــــهدف 3 – 1
 .  الاعدا   سداوس الةةلطمب   ية حرمالةةقدواو الةة   ر اوالةةتعرف عمى مدت ر بع  الةة  -1
 يةةةةةة حرمالةةقدواو الةةةةةةةر او   الةةةةةةة فةةةةة  ، الاسةةةةةر    يةةةةةة جتساعالاييئ  الةةةةةةةافةةةةةرا  تعرف عمةةةةةى تةةةةة  ير الةةةةةةة -2

 .  الاعدا   سداوس الةةلطمب  
 بحث الــ افرض 4 – 1

 ما ـم  : بااثالةة  تر      
سداوس الةةةةةةةةة طمبةةةةةةة بةةةةةةةيت  القابميةةةةةةةاو اليي ارميةةةةةةة فةةةةةةة  مدةةةةةةةت ياو بعةةةةةةة   يةةةةةةةة  جةةةةةةة   فةةةةةةةر ق معش    -1

 .سحيط  ب   الةة ية جتساعالاييئ  الةة  ف  الاعدا   
لةةةةةدع  الاسةةةةةر  فةةةةة  مدةةةةةت ر الرةةةةة او  القةةةةةدواو الحرميةةةةة  لطمبةةةةة  السةةةةةداوس  جةةةةة   فةةةةةر ق معش يةةةةة   -2

 .الاعدا   
 بحثالــت الامج 5ــ  1
 ح  /الةةةةةةةةة يةةةةةةةة ترب يةةةةةةةة لسدـر تابع  الةةةةةةةةة عدا  ةةةةةةة الاسداوس الةةةةةةةةة طمبةةةةةةة :   بذري الـــــــــ السجـــــــال 1ـــــــــ  5ـــــــــ  1

 . 2025-2024دواس  الةةلمعام محاف    اسا  
 2025/   5/    1ةةةة       2024/   10/   25      زماني:الــ السجالــ 2ــ  5ــ  1
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ـــــــ  1 ـــــــ  5ـ ـــــــ 3ـ ـــــــ السجالـ  يةةةةةةة ترب يةةةةةةة تابع  لسدـر الةةةةةةةة الاعدا  ةةةةةة سداوس الةةةةةةةة: سةةةةةةاااو  قاعةةةةةةاو سكانيالـ
 .  ح  / محاف    اساالةة
 : يـةسيدانالــبحث وإجراءاته الــ يـةمشهج - 2
 بحث :الــمشهج  1 - 2

سش ج الةةةةةةةةةةةبااث الةةةةةةةةةةةسطر ا  اسةةةةةةةةةتخدم الةةةةةةةةةةةسذ م  الةةةةةةةةةةةدواس   اةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةةل ةةةةةةةةةر  تحقيةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةداف       
 يةةةةةة ساسالاسشا ج الةةةةةةة ص    اةةةةةد الةةةةةةةسش ج الةةةةةةةاذ  عةةةةةد  ، بحث  متطمباتةةةةة الةةةةةةةلسائستةةةةة  مذةةةةة م    ص  الةةةةةةة

 ا ر     الةةةةةةةةتعرف عمةةةةةةى الةةةةةةةةيياااو مةةةةةةت  جةةةةةة  الةةةةةةةةد عمةةةةةةى تجسيةةةةةة  تسةةةةةةع ي  الةةةةةةةةعمس    الةةةةةةةةبحث الةةةةةةةةفةةةةةة  
 اق  الةةةةةةةى اتةةةةةائج  تعسيسةةةةةاو تدةةةةةاعد فةةةةة  ف ةةةةة  الةةةةةةة ص ل الةةةةةةةسزس ن   الةةةةةةةسحت ر   الةةةةةةةحدث مةةةةةت ايةةةةةث الةةةةةةة

  .  2000،عميان   غشي  ،   تط ي 
  : بحثالــعيشة  2ــ  2

الةةةةةةة م و فةةةةةةة  السةةةةةةةداوس الإعدا  ةةةةةةة  الح  ميةةةةةةة  التابعةةةةةةة  لسدـريةةةةةةة  طمبةةةةةةة  الببحث الةةةةةةةةةتس ةةةةةةة  مجتسةةةةةةة       
  طالةةةةةة  ادةةةةةة  2752،  مدوسةةةةةة  اعدا  ةةةةةة    اا يةةةةةة  ، ب اقةةةةةة  11التربيةةةةةة  فةةةةةة  الحةةةةةة   البةةةةةةال  عةةةةةةد  ا ،

طالةةةةة  مدةةةةةتسريت   564بحث ،الةةةةةةة قةةةةةد بمةةةةة  عةةةةةد  مجتسةةةةة   شةةةةةعب  الإارةةةةةاء التابعةةةةة  لسدـريةةةةة  التربيةةةةة  ،
،  طمبةةةةةة  السرااةةةةةة   مدوسةةةةةةتيت اعةةةةةةدا ـتيت مةةةةةةت مرمةةةةةةز السدـشةةةةةة طمبةةةةةة   ،فةةةةةة  الةةةةةةد ام فةةةةةة   وبعةةةةةة  مةةةةةةداوس 

 يةةةةةةة عذ ائمةةةةةةش   برةةةةةة و    الةةةةةةةةط  200، تةةةةةة  ا تيةةةةةةاو ، الإعدا  ةةةةةة  لسدوسةةةةةةتيت  ةةةةةةاا يتيت فةةةةةة  الريةةةةةة(  
 .  % مت مجتس  البحث35مس ا ما اديت   لمبحثكعيش  

تحق  الةةةةى الةةةةبااث الةةة  بحث لجةةالةةةت  تةةي ر فة   قةة  اتةةائج الةةةست يراو الةةةة مةت اجةة  ضةبا جسيةة            
ت اء  مسةا الالةةة عت طري  استخدام معام  ، عسر الةة    تم الةةط ل   الةةبحث ف  مت يراو الةةمت تجااس عيش  

 .جد ل ا اا  الةة   مييت ف  
 (1جدول)الــ

 ( عسرالــ ، وزن الــ ، ظولالــ ستغيرات )ب تجانس عيشة اليحث يبي 

 تواءالالــمعامل  سعياري الــنحراف الا  حدابيالــوسط الــ يـةجدسالــكياسات الــ
 0,417 9,46 163,31 )سم( ظولالــ
 0,65 3,32 71,14 كتمة )كغم(الــ
  0,4   0,72 17,2 )سشة( رـعسالــ

بحث الةةةمسا ـدل عمى تجااس إفةرا  عيشة    1  ت اء تشحرر بيت ،الالةةإن قي  معام    1جد ل،الةةـييت     
 . طييع  ل  الةةت زي  الةة الةةية ست يراو  ي بسعشى اعتدالةةف      


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 : في البحث سدتخدمةالــدوات الاالأجهزة و و  جسع السعمومات وسائل  3ــ  2
 سعمومات الــوسائل جسع  1ــ  3ــ  2 

  . ية جشيالا   ية عربالةةسرا و الةة -1
 الاستباا  .  -2
  . سعم ماوالةةاستساو  تدجي   -3
  .ارائ  الالمتحمي   SPSS,21براامج   -4

  السدتخدمة : الأجهزة  2ــ  3ــ  2 
  . Hp ProBook 4530sج از ااس   محس ل ا     1
 .  1رش  عد  ،الةةصيش    تم الةة تر ا  لكياس الةةميزان طي    2

  الأدوات السدتخدمة :  3ــ  3ــ  2
 ط ل . الةةشريا قياس  .1
 م   . 2ب زن  ية كر  طي .2
   .10كراو تشس عد  ، .3
   .4ص ير  عد ، ية م عباو  ذي .4
 بسدشدـت .   س  ،x 4 x 50 3ص ير  ،  ية عاوض   ذي .5
 مدتطياو متدا م  .  الةب ش   متر  x 1,5 2ب ستر جداوي ،  .6
 بسكياس . ية مرطب   ذي .7
  .ساع  ت قية  .8
 . ية صافر    ائ .9
 :  يـةحركالــختبارات الا  4 – 2
 يةةةةةةة يداالةة يةةةةةةة تربالةة مةةةةةةدوست   و و فةةةةةة  متةةةةةةا   ليةةةةةة  الةةةةةةةة يةةةةةةة حرمالةةبااث لا تبةةةةةةاواو الةةةةةةةةاعتسةةةةةةد       

ت  ااتةةةةةة و عمةةةةةةى الةةةةةةةة   يةةةةةةة عراقالةة يةةةةةةة تربالةةعام  لمسشةةةةةا ج فةةةةةة   زاو  الةةةةةةةة يةةةةةةة سدـر الةةت   زعةةةةةةة مةةةةةةت قيةةةةةة  الةةةةةةة
،الزبيةةةةةةةةدي، ال اتةةةةةةةة ،     ةةةةةةةةر ن،  بحثالةةةةةةةةةةبااث اا ةةةةةةةةا ت طةةةةةةةة  متطمبةةةةةةةةاو الةةةةةةةةةة سةةةةةةةةان ا تبةةةةةةةةاواو ـةةةةةةةةرر 

دواساو ا تبةةةةةةةةاويت اضةةةةةةةةافييت ، لمتةةةةةةةة ازن الةةةةةةةةةةسرا و   الةةةةةةةةةة اضةةةةةةةةاف بعةةةةةةةةد مراجعتةةةةةةةة  لةةةةةةةةبع  ،    2011
 تبةةةةةةاواو الات  بسجس ع ةةةةةةا ااتةةةةةة و عمةةةةةةى الةةةةةةةةدق    لي ةةةةةة ن لةةةةةةدـشا  عذةةةةةةر  ا تبةةةةةةاواو ،    الةةةةةةةةحرم    الةةةةةةةة
 :  الةةية تالةة
 (متر .30ركض لسدافة )الــول : الا ختبار الا

 درع  .الةة ر  مش  : قياس الةة -
 لمرم  ، مدج    . الةةت قية ، ص او ، مجسدتخدم  : ، ساع  الةة  او الا -
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   اا  .الةةزمت بالةةتدجي  : قياس الةة -
 ي ـتدةةةةةة   وبةةةةةة  مذةةةةةةاوميت عمةةةةةةى الةةةةةةةة ـةةةةةةة يداالةةعمةةةةةةى  ةةةةةةا طالةةةةةة  ال اء :  قةةةةةةف الاطريقةةةةةة   -

   ةةةةةةر ،  عشةةةةةةد سةةةةةةسا   ال  متةةةةةةر بةةةةةةيت مةةةةةة  مجةةةةةة1,22و لمةةةةةةرم   بسدةةةةةةاف  ،الاشةةةةةة   مجةةةةةة
ى  قرةةةةةةةى الةةةةةةةةة ق ف بدةةةةةةةرع  لم صةةةةةة ل الةةةةةةةةمةةةةةةت  ضةةةةةةة   طال الةةةةةةةةةـشطمةةةةةة   ـةةةةةةةة يداالةةاطاقةةةةةة  

 .   ـة ش االةةسرع  لخا 
( 10) لزميل خـــــ  الـــــــركبتي  بسدـــــاعدة الـــــــرقود مـــــع ثشـــــي الـــــــجموس مـــــ  الـــــــثاني : الـــــــختبـــــار الا

 . يـةثانالــث ث الــ( لمسراحل 30ولى ، و )الا ث ث الــثواني لمسراحل 
 بطت .الةةدرع  لعزاو الةةسسيز  بالةةق   الةة ر  مش  : قياس الةة -
 سدتخدم  : ، ساع  ، ميقة   الةة  او الا -
 .    ااي 30،سراو ف  الةةتدجي  : عد  الةة -
قائسةةةةةةة   ت ةةةةةةة ن  يةةةةةةةة رميتان م شيتةةةةةةةان بزا  الةةةةةةةةة  ر   الةةةةةةةةةعمةةةةةةةى  طال الةةةةةةةة اء : ـرقةةةةةةةد الاطريقةةةةةةة   -

يدء  قةةةةة م ةةةةةةةالقدميت ، عشةةةةةد سةةةةةسا  اشةةةةةاو  الةةةةةةةسداعد بت ييةةةةةة الةةةةةةةرقب   يقةةةةة م الةةةةةةةيدان  مةةةةةف الةةةةةةة
رميتان م شيتةةةةةان الةةةةةةةجم س عمةةةةةى ان تبقةةةةةى الةةةةةةةى  ضةةةةة  الةةةةةةةج   لم صةةةةة ل الةةةةةةة  ب شةةةةة  الةةةةةةةطالةة

 بتدائ  .الا ض  الةةى الةةع    الةةسرفقان لمرميتيت    الةة يامس 
 رتدادي .الا ركض الــ(  x 10 4ركض ) الــث : الــثالــختبار الا

 رشاق  .الةة ر  مش  : قياس الةة -
 10بعد بيش سةةةةةةةا الةةةةةةةةةمعةةةةةةةد لمةةةةةةةرم  بةةةةةةيت  طةةةةةةةيت متةةةةةةة ازيت  السدتخدم  : ، مجةةةةةةةالةةةةةةةة  او الا -

رم  ، سةةةةةةةاع  ت قيةةةةةةةة ، م عبةةةةةةةاو مةةةةةةةت الةةةةةةةةةلإا ةةةةةةةاء  يةةةةةةةة متةةةةةةةر  بسةةةةةةةا  دةةةةةةةسح بسدةةةةةةةاف  ماف
 خذ    . الةة

بيشسةةةةةا  ـةةةةةة يداالةةست ازييت فةةةةة   ضةةةةة  الةةةةةةةخطيت الةةةةةةة مةةةةةف ااةةةةةد  طالةةةةة ال اء :  قةةةةةف الاطريقةةةةة   -
 ةةةةةر  عشةةةةةد اشةةةةةاو  الاسدتكي  الةةةةةةةخا الةةةةةةةس عباو   عمةةةةةى الةةةةةةة، خذ  الةةةةةةةت ضةةةةة  قطعتةةةةةان مةةةةةت 

 ةةةةة   عةةةةة    ـةةةةةة يداالةة ل   ضةةةةةع  عمةةةةةى  ةةةةةا الاس ع  الةةةةةةة  لإازةةةةةاو الةةةةةةةطالةةيدء ـةةةةةرم  الةةةةةةة
   زاا . ـة يداالةة اا   يزع  عمى  ا الةةس ع  الةةلي    

   اا  . الةةزمت بالةةتدجي  : قياس الةة -
ــــختبـــار الا ــــرابع : رمـــي الـ ــــرأس بـــوزن واحـــد كيمـــومراح ) لمسراحـــل الـــــمـــ  فـــوق  يــــةظبالــكرة الـ ث ث الـ
 ( .  يـةثانالــث ث الــولى ( ووزن اثشي  كيمومراح ) لمسراحل الا 

  واعيت . الةةلعزاو  ية ا جاو الاق   الةة ر  مش  : قياس الةة -
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ريا قيةةةةةةاس   م ةةةةةة  " ، عامةةةةةة  بةةةةةةدء ، شةةةةةة 2" ا م ةةةةةة  ،  يةةةةةةة سدتخدم  ، مةةةةةةر  طيالةةةةةةةة  او الا -
. 

 ر  الةةةةةةة ق ف فتحةةةةةاا ماسةةةةة اا الةةةةةةة،    ةةةةة   ضةةةةة   طال الةةةةةةة اء :  حةةةةةد   ةةةةةا ل قةةةةة ف الاطريقةةةةة   -
رم  الةةةةةةةةتمسي  بحرمةةةةةة  الةةةةةةةةر س ،  قةةةةةة م الةةةةةةةة ر  فةةةةةة ق الةةةةةةةةيدـت بحيةةةةةةث ت ةةةةةة ن الةةةةةةةةب متةةةةةةا  يةةةةةةة طيالةة

 قدميت مامدتيت لاو  . الةةت كد عمى بقاء الةةم   ـة يداالةةعمى ان لا ـتخطى  ا 
 ستر . الةةسداف  بالةةتدجي  : قياس الةة -

 ثبات .الــعريض م  الــوثب الــخامس : الــختيار الا
 رجميت .الةةلعزاو  ية ا جاو الاق   الةة ر  مش  : قياس الةة -
  متةةةةةةر 3،5  متةةةةةةر  بطةةةةةة ل ،1,5سدتخدم  : م ةةةةةةان مشاسةةةةةة  لم  ةةةةةة  بعةةةةةةر  ،الةةةةةةةة  او الا -

 ، شريا قياس .
رميتيت ارةةةةة اا الةةةةةةة واعيت امةةةةةام اسةةةةة   مةةةةةت  شةةةةة  الةةةةةةةبسرجحةةةةة   طال الةةةةةةة اء :  قةةةةةف الاطريقةةةةة   -

    امامةةةةةاا  بعةةةةةد مدةةةةةاف  ـةةةةةت  الةةةةةةة ض  ـةةةةةت  ا اء الةةةةةةةج   للأمةةةةةام قمةةةةةياا مةةةةةت  ةةةةة ا الةةةةةةة يسيةةةةة  
    مةةةةةت الةةةةةةسحا ل  فاشةةةةم    تقةةةةاس مدةةةةاف  الةةةةةةقدميت معةةةةاا ، غيةةةةر ذلةةةة  تعتيةةةةر الةةةةةةوتقةةةةاء بالا
 ـةةةةة يداالةةقري  مةةةةت  ةةةةا الةةةةةةتمسي  الةةةةةةاتةةةةى   ةةةةر   ةةةةر ترمةةةة   ـةةةةة يداالةةلخةةةةا  يةةةةة دا مالةةسداف  الةةةةةة
 . 

 سداف  .الةةتدجي  : قياس الةة -
 جذع . الــوقوف عمى مرظبة وثشي مفرل الــدادس : الــختبار الا

  قري . الةةعس   الةة ر  مش  : قياس مر ا  الةة -
سةةةةةةة    فةةةةةةة   50سدتخدم  : مرةةةةةةةطب  صةةةةةةة ير  م يةةةةةةةة عمي ةةةةةةا مكيةةةةةةةاس بطةةةةةةة ل ،الةةةةةةةة  او الا -

سةةةةة   25سرطب   ي ةةةةة ن ،الةةةةةةةسةةةةة    مش ةةةةةا فةةةةة ق سةةةةةطح  25 ضةةةةة  عسةةةةة  ي بحيةةةةةث   ةةةةة ن ،
 سرطب  .الةة  مش ا اس   سطح 

سكياس بيش سةةةةةا ، ـ شةةةةة  الةةةةةةةقدميت   الةةةةةةةسرطب  ضةةةةة  الةةةةةةةعمةةةةةى  طال الةةةةةةة اء :  قةةةةةف الاطريقةةةةة   -
ى ابعةةةةةةةد مةةةةةةةا  س ةةةةةةةت لاسةةةةةةة   ج ةةةةةةة  الةةةةةةةةةج   امةةةةةةةام اسةةةةةةة   لم صةةةةةةة ل باصةةةةةةةابع  الةةةةةةةةةتمسي  الةةةةةةةةة
رميتيت ، تي ةةةةةة   فزةةةةةة  الةةةةةةةةتسريت   ن  شةةةةةة  الةةةةةةةة باو ل ةةةةةةاايتيت ،   ةةةةةةرو  ةةةةةة ا الةةةةةةةةسكياس   الةةةةةةةة
 سحا لتيت . الةة

 دشتستر ,الةةسداف  بالةةتدجي  : قياس الةة -
 ( . يـةثان 30دبشي الــدرعة ) الــسسيزة بالــقوة الــدابع : قياس الــختبار الا

 سدتخدم  : ساع  ت قية . الةة  او الا -
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 واعيت اعمةةةةةى اسةةةةةة   الةةةةةةةةرميتيت مةةةةة  ارمةةةةة  الةةةةةةةة ق ف فتحةةةةةةاا ،  شةةةةة   مةةةةةد الةةةةةةة اء : الاطريقةةةةة   -
 30تسريت ، الةةةةةة ـةةةةة تسريت اتةةةةى ا االةةةةةة ـةةةةة عد مشةةةة  بداالةةةةةةسيقة بالةةةةةة   قةةةة م  يةةةةة  اا 30 لسةةةةد  ،

   .  ية  اا
 سراو . الةةتدجي  : عد  الةة -

 تعب ( .الــذراعي  لحد الــمامي ) ثشي ومد الاستشاد الاثام  : الــختبار الا
  واعان .الةة ر  مش  : قياس مطا ل  الةة -
 سدتخدم  : مدج  عدا  .الةة  او الا -
رميتيت الةةةةةةة واعان مةةةةة  بقةةةةةاء الةةةةةةةرميتيت  شةةةةة   مةةةةةد الةةةةةةةمةةةةةام  بسةةةةةد الاسةةةةةتشا  الا اء : الاطريقةةةةة   -

 . ج د الةةمسد  تيت لحيت ا اذ 
 سراو .   الةةتدجي  : عد  الةة -

  2009،محمد   محمد،  عاشر : اختبار ف ميشكو ل تزانالــختبار الا
 عام .الةةتزان الا ر  مش  : قياس الةة -
  سةةةةةةةةةةة  ، 3  سةةةةةةةةةةة  ، اوت ةةةةةةةةةةةا  ،، 50سدتخدم  : عاوضةةةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةةةمب  بطةةةةةةةةةةة ل ، الةةةةةةةةةةةةة  او الا -

 سةةةةةةة  لترت ةةةةةةةز عمي ةةةةةةةةا 2 سةةةةةةة   عةةةةةةةر  ،10 سةةةةةةة  ، مةةةةةةة   عامتةةةةةةةان بطةةةةةةةة ل ،4 عرضةةةةةةة ا ،
  باو . الةةعاوض  لتحقي  مزيد مت الةة

س زم  ، الةةةةةةةةةةط ل  لمعاوضةةةةةةةة  بقدمةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةسح و الةةةةةةةةةةعمةةةةةةةةى  طال الةةةةةةةةةة اء :  قةةةةةةةةف الاطريقةةةةةةةة   -
 تبةةةةةةاو ا  الاقائ  بالةةةةةةةة ةةةةةةرر  يسدةةةةةة  ا بكبزةةةةةة  ـةةةةةةد   لةةةةةة  ان  دةةةةةةتشد عمةةةةةةى الا ي شةةةةةة  قدمةةةةةة  

 اسشا  . داب  بد ن مداعد  ا  الةة ض  الةةا    ـة  تباو بعد بداالازمي  ، ـيد  الةة
جد    الةةةةةةةةةو  ب اةةةةةةةد اعزةةةةةةةاء الادق   ، مامدةةةةةةة  الةةةةةةةةةتدجي  : تحتدةةةةةةة  عةةةةةةةد  مةةةةةةةراو الةةةةةةةةة -

دق    مباشةةةةرت  عةةةةت اسةةةةتعا ت  ل ضةةةة  الةةةةةةت قية عشةةةةد الةةةةةة قيقةةةة   ااةةةةد ، مةةةة  ا قةةةةاف  ل ةةةةا
  تباو.الا قة ل ا تباو اتى اكسالا

 الاستبانة :   4 – 3 – 2
الس جةةةةةةةة  لمطمبةةةةةةةة  اةةةةةةةة ل   و الاسةةةةةةةةر    م يةةةةةةةةت      1ممحةةةةةةةة  وقةةةةةةةة  ،  تسحةةةةةةةة وو  سةةةةةةةةئم  الاسةةةةةةةةتباا      

معتسةةةةةةةدا فةةةةةةة  مع ةةةةةةة   ال قافيةةةةةةة  تجةةةةةةةا  مساوسةةةةةةة  ا اذةةةةةةةط  الرياضةةةةةةةي   مةةةةةةةدر  عس ةةةةةةة  ل ةةةةةةة   السساوسةةةةةةةاو
مةةةةةة  ترةةةةةةرف البااةةةةةةث   2021،جسعيةةةةةة ، الذخرةةةةةةي  الرياضةةةةةةي  فقرات ةةةةةةا باسةةةةةةتباا  معتسةةةةةةد  فةةةةةة   واسةةةةةة  

اا ةةةةةا مةةةةةي ر  فةةةةة  إ جةةةةةا  إجابةةةةةاو  ا ةةةةةا البااةةةةةث التةةةةة  ـر فةةةةة  مشطةةةةة ق ال قةةةةةراو بسةةةةةا  ائةةةةة  البحةةةةةث  عيشتةةةةة  
 فعاليت ةةةةةا فةةةةة  ع ةةةةةس ت ج ةةةةةاو الاسةةةةةر   ا ةةةةةرت   لم عاليةةةةةاو الرياضةةةةةي  مشاسةةةةةب  لس ةةةةةر او مذةةةةة م  بح ةةةةة  

 .  افرا  ا الت   ذاوك في ا
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 : يـةستظ عالاتجربة الــ  4ــ  2
عشةةةةةةةةةد  2024/  12/  29اةةةةةةةةةد  الافةةةةةةةةة  ـةةةةةةةةة م  يةةةةةةةةةة بااث بةةةةةةةةة جراء تجربةةةةةةةةة  استطاعالةةةةةةةةةةةقةةةةةةةةةام          

ت كد الةةةةةةةل ةةةةةر   تةةةةة غيةةةةةر عيش مجتسةةةةة  البحةةةةةث مةةةةةت مةةةةةت   الةةةةةةةط  24عاشر  صةةةةةباااا عمةةةةةى ،الةةةةةةةداع  الةةةةةةة
قةةةةد ت  الةةةةةةبحث  تافيةةةةاا لمسع قةةةةاو الةةةةةة تبةةةةاواو لعيشةةةة  الا يةةةةة بحث  صااالةةةةةةخاص بالةةةةةةعس  الةةةةةةمةةةةت  قةةةة  
 .  الاستباا   س  ل  الإجاب  عش ا،  مدر ف س    سئم  ية سيدااالةةتجرب  الةةاجراء  لت  ر  ا

 ـةةةةةةةةة  تبةةةةةةةةاو بسدةةةةةةةةت ر جيةةةةةةةةد جةةةةةةةةداا  بةةةةةةةةد ن االا ةةةةةةةة ا  يةةةةةةةةة ستطاعالاتجرب  الةةةةةةةةةةقةةةةةةةةد   و مجس عةةةةةةةة         
بعةةةةةةد   تبةةةةةةاوالال ةةةةةة    يةةةةةةة ستطاعالاعيش  الةةةةةةةةا اء  لإعةةةةةةا  بااث الةةةةةةةةعسةةةةةةد مع قةةةةةةاو ا  محةةةةةةاذـر ، مسةةةةةةا 

 تبةةةةةاو الا بةةةةةاو  صةةةةةدق  لمةةةةةت  ةةةةةا ت  ل ةةةةة تعرف عمةةةةةى صةةةةةاايالةةةةةةة، مةةةةةت اجةةةةة    سةةةةةبع  ا ةةةةةاممةةةةةر و 
   . 0,8023بكيس  ،  لةةدلاالةة ية ت  اشاوو لسعش  الةة  

  يـةرئيدالــتجربة الــ   2 - 4 – 2
ت   كةةةةةةدو الةةةةةةةة  عيش  الةةةةةةةةعمةةةةةةى  بحثالةةةةةةةة اوإجراءبةةةةةةكيام الةةةةةةةةت  تي ةةةةةة  الةةةةةةةةجةةةةةةراءاو الا الا ةةةةةةراا لاسةةةةةةت س    

 يةةةةةةة حرمالةة تبةةةةةةاواو الابةةةةةةإجراء  بااثالةةةةةةةةباشةةةةةةر   ، عيش  ل ةةةةةةاالةةةةةةةة تبةةةةةةاواو  ف ةةةةةة  الا يةةةةةةة  جا ز  يةةةةةةة صاا
 1/  16خسيس   الةةةةةةةى ـةةةةة م الةةةةةةة 2025/  1/  12  اةةةةةدالات  اسةةةةةتسرو مةةةةةد  اوبعةةةةة  ا ةةةةةام مةةةةةت ـةةةةة م الةةةةةةة  
يياااو الةةةةةةةةةى ت ريةةةةةةة  الةةةةةةةةةبااث الةةةةةةةةةبعةةةةةةةد ا اتجةةةةةةة  ،  يةةةةةةةة حرمالةةقدواو الةةةةةةةةة، مدةةةةةةةتخدماا ا تبةةةةةةةاواو   2025/ 

 . ية ارائالاجاو الةةسعالةة إجراء 
  يـةحرائالا وسائلالــ   5ــ  2

   لاستخرا  :  SPSS، ية ارائالاحقيب  الةةبااث الةةاعتسد 
 .حداب  الةة سا الةة   1
 . السئ ي الشدب    2
 .سعياوي الةةاحراف الا  3
 . دتقم سالةة  لمعيشاو   Paired‐Samples T‐testا تباو ،  4

 
 
 
 
 
 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  هجلخ واسظ للعلىم الزَبضُخ

       
 

723 

 شتائج وتحميمها ومشاقذتها الــعرض ــ  3
  شتائج وتحميمهاالــعرض  1 – 3
 نتائج الاختبارات البدنية والحركية   1 – 1 – 3
سييش  ف  الةة   ية ارائالايياااو الةةبحث ، ت  تحري  الةةعيش  ل ية حرمالةة ية يداالةة تباواو الابعد اجراء      

 ،  مسا ـم  :  الةةية تالةة ل اجدالةة
 ( 2جدول )الــ

فروق الــة لــريف ودلا الــسديشة ومدارس الــمدارس مركز  لظمبة ختبارات القابميات البيوحركيةسعياري لاالــنحراف الا حدابي و الــوسط الــ
 بيشهسا

 

 ُـخحزكالــصفبد الــ

-Tقُوخ  ُـخزَفالــوذارص الــ طلجخ وزاكشالــهذارص  طلجخ

test 

ُـخجذولالــ
*

 

 T-testقُوخ 

 وحسىثخالــ

 

ىسظ الــ فزوقالــخ لــدلا

حسبثالــ

ٌ 

ًحزاف الا

وعُبرالــ

ٌ 

ىسظ الــ

 حسبثٍالــ

ًحزاف الا

 وعُبرٌالــ

  3,03 52,60 3,51 51,82 ذقخالــ

 

 

 

5,088 

 هعٌىٌ 5,97

 عشىائٍ 5,11 8,25 53,77 3,65 51,95 زشبقخالــ

 هعٌىٌ 5,968 5,01 2,13 8,69 9,58 حزكٍالــزىاسى الــ

 هعٌىٌ 5,913 5,55 0,35 5,61 1,78 بلــُـخًزقالاسزعخ الــ

 هعٌىٌ 5,909 5,57 53,83 5,11 56,11 يُذراعالــهطبولخ 

 هعٌىٌ 5,763 3,89 81,59 1,81 82,36 فقزٌالــعوىد الــهزوًخ 

 هعٌىٌ 8,652 8,97 50,38 8,55 88,89 سزعخبلــووُشح ثالــقىح الــ

 هعٌىٌ 5,21 6,10 1,55 5,59 3,62 ذراعُيالــلعضلاد  َـخًفجبرالاقىح الــ

 هعٌىٌ 5,013 6,33 5,38 6,85 5,18 زجلُيالــلعضلاد  َـخًفجبرالاقىح الــ

 هعٌىٌ 5,988 5,02 55,59 8,00 51,89 جطيالــسزعخ لعضلاد بلــووُشح ثالــقىح الــ

  ( .0,05ة )لـــوعند مستوى دلا( 918) ٌـة* تحت درجة حر

 م و ل ةةةةةة  مةةةةةةت الةةةةةةةةبحث الةةةةةةةةخاص  بعيشةةةةةة  الةةةةةةةةلمييااةةةةةةاو  يةةةةةةة ارائالاجاو الةةةةةةةةسعالةةا  ةةةةةةرو اتةةةةةةائج        
حداب  لمدقةةةةةةة  الةةةةةةةةة سا الةةةةةةةةة  ، ان 2جد ل وقةةةةةةة  ،الةةةةةةةةةري(  مسةةةةةةةا ميةةةةةةةيت بالةةةةةةةةةسرمز  مةةةةةةةداوس الةةةةةةةةةمةةةةةةةداوس 

ترتي   الةةةةةةةةةةة واعيت  مااةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةةة مطا لةةةةةةةةة   الةةيةةةةةةةةةة اتقالادرع  الةةةةةةةةةةةحرم    الةةةةةةةةةةةت ازن الةةةةةةةةةةةرشاق    الةةةةةةةةةةة  
، 8,69،  3,65،  3,51   بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة احراف معيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاوي ، 56,11،  1,78, 9,58, 51,952، 51,82،

 سةةةةةةةةا  الاف ااةةةةةةةةة  يةةةةةةةةة ري الةةسداوس الةةةةةةةةةة طمبةةةةةةةة سرمز ، بيشسةةةةةةةةا لالةةةةةةةةةة طمبةةةةةةةة   فيسةةةةةةةةا  خةةةةةةةة  5,11،  5,61
   بةةةةةةةةةةة احراف معيةةةةةةةةةةةاوي ، 53,83، 0,35، 2,13،  53,77،  52,60ترتي  ، الةةةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةةى  يةةةةةةةةةةةة حدابالةة

و ، معشةةةةةةةةةةةة ي ، عذةةةةةةةةةةةةة ائ  ، لادلاالةةةةةةةةةةةةةةت  استحرةةةةةةةةةةةةمة الةةةةةةةةةةةةةة  ،   5,57،  5,55، 5,01، 8,25، 3,03
 يةةةةةةةة جد لالةةكيس  الةةةةةةةةة ل ةةةةةةةا ب t-testترتي  بعةةةةةةةد مقاواةةةةةةة  قةةةةةةةي  ،الةةةةةةةةة  عمةةةةةةةى معشةةةةةةة ي ، معشةةةةةةة ي معشةةةةةةة ي ، 

  ( .0,05دلالـــة )( وعند مستوى 918تحت درجة حرٌـة )   1,622   ، الةةبالةة  

ق   الةةةةةةةةةة قري   الةةةةةةةةةةعس   الةةةةةةةةةة م و لسر اةةةةةةةة  الةةةةةةةةةة طمب الةةةةةةةةةةلشتةةةةةةةةائج ا تبةةةةةةةةاواو  يةةةةةةةةة حدابالةة سةةةةةةةةا  الاامةةةةةةةةا     
رجميت الةةةةةةةةةةلعزةةةةةةةةاو  يةةةةةةةةة ا جاو الاق   الةةةةةةةةةة واعيت   الةةةةةةةةةةلعزةةةةةةةةاو  يةةةةةةةةة ا جاو الاق   الةةةةةةةةةةدرع    الةةةةةةةةةةسسيز  بالةةةةةةةةةة
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، 3,62، 288,89، 82,36ترتي  ، الةةةةةةةةةةبطت ف ااةةةةةةةةة عمةةةةةةةةى الةةةةةةةةةةدرع  لعزةةةةةةةةاو الةةةةةةةةةةسسيز  بالةةةةةةةةةةق   الةةةةةةةةةة  
  ، بيشسةةةةةةةةةةةةا مااةةةةةةةةةةةةة 8,00،  6,85،  5,59،  8,55، 1,81،  يةةةةةةةةةةةةة    بااحرافةةةةةةةةةةةةاو معياو 51,89، 5,18

، 1,55،  50,38، 81,59،   يةةةةةةةة ري( ب  سةةةةةةةا  ادابالةةةةةةةةة م و لسةةةةةةةداوس الةةةةةةةةة طمب الةةةةةةةةةاتةةةةةةةائج ا تبةةةةةةةاواو 
ت  الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ،    5,02،  6,33، 6,10، 8,97، 3,89،  يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    بااحرافةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاو معياو  55,59 ,  5,38

ترتي  بعةةةةةةةد الةةةةةةةةة، معشةةةةةةة ي   عمةةةةةةةى معشةةةةةةة ي ، معشةةةةةةة ي  و ، معشةةةةةةة ي ، معشةةةةةةة ي  ، لادلاالةةةةةةةةةاستحرةةةةةةةمة 
( 918تحتتتتتت درجتتتتتة حرٌتتتتتـة )   1,622،    الةةةةةةةبالةة   يةةةةةة جد لالةةكيس  الةةةةةةة  ل ةةةةةا ب t-testمقاواةةةةة  قةةةةةي  ،

  ( .0,05وعند مستوى دلالـــة )

 نتائج الاستبانة  2 – 1 –3
تةةة  تحرةةةي  الةةةةةيياااو الاارائيةةةة  مةةةت تحميةةة  إجابةةةاو الطمبةةة  عمةةةى م ةةةر او الاسةةةتباا  السقدمةةة  ل ةةة  ،    

 ،  مسا ـم  : الةةتالةةية  ل ا الةةسييش  ف  الةةجد
 ( 3جدول رقم ) 

 في مركز السديشة عمى الاستبانة الاعداديةاجابات طمبة السدارس 
 

 د

 

 الاسئلخ

 للاجبثبد الوئىَخالٌسجخ 

 الوجوىع اثذا ًبدرا احُبًب دائوب

 % 566 %  2 % 8 % 55  % 97 فٍ عبئلزٍ هي َهزن ثوزبثعخ الاًشطخ الزَبضُخ الوحلُخ او العبلوُخ . 5

 % 566 %88 % 56 % 3 % 01 فٍ عبئلزٍ هي لذَه هشبركخ سبثقخ او حبلُخ فٍ الأًشطخ الزَبضُخ . 8

 % 566 % 1 % 83 % 17 % 81 ارلقً رشجُع افزاد اسزرٍ علً هوبرسخ الزَبضخ . 3

 % 566 % 80 % 88 % 59 % 31 أشبرك فٍ هسبثقبد الفزق الزَبضُخ الوذرسُخ والوحلُخ . 1

 % 566 % 56 %  80 %  13 % 85 ارلقً دعن العبئلخ الوبدٌ لاقزٌبء الوسزلشهبد الزَبضُخ . 1

 % 566 % 23 % 0 % 1 % 0 َؤثز الذعن الوبلٍ لاقزٌبء الوسزلشهبد الزَبضُخ علً الوسزىي الاقزصبدٌ للعبئلخ . 0

 % 566 % 56 % 85 % 11 % 81 الاسزح رٌصح ورؤَذ هوبرسزٍ للأًشطخ الزَبضُخ . 9

 % 566 % 0 %  16 %  88 % 38 رهزن عبئلزٍ ثبلثقبفخ الزَبضُخ . 2

 % 566 % 9 % 01 % 58 % 50 ثبعوبل رزطلت ههبراد ثذًُخ وحزكُخ هخزلفخ .العبئلخ ركلفٌٍ  7

 % 566 % 52 % 08 %  58 %  2 َزعبرض وقذ الأًشطخ الزَبضُخ هع الىاججبد الوذرسُخ . 56

 % 566 % 51 % 01 %51 % 9 َزعبرض وقذ هوبرسزٍ للاًشطخ الزَبضُخ هع واججبرٍ الوٌشلُخ . 55

 % 566 %55 % 55 % 31 % 11 رزىفز هسبحبد واسعخ لووبرسخ الأًشطخ الزَبضُخ ثبلقزة هي هسكي عبئلزٍ . 58

الستحرةم  مةت  السئ ية الشدة     رو السعالجاو الإارائي  لاجاباو الطمب  لس ر او الاسةتباا           
لخياويت ا  لييت ،  ائسا ، ااياااا    مسةا ـمة  : مجس   اال قراو ال اث ا  لى  الت  مااة  عمى الترتي  

مجس ع سةةا  اا    التةة  مةةانبةةد%   مقاواةة  بالاجةةابتيت الستبقيتةةيت ، اةةا وا ، ا %73  ،   %68  ،   90، 
%   ، بيشسةةا مااةةة لسجسةة   الخيةةاويت ا  ليةةيت ، 27%  ،  32%  ،  10،  عمةةى الترتيةة   مسةةا ـمةة  : 

%   مقاواةةةةةةة   11%  ،   64%  ،   52    مسةةةةةةا ـمةةةةةة  : ،  6،  5،  4  ائسةةةةةةا ، اايااةةةةةةاا   لم قةةةةةةةراو ،
 %   . 91%  ،  36% ،   48لسجس   الخياويت ، اا وا ،  ابدا     الت  مااة : ، 

   ف ان مجس   الخياويت ا  لييت ،  ائسا ، ااياااا    مسةا  9،  8،  7اما لس ر او الاستباا  ،           
%   مقاواةةةةة  بالاجةةةةةابتيت الستبقيتةةةةةيت ، اةةةةةا وا ، ابةةةةةداا    التةةةةة  مةةةةةان  28،    % 54%  ،   69ـمةةةةة  : ، 

%   ، بيشسةا مااةة لسجسة   الخيةاويت  72%  ،  46%  ،  31مجس ع سا عمةى الترتية   مسةا ـمة  :  ، 
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%  79%  ،  21% ،  20  : ، ةةةةةةةةةةةةةةةةة    مسةا ـم 12،  11،  10ا  لييت ،  ائسا ، ااياااا   لم قةراو ، 
 . %   22%  ،  79% ،  80  مقاوا  لسجس   الخياويت ، اا وا ،  ابدا     الت  مااة : ، 

 ( 4جدول رقم ) 
 الريفية عمى الاستبانة الاعداديةاجابات طمبة السدارس 

 

 

 د

 

 

 الاسئلخ

 للاجبثبد الوئىَخالٌسجخ 

وب
ائ
د

ًب 
ُب

ح
ا

 

را
بد

ً
 

ذا
اث

ى 
جو

لو
ا

ع
 

 % 566 %  58 % 16 % 30  % 58 فٍ عبئلزٍ هي َهزن ثوزبثعخ الاًشطخ الزَبضُخ الوحلُخ او العبلوُخ . 5

 % 566 %87 % 35 % 38 % 2 فٍ عبئلزٍ هي لذَه هشبركخ سبثقخ او حبلُخ فٍ الأًشطخ الزَبضُخ . 8

 % 566 % 55 % 17 % 83 % 9 ارلقً رشجُع افزاد اسزرٍ علً هوبرسخ الزَبضخ . 3

 % 566 % 51 % 58 % 10 % 89 أشبرك فٍ هسبثقبد الفزق الزَبضُخ الوذرسُخ والوحلُخ . 1

 % 566 % 83 %  11 %  9 % 51 ارلقً دعن العبئلخ الوبدٌ لاقزٌبء الوسزلشهبد الزَبضُخ . 1

 % 566 % 2 % 28 % 9 % 3 َؤثز الذعن الوبلٍ لاقزٌبء الوسزلشهبد الزَبضُخ علً الوسزىي الاقزصبدٌ للعبئلخ . 0

 % 566 % 2 % 19 % 83 % 58 الاسزح رٌصح ورؤَذ هوبرسزٍ للأًشطخ الزَبضُخ . 9

 % 566 % 7 %  90 %  53 % 8 رهزن عبئلزٍ ثبلثقبفخ الزَبضُخ . 2

 % 566 %56 % 35 % 30 % 83 العبئلخ ركلفٌٍ ثبعوبل رزطلت ههبراد ثذًُخ وحزكُخ هخزلفخ . 7

 % 566 % 55 % 98 %  53 %  1 َزعبرض وقذ الأًشطخ الزَبضُخ هع الىاججبد الوذرسُخ . 56

 % 566 % 7 % 96 %50 % 1 َزعبرض وقذ هوبرسزٍ للاًشطخ الزَبضُخ هع واججبرٍ الوٌشلُخ . 55

 % 566 ـــــ % 7 % 11 % 10 رزىفز هسبحبد واسعخ لووبرسخ الأًشطخ الزَبضُخ ثبلقزة هي هسكي عبئلزٍ . 58

لس ر او الاسةتباا  الشدة   الريفي  الاعدا   طمب  السداوس  لإجاباو   رو السعالجاو الإارائي         
ي  الستحرم  مت ال قراو ال اث ا  لى  الت  مااة  عمى الترتي  مجس   الخياويت ا  ليةيت ،  ائسةا ئ  الس

%   مقاواةة  بالاجةةابتيت الستبقيتةةيت ، اةةا وا ، ابةةداا    30%  ،   40%  ،   48، اايااةةاا    مسةةا ـمةة  : ، 
%   ، بيشسةا مااةة لسجسة   70%  ،  60%  ،  52 الت  مان مجس ع سا عمى الترتي   مسةا ـمة  :  ، 

 10%  ،   22%  ،   73    مسةا ـمة  : ،  6،  5،  4الخياويت ا  لييت ،  ائسا ، ااياااا   لم قةراو ، 
 %   . 90%  ،  78% ،   27اويت ، اا وا ،  ابدا     الت  مااة : ، %   مقاوا  لسجس   الخي

   ف ان مجس   الخياويت ا  لييت ،  ائسا ، ااياااا    مسةا  9،  8،  7اما لس ر او الاستباا  ،           
 التةةةةة  مةةةةةان  الستبقيتةةةةةيت ، اةةةةةا وا ، ابةةةةةداا   بالإجةةةةةابتيت%   مقاواةةةةة   59%  ،   15%  ،   35ـمةةةةة  : ، 

%   ، بيشسةا مااةة لسجسة   الخيةاويت  41%  ،  85%  ،  65مجس ع سا عمةى الترتية   مسةا ـمة  :  ، 
%  91%  ،  21% ،  17    مسةا ـمةةةةةةةةةةةةةةةةة  : ،  12،  11،  10ا  لييت ،  ائسا ، ااياااا   لم قةراو ، 

 %   . 0%  ،  79% ،  83: ،    مقاوا  لسجس   الخياويت ، اا وا ،  ابدا     الت  مااة
  شتائج الــمشاقذة   2 –3

  لةةةةةةةةةشتائج  جةةةةةة   فةةةةةةر ق ذاو  لاالةةةةةةةةا  ةةةةةةرو لمطمبةةةةةة  ، فقةةةةةةةد  القابميةةةةةةاو اليي ارميةةةةةة فيسةةةةةةا  خةةةةةة        
،  الةةيةةةةةةة اتقالادرع  الةةةةةةةةسدـش  فةةةةةة  مةةةةةة  مةةةةةةت ،الةةةةةةةة م و فةةةةةة  مةةةةةةداوس مرمةةةةةةز الةةةةةةةة طمب الةةةةةةةةح الةةةةةةةةلر يةةةةةةة معش  
بطت   ، الةةةةةةةةدرع  لعزةةةةةةاو الةةةةةةةةسسيز  بالةةةةةةةةق   الةةةةةةةة قري ، الةةةةةةةةعس   الةةةةةةةةمر اةةةةةة  درع  ، الةةةةةةةةسسيز  بالةةةةةةةةق   الةةةةةةةة
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دق  ، الةةةةةةةري( فةةةةة  مةةةةة  مةةةةةت  ، الةةةةةةة م و فةةةةة  مةةةةةداوس الةةةةةةة طمب الةةةةةةةح الةةةةةةةلر يةةةةةة   معش  لةةةةةةةدلاالةةبيشسةةةةةا مااةةةةةة 
  ، بيشسةةةةةةا  واعيت الةةةةةةةةل ةةةةةة  مةةةةةةت عزةةةةةةاو  يةةةةةةة ا جاو الاق   الةةةةةةةة،  واعيت الةةةةةةةةمطا لةةةةةة  حرم  ، الةةةةةةةةت ازن الةةةةةةةة

 يةةةةةةةةة ا جاو الاق   الةةةةةةةةةةرشاق  ، الةةةةةةةةةةفةةةةةةةة  مةةةةةةةة  مةةةةةةةةت ، يةةةةةةةةة   عذ ائلةةةةةةةةةةذاو  لا يةةةةةةةةة ارائالا ر ق الةةةةةةةةةةكااةةةةةةةةة 
 رجميت  ... الةةلعزاو 

لعشرةةةةريت مةةةةي ريت في ةةةةةا  القابميةةةةاو اليي ارميةةةة تباـت فةةةة  مدةةةةت ر   ةةةة و الةةةةةةبااث  ةةةة ا الةةةةةة عةةةةز         
 يةةةةةة عسر الةةسرام  الةةةةةةة ةةةةة   طمبةةةةة  ل يةةةةةة  دمجالةةع ام  الةةةةةةةعيش    الةةةةةةة عيذةةةةة ا افةةةةةرا    سةةةةةا الةةةةةةةع ام  الةةييئيةةةةةة  الةةةةةةةت 

 ر  الةةةةةةة  الةةةةةةةجتسةةةةةاع    و م ةةةةة  فةةةةة  تحدـةةةةةد االاعام  الةةةةةةةييئ  مسةةةةةا ـمعةةةةة  الةةةةةةةحرم  تتةةةةة  ر بطييعةةةةة  الةةةةةةةف، 
ادةةةةةان فةةةةة  اياتةةةةة  الات   دةةةةةتعسم ا الةةةةةةةحرماو الةةةةةةةتط و فةةةةة  الةةةةةةة  ير مةةةةةت ـةةةةةربا بةةةةةيت الةةةةةةةف شةةةةةاك  يةةةةةة حرمالةة
 ي  ساوسةةةةةةة  الةةةةةةةةةحرم  الةةةةةةةةة اء الااضةةةةةةةاف  لشةةةةةةة   ،   2016،الذةةةةةةةسري،  يةةةةةةةة رياضالةةحرماو الةةةةةةةةة   يةةةةةةةة ي مالةة
ت  الةةةةةةةسحيط  بحةةةةةرمت     الةةةةةةة يةةةةةة خاوجالةة ر ف الةةةةةةةتعام  مةةةةة  الةةةةةةة اةةةةة    يةةةةةة ي مالةةايةةةةةات    ل ةةةةةا طمب الةةةةةةة

 ر ف الةةةةةةةةحيم ل    ن تط و ةةةةةةا ، اذ ان الةةةةةةةة  امدةةةةةةت ا ا  تطةةةةةة و لا جابةةةةةةاا مةةةةةةت  ةةةةةةاتةةةةةةي ر ب ةةةةةةا سةةةةةةمباا ا  
ري( تختمةةةةف عسةةةةا م جةةةة   فةةةة  الةةةةةةطري  بةةةةيت محةةةة     ةةةةر فةةةة  الةةةةةةمةةةةت تزةةةةاويس  بعةةةةد مدةةةةاف   يةةةةة ييئالةة
اذةةةةةط  الاتختمةةةةةف عةةةةةت  يةةةةةة ري الةةسشاط  الةةةةةةةت  تقةةةةة  عمةةةةةى عةةةةةات  ابشةةةةةاء الةةةةةةة اجباو الةةةةةةةسدـش  ، مسةةةةةا ان الةةةةةةة
اياتةةةةة    ةةةةة    لسحيا  ةةةةةاالةةةةةةةخيراو مةةةةةت الةةةةةةة  ير مةةةةةت الةةةةةةةاذ ت دةةةةةب  سدـش  ،الةةةةةةةم   بشةةةةةاء مراكةةةةةز س مالةةةةةةة
س ير الةةةةةةةخيراو جةةةةةاءو اتيجةةةةة  تعرضةةةةة  لس يةةةةةراو سةةةةةيية اسةةةةةتجاباو معيشةةةةة  ، فةةةةةاذا مةةةةةا تعةةةةةر  لةةةةةش س الةةةةةةة
اساسةةةةةاا ب ةةةةة   يةةةةةة تعميسالةة يةةةةةة عسمالةةسةةةةةتجاب   تةةةةةرتبا الادابق   اسةةةةةتجا  بةةةةةش س الةةةةةةةاسةةةةةترج   يراتةةةةة   يةةةةةة  اا

 ي ـةةةةةت     لةةةةة  معامةةةةة   ةةةةةاوج  ،  يتطمةةةةة  اةةةةةد ث الةةةةةةةحدث الةةةةةةةسةةةةةتجاب  ايةةةةةث  ذةةةةة   الاس ير   الةةةةةةةمةةةةةت 
،    2002،ع سةةةةةةةةان،  تعم الةةةةةةةةة يةةةةةةةةة س ير   ةةةةةةة  عسمالةةةةةةةةة ع  عمةةةةةةةةى الةةةةةةةةةسةةةةةةةةتجاب  و  الاو  فعةةةةةةة  ،  تذةةةةةةة   

ت  قةةةةد تتطمةةةةة  الةةةةةة ير معيةةةةد    الةةةةةةةو  الاسعيد   ختمةةةةف عةةةةت الةةةةةةو  الاحرم  للأفةةةةرا  مةةةةة  الةةةةةةتعامةةةة  الف
طرق الةةةةةةةتعرجاو فةةةةة  الةةةةةةةسختم   ، مسةةةةةا ان الةةةةةةة يةةةةةة سشا الةة ر ف الةةةةةةةدير عمي ةةةةةا فةةةةة  الةةةةةةةج ةةةةةداا اك ةةةةةر عشةةةةةد 
لا اجةةةةةد ا  يةةةةةة ري الةةسشاط  الةةةةةةةو  مةةةةةت طةةةةة ل  عةةةةةر   اوت ةةةةةا  صةةةةة   سةةةةةائد  فةةةةة  الا ا ةةةةةتاف مدةةةةةاا  

ى الةةةةةةة ر ف ـةةةةةي ي الةةةةةةةي م  مةةةةة  م ةةةةة   ةةةةة   الةةةةةةةتعام  الةةةةةةة  فةةةةة ن الةةةةةةةتالةة بسدن ، الةةةةةةةم جةةةةة    فةةةةة  مراكةةةةةز 
سدن ... الةةةةةةةلا ارا ةةةةةا م يةةةةة   فةةةةة  مراكةةةةةز  يةةةةةة ري الةةسشاط  الةةةةةةة ر  فةةةةة  الةةةةةةة اصةةةةة    تدةةةةةي ا  يةةةةةة قةةةةةدواو ارم

قدواو الةةةةةةةري( تةةةةةي ر فةةةةة  الةةةةةةة ةةةةة  فةةةةة  بيئةةةةة  الاحط  ا شةةةةةاء مدةةةةةاعد  الةةةةةةةغشةةةةةام  اسةةةةة  الاكسةةةةةا ان وعةةةةة  
 مس م    اء تسريت ـ م  ا  شب  ـ م  ...  ية حرمالةةر او الةة  
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بشدةةةةةة  متباـشةةةةةة  ،  القابميةةةةةةاو اليي ارميةةةةةة  ستم ةةةةةة ن  يةةةةةةة عسر الةةسرام  الةةةةةةةةفةةةةةة   ةةةةةة    طمب الةةةةةةةةكسةةةةةةا ان      
م جةةةةة     يةةةةةة اساسقابميةةةةةاو ت ةةةةة ن  ةةةةةا رتيت برةةةةة و   اضةةةةةح  م يةةةةةة حرمالةةدق  الةةةةةةةرشاق    الةةةةةةة قةةةةةابميت فةةةةة ن 

شدب  لمدقةةةة    وجةةةة  الةةةةةة عةةةةا   مةةةةا  ستةةةةاز ن ب ةةةةا برةةةة و  مييةةةةر  ب يةةةةة عسر الةةسرام  الةةةةةة ةةةة    فةةةة  ـ  اصةةةةاا لةةةةد
فةةةةةةة   يةةةةةةةة عسر الةةسرام  الةةةةةةةةةقر ر  فةةةةةةة   ةةةةةةة   الةةةةةةةةةق   الةةةةةةةةة، مسةةةةةةةا تةةةةةةةز ا    1989،اسةةةةةةةا ،  لمرشةةةةةةةاق  الةةيةةةةةةةة ع
 .  1990،ز ران،  فت  ن ارمت  اسر   ق ت  اكير الحرم  اتيج  لتط و ية عزمالةةسجامي  الةة

فةةةة  ا ةاوم   بشائ ةةةةةةةةةةر فةةةة  مذةا   و مييةةةةةةةةةةر  ل ةةةةةةفا س فةةةة   بشائ ةةةةا ،  امةةةةا   و الاسةةةةر   مةةةةدر ت  ير ةةةةا     
مةةةةةت   ةةةةة  السيسدةةةةةاو التةةةةة  تدةةةةة   فةةةةة  عسميةةةةة  التشذةةةةةئ  الاجتسا يةةةةة  لسةةةةةا  اذ تعتيةةةةةرا اذةةةةةط  الرياضةةةةةي  

ف ةةةةةة  السيسدةةةةةة  الاجتسا يةةةةةة  ا  لةةةةةةى التةةةةةة  ـيةةةةةةد   تذةةةةةة ي  ميةةةةةة ل    ،   افرا  ةةةةةةاتةةةةةة  ير فةةةةةة  سم ةةةةةة  مةةةةةةت ت
فقةةةد ،   مةةةت  شةةةا (WELK, 1999)  ا اذةةةط  السختم ةةة  التةةة   ساوسةةة ا  يتعمس ةةةا في ةةةا اياتةةة   ةةةر ال

الااذةةةةةةةط   بةةةةةةة  اء  ت ةةةةةةةت     ةةةةةةةرو الشدةةةةةةة  السئ يةةةةةةة  لشتةةةةةةةائج الاسةةةةةةةتييان ان الاسةةةةةةةر فةةةةةةة  مرمةةةةةةةز السدـشةةةةةةة
التةةةةة   اك ةةةةةر مسةةةةةا  ةةةةة  الحةةةةةال  سةةةةةر السشةةةةةاط  الريفيةةةةة  الرياضةةةةةي  عمةةةةةى سةةةةةيي  السزا لةةةةة   ا  الستابعةةةةة   

 الةةةةةة ي ـةةةةةةشع س عمةةةةةةى شخرةةةةةةي  افةةةةةةرا  الاسةةةةةةر   يجعم ةةةةةة  ،     ةةةةةةرو اتةةةةةةائج الاسةةةةةةتييان ادةةةةةة  متدايةةةةةة  
إضةةةةةاف  لةةةةة ل  فشةةةةةرر   مشدةةةةةاقيت ا  م زةةةةةميت لا اء تمةةةةة  ا اذةةةةةط  م ا ةةةةةا تعةةةةةد صةةةةة   عائميةةةةة  مترسةةةةةخ 

ان الاسةةةةر  فةةةةة  السدـشةةةةة  تحةةةةث  بشائ ةةةةةا عمةةةةةى مزا لةةةة  ا اذةةةةةط  الرياضةةةةةي   يتمقةةةة ن الةةةةةدع  السةةةةةا ي  جةةةةة  
ذلةةةةةةة  بذةةةةةةة   لا ـةةةةةةةي ر عمةةةةةةةى  ضةةةةةةةع   السةةةةةةةا ي سةةةةةةةاعد   فةةةةةةة  ذلةةةةةةة  سةةةةةةة  ل  ال صةةةةةةة ل لدةةةةةةةاااو   اء 
ا اذةةةةةةةةط  الرياضةةةةةةةةي  فةةةةةةةة  اايةةةةةةةةائ   ،   مةةةةةةةة  ذلةةةةةةةة  بذةةةةةةةة   لا ـتعةةةةةةةةاو  مةةةةةةةة    اء الطالةةةةةةةة  ل اجباتةةةةةةةة  

، بةةةةةةةة  ان الدواسةةةةةةةةاو ا يتةةةةةةةةة ان مساوسةةةةةةةة  ا اذةةةةةةةةط  الرياضةةةةةةةةي   ةةةةةةةة   اذةةةةةةةةط  لسشزليةةةةةةةة  ا  السدوسةةةةةةةةي  ا
تر يحيةةةةة  إ جابيةةةةة  تدةةةةةا   فةةةةة  اوااةةةةة  الطةةةةةا   تقيمةةةةة  لم اجبةةةةةاو السشزليةةةةة   الدواسةةةةةي  بذةةةةة   اك ةةةةةر فعاليةةةةة  

 .  2002،ال  يدي، 
بيشسةةةةةةا اجةةةةةةد تبةةةةةةاـت  اضةةةةةةح فةةةةةة  مع ةةةةةة   ةةةةةة   الشقةةةةةةا  مةةةةةة  الاسةةةةةةر الريفيةةةةةة  ، فمةةةةةة ا  قمةةةةةة  الا تسةةةةةةام     

بالذةةةة ن الرياضةةةة  ا  ال قافةةةة  الرياضةةةةي  مسةةةةا   ر لقمةةةة  الةةةةدع  السةةةةال  ل ةةةةا مةةةة  ميةةةة ل  بشةةةةائ   الطمبةةةة  مةةةةت 
السحميةةةةةة   التةةةةةة  ت تقةةةةةةر الةةةةةةى سةةةةةةاااو الاشةةةةةةتراك فةةةةةة  ال عاليةةةةةةاو الرياضةةةةةةي  فةةةةةة  ا اذةةةةةةط  السدوسةةةةةةي  ا  

عةةةة   التةةةة  قةةةةد  ع ضةةةة ا الطالةةةة  فةةةة  الاشةةةة ال  الاعسةةةةال الس ممةةةة  لةةةة   الس مةةةةف ب ةةةةا مةةةةت قيةةةة  عائمتةةةة  الم
،  الةةةةةة ي  عةةةةةةز   البااةةةةةةث الةةةةةةى ابتعةةةةةةا  السةةةةةة او   ال ةةةةةةر ف السشاسةةةةةةب  لسساوسةةةةةة  ا اذةةةةةةط  الرياضةةةةةةي  فةةةةةة  

لةةةة  ترةةةةةم ا ا  العدـةةةةةد مش ةةةةا مختمةةةةةف الخةةةةةدماو الح  ميةةةةة   – مةةةة  شةةةةةدـد ا سةةةةةف  –بيئةةةة  الريةةةةة(  التةةةةة  
 ةةةةة  مةةةةةت صةةةةةسي   اجبات ةةةةةا تجةةةةةا  م اطشي ةةةةةا اذا ان تةةةةة فير اليشةةةةةى التحتيةةةةة  لااذةةةةةط  الرياضةةةةةي  لا   التةةةةة 
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 بالتةةةةةةال  ، فمةةةةةةدر الاسةةةةةةر    2004،ابةةةةةةرالي ،  قةةةةةة    سيةةةةةة  عةةةةةةت بةةةةةةاق  مدةةةةةةتمزماو السجتسةةةةةة   ااتياجاتةةةةةة  
الريفيةةةة  مةةةةت الاعسةةةةال  السذةةةةاغ  مةةةةا ـبعةةةةد ا عةةةةت الت  يةةةةر فةةةة  ا اذةةةةط  الرياضةةةةي  التةةةة  ـر ا ةةةةا غيةةةةةر 

مسةةةةت  ب قرااةةةة ال ةةةةر  اذا مةةةةا قةةةة ون  تشذةةةة و الةةةة ي  عةةةةد تةةةة  يراا سةةةةميياا فةةةة   م سةةةة  فةةةة   ةةةةر ف   السعيذةةةةي  ،
 يةةةةةةةرر البااةةةةةةةث ان  ،  2007،مةةةةةةةرا ،  دةةةةةةة ش ن السشةةةةةةةاط  ا  ةةةةةةةرر ذاو السدةةةةةةةت ر الخةةةةةةةدم  ا فزةةةةةةة  

اةةةةةة  الطمبةةةةةة  لاشةةةةةةتراك فةةةةةة  ا اذةةةةةةط  الرياضةةةةةةي  قةةةةةةد    ةةةةةةر بذةةةةةة   افزةةةةةة  اذا مةةةةةةا تةةةةةة  تةةةةةة فير الييئةةةةةة  
السشاسةةةةةةب  لييئتةةةةةة   الخةةةةةةدماو الزةةةةةةر وي  لعائمتةةةةةة  مةةةةةةت قيةةةةةة  الح  مةةةةةةاو السحميةةةةةة  ، اذ ان الاسةةةةةةر الريفيةةةةةة  

تحةةةةة  ان تةةةةة فر ا فزةةةةة   الاادةةةةةت  بشةةةةةائ   مسةةةةةا  ةةةةة  اةةةةةال ا مةةةةة  مافةةةةة   الاسةةةةةر العراقيةةةةة  بذةةةةة   عةةةةةام 
،بةةةةةا       ةةةةةر ن، لسةةةةةا لةةةةة  مةةةةةت مةةةةةر   او ا دةةةةةي   ت اعميةةةةة  مةةةةة  السجتسةةةةة  معشرةةةةةر فعةةةةةال  مةةةةةي ر فيةةةةة  

2002 .  
 
 الاستشتاجات والتوصيات :-4
 ستشتاجات الا 4-1

القةةةةة   السسيةةةةةز  مر اةةةةة  العسةةةةة   ال قةةةةةري ،  الدةةةةةرع  الااتقاليةةةةة  ،  حرم  ،الةةةةةةةت ازن الةةةةةةةان مدةةةةةت ر ، .1
سدـش  اعمةةةةةةةى مةةةةةةةت الةةةةةةةةةبيئةةةةةةة    طمبةةةةةةة    لةةةةةةةدرالقةةةةةةة   الاا جاويةةةةةةة  لعزةةةةةةةاو الةةةةةةةرجميت بالدةةةةةةةرع  ، 
 ري( . الةةف  بيئ   طمب مدت يات ا لم

، القةةةةةةةةة   الاا جاويةةةةةةةةة  لعزةةةةةةةةةاو الةةةةةةةةة واعيت، القةةةةةةةةة    واعيت الةةةةةةةةةةة، مطا لةةةةةةةةة  الدقةةةةةةةةة  ان مدةةةةةةةةةت ر ،  .2
ري( اعمةةةةى مةةةةت مدةةةةت يات سا لةةةةدر الةةةةةة م و لييئةةةة  الةةةةةة طمب الةةةةةة   لةةةةدرالسسيةةةةز  لعزةةةةاو الةةةةبطت   

 سدن . الةة م و ف  بيئ  الةة
سدـش  الةةةةةةةةةفةةةةةةة  بيئتةةةةةةة   يةةةةةةةة عسر الةةسرام  الةةةةةةةةة  لمةةةةةةة م و فةةةةةةة   ةةةةةةة    رشاق الةةةةةةةةةتتقةةةةةةةاو  مدةةةةةةةت ياو ،  .3

 ري( . الةة  
 .  اليي ارمي القابمياو الاسر  العراقي  م تس  بالشذا  اليدا   بشائ ا  تعس  عمى تط ير  .4
لمطالةةةةةة  مةةةةةةت  ةةةةةةال ا ائةةةةةة  لااذةةةةةةط  الرياضةةةةةةي   ال عاليةةةةةةاو  القابميةةةةةةاو اليي ارميةةةةةة ان تطةةةةةة ير  .5

 اليداي   عتسد عمى  ع  الاسر   ت فير الد ل  لمداااو  القاعاو الرياضي  السشاسب  .
  مشةةةةةةةةاط  ا ويةةةةةةةةاف  قمةةةةةةةة  الخةةةةةةةةدماو فةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةي  قمةةةةةةةة   جةةةةةةةة   ميسدةةةةةةةةاو ت ةةةةةةةةت  بالااذةةةةةةةةط  .6

ا ساسةةةةةي  في ةةةةةا ـةةةةةي ر سةةةةةمباا عمةةةةةى مذةةةةةاوم   بشائ ةةةةةا فةةةةة  ال عاليةةةةةاو الرياضةةةةةي   بالتةةةةةال  ضةةةةةعف 
    و لمر او اليداي   القدواو الحرمي  . 

 
 
 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  هجلخ واسظ للعلىم الزَبضُخ

       
 

729 

 توصيات : الــ 2 – 4
عام الةةةةةةة ـةةةةةة بدا   تطميةةةةةعمةةةةةى  القابميةةةةةاو اليي ارميةةةةة لا تبةةةةةاواو  يةةةةةة يداالةة يةةةةةة تربالةة دوسةةةةة اجةةةةةراء م  -1

 لعس  عمةةةةى تط ير ةةةةا  تشسيت ةةةةا  ةةةةاالةةةةةةزعف في ةةةةا   الةةةةةةق     الةةةةةةدواس  لم قةةةة ف عمةةةةى مةةةة اطت الةةةةةة
 دواس  . الةةعام الةة ل ا ية يداالةة ية تربالةة و س 

فةةةةة  مرااةةةةة   طمب الةةةةةةةبسةةةةةا ـتشاسةةةةة   يتساشةةةةةى مةةةةة  بيئةةةةة   يةةةةةة يداالةة يةةةةةة تربالةة ضةةةةة   طةةةةة   و س   -2
 . لدـ    القابمياو اليي ارمي  الترميز عمى تشسي  سختم   الةةاعساو   

 ت فير الخدماو ا ساسي  قدو السدتطا   السس ت لمسشاط  الريفي  . -3
فةةةةتح ميسدةةةةاو  قاعةةةةاو وياضةةةةي   تةةةة فير سةةةةاااو مشاسةةةةب   قريبةةةة  مةةةةت القةةةةرر  الاويةةةةاف تس ةةةةت  -4

 افرا  ا مت مزا ل  ااذطت   اليداي  بيدر  س  ل   .
ت  الةةةةةةة يةةةةةة تط ير الةةد واو الةةةةةةة ل ةةةةةا يةةةةةة يداالةة يةةةةةة تربالةةبحث عمةةةةةى معمسةةةةة  الةةةةةةةتعسةةةةةي  اتةةةةةائج  ةةةةة ا   -5

 .   ية تربالةةرياض  ف  مدـرياو الةةشذا  الةة كيس ا قد  

 المراجع
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