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The contribution rate of some kinematic variables to the 

discus launch and their relationship to the achievement of 

discus throwers 

Summary 

       The study aimed to identify the most important kinematic starting variables and also to 
identify the proportions of the contribution of some kinematic starting variables in the 
completion of disc throwing, And also identify the relationship of the ratios of the contribution 
of the most important variables of kinematic starting in the completion of throwing the disc, 
either the imposition of the study has imposed the researcher there is a significant 
correlation between some variables of starting kinematic and the achievement of the 
effectiveness of throwing the disc, The researcher used the descriptive approach in the 
survey method and correlation relations to suit it with the nature of the problem to be 
studied, and the researcher identified the research community of female athletes 
participating in the Iraqi Athletics Clubs and Institutions Championship for the women's 
category, which was held in November 2023, The number of participants was (13) 
participants representing the research community, and (10) of them were selected according 
to the level of achievement and the requirements of conducting the field research 
experiment, and they represented 76.92% of the research community, The most important 
conclusions concluded by the researcher that all variables of the study have achieved 
positive contribution rates with achievement, either the most important recommendations 
were attention to the technique of throwing, especially the variables of the launch because 
of its significant contribution to the achievement. 
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 ممخص البحث

 ل ظػػػػػػػػػ ؽ لى ػػػػػػػػػب  م ػػػػػػػػػمهط  اعػػػػػػػػػض مت  ػػػػػػػػػبل لىتعػػػػػػػػػبؼ   ػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػسة  لىس ل ػػػػػػػػػ  لىػػػػػػػػػ        
  مت  ػػػػػبل   ػػػػػ  م ػػػػػمهط   هػػػػػؼلىتعػػػػػبؼ   ػػػػػ     ػػػػػ   مػػػػػا لى ػػػػػب    ل ضػػػػػم ةػػػػػا ل  ػػػػػم   لىك ظطمتيكيػػػػػ 

  لمػػػػػم ةػػػػػػبق لىس ل ػػػػػ  ة ػػػػػس ةب ػػػػػ  لى م  ػػػػػػ    مػػػػػا لى ػػػػػب ةػػػػػا ل  ػػػػػػم   لىك ظطمتيكيػػػػػ ل ظػػػػػ ؽ لى ػػػػػب  
 بػػػػػػ ؽ ل   ػػػػػػم  يػػػػػػ  لىك ظطمتيك ل ظػػػػػػ ؽ لى ػػػػػػب  عػػػػػػض مت  ػػػػػػبل هظمىػػػػػػػ    ػػػػػػ  ل ت ػػػػػػم  معظؾ ػػػػػػ   ػػػػػػ ؽ ا

ال تتتتتتوصف الورتتتتتتمً بواٌعتتتتتتة ال ستتتتتت  وال   تتتتتتات  ةالباحثتتتتتت تاستتتتتت     و  مػػػػػػا لى ػػػػػػب   افعمىيػػػػػػ  

حسيػػػػػس م تطػػػػػ   ت  لى م  ػػػػػ   ممػػػػػ   ,   تتتتتط  تتتتتم وبٌ تتتتتة ال ستتتتت  ة ال تتتتتاا   ااستتتتت صاءالاا باوٌتتتتتة ل  
ىفئػػػػػ  لىظ ػػػػػم  لىطشػػػػػم يم  ةػػػػػا اظؾىػػػػػ  ل س ػػػػػ   مل  ػػػػػم  لىعػػػػػبلؽ  ىعػػػػػم  لى ػػػػػؾ    مػػػػػؽ لى   ػػػػػملى حػػػػػ  

( مشػػػػم ي  تط ػػػػػ  13،   ػػػػس يػػػػػمف  ػػػػس  لىطشػػػػػم يم    2023ةػػػػا تػػػػػاب تشػػػػب ؽ لى ػػػػػم ا  لىتػػػػا تػػػػؼ ل ممػػػػػ 
( مػػػػػظاؼ  ة ػػػػػم ىط ػػػػػتؾ  ل   ػػػػػم   متظ  ػػػػػم  ل ػػػػػبل  ت ببػػػػػ  لى حػػػػػ  10لختيػػػػػم    تػػػػػؼ   م تطػػػػػ  لى حػػػػػ  

  لمػػػػػػػم لهػػػػػػػؼ ل  ػػػػػػػتظتم م  لىتػػػػػػػا ل ػػػػػػػتظت تام  % مػػػػػػػؽ م تطػػػػػػػ  لى حػػػػػػػ 76.92   ػػػػػػػس م  ػػػػػػػؾل  لىط سل يػػػػػػػ ،
يػػػػػػ  مت  ػػػػػػػبل  لىس ل ػػػػػػ   ػػػػػػس    ػػػػػػػ    ػػػػػػ  م ػػػػػػػمهط  ل  م يػػػػػػ  مػػػػػػ  ل   ػػػػػػػم    لمػػػػػػم لهػػػػػػػؼ لف  طلى م  ػػػػػػ  

مػػػػؽ   ػػػػ   م ػػػػمهط   مىطػػػػم ىاػػػػمت  ػػػػبل  ل  ظػػػػ ؽ خصؾصػػػػم   لىبمػػػػال هتطػػػػمـ  تكظيػػػػػ لىتؾصػػػػيم  يم ػػػػ  
 . كب بة ةا ل   م 
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 التعريف بالبحث    - 1
  المقجمة وأهمية البحث   1 – 1

 ف لىتظػػػػػػػػػػػػػػػؾ  لىكب ػػػػػػػػػػػػػػػب ةػػػػػػػػػػػػػػػا ل   ػػػػػػػػػػػػػػػم ل  لىب م ػػػػػػػػػػػػػػػي  ةػػػػػػػػػػػػػػػا    ػػػػػػػػػػػػػػػ    ؿ لىعػػػػػػػػػػػػػػػمىؼ ىط ت ػػػػػػػػػػػػػػػ       
ل ىعػػػػػػػػػم  يػػػػػػػػػسؿ   ػػػػػػػػػ  لىت ػػػػػػػػػسـ ةػػػػػػػػػا لىػػػػػػػػػبب  لى  ػػػػػػػػػس  ػػػػػػػػػ ؽ لىع ػػػػػػػػػؾـ لىط ت فػػػػػػػػػ   ظػػػػػػػػػس لىتػػػػػػػػػس    ى ػػػػػػػػػبق 
ل  تصػػػػػػػػػػػػم  ةػػػػػػػػػػػػا لىؾ ػػػػػػػػػػػػ   لى اػػػػػػػػػػػػس  تع  ػػػػػػػػػػػػ  ل  ػػػػػػػػػػػػ  لىفظيػػػػػػػػػػػػ  ى طاػػػػػػػػػػػػم ة لىب م ػػػػػػػػػػػػي    ػػػػػػػػػػػػ   ةػػػػػػػػػػػػ  

ل ىعػػػػػػػػم  لىتػػػػػػػػا  مىػػػػػػػػ   صػػػػػػػػ  م مػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػ ل لىت ػػػػػػػػسـ  لىطتظ  ػػػػػػػػم  لىبس يػػػػػػػػ   لىحم ػػػػػػػػ  لى اػػػػػػػػم ،  مػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػ  
    بييػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػ مت كاػػػػػػػػػػم     مػػػػػػػػػػا لى ػػػػػػػػػػب حسيػػػػػػػػػػسل  ةػػػػػػػػػػا معغػػػػػػػػػػؼ لىػػػػػػػػػػس ؿ هػػػػػػػػػػا  ىعػػػػػػػػػػم  لى ػػػػػػػػػػؾ   ت

مبي ػػػػػػػػػػػ  تتظ ػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػؽ لى  ػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػس ل   مىيػػػػػػػػػػػ  لىط ػػػػػػػػػػػتؾ  ، ل  لف تح  ػػػػػػػػػػػ  ل   ػػػػػػػػػػػم ل  لىطتط ػػػػػػػػػػػ ة 
 ة ام يسؿ     تظؾ  م تؾ  ل  ل  لىفظا  لىطام    لىبس ا  .

  ف لىت ػػػػػػػػػػسـ ةػػػػػػػػػػا ل   ػػػػػػػػػػم ل  لىعمىيػػػػػػػػػػ  ىػػػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػػػػ   ل ت مطػػػػػػػػػػم    طػػػػػػػػػػم  ػػػػػػػػػػم  ام تطػػػػػػػػػػم  لىؾ ػػػػػػػػػػم          
 ل ةكػػػػػػػػػػم   لىظغب ػػػػػػػػػػم   لىظبل ػػػػػػػػػػ  لىع طيػػػػػػػػػػ  لىصػػػػػػػػػػحيح   لىحسي ػػػػػػػػػػ  لىتػػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػػاط  اػػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػػ ةػػػػػػػػػػا 
 ةػػػػػػػػػػػ  لى ػػػػػػػػػػػس ل  لىبس يػػػػػػػػػػػ   لىفظيػػػػػػػػػػػ   لىشػػػػػػػػػػػب   لىطيكم يكيػػػػػػػػػػػ   تح ػػػػػػػػػػػ ظام لىتػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػسخ  ةػػػػػػػػػػػا تح ػػػػػػػػػػػ ؽ 

 لىتػػػػػػػػػا ت خػػػػػػػػػػب امىعسيػػػػػػػػػس مػػػػػػػػػػؽ ،   مػػػػػػػػػػا لى ػػػػػػػػػب  اشػػػػػػػػػك  خػػػػػػػػػػم ل   ػػػػػػػػػم ل  اشػػػػػػػػػك   ػػػػػػػػػػمـ  ل  ػػػػػػػػػم  
لىطبل ػػػػػػػػػػػػػ  لىفظيػػػػػػػػػػػػػ  لىصػػػػػػػػػػػػػل    لىطع ػػػػػػػػػػػػػسة لىتػػػػػػػػػػػػػا تتظ ػػػػػػػػػػػػػ  مبل ػػػػػػػػػػػػػمة لىشػػػػػػػػػػػػػب   لىطيكم يكيػػػػػػػػػػػػػ   لت ػػػػػػػػػػػػػمف 
لى ؾل ػػػػػػػػ  لىفظيػػػػػػػػ  ،  هػػػػػػػػ ل مػػػػػػػػم  عظػػػػػػػػا  ػػػػػػػػمة ل  ىطػػػػػػػػس با هػػػػػػػػ   لىفعمىيػػػػػػػػ  اطتماعػػػػػػػػ  هػػػػػػػػ   لىتظػػػػػػػػؾ ل  اطػػػػػػػػم 

تػػػػػػػػػ ف هػػػػػػػػػ   لىفعمىيػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػػ   لىع ػػػػػػػػػؾـ لىطاطػػػػػػػػػ  لىتػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػمهط  ةػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػ     ،  ػػػػػػػػػسـ ل   ػػػػػػػػػم  
هػػػػػػػػػؾ   ػػػػػػػػػؼ لىب ؾميكم يػػػػػػػػػػ لىػػػػػػػػػ   ياػػػػػػػػػسؼ  ىػػػػػػػػػ  تح  ػػػػػػػػػ  ل  ل  لىحبيػػػػػػػػػا  لىشػػػػػػػػػك  لىطظم ػػػػػػػػػ  ى حبيػػػػػػػػػ  

ىػػػػػػػػػػػػ ىػ   ػػػػػػػػػػػػ  لىعطػػػػػػػػػػػػ  ى ؾصػػػػػػػػػػػػؾؿ  ىػػػػػػػػػػػػ    ؽ تفمصػػػػػػػػػػػػ     ل ػػػػػػػػػػػػم لىعطػػػػػػػػػػػػ  لىعضػػػػػػػػػػػػ ا مػػػػػػػػػػػػؽ خػػػػػػػػػػػػ ؿ  ،
ةضػػػػػػػػ    ػػػػػػػػؽ   ػػػػػػػػػبل  لىس ل ػػػػػػػػم   لى حػػػػػػػػؾ  لىتػػػػػػػػػا  طكػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػؽ خ ىاػػػػػػػػػم ل  اػػػػػػػػ ة  لىؾ ػػػػػػػػم   لىع طيػػػػػػػػػ  

، ىػػػػػػػػػػػػ ىػ   ػػػػػػػػػػػػع  لىط تصػػػػػػػػػػػػؾف ةػػػػػػػػػػػػا  ىاػػػػػػػػػػػػ   لىفعمىيػػػػػػػػػػػػ لىفظػػػػػػػػػػػػا  لىطاػػػػػػػػػػػػم   تظػػػػػػػػػػػػؾ ب م ػػػػػػػػػػػػتؾ  ل  ل  
لىط ػػػػػػػػمؿ لىب م ػػػػػػػػا ةػػػػػػػػا لى ػػػػػػػػؾق ةػػػػػػػػا  هػػػػػػػػؼ لىطشػػػػػػػػمك  لىتػػػػػػػػا تعب ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ ب هػػػػػػػػ ل لىت ػػػػػػػػسـ  ت ػػػػػػػػ  ب 
لىطػػػػػػػػػػػػظاي لىع طػػػػػػػػػػػػا يؾ ػػػػػػػػػػػػ       ػػػػػػػػػػػػم     ػػػػػػػػػػػػ  لىح ػػػػػػػػػػػػؾؿ لىتػػػػػػػػػػػػا تؾل ػػػػػػػػػػػػ  لىب م ػػػػػػػػػػػػا خػػػػػػػػػػػػ ؿ   ل ػػػػػػػػػػػػ  

 ى طام ل  لىحبيي  .
اعػػػػػػػػػض   ػػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػػمهط   لىع  ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػ ؽ ىػػػػػػػػػ ىػ تكطػػػػػػػػػؽ  هطيػػػػػػػػػ  لى حػػػػػػػػػ  ةػػػػػػػػػا  مكم يػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػم        

 بػػػػػػػػػػػػ ؽ ل   ػػػػػػػػػػػػم  ،  بمىتػػػػػػػػػػػػمىا تطكػػػػػػػػػػػػؽ لىطػػػػػػػػػػػػس   مػػػػػػػػػػػػؽ معبةػػػػػػػػػػػػ   مت  ػػػػػػػػػػػػبل  ل  ظػػػػػػػػػػػػ ؽ لىك ظطمتيكيػػػػػػػػػػػػ 
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لىشػػػػػػػػػػب   لىطيكم يكيػػػػػػػػػػ  ى ط ػػػػػػػػػػم ل  لىحبييػػػػػػػػػػ  لىصػػػػػػػػػػحيح  مطػػػػػػػػػػم يػػػػػػػػػػظعك    ػػػػػػػػػػ  لىتػػػػػػػػػػس     مػػػػػػػػػػؽ  ػػػػػػػػػػؼ 
   ل  ماطػػػػػػػػػػػم    لىتػػػػػػػػػػػا ت عػػػػػػػػػػػ    ظػػػػػػػػػػػ ؽ لىك ظطمتيكيػػػػػػػػػػػ ىطت  ػػػػػػػػػػػبل  ل  ػػػػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػػػػتؾ  ل  ل    ةضػػػػػػػػػػػ   

 . لىبماةا تح    ل   م  ةا 
 مذكمة البحث  2 – 1

لىطعب ؼِ  فّ لىتس  َ  لىب م اّ   َ كتفا   لتِ  ىب ؾغِ ل   مِ  لىعػمىا   فَ لىتػّر   لىع طػاّ لىػ    مؽ
يبةػػس ب امىطلتّػػبلِ   لى ػػيؼِ لىع طيّػػِ   لِ  لىع  ػػِ ، ىػػ ل ةػػَفّ ِ  ل ػػَ   تَح  ػػَ  لىعَؾلمػػ ب لىط ػػمهطِ  ةِػػا َ  ػػمِ  ل  لِ  

ةػا  م ػ    م تصػ طػملىط سل يِّ   لىعط يِّ  يؾَ اب   طِؽ خ ؿِ خببةِ لى م  ِ ة بعسّ  لِ   م   م ي م ى طسّ ِ   لى  ِ ، 
تطػػ  ىسّ ل ػػمِ  لىع طيػػِ   ل ى طصػػم   م يػػ ىػ مِػػؽ خػػ ؿِ متماعَتِاػػ لىعػػم  لى ػػؾ   ىكؾ اػػم    ػػ   ػػما  تػػس    
ل تسل   مؽ ل  تعسل  لىػ   ،    ل خت ؼب ةا طبيعِ  ل  لِ   تك  ِ اشك  مت ميؽ ل   م   كؾف   فّ  م  غ 

ِـ تظب   لى  ب ؽَ امىشّكِ  لىسّ  ِ  ى شّب ِ  لىطيكم يكيِ     ،  ه ل مم      لى م مب    لىبما ، ى ل  لى مص اعس
مِػؽ خػ ؿِ مػيؼق   طيػ ق ىتكػؾفَ  لىك ظطمتيكيػ ل  ظػ ؽ        مِ    ِ  لىط ػمهطِ  ى طت  ػبلِ    لى م  ب    بصَ 

م ى طس ب ؽَ ة  ا  ظمِ  مظمه اؼ لىتس  بيِ .مب ع 

 أهجاف البحث  3 –1
ةػػػػػػػػػا   ظػػػػػػػػػ ؽ لى ػػػػػػػػػب   لىك ظطمتيكيػػػػػػػػػ  طت  ػػػػػػػػػبل لىلىتعػػػػػػػػػبؼ   ػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػػمهط  اعػػػػػػػػػض  .1

 . ما لى ب ل  م  
 ظػػػػػػػػػػػػ ؽ   لىك ظطمتيكيػػػػػػػػػػػػ   طت  ػػػػػػػػػػػػبللى اعػػػػػػػػػػػػض  ػػػػػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػػػػػمهط  لىتعػػػػػػػػػػػػبؼ   ػػػػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػػػػ   .2

 .  ما لى ب ةا ل  م   لى ب 
 البحث ضفر   4 – 1

 ظػػػػػػػػػػػػػػ ؽ  لىك ظطمتيكيػػػػػػػػػػػػػػ  طت  ػػػػػػػػػػػػػػبل  لىعػػػػػػػػػػػػػػض  ػػػػػػػػػػػػػػ ؽ اهظمىػػػػػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػػػػ  ل ت ػػػػػػػػػػػػػػم  معظؾ ػػػػػػػػػػػػػػ   .1
 .  ما لى ب  ب ؽ ل   م  افعمىي  لى ب  

 مجالات البحث  5 – 1
 المجال البذري :  1 – 5 – 1

 .(2023 ى طؾ ؼ لىب م ا   لميم  10   م  لى ب   لى مىغ  س هؼ 
 المجال الزمان  :  2 – 5 – 1

 .( 12/2023/ 13   - ( 4/11/2023 مؽ تم  خ         
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 المجال المكان  :  3 – 5 – 1
 /ك ي  لىتببي  لىبس ي     ؾـ لىب م  . ممع  ا سل ةا  لىبمام ع       
  البحث وإجراءاته الميجانية يةمنهج -2
 منهج البحث 2-1

متػػػػػػػػ  مػػػػػػػػ   لىطػػػػػػػػظاي لىؾصػػػػػػػػفا اظب  ػػػػػػػػ  لىط ػػػػػػػػ   لىع  ػػػػػػػػم  ل  ت مطيػػػػػػػػ  ىط   لى م  ػػػػػػػػ  ل ػػػػػػػػت سم     
  ل ػػػػػتام ،   عػػػػػبؼ لىطػػػػػظاي لىؾصػػػػػفا ل ػػػػػ  ع لىطػػػػػظاي لىػػػػػ   ياػػػػػسؼ  ىػػػػػ   طػػػػػ   طبيعػػػػػ  لىطشػػػػػك   لىطػػػػػبل 

لىبيم ػػػػػػػم  ىطحم ىػػػػػػػ  لخت ػػػػػػػم  ةػػػػػػػب ق    ل  ماػػػػػػػ    ػػػػػػػ  ت ػػػػػػػم    تتع ػػػػػػػ  امىحمىػػػػػػػ  لى م  ػػػػػػػ     لىبلهظػػػػػػػ  
 (139، صفح  1999     ،   ةبل    ظ  لى ح  ع

 وعينته البحث مجتمع   2 – 2
لىطشػػػػػػػػم يم  ةػػػػػػػػا اظؾىػػػػػػػػ  ل س ػػػػػػػػ    مػػػػػػػػؽ لى   ػػػػػػػػمحسيػػػػػػػػس م تطػػػػػػػػ  لى حػػػػػػػػ   ت  لى م  ػػػػػػػػ   ممػػػػػػػػ

،  2023ةػػػػػا تػػػػػاب تشػػػػػب ؽ لى ػػػػػم ا  لىتػػػػػا تػػػػػؼ ل ممػػػػػ  ىفئػػػػػ  لىظ ػػػػػم  مل  ػػػػػم  لىعػػػػػبلؽ  ىعػػػػػم  لى ػػػػػؾ  
( مػػػػػػظاؼ  ة ػػػػػػم 10لختيػػػػػػم    تػػػػػػؼ   ( مشػػػػػػم ي  تط ػػػػػػ  م تطػػػػػػ  لى حػػػػػػ  13  ػػػػػػس يػػػػػػمف  ػػػػػػس  لىطشػػػػػػم يم   
% مػػػػػػؽ م تطػػػػػػ  76.92   ػػػػػػس م  ػػػػػػؾل  ل ػػػػػػبل  ت ببػػػػػػ  لى حػػػػػػ  لىط سل يػػػػػػ ،ىط ػػػػػػتؾ  ل   ػػػػػػم   متظ  ػػػػػػم  

 لى ح .
 تجانس العينة: 2-3

،  مؽ ل       لىطت  بل  لىتا تل ب ةا      مؽ  ب  لى م    لخت م  ل   م  ب  لىبس   تظف   
لى  لىتح   مؽ ت م     ظ  لى ح  ةا لىطت  بل  لىتا تتع   امى يم م        لى م  ت تم ي لى ح  

(   يطم   طؾؿ لى  لع   طؾؿ لىب  ل   ب بؾمتب    ها  لىكت     لىظؾؿ   لىعطب لى مظا   لىعطب لىتس  با
  (1  مب ؽ ةا لى س ؿ



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  هجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

636 

 (1ججول )
 المعيا ي ي معامل الاختلاف(يبين التجانس بين افراد العينة ) الهسط الحداب  ي الانحراف 

 المعالم الاارائية       

 المتغيرات  

واجة 

 الكياس

الهسط 

 الحداب 

الانحراف 

 المعيا ي 
 معامل الاختلاف

 %0.88 0.64 72.12 كغم لىكت  

 %0.62 0.01 1.61 متر لىظؾؿ

 %4.30 0.88 20.44 سنة لىعطب لى مظا

 %1.38 0.07 5.05 سنة لىعطب لىتس  با

 %1.08 0.92 84.50 سم لىب  طؾؿ 

 %0.62 0.46 73.75 سم طؾؿ لى  لع

 %(30( لف ميط  معمم  ل خت ؼ ىطت  بل  لى ح  ها     مؽ  1   تب ؽ مؽ خ ؿ لى س ؿ
 .(101، صفح  2016 لىفبطؾ ا،   ه ل  عظا  ف   ظ  لى ح  مت م    فيطم   ظاؼ ةا ه   لىطت  بل .

 وسائل جمع المعمهمات والاجهزة والادوات المدتخجمة  2-4
 وسائل جمع المعمهمات:  2-4-1

 .)   ت ك  لىطع ؾمم   ل  تب 
 . لىطصم   لىعببي   ل  ظبي 
  لىط  غ. 
  .ل خت م ل   لى يمس 
  لىط ما   لىش صي . 
 .)  لىش ك  لىعمىطي  ى طع ؾمم    ل  تب 
 .لى ببل  لىط تص ؽ 
 . ل تطم ل  ت      تم ي لىبيم م   ل خت م   لى يم م 
  ل تطم ة تفب غ لىبيم م. 
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  لىفب   لىط م س 
 .  لىت بب  ل  تظ  ي 
 .   لىط  غ   لىت ب 
    بم يم  لىتح    لىحبيا Kinovea.) 
 :والأدوات المدتخجمة الأجهزة   2-4-2
لطػم ل  ةػا  120  ػب    8K ممك  تس ؼ ت     لىف سيؾ امىحبي  لى ظ ئ   س     ب  11ل فؾف  يمم بل -1

 .(  ىت ب   ل  ا ة 1(   م  م م س  س   1لى م ي (  س   
 ( لىطم ا لىطظش . Ketectoم  لف لىكتب  ا  ى يمس يت   لى  ب ؽ   -2
 ( .casio م    يس      طي   ؾع   -3
 ( .1 م   تؾ    يس     س    -4
 ( متب . 150تب   ميمس معس ا طؾؿ    -5
 (.1 س   (DELL) ام   م ؾ    تؾ   ؾع  -6
 (.4  طمع ىتحسيس لىط مةم   س    -7
 ( .1( ـ  س    1م يمس   ؼ اظؾؿ    -8
 (.1( س     (Scanner hp ام    -9

 م ع  لىعم  لى ؾ   -12
 متغيرات البحث : 2-5
 متغيرات الانطلاق الكينماتيكية: 2-5-1

 سرعة انطلاق القرص 
هػػػػػػؾ معػػػػػػسؿ لى ػػػػػػب   لىطح ػػػػػػؾ  مػػػػػػؽ   ػػػػػػط  م ػػػػػػمة  ل  ظػػػػػػ ؽ لىطح ػػػػػػؾب  مػػػػػػؽ ىحغػػػػػػ  تػػػػػػبؾ  

ل ػػػت بل ام مػػػؽ يػػػممبة  تػػػؼ  ، اعػػػس ل  ظػػػ ؽ   ػػػ   مػػػؽ ل  ظػػػ ؽ لى ػػػب  مػػػؽ يػػػس لىبلمػػػا  ىػػػ  مػػػم
.لىشػػك  Kinovea )(Jams G . Hang, 1976, p. 494)لىتصػػؾ ب   ػػؽ طب ػػ   ب ػػممي  

 ( يؾ    ىػ2 
 زاوية انطلاق القرص 
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هػػػػػػػا لى ل  ػػػػػػػ  لىطحصػػػػػػػؾ ة  ػػػػػػػ ؽ م ػػػػػػػم  مبيػػػػػػػ    ػػػػػػػ  لى ػػػػػػػب  اعػػػػػػػس ل طػػػػػػػ ؽ  لى ػػػػػػػ  ل ة ػػػػػػػا 
 (.Kinoveaل ػػػػػػت بل ام مػػػػػػؽ يػػػػػػممبة لىتصػػػػػػؾ ب   ػػػػػػؽ طب ػػػػػػ   ب ػػػػػػممي  لىطػػػػػػؾل   ى ػػػػػػظ  ل  ق،  تػػػػػػؼ 

( يؾ ػػػػ  2   لىشػػػػك     ل ضػػػػم  ػػػػؽ طب ػػػػ   اػػػػم  ى ػػػػم   لى ل  ػػػػ ,. (136، صػػػػفح  2013  ػػػػ م ، 
  ىػ

 :نقطة ا تساع القرص 
ل ت بل ام مؽ  تؼ ، لىط مة  لىعطؾ    مؽ مبي      لى ب  ىحغ  ل  ظ ؽ م  ل  ق ها

 ( يؾ    ىػ1لىشك    (Kinoveaكممبة لىتصؾ ب   ؽ طب    ب ممي  

 
 ى  ظ ؽ ( يؾ   مت  بل  لىك ظطمتيكي 1تك   

 2019 لىشطمع،  هش،    بسالله،  اختبا  انجاز  م  القرص) 
 لىط مة  ل ةض  مؽ   ؽ لىطحم   .ميمس الهجف من الاختبا : 

 .لىطتبواجة الكياس: 
   تب   ميمس  ل تطم ل  ت    .ي ؼ  1 ل بة  ما لى ب  ،  ب    ف  الأدوات:

تظب      ي   ؼ   ؾـ  بما لى ب  م    لخ   ل بة لىبمايل   ي  ةب  مؽ  ةبل  لىع ظ   :وصف الأداء
 ةعمىي   ما لى ب    س  لىطحم   .تب   ل تحم  لىس ىا  ىعم  لى ؾ  ةا 
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، اعسهم ،  ب   س  ل خت م لىبلميم  امىطحم    لىت ب بي   ل  طم   ؾـ تيبس  ل خت م  اعس  ف التدجيل: 
 ل  ل   م  تؼ تصؾ ب  طي  لىطحم   ،  تح     ةض  محم ى      محم    6       تعظ  ىك

 .ل    
 تثبيت الكاميرات(:)الاستطلاعية التجربة  2-6

( تؼ ل بل  لىت بب  ل  تظ  ي      ل ظ ؽ مؽ لةبل  4/11/2023ةا لى ؾـ لى ب  لىطؾلة    
 لىع ظ    ب    بل  ل خت م ل  للآتي :

م ع  لىبما ىك ي  لىتببي  لىبس ي     ؾـ لىب م    ممع  ا سل  ةا لخت م  ل   م  ىفعمىي   ما لى ب (  
 . لى م   لى مى    صبل  

 هؾ ى تعبؼ     مم   تا: لىت بب  ل  تظ  ي   لى م   ل بل لى بق مؽ   إفّ 
 ب  ممك   11ل فؾف  كمم بل   لى م    لىتعبؼ      ممكؽ     لىكمم بل        ل ت سم 

(   م  1لطم ل  ةا لى م ي (  س    120  ب    8K تس ؼ ت     لىف سيؾ امىحبي  لى ظ ئ   س   
  م بت       مم     ا    بت  ا م   لىسل بة مؽ  ا  لى س  (  ىت ب   ل  ا ة 1م م س  س   

     بي  لىبلما    ( متب      لف تكؾف  طؾ   7( متب  ت عس  1.20لىبلمي       ل تفمع  
 بم تفمع  كؾف  طؾ  م ى  س لىحمم   ى  ب     ت     ط ي   ما لى ب   ةض   ؽ لى  ؼ ل  ؿ 

( متب ىتصؾ بة ةا   ظ  مظتص  م م  1مؽ ط بلف لى ب     تؼ ل ت سلـ م يمس   ؼ اظؾؿ  
 .لىحبيا ىلأ ل 

  امى م ي . ى ظ  120ةحص اظم   لى لكبة  ى كمم بل م  ت ب   لى ب   اطعسؿ 
 التجربة الرئيدية 2-5-2

 ميمس لىطت  بل  لىك ظطمتيكي   خت م  ل   م اَ بل  ل  لى م     مم ل  تظ  ي  لىت بب اعس   بل  
 ممع   لىبما ةا     م ع   صبل( 4 لى م    (9/11/2023  لى طي  لىطؾلة        ظ  لى ح  يؾـ 

  ت ت بهم  ظ م   لى     ىػ  ت ب   مؾل   ل   لىتصؾ ب    ا سل  ي ي  لىتببي  لىبس ي     ؾـ لىب م   
 .   تحسيس مؾل   لىشؾلخص ىت ا    ط ي   ص  ل   لىتصؾ ب

 (.متب  لىتصؾ ب لىفسيؾ   100 يض  لخت م  ل  م  ةعمىي  
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الهسائل الاارائية: 2-6  

 لىؾ   لىح م ا 
    ل  حبلؼ لىطليم 
  لىؾ ي 
   معمم  ل ىتؾل 
   لىظ    لىطئؾ 
  ل هطي  لىظ بي 
  ل  ت م  لى  ي    ب ؾف 
  م مهط      
    لى ظ  لىطليم 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها - 3

ا  بل  لى يم م  ىطت  بل  لى ح  تط  معمى   لىظتم ي ل صم يم    فيطم ي ا   لى م    اعس لف  مم 
  بق لىظتم ي مؽ خ ؿ لى س ؿ  مؽ  ؼ مظم شتام  تس يطام امىطصم   لىع طي  .

 والانجاز الكينماتيكيةالانطلاق نتائج المعالم الاارائية الهصفية لبعض متغيرات عرض  1- 3

 (2ج ول )

 الوتغيرات
وحذة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 الوعياري
 هعاهل الالتواء الوسيط

الخطأ 

 الوعياري

 21090 - 21230 331.53 21930 331.33 هتر الانجاز

 21.52 213.3 331003 21325 331330 درجة زاوية الانطلاق

 21030 21339 501.5. 1305. 501320. سن ارتفاع نقطة الانطلاق

 21.32 - 21.35 ...01. 210.0 01.05. م/ثا سرعة الانطلاق
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الكينماتيكية الانطلاق عرض وتحميل نتائج علاقة الا تباط وند  المداهمة بين بعض متغيرات  3-2
 ومناقذتها:  م  القرصوانجاز 

 (3ججول )
( وندبة F( المحدهبة وقيمة )Rيبين نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات المعيا ية وقيمة )

 والانجاز كينماتيكيةالالانطلاق المداهمة ومدتهى الجلالة بين بعض متغيرات 

واجة  المتغيرات ت
 الكياس

الهسط 
 الحداب 

الانحراف 
 المعيا ي 

 قيمة
(R) 

 المحدهبة

 قيمة
(F) 

 ةندب
 المداهمة

مدتهى 
الجلالة 
(Sig) 

 الجلالة

 اااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااااااا 0.932 35.133 متر الانجاز 1
 دال 0.000 0.913 84.320 0.956 0.506 33.534 د جة زاوية الانطلاق 2

ا تساع نقطة  3
 دال 0.000 0.951 154.894 0.975 1.386 164.502 متر الانطلاق

 دال 0.000 0.836 40.845 0.914 0.412 18.146 م/ثا سرعة الانطلاق 4

 
 ( دال عنجما تكهن قيمةR( تحت مدتهى الجلالة )9( عنج د جة ارية ) 0.05 ) 
 الكينماتيكية الانطلاق  مناقذة نتائج علاقة الا تباط وند  المداهمة بين بعض متغيرات 3-2-2

 وانجاز  م  القرص
 (زاوية الانطلاق  ف      م مهط  مت  ب ( لى م  اطت  بل  ل  ظ ؽ 3تب ؽ مؽ لى س ؿ       

تعزو     (0.956   ف معمم  ل ت مط    غ  (0.913 اط تؾ  ل   م  عاب اشك  معظؾ       غ 
لمم      م مهط    ى          م ي  اط تؾ  ل   م ه   لىظ    ى   ف مت  ب  ل    ل  ظ ؽ البااثة 
  ف معمم   ( 0.951 اط تؾ  ل   م  عاب اشك  معظؾ       غ  (ا تساع نقطة الانطلاق مت  ب 

ه   لىظ    ى   ف مت  ب ل تفمع ل  ظ ؽ ى          م ي  تعزو البااثة     (0.975 ل ت مط    غ 
اط تؾ  ل   م  عاب اشك  معظؾ       غ  (سرعة الانطلاق م مهط  مت  ب لمم       اط تؾ  ل   م  

 ب   ه   لىظ    ى   ف مت  ب تعزو البااثة     (0.914   ف معمم  ل ت مط    غ  (0.836 
تؾ س      ل ت م   ؾ   مم   ؽ  تبل لى م    ام         ى          م ي  اط تؾ  ل   م ل  ظ ؽ 

ةطؽ خ ؿ لىع    لىطيكم يكي  ى ط   ةم   لهط تام ةا تح    ل   م  ت تا   ل   م    ؽمت  بل  ل  ظ 
(        44-37اعس   ظ  ل  تفمع ةا ل هطي   ل  ؽ لى  ل م تكؾف مم   ؽ     ب    ل    ل  ظ ؽ
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  (      ها لى ل    لىط مىي  ىتح    ل    ل   م ل     ةا  مى   بؾ   ب 45م  طم تكؾف لى ل     
 (jabs , 1989, p. 234) . ل  ظ ؽل  ظ ؽ  ل تفمع   ظ  

 طي  لىط   ةم  يتؼ ل ظ  ام ةا   ظ  مبتفع   ؽ   ظ  هبؾطام    لف   ظ    لى م    لف تب  
ل ظ  ام  هبؾطام   ت عمف ةا م تؾ  لة ا  ل س ى ل تت  ب لى ل      ةمىبلما لى   يب ؿ  ب   يمفي  

ظيف لى ل    ى حصؾؿ     لىط مة  لىطبل  لىؾصؾؿ لى ام   ت سـ  ل    م     طكؽ ل  م هم  ؽ طب   تص
  ؽ لى   لىعطؾ   لىططتس      ظ  لىابؾ    هطم   ضعمف لى   م ؾف لىط   ةم  لى   في  تكؾف  ل    

(   ةفا ةعمىي   ما لى ب  ع   ت سـ لى     ل    لىبما لىطحصؾ ة  45 – 35ل  ظ ؽ تتبل   مم  ؽ  
    ؽ   تمكب، ( ل يم م  ظس لى  ب ؽ لىضعفم  ل  لى  ب   سيؽ ع 43(   س تص  لى  40 – 35  ؽ  

 .(369، صفح  1995طبؽ لى ح  ةا لىتح    لىحبيا، 
ع  عتطس م سل   ل    ل  ظ ؽ     م سل  لى ب   لىتا  حص     ام لىبلما ل ظم   ما ل  لة ةم ل  

( ى  تفم ة مؽ 37   ب   ل  ظ ؽ  مىي  يل    ىػ لى  ل ت سلـ  ل    ل ظ ؽ       مم  ف  كم 
تح     ب   ل ظ ؽ لة ي  لكبب       م  لى ب   لىعطؾ     ةفا  ما لى ب  تص   ب   ل  ظ ؽ 

 .(2002 خب      ت ش،  ـ/ م(27–24لىط مىي  مم  ؽ  
ل   م  تظم ص  ب   ل  ظ ؽ  طكؽ تح    لى ل    لىطظ ؾب   ىكؽ      لى م    تب  

  م  لى ب    ه ل    طكؽ لف   سـ ل   م  ى ل ة ف ه   لىع  م  ل  لىفب ؽ تكؾف مظظ ي    ؽ 
لف لىظ صمف ةا ميط   ل    ل  ظ ؽ  كؾف       م   علىفعمى ت ؽ ا ب  لخت ؼ لى بع   ظاطم 

 ؽ لىعمىي   بمىتمىا  كؾف لىطب    ةا لىحصؾؿ     لىط مة  ل ة ي  لكبب  يطم  تم   ب   ل  ظ
، 2022  بسلىب طؽ، ع  لى م    ى  لف لى  م ة ةا  ب   ل  ظ ؽ  صم بام  ل طم   م ة ةا ل   م 

 (38صفح  
ع  ف لىاسؼ ل  م ا ةا  طي  ةعمىيم  لى  ؼ  لىبما ها لىط مة  ل ة ي  لىتا   ظعام 
لىط   ؼ  ل  يمف امىضب  ة تؾى س  ل ت سلـ لى ؾة لى صؾ  ةا ل صب ةتبة  مظي  ةا لىت     لىحبيا 

   ا          مؽ لىتؾلة   لىتكظيػ  ل ل ام اصؾ ة مت ظ     سة    ه ل ي    عتطس     تح    ل 
    ؽ لىك ظطمتيكي  ل  م ي  لىطتط      ل    ل  ظ ؽ   ب   ل  ظ ؽ  ل تفمع   ظ  ل  ظ ؽ ( ع 

 .(443، صفح  1995  تمكب، طبؽ لى ح  ةا لىتح    لىحبيا، 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  هجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

643 

 ف لىتظب ػػػ  لىصػػػحي  ى شػػػب   لىطيكم يكيػػػ   عػػػس مػػػؽ لىضػػػب   م  ل  م ػػػي  ةػػػا   ب  لى م  ػػػتػػػ  
لىحصؾؿ      ةض     م   ىطم يم   ي  مؽ  ب   ل  ظ ؽ   ل    ل  ظ ؽ مؽ لىعؾلم  لىتا تتحكؼ 
ةا لىحصؾؿ      ةضػ  م ػم  ى  ػب  ىػ ل اػم  مػؽ لىضػب     ػسل  ل هتطػمـ  اػ يؽ لىطت  ػب ؽ  لىتبي ػ  

  لىتس    ،      ف  ب   ل  ظ ؽ   م ة  ؽ تبي    مؽ لى ب   ل ة يػ   لى ػب   لىعطؾ  ػ     اطم   ظم
 لىحصػػؾؿ   ػػ   ةضػػ   ل  ػػ   يػػت  ـ تم ػػ  لىفبصػػ  يػػا  ح ػػ  لى  ػػ   كبػػب ميطػػ  ى  ػػب   لىظام يػػ  اطػػم 

م يػػػ  مطػػم  ح ػػ  ىػػػ  هسةػػ  لىطيكػػم يكا مػػؽ هػػ ل ل  ل      هػػػؾ لىحصػػؾؿ   ػػ  محصػػ    ا ىػػلأ لة  ل ظػػ ؽ
(    ػ  ىػس  42-35ل  مػم  ؽ   (    ػ 45مظم     لىتا  تطم   تكؾف     مؽ   ل ظ ؽى  ب    ب ل    
    ف    ىػػػػ   ػػػ  ل ت ػػػم  لف  ل  ػػػ  ل  ظػػػ ؽ هػػػا محصػػػ   مبيبتػػػا  ػػػب   ل  ظػػػ ؽ لىبمػػػمة لى  ػػػسيؽ

ف  ة ػا لح  ػ  ط ػب لىطبي   ل ة ي  ها لىتا تظ ػا   ػ  لىطبي ػ  لىعطؾ  ػ  ىتح  ػ   ةضػ  م ػمة   ة يػ   ت
 (382، صفح  1990    ؽ، لىتس     ىعم  لى م    لىط سلف،  ى  ب  ةا لىاؾل 

تػػسة  لى اػػم  لىتػػايػػ ىػ ةػػ ف عل تفػػمع   ظػػ  خػػب   ل  لة  ػػؽ  ػػظ  ل  ق يػػل ب   ػػ  لىط ػػمة   
 هػػػؾ  ػػػس     عتطػػػس   ػػػ  طػػػؾؿ لى  ػػػ   طػػػؾؿ   ل ػػػ      ف هػػػ ل لىطت  ػػػب مػػػبت   امىطؾلصػػػفم  لى  ػػػطي  
ى  ػػ   بشػػك  يب ػػب  يػػ ىػ ل  ػػت سلـ ل م ػػ   متػػسل  مفمصػػ  لى  ػػؼ يكػػ   هػػؾ  ممػػ  ماػػؼ ةػػا تكػػؾ ؽ 

، صػفح  2002 خػب      تػ ش،  لى ل    لىط مىي   لى ب   لىطظ ؾبػ  ىتح  ػ  لةضػ  م ػتؾ  ةػا ل   ػم ع
376). 

 تكطؽ  ط ي  ل ت م  هػ ل لىطت  ػب مػ   ػب   ل  ظػ ؽ   ل  ػ  ل  ظػ ؽ ةػا علف يػ    ػم ة ةػا  
 ب   ل  ظ ؽ تكؾف مصحؾب  ام  فمق   ظ  ل  ظ ؽ م  تح     ل  ػ  ل ظػ ؽ م مىيػ     ل ػ   كػؾف 

 خب       ة عهظمؾ ل ت  ؿ   س ةا تؾعيف ه   لىطت  بل  ىتح    لى ب   ل ة ي  لىكمفي    ظ ؽ ل  ل 
  .(175، صفح  2002ت ش، 

 الاستنتاجات و التهصيات : -4
لى حػػػػػػػػػػػ   معمى متاػػػػػػػػػػػم ل  صػػػػػػػػػػػم ي  خػػػػػػػػػػػب  لى م ػػػػػػػػػػػ  اط طؾ ػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػؽ    ػػػػػػػػػػػبل ل مػػػػػػػػػػػؽ خػػػػػػػػػػػ ؿ      

 تا :ل  تظتم م   لىتؾصيم   يم       لىظحؾ للآ
 الاستنتاجات: 4-1
  س          م مهط  ل  م ي  م  ل   م  . لف  طي  مت  بل  لىس ل   .1
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ل  ػػػػػػػػم   ػػػػػػػػس    ػػػػػػػػ     ػػػػػػػػ    ػػػػػػػػ   م ػػػػػػػػمهط  ةػػػػػػػػا  خػػػػػػػػ ؿ لىبمػػػػػػػػا  ل تفػػػػػػػػمع   ظػػػػػػػػ  ل  ظػػػػػػػػ ؽ ف  .2
 . ما لى ب 

 . ما لى ب  اَ  م لىك ظطمتيكي  ىام      ل ت م  ل  ظ ؽ لف مت  بل   .3
 التهصيات: 4-2

 .مؽ      م مهط  يب بة ةا ل   م  مىطم ىامت  بل  ل  ظ ؽ خصؾصم   لىبمال هتطمـ  تكظيػ  .1
  ب  ة لىتس        لىطت  بل  لى ميؾ ميكم يكي    ىػ   ت مطام  م مهطتام ةا ل   م . .2
ل بل    ل   لخب  مشم ا   مكط   ىا   لىس ل   مؽ خ ؿ   ل   ا ي  لىطت  بل  لىك ظطمتيكي   .3

 ى  ي  لىطبل   لىفظي  .
 ئ لىب ؾميكم يكي    ظم  تع يؼ  تس     طي  لىفئم  لىعطب    ى طي  لىت ك س      هطي  تظب   لىط م .4

  ما لى ب .لىطبل   لىفظي  ىفعمىي  
  بل  ل خت م ل  لىس      لىتح    لىحبيا ىطبلم   م تؾ  لىتظؾ  ةا لى ؾل   لىفظي   لىطيكم يكي    .5

 . لكتشمؼ لى    ىطعمى ت 
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صادر م مراجع ال  وال
 

 

 ( .9102حٌ ا فائق الس اع، عا ل محمد  هش، و رباح حسن عب الله .) حٌ ا فائق الس اع ، وا اون ،.العاوون

 (. بغ ا .9)ال ج    9102ال ولً ل  وافسات، 

 ( .9119اٌسان  اٌبو، و وجاح  ص ي س ش .)ً (. ع ان: ال اا ال   ٌة ال ولٌة ل وسا 0)ال ج    ال ح ٌل الحا

 افة ل وسا وال وزٌم.وال وزٌم و اا الثع

 ( .ً9102ع ً س وم الماووس .) بغ ا :  وب ة  .3 با ئ الواائق الاحرائٌة فً ال ابٌة الاٌاضٌة , و

 ال صٌ ن.

 ( .9103ع ا عب  الالط س  ة .) أثٌا   اٌبات  ارة ع ى وفق   غٌاات ال   ة والساعة فً  ووٌا ب ض 

اسالة  اجس ٌا غٌا  وسواة ,  الاوجاز با ً العاص ل سباب .الع اات الب وٌة وال  غٌاات الباٌو ٌ اوٌ ٌة و

 جا  ة  ٌالى ,   ٌة ال ابٌة الب وٌة وع وم الاٌاضة.

 ( .0221 اسم حسن حسٌن .)(. بغ ا :  وب ة  اا الح  ة.0)ال ج    ال  اٌب لأل اب الساحة وال ٌ ان 

 ( .0221 اسم حسن حسٌن، و اٌ ان سا ا .) (. ع ان:  اا الم ا 0)ال ج    الحا ًواق البحث فً ال ح ٌل

 ال ابً.

 ( .0222محمد حسن ع وي .).العاهاة:  اا الم ا ال ابً. البحث ال   ً فً ال ابٌة الاٌاضٌة وع م الومس 

 ( .9112 ا ز ال و ٌة الا  ٌ ً لال اب العوى .) ًال ح ٌل ال ٌو  ا ٌ ً ث ثً الأب ا  ل عبً ا ً الا   ف

 .32العاهاة , ال     (.0222ب العوى )بوولة ال الم لال ا

 ( .9199وبٌ ة اح   عب الاح ن .)(.  اا ال  ااف: 9)ال ج    ال  وم ال ا بوة ب سابعات ال ٌ ان وال ض اا

  را.
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