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A comparative analytical study of some kinematic variables of the 

100m freestyle swimming for Iraqi national team swimmers  

and an international swimmer 

summary 

 This study aimed to compare the kinematic variables of Iraqi national 

team swimmers and an international swimmer in the 100m freestyle. The 

sample included five advanced Iraqi swimmers and one international swimmer. 

High-speed video cameras and specialized kinematic analysis software were 

used to measure variables such as speed, stroke frequency, stroke length, and 

various body angles. The results showed significant differences in most 

kinematic variables in favor of the international swimmer, particularly in stroke 

length and rotation speed. This study provides scientific indicators for coaches 

and specialists regarding the areas that need improvement in the technique of 

elite Iraqi swimmers. 
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 العراقي وسباح دولي
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 كمية القانهن / الجامعة السدتشررية. –شعبة الشذاطات الظلابية  (1،2،3)
 .الاسراءكمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة ( 4)

متخ  100ييجف ىحا البحث العمسي إلى إجخاء تحميل مقارن لمستغيخات الكيشساتيكية الأساسية في سباحة 
حخة بيؽ سباحي السشتخب الؾطشي العخاقي وسباح دولي ذو مدتؾى عالسي. تتشاول الجراسة قياس وتحميل 

ل الدخعة، تخدد ضخبات الحراعيؽ، طؾل الجورة، وزوايا مفاصل الجدؼ خلال عجة متغيخات حخكية مث
الأداء، مع تقجيؼ تحميل إحرائي لمفخوقات البارزة. تذسل السشيجية استخجام تقشيات متقجمة في الترؾيخ 
 والتحميل الحخكي، وتؾفخ الشتائج رؤى قيسة حؾل الفجؾات التقشية والحخكية التي يسكؽ معالجتيا لتظؾيخ

 .أداء الدباحيؽ العخاقييؽ لمؾصؾل إلى السدتؾيات العالسية
 السدتخمص:

ىجفت ىحه الجراسة إلى السقارنة بيؽ الستغيخات الكيشساتيكية لدباحي السشتخب الؾطشي العخاقي وسباح دولي 
متخ حخة. اشتسمت العيشة عمى خسدة سباحيؽ عخاقييؽ متقجميؽ وسباح دولي. تؼ  100في سباحة 

كاميخات فيجيؾ عالية الدخعة وبخامج تحميل حخكي متخررة لقياس متغيخات الدخعة، تخدد استخجام 
الزخبات، طؾل الجورة، وزوايا الجدؼ السختمفة. أعيخت الشتائج فخوقاً معشؾية في معغؼ الستغيخات 

ؤشخات الكيشساتيكية لرالح الدباح الجولي، خاصةً في طؾل الجورة وسخعة الجوران. تقجم ىحه الجراسة م
عمسية لمسجربيؽ والستخرريؽ حؾل الجؾانب التي تحتاج إلى التظؾيخ في تكشيػ سباحي الشخبة 

 .العخاقييؽ
 
 

 ،الأداء الخياضي ،التحميل السقارن  ،الستغيخات الكيشساتيكيةالدباحة الحخة، الكمسات السفتاحية: 
 .الدباحؾن العخاقيؾن 
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 :السقدمة
متخ حخة مؽ الدباقات الأكثخ شعبية وإثارة في السشافدات الجولية والأولسبية، وتسثل  100تعج سباحة 

(. يعتسج 2019تحجياً لمدباحيؽ نغخاً لمتؾازن السظمؾب بيؽ الدخعة القرؾى والتحسل )الجبؾري وعباس، 
 Alfadly) وفديؾلؾجية معقجةالأداء الستسيد في ىحه السدابقة عمى التشاغؼ بيؽ عجة عشاصخ بيؾميكانيكية 

& Thamer, 2023) ويتظمب فيساً عسيقاً لمسيكانيكا الحيؾية السختبظة بتقشيات الدباحة السثمى ،
 .(2020)الخالجي، 

(، تذكل دراسة الستغيخات الكيشساتيكية مجخلًا ميساً لفيؼ أسباب تفؾق الدباحيؽ 2018، محمد)وفقاً لمباحث 
العالسييؽ وتحجيج الفجؾات التقشية التي يسكؽ معالجتيا لتظؾيخ أداء الدباحيؽ السحمييؽ. وتعخّف الكيشساتيكا 

ذسل متغيخات مثل بأنيا دراسة الحخكة مؽ حيث السدافة والدمؽ دون الشغخ إلى أسباب تمػ الحخكة، وت
 ,AlFadly & Mohsen)&  (Sanders et al., 2017)الدخعة، التدارع، زوايا السفاصل، والإزاحات

تؾاجو رياضة الدباحة في العخاق تحجيات كبيخة عمى الخغؼ مؽ وجؾد مؾاىب واعجة، ويعاني  (2023
(. لا تؾجج دراسات كافية 2021جي، الدباحؾن العخاقيؾن مؽ فجؾة أدائية مقارنة بالدباحيؽ الجولييؽ )العبي

تحجد بذكل عمسي دقيق الستغيخات الكيشساتيكية السدؤولة عؽ ىحه الفجؾة، مسا يذكل عائقاً أمام تظؾيخ 
 .بخامج تجريبية متخررة تعالج ىحه الجؾانب

طؾل تيجف ىحه الجراسة إلى تحميل ومقارنة الستغيخات الكيشساتيكية الأساسية )الدخعة، تخدد الزخبات، 
الجورة، زوايا الجدؼ السختمفة، وفعالية البجء والجوران( بيؽ سباحي السشتخب الؾطشي العخاقي وسباح دولي 

متخ حخة. ويسكؽ تمخيص تداؤل البحث الخئيدي في: ما ىي الفخوقات  100ذو مدتؾى متقجم في سباحة 
 تي تفدخ الفجؾة في الأداء والإنجاز؟الكيشساتيكية الجؾىخية بيؽ سباحي الشخبة العخاقييؽ والدباح الجولي ال

تكسؽ أىسية الجراسة في تقجيؼ قاعجة بيانات عمسية حؾل السؤشخات الكيشساتيكية التي يجب التخكيد عمييا 
للارتقاء بأداء الدباحيؽ العخاقييؽ، مسا يداعج السجربيؽ والسختريؽ في ترسيؼ بخامج تجريبية مدتيجفة. 

سة في إثخاء السكتبة العمسية العخبية بجراسة متخررة في مجال التحميل علاوة عمى ذلػ، تديؼ ىحه الجرا
 .(2022الحخكي لمدباحة )حسادي، 
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 الظريقة والأدوات:
اعتسجت الجراسة السشيج الؾصفي بالأسمؾب السقارن لسلاءمتو لظبيعة البحث. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

سشة، متؾسط الظؾل  2.1±23.4ط العسخ خسدة سباحيؽ مؽ السشتخب الؾطشي العخاقي الستقجم )متؾس
كغؼ( بالإضافة إلى سباح دولي يحسل رقساً قارياً )العسخ  5.2±76.8سؼ، متؾسط الؾزن  182.6±4.3

كغؼ(. تؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية مؽ الدباحيؽ السذاركيؽ  88سؼ، الؾزن  193سشة، الظؾل  25
، وتؼ الحرؾل عمى السؾافقات الأخلاقية 2023-2022في بظؾلة العخاق للأنجية الستقجمة لمسؾسؼ 

 .(2019اللازمة مؽ المجشة العمسية السخترة )الحديشي، 
م(، أربع كاميخات فيجيؾ رقسية 25×50استخجمت الجراسة الأدوات والأجيدة التالية: مدبح أولسبي قياسي )

مشرات معايخة ثلاثية إطار/ثانية،  240بدخعة ترؾيخ  (Sony RX100 VII) نؾع) عالية الدخعة
  SPSS V.26لمتحميل الحخكي، وبخنامج Kinovea V.0.9.3 الأبعاد، جياز حاسؾب مع بخنامج

لمتحميل الإحرائي. تؼ وضع الكاميخات عمى الشحؾ التالي: كاميختان عمى جانبي السدبح عمى ارتفاع 
ؾيخ البجاية والجوران )العداوي متخ مؽ نقظة البجاية، كاميخا تحت الساء، وكاميخا لتر 15متخ وبعج  1.5

 .(2021وآخخون، 
 التجييد والإعجاد:

 تثبيت علامات عاكدة عمى مفاصل الجدؼ الخئيدية لمدباحيؽ 
 معايخة الكاميخات وتحجيج مشاطق الترؾيخ 
 تدجيل القياسات الأنثخوبؾمتخية الأساسية 

 التشفيح:

  م حخة بجيج أقرى100تدجيل ثلاث محاولات لكل سباح في سباق. 
 ( بيؽ السحاولات 15راحة كاممة )دقيقة. 
 تدجيل الدمؽ الكمي وأزمشة الأقدام السختمفة. 

 التحميل:

 تحميل الفيجيؾ باستخجام بخنامج Kinovea. 
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 قياس الستغيخات الكيشساتيكية السحجدة. 
 اعتساد أفزل محاولة لكل سباح لمتحميل الشيائي. 

عة الستؾسظة )م/ث(، الدخعة القرؾى )م/ث(، تخدد تؼ قياس الستغيخات الكيشساتيكية التالية: الدخ 
الزخبات )ضخبة/دقيقة(، طؾل الجورة )م/دورة(، مؤشخ فعالية الزخبة، زاوية دخؾل اليج، زاوية الخفع، 

م بعجه(، وعجد ضخبات الحراعيؽ لكل 5م قبل الحائط و5م، زمؽ الجوران )15زمؽ البجاية حتى مدافة 
 .(2020م )الدعجي، 50

لجراسة الأساليب الإحرائية التالية: الستؾسط الحدابي، الانحخاف السعياري، معامل استخجمت ا
الاختلاف، اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة لتحجيج الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ، ومعامل الارتباط بيخسؾن. تؼ 

 .(2018لجسيع الاختبارات الإحرائية )السذيجاني،  (α≤0.05) اعتساد مدتؾى دلالة

 الشتائج:
 تؼ التؾصل الى الشتائج التالية:

 (1الجدول رقم )
 كيشساتيكيةنتائج الستغيرات ال

 وحدة القياس المتغير الكينماتيكي

سباحو المنتخب العراقي 

الانحراف ± )المتوسط 

 المعياري(

السباح 

 الدولي
 مستوى الدلالة قيمة )ت(

 *0.003 5.23 1.92 0.08±1.67 م/ث السرعة المتوسطة

 *0.001 6.14 2.18 0.11±1.85 م/ث القصوىالسرعة 

 *0.041 2.31 48.2 3.7±52.4 ضربة/دقيقة تردد الضربات

 *0.000 7.26 2.43 0.15±1.92 م/دورة طول الدورة

 *0.000 8.15 4.66 0.33±3.20 /ث/ضربة²م مؤشر فعالية الضربة

 *0.035 2.47 38.3 5.2±44.7 درجة زاوية دخول اليد

 *0.004 4.93 5.76 0.47±6.92 ثانية م(51زمن البداية )

 *0.000 6.82 4.12 0.31±5.13 ثانية م(51زمن الدوران )

 عدد الضربات

 م الأول(11)
 *0.001 6.34 21 1.8±26.4 عدد

 عدد الضربات

 م الثاني(11)
 *0.000 6.92 23 2.1±29.8 عدد
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 (α≤0.05) دالة إحرائياً عشج مدتؾى  * 

 
 (1الذكل رقم )

 في الستغيرات الكيشساتيكية بين سباحي العراق والدباح الدولي الفروق 

يغيخ مؽ الججول والذكل أعلاه وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في جسيع الستغيخات الكيشساتيكية 
السجروسة بيؽ سباحي السشتخب العخاقي والدباح الجولي. سجل الدباح الجولي سخعة متؾسظة وقرؾى 

التؾالي مقارنة بالدباحيؽ العخاقييؽ. كسا سجل الدباح الجولي تخدد  % عمى18% و15أعمى بشدبة 
ضخبة/دقيقة(، بيشسا كان طؾل  52.4ضخبة/دقيقة( مقارنة بالدباحيؽ العخاقييؽ ) 48.2ضخبات أقل )

 .م/دورة( 1.92م/دورة مقابل  2.43% )26.5الجورة لجيو أكبخ بفارق 
 4.66% )45.6الجولي في مؤشخ فعالية الزخبة بشدبة أعيخت الشتائج أيزاً تفؾقاً ممحؾعاً لمدباح 

% عمى التؾالي. كان 19.7% و16.8/ث/ضخبة(، وفي زمؽ البجاية والجوران بشدبة ²م 3.20مقابل 
م، إذ احتاج الدباح الجولي لعجد أقل مؽ 50ىشاك فخق بارز في عجد الزخبات اللازمة لقظع مدافة 

 29.8و 26.4ضخبة( مقارنة بالدباحيؽ العخاقييؽ ) 23و 21الزخبات في كلا الشرفيؽ مؽ الدباق )
 .ضخبة(

 السشاقذة:
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تغيخ نتائج الجراسة وجؾد فخوق دالة إحرائياً في جسيع الستغيخات الكيشساتيكية السجروسة بيؽ سباحي 
السشتخب العخاقي والدباح الجولي لرالح الأخيخ. ويسكؽ تفديخ ىحه الفخوقات مؽ خلال تحميل العلاقات 

 .الستغيخات الكيشساتيكية السختمفة والأداء الكميبيؽ 
م/دورة( مقارنة بالدباحيؽ العخاقييؽ  2.43أعيخت الشتائج أن الدباح الجولي يتسيد بظؾل دورة أكبخ )

ضخبة/دقيقة(. تتفق ىحه  52.4ضخبة/دقيقة مقابل  48.2م/دورة(، مع تخدد ضخبات أقل ) 1.92)
الحي وجج أن الدباحيؽ العالسييؽ يتسيدون بظؾل دورة  (Maglischo, 2020) الشتيجة مع ما تؾصل إليو

( أن زيادة طؾل الجورة مع الحفاظ عمى تخدد مشاسب 2022 ،حسادي)أكبخ وكفاءة ميكانيكية أعمى. ويؤكج 
لمزخبات يعتبخ مؤشخاً عمى كفاءة الأداء الفشي، حيث يعكذ قجرة الدباح عمى تؾليج قؾة دفع أكبخ في كل 

 .بةضخ 
يسكؽ تفديخ الفخق في طؾل الجورة جدئياً مؽ خلال الاختلافات الأنثخوبؾمتخية، إذ يتسيد الدباح الجولي 
بظؾل أكبخ لمحراعيؽ، لكؽ الاختلافات الأكثخ أىسية تكسؽ في التقشية وزوايا الجدؼ وتؾقيت حخكات 

وزاوية دخؾل اليج الأندب )بيؽ ( أن وضعية الجدؼ السثالية 2020 ،الدعجي)الحراعيؽ والخجميؽ. وقج أكج 
 38.3درجة( تداىؼ في تقميل السقاومة وزيادة كفاءة الحخكة، وىؾ ما تسيد بو الدباح الجولي ) 35-40

 .درجة( 44.7درجة( مقارنة بالدباحيؽ العخاقييؽ )
ح بالشدبة لسؤشخ فعالية الزخبة )الشاتج عؽ ضخب الدخعة الستؾسظة في طؾل الجورة(، كان الفخق لرال

( 2021 ،العداوي وآخخون )%، وىؾ ما يفدخ تفؾقو في الأداء الكمي. يذيخ 45.6الدباح الجولي بشدبة 
إلى أن ىحا السؤشخ يعج مؽ أفزل الستشبئات بسدتؾى أداء الدباح، حيث يعكذ قجرتو عمى الاستفادة مؽ 

 .كل ضخبة في التقجم للأمام بأقل جيج مسكؽ
ت البجاية والجوران نقاط تفؾق واضحة لمدباح الجولي، حيث سجل تحدشاً مقارنة زمؽ البجاية والجوران، شكم

( التي 2020% في زمؽ الجوران. ويتفق ىحا مع دراسة الخالجي )19.7% في زمؽ البجاية و16.8بشدبة 
% مؽ زمؽ الدباق الكمي في سباق 30أشارت إلى أن السيارات الانتقالية )البجاية والجوران( تذكل حؾالي 

 .بالتالي فإن تحديشيا يسثل فخصة كبيخة لتظؾيخ الأداء الكميم، و 100
مقارنة اقترادية الجيج، أعيخت الشتائج أن الدباحيؽ العخاقييؽ استخجمؾا عجداً أكبخ مؽ الزخبات لإكسال 

ضخبة(، مسا يعكذ انخفاض كفاءة الزخبة وزيادة  44ضخبة( مقارنة بالدباح الجولي ) 56.2الدباق )
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إلى أن قجرة الدباح عمى قظع السدافة بعجد أقل  (Sanders et al., 2017) وقج أشار الجيج السبحول.
 .مؽ الزخبات تعكذ كفاءة حخكية أعمى وقجرة عمى الاحتفاظ بالظاقة

تغيخ الشتائج أيزاً أن الفخق في عجد الزخبات بيؽ الشرف الأول والثاني مؽ الدباق كان أقل لجى 
ضخبة(، مسا يذيخ إلى قجرة أفزل عمى  3.4بالدباحيؽ العخاقييؽ ) ضخبة( مقارنة 2الدباح الجولي )

( 2018السحافغة عمى الأداء الفشي رغؼ تدايج التعب. وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصل إليو السذيجاني )
مؽ أن القجرة عمى الاحتفاظ بالكفاءة الفشية مع تقجم الدباق تعج مؽ أىؼ العؾامل السسيدة لمدباحيؽ ذوي 

 .ؾيات العاليةالسدت

 :الاستشتاجات
 :في ضؾء نتائج الجراسة ومشاقذتيا، يسكؽ التؾصل إلى الاستشتاجات التالية

تؾجج فجؾة تقشية واضحة بيؽ سباحي السشتخب العخاقي والدباح الجولي في جسيع : الفجهة التقشية -1
 .الستغيخات الكيشساتيكية السجروسة، وخاصة في طؾل الجورة ومؤشخ فعالية الزخبة

يتسيد الدباح الجولي بكفاءة ميكانيكية أعمى تتسثل في قجرتو عمى قظع مدافة : الكفاءة السيكانيكية -2
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يتستع الدباح الجولي بقجرة أفزل عمى السحافغة عمى أداء فشي مدتقخ رغؼ تدايج : الثبات الفشي -4
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 ات:تهصيال
 بسا يمي:تؾصي الجراسة 
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دراسة متغيخات كيشساتيكية إضافية مثل زوايا السفاصل خلال الزخبة والتؾازن بيؽ حخكة الحراعيؽ  -5
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 :السرادر
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