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The Effect of Specialized Guided Exercises in Developing Certain 

Physical and Skill Variables Among Primary School Students in Table 

Tennis 
Talib Zainal Hussein 

Abstract: 

     Research Objectives: To design guided exercises aimed at developing the 

motor speed of the upper and lower limbs and the accuracy of performing the 

forehand and backhand strokes among primary school students in table tennis. 
To identify the effect of guided exercises on improving the reaction speed of 

the upper and lower limbs and the performance accuracy of the forehand and 

backhand strokes among primary school students in table tennis. The sample 

was selected from male students at Al-Khalil Primary School in the holy city of 

Karbala, totaling 16 players under the age of 12. Six players were excluded due 

to lack of commitment to training, leaving 10 players as the study sample. The 

researcher used the statistical package (SPSS) to analyze the results, which 

were presented in tables, interpreted scientifically, and discussed based on 

relevant sources and studies that support the researcher's interpretations and 

conclusions. Guided training at the age of 12 serves as the foundation for 

building a successful future table tennis player. The improvement in arm 

reaction speed had a clear effect on the skill development of the forehand and 

backhand strokes. The use of guided exercises helps save time and effort 

compared to traditional exercises. 
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السهجو في تظهيخ بعض الستغيخات البجنية والسيارية  لتلاميح السجراس  سلمه تأثيخ تسخيشات  خاصة بالأ
 الابتجائية بكخة الظاولة

 يشل حدينطالب ز 
 مدتخمص البحث

أعددفل   ريناتددوج   لدط  ب ادد ان لبلدنعي  لبثنراددي  بياددنل  لبى ادو   لبلدد       ددي إبد   هدف  لبحثدد      
لب ىددن  ع دد  ردد  ان   بيهددويرا لببددنلاي لي و اددي  لبل لااددي ب د اددا لبيددفيلب لي  فلطاددي . ددن   لباو بددي .  ل للأ

بيهددددويرا   ل ي  بياددددنل  لبى ادددو  لبلدددد       دددي للألب يناتدددوج لبي لدددط ب ادددد ان لبلدددنعي لي دددد  و.ي لبثنراددد
رد  رثفددف ج   يدل لبحثد    دي رد ادا  لببنلاي لي و اي  لبل لااي ب د اا لبيدفيلب لي  فلطادي . دن  لباو بدي.

  دتي    رد  61  يعحدو رثد) ج61 في ي لبل ال لي  فلطاي ب بتاي فا  ثوفظي  رنلاد   لبيقف ي  عف ه  ج
  يعبدداي  هدد    دد    ي  دد ن 61  يعحددو  ددته  بىددفم لددفد ه  فددا ليب دد لم .وب ددفيا   ل  اددوي ج1جل دد حىو  

   لاىدددف لن رددد  ل ددد لنل  لبت دددوط  ريددد) spssعاتدددي لبحثددد .    دددف ل ددد ىون لبحواددد  .وبثقاحدددي ليا دددوطاي ج
يددا ع    دد    ىوب  هددو لا ددوطاو  عنفددهو فددا   ي عددي  ددي لب ددفل ل  رث ا هددو  لاىددف  بدد  ردد   تو  دد هو .

  اددب .وي دد تو  لبدد    ددو ي   يل ددوج رلاددف ليل  لبحوادد  فددا ر لددانق ب ت ددوط   ددي للددل رقاددب لهددفل  لبحثدد  
 دتي ا دن للأ دوب فدا  تدو   61لن لب دفيا  لبي لدط ب  دي    ع   فد   لبت دوط  ل د ت   لبحواد   فنفاورط

رادد ي لبددال ا ددل فددا  ددنعي لي دد  و.ي لبثنراددي  ريددو أنيعدد  رددن  رددتو لباو بددي اددولق فددا لبيلدد قبل. 
 فبدا عي  ب ب ايلعاي رون بط ر  انل  لفثو  فا را ان لبيل  ى لبيهويل ب بنلا اي للأ و اي  لبل لااي . 

 رل  ل لب  )  لب هف  قوياي .وب يوياي ليع او  ي. يلن ل  لفلم لب يوياي لبي له

 

 

 

 

 

 لبي  وااي : لي     لبي لط   لبي غانلج لببفااي  لبيهوياي   رن  لباو بي لبك يوج
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 التعخيف بالبحث:-1
 السقجمة وأىسية البحث:1-1

 تي  ي لبينلال للأ و اي فا  تو  لبيهويلج لبناوفاي بدفى لبتوئد ايح ااد  دد    دبهدو  61رىف ف ي      
ع اهو  فيلره  لبيل قب اي فا  ل  ف لبناوفوجح   تهدو را ان للأ و لبثنراي  لببفااي  لبت لاي لب ا رُبت  

ل   ى يف لب فيا  فا هاق لبينا ي ع   لب  لادط لب دثاقح  ليه يدوم .وب  لاد  لب تادي  لببفاادي  كن  لباو بي 
  لبت لايح   ن رثيال للأا ول فغ ااو ر  ق  فيلره  .

رددل فددنلاي .لومدداي  ىاتددي .وبتلددحي  إن ياوفددي رددن  لباو بددي  ددي لبناوفددوج لب دددحي اادد  رت ددن         
بثنري لبايلع لببويلاي  انري لبقف اي   اظدنل ب دغن ا د  لباو بدي  لبيبدن   لبكدن  د ا د   دي لبدعبداي 
يفل  يلي لب  لفب  اي لبىبدج  ر لاط لبكن  .  ل  ل ن عتف فنلاهو لب   واي لبيتوفو  هال ي د   إي 

رادد ان لبلددنعي لبثنراددي  بداددنل  لبى اددو  لبلدد    . دد ي  ا فددل لب يناتددوج لبي لددط لب ددا رلددوه   ددي  ددد
لبيهدويلج.  ا دان م  لدىف ع دا م أن لب يناتدوج  أ ل  زادو     دي   ل    لزاي  لب ا ر  دب  دل    مداي للأ

لبيهويل    ب او   فوع اي هاق لب يناتوج دتحغا   ل رث ل   يل هو و فا رثلاي للأ  ل لبت عاي لبي و هي  بي
 و لب وباي:لرحوع للأ 

 د أن ر  ب لب يناتوج  ل لبيلوي لبثنرا ب يهوي  لبيهوي  لبينل  لب فيا  ع اهو.6
 د أن ربفأ .وب يناتوج لبحلااي  لب في   تهو إبا لب يناتوج للأك ن مى لاي.1
  . 132  1113د فل لب يناتوج .اناقي  تظيي    ل ل ي فا اباى هو.ج ثي    3

يل   دددي فدددا لب دددفيا    ومدددي  دددل ليعيدددوي لب دددغان  ر ىدددل عي ادددي لبددد ى   لب  دددوبا لن ل ددد لفلم للأ      
 لب فيا  لك ن فوع ادي   إ  و ادي فدا لرقدون لبيهدويلج لبيل   دي  رلدناىهو  رد فان لب هدف  لب  د) ريدو رلدوه  
فددا  لددوعف  لبيى يدداي  لبيددفيلااي فددا رادد ان  لدد  ى لبدعبدداي فددا لب ىوباددوج لبناوفدداي  رثلدداي  لدد  له  

بددد  لبيلددد  اوج لبيا  لادددي.  رددد را أهيادددي هددداق لبفلي دددي فدددا ر اهدددو  ثو بدددي  دددي لبحواددد     دددو  ب  مددد ل ل
لب د ادداح   بدد  فددا  ثو بددي ب  غ دد   أ ل   ي عددي  ددي لب يناتددوج لبي لددط لب ددا رلددوه  فددا رثلدداي  لدد  ى 

 ر   لبيهويلج. أ ل ع   ا لاا لبق  ي فا   ي 
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 مذكمة البحث:  1-2

بي دول لبناوفدا . د ل عدوم  ع د  لب دفيا  . د ل  دوت  رداب  رقدفم لبى د  لن لب ا ي لبثومل فدا ل     
  ا ي .ويع يدو  ع د  عت دناي لب غادن  لب ت ادل        لبيىوي    تهو ل  لفلم   وطل رفياباي  ل   ي .

 لب ا   لوعف ع   را ان  يفل لبيل  ى لببفاا   لبيهويل بدعباي    بدحي رن  لباو بي  ي ليبىو  لب ا 
يف  هويلج  فوعاي  ه   اي   نل.اي فايو  اتهيو أ ل لال ض لبيل  ى فا لافلهيو رل ن   حو ع   .قاي رى 

 ل   ددي ل تدددو  لب ددفيا   ي   ددوي ز دددي لبدد ى    لب لدددنال فددا لرقدددون  أ دددوبا لبيهددويلج بددال دتحغدددا ل دد لفلم 
لبناوفدي  يدو رلدوه  فدا يفدل لبيهويلج  رق ال لب هف لبيبا ل    ب ا ع  ي لبي ىي  لب   اب بييوي ي هاق 

لبيل  ى لبيهويل بدعباي  فبد لن لب ىو ل  ل لببنلع  رث و  لب    دي فدا ل  ادوي لب يناتدوج  رداب    دي 
  د   لبثفد ي فا لبيفليب    ي هتو  نزج   د  ي لبحثد  ي  دو  ريناتدوج  ومدي .ولأ  وبا ل  لفلم للأ

 ب د اا لبيفيلب لي  فلطاي . ن  لباو بي .لبي لط ب ا ان   ي لببنلاوج لي و اي  لبل لااي 

 -اىجاف البحث : 1-3
لبي لدددط ب اددد ان لبلدددنعي  لبثنرادددي  بيادددنل  لبى ادددو   لبلددد       دددي   ددد   أعدددفل   ريناتدددوج  .ولأ -6

 بيهويرا لببنلاي لي و اي  لبل لااي ب د اا لبيفليب لي  فلطاي . ن   لباو بي .  ل للأ
لبي لط ب ا ان لبلنعي لبثنرادي  بيادنل  لبى ادو  لبلد         ناتوج .ولألب ىن  ع   ر  ان لب ي -1

 بيهويرا لببنلاي لي و اي  لبل لااي ب د اا لبيفليب لي  فلطاي . ن  لباو بي .  ل    ي للأ
 فخض البحث: 1-4

نل  لبي لدددط ب اددد ان لبلدددنعي لبثنرادددي   بياددد  ددد   د لدددف رددد  ان إ  دددو ا ب  يناتدددوج لبلومدددي .ولأ -
بيهدددويرا لببدددنلاي لي و ادددي  لبل لاادددي ب د ادددا لبيدددفيلب لي  فلطادددي . دددن    ل لبى ادددو  لبلددد       دددي للأ

 لباو بي .
 مجالات البحث: 1-5
  في ي لبل ال لي  فلطاي . ن  لباو بي  فا  ثوفظي  رنلاد . يعب   -لبي ول لبح نل : 6-5-6
  1115\61\15    بغو ي ج 1112\61\5لبيف   ي ج -لبي ول لب  واا : 6-5-1
 لبقوعي لبفل  اي بيفي ي لبل ال لي  فلطاي.  -لبي ول لبي واا  : 6-5-3
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لب ددددفيا  لبي لددددط : جراددددو ب لياددددل   ا حددددوج رلادددداق لبىي اددددوج لب فياباددددي  لبق ددددان  حلبي   دددداي ح  6-1
رت اددداهو فبددددا عدددي لبت دددوط  لبي ثققدددي  لبيلادددق بهدددو  دددل ليهدددفل   أ دددوبا لبا ا ددديج للأ دددف  دددل انلطدددب   

في  ع دد  لبي فدد عي  ا ددوط  لب قاددا   ددل  نلعددو  رثقاددب للأايدد    لبناوفددا ب ي ددفي   ددي لهددي ل  دكددط لبقدد
  .11  1111رثقاب ل ا وز لبي وباح  لي  ىفل  ب ثقاب ل ا وز لبىوبا  لبي قفم.جلبياواا  

 البحث وإجخاءاتو السيجانية : يةمشيج -2
 مشيج البحث السدتخجم : 2-1

 اباىي لبحث  . د   ط   بيل  لفم لبحوا  لبيته  لب  نابا     لبي ي عي لب لاف
 مجتسع وعيشة البحث : 2-2

ر  ل  اوي عاتي لبحث  ج.اناقي عيف ي    ي رد اا  في ي لبل ال لبادي به  لبنغحي فا  يوي دي بدحدي ردن  
  61-66 رنل اد) أعيدويه   داي ج   ر يادال61ه  جلباو بي  لبي دويري فدا لبحاد يج لبيفي داي  لبحدوب  عدف 

   دباي لبييا لج لبلومي . فنل  لبىاتي.6 تي   لب ف ل ج
 عي لياوالتهزيع الظبي (الظهل , الكتمة, العسخ) تجانذ عيشة البحثيبين  (1الججول)

 الاحرائية السعالجة       ت
 الستغيخات

وحجة 
معامل  +ع الهسليط -س الكياس

 الالتهاء
 6... 1.66 128 127.9 سلم الظهل 1
 .1.. 93.. 43.5 43.4 كغم الكتمة 2
 25.. 1.59 .1 4..1 سلشة العسخ 3

 السدتخجمة: الهسلائلادوات البحث و  2-3
 الادوات البحثية:2-3-1

 .لبي و ي  لبينللل لبىنلااي  ليلتباي 
 .لي  حويلج  لبقاوب 
 .لبيداظي 
 .لي  حواي 
   ل  يوي  ل  ادع ليل  لبلبنل 
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 الأدوات والاجيدة السدتخجمة في البحث: 2-3-2

 لبي ر  ان ا عجsony1 م ي  .وب وااي عف  ج15  .لنعيج.  
 او حي ي     ا ع جPackard bell6  ماتاي لبيت   عف  ج.  
 1 وعي ر  ا) ياوفاي عف ج .  
 1 بوي  رتو او بي .ي لم وج  وا ااي عف  ج  
    رنلج. و 
 51كنلج رتو او بي عف  ج.  
 61كنلج رتو لييفا عف ج  
 1او ل  د ا ب كو انل عف  ج.  
 م.3ئناق بقاوب لبا ل ج  
 6 ا لن ابا بقوب لب زن عف ج  
 .ئناق يمب 
 6 وعي ل قو  عف  ج  
 فناب لبىيل لبيلوعف 
 والخمفية :تحجيج اختبارات سلخعة الاسلتجابة الحخكية لمحراعين ودقة الزخبة الامامية  2-4
 إجخاءات البحث السيجانية : 2-4-1

ردد  رثفدددف ل  حددويلج  ددنعي لي دد  و.ي لبثنراددي ب ددايلعاي  لبنئددو ي    ددي لببددنلا اي لي و اددي  لبل لااددي       
 لع يددف لبحوادد  لي  حددويلج لب ددا     لبي ددو ي  لبينللددل لبثفد ددي   ددتو لباو بددي    بدد  .ىددف ليادددع ع دد

  1%  فيو ف ق  ريو   فق فا لب ف ل ج15ع   الحي ج )ا  

 ( 2الججول)
 يهضح الشدب التي حرمت عمييا الاختبارات

 ندبة الاتفاق وحجة الكياس الاختبارات السخشحة متغيخات البحث
 78.57 ثانية \محاولة اختبار سلخعة الاسلتجابة لمحراعين سلخعة الاسلتجابة الحخكية

 88.43 ثانية \محاولة الدكداكالخكض الستعخج  الخشاقة
 88.43 نقظة اختبار مدتهى السياري لمزخبة الامامية دقة الزخبة الامامية
 88.43 نقظة اختبار مدتهى السياري لمزخبة الخمفية دقة الزخبة الخمفية
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 الاسلذ العمسية للاختبارات : 2-4-2
 لن احقدد) ع دد  عاتددوج   ددو هي ب ىاتددي بكدد ن لي  حددويلج لبيلدد لف ي فددا لبحثدد  هددا ل  حددويلج  ددبب      

  .لبثوباي باب  فها  ل  فاي ب  ن ط لبى ياي بد  حويلج  ها لب فق  لب حوج  لبي ف عاي

 اختبارات البحث: 2-5
 متخ( 4,5×3اختبار بارو لمخشاقة )  2-5-1 
 قاوب لبنئو ي .: لبغنض  ي لي  حوي-1

( 3    ددن  عنفددط ج5 2ليض مدد حي    ددتي ا بددط جلبدز ددي :  اددفلن عددف   لدد اال  قددوم ع دد  للأ  لج 
   ددت ي ن ح رلاددق 31  ع دد  أن ي  قددل لير ددوع لب ددو   عددي ج5  ددنح  ددوعي إ قددو  ح ئدد ل   عددف  ج

  تاقي لي  حوي  اثف   اا لببف   ليا هو  .  ل  لفق . 

طددط إئددوي  : د لددا لبيل بددن  فددل لي دد ىفل   ددي لببددف  لبىددوبا   ددف  ددق لببفل ددي ح عتددف إعاو ل  مددف للأ
لببف   ق م .وبىف  لبي ىن   اي لبق لط  لبليلي  دث  نلج    وبايح  ابفأ لبيل بن .وبىف   ي  فل لب     

  8  ع   ئ ل لبن    يواادي .وب غدي لياك ا ادي ج6عتف  ق لببفل ي جأ   ا  ن لر وق لبىف   ريو فا لب  ل ج
و  إكيدول لبدف يلج لبد دثح  ع ادط أن  لد ين     عفم  ث  أ   فل لب  ل    ل لبف يلن ا بهدو فدا أ تد

فدا لبىدف  ا دد   قادل  دق لبتهو ددي ج     عتدف لب  دل أ  اددف ث  اد   ىدو  لي  حددوي  دن  أ دنى    ىادد  
 لبيل بن  ثو بي  لاف  فقق  ريو     ئنح لي  حوي  عيل اي    بط  بل لب اباب.  

   واادددي     6 1 لددد ل لبددد  ي لبدددال  لددد غن ط لبيل بدددن فدددا  ادددل لبيلددد اال  ددددث  دددنلج لأ دددن  ج لب لددد ال :
جعدد ل     ابفأ  ي بثظي إعاو  إئوي  لببف  ا    قادل  دق لبتهو دي .ىدف ليا هدو   دي لبدف ي  لب وب دي.    

 . 1112 6202 يف لن ح

 اختبار سلخعة الاسلتجابة الحخكية : 3-5-2
 بقاوب  نعي لي   و.ي لبثنراي. Batak Microل   لي  حوي : لهوز 
 قاوب  نعي لي   و.ي لبثنراي ب ايلعاي. -لبغنض  ي لي  حوي :
 لهوز  نااواا   ل  يوي  رل ال لبت وط .  Batak Micro-للأ  لج لبيل لف ي:

  مدف لب هددوز: لب مددف لبلددويلا ب  هددوز عحددوي  عددي ب اددي لبك ن ااددي  لاا ددي لبدد زن   رث دد ل ع دد  ئوئددي
يطالي  ظهوي لبت وط     ئوئي  وا ادي  ظهدوي إعدفل لج لب هدوز    اث د ل ع د  أزيلي  لطنادي لب د ل عدف  

  زي  و دددل ب بدددغق   زعدددي .وا ظدددوم ع ددد  لب  ادددي    اىيدددل ع ددد  اناقدددي لب دددثي أ  لب مدددل .وبكهنلادددو  1ج
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ىدف   دوعوج  دف ن  حوئن    أ دو  ل  ادو فاث د ل لب هدوز ع د   ادف   ىوب دي  نر ادي  لااويادي ئدثي رىيدل ب
   نرحدددي ع ددد  للأزيلي  دددي لبدددفل ل   led لددد   رادددوي رهنلادددوطا    اث ددد ل ع ددد    دددو اق  دددناىي لب ددد ه  ج

 ركددد ن ب  هدددوز عدددف  هوطدددل  دددي  دددنلطق ل ا دددو   لب  دددغال ردددا ي دددد   لب ىدددن  ع ددد   ناادددي  ىاتدددي عتدددف 
 .    اوبي   ال  ا ع لي  حوي61لي  حويلج    ا ي ل لب هوز .قو  اي إعفل  ج

:  ى ب لب هوز ع   لبثوطق  ا ب) لافل ع   لير وع  تو   عي  اق للأيض بدع   لايو   ل اناقي للأ
د تو    ل ا ل لبدع  لبيل بن      قدف لبدعد    للهدو ب  هدوز    عتدف إعدفل ق ب بدف   داظهن   داض 

للأزيلي .وببدغق ع اهدو    م ج لي  ىفل     عتف لببدف  ربدفأ للأزيلي .دوب  ه   اقد م لبدعد  . ا دو  ر د  
 ر يو  ا     حوح د  ه  آ ن  ال   نعي لبدع  . ا و  لبي و اق  ه ال إب  أن    يل لب  ي لبيىف 

  وااددي     اقدد م لبيلدد ل   لدد ال  11 وااددي    رظهددن ع دد  لب وئددي لبنطالددي عددف  لي دد  و.وج  دددلج 11ج
 .وي لب ى  للأ نفل  لب هوز ي  حلبفيلي لب ا ا ل ع اهو لب ى   اىاف إع

   وااددي 11لب لدد ال : ددد   ظهدد ي  يلددي لبيل بددن ع دد  ئوئددي لب هددوز   لبي ي  ددي .ىددف  لي دد  و.وج  دددلج
  . 22  1110جلباوب    اق م لبيل ل   ل ال لبفيلي فا لي  يوي  لبلومي بهال لي  حوي

 اختبار دقة الزخبة الأمامية و الخمفية في كخة الظاولة:  3-5-3
 لي  حوي : ل  حوي   ي لببنلاي للأ و اي  لببنلاي لبل لااي فا رن  لباو بي .ل   

 لبغنض  ي لي  حوي : قاوب   ي  هوي  لببنلاي للأ و اي  لبل لااي .
    ئناق يمب . 61للأ  لج لبيل لف ي : او بي  وا ااي  كنلج رتو او بي عف  ج

  5حويق فا لب هي لب وااي ب او بي  رىا  بط ج: د بيي لي  حوي      لبدع  لبينل  ل    ل  مف للأ
لي  حويح  لاىف رقف   ل يئو لج  لب ى ايوج عي  أ ل  ثو يج ر ناباي .ىف ألنل  ل ايو  بيىنفي رالااي 

لي  حوي  ي لبحوا  إب  لبيل بنح ربن  لبكن  إب  لبدع    ل اي أاف لبيلوعفدي لب ل ف . وا  
 ح  ابفأ لبدع  لبيل بن .يثو بي إيلوع لبكن  .يبنلاط  لاو  لفلم 6لباو بيح ريو   فق فا لب  ل ج

   ثو يج 61   ثو يج ب بنلاي للأ و ايح   ج61لببنلاي للأ و اي أ  لبل لاايح  ال   بكل يع  ج
  .16  1111ب بنلاي لبل لااي جلب ينل  
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 (1شكل )

     651.5×  51    ان إب  لبيل اال ج6لبن   ج

   ب651.5×  11    ان إب  لبيل اال ج5ح 2ح 3ح 1لبن   ج

 لب ل ال : د   ليل لبتقوط لب ا ا ل ع اهو لبدع  :

    6 ث ل لبدع  ع   اقاي  لاف  ل ل لمو  لبيل اال ي. 
    1 ث ل لبدع  ع   اقا ون ل ل لمو  لبيل اال ي . 
    3 ث ل لبدع  ع    دث اقوط ل ل لمو  لبيل اال ي . 
    2ليلال اقوط ل ل لمو  لبيل اال ي    ث ل لبدع  ع . 
    5 ث ل لبدع  ع    يلي اقوط ل ل لمو  لبيل اال ي . 

 داظي: فا اوبي  ق ط لبكن  ع   أاف لبلاد ط لبي د نري ف ثلد  لبتقدوط للأع د . أ دو فدا اوبدي  دن   
    لباو بي فاىا  م نلا ب يل بن.لبكن   وي  اف

 الاختبارات القبمية: 2-6
 فدا  1112\61\61دد65 وم . لنل  لي  حويلج لبقب اي ع   عاتي لبحث   ددل دد  اي  لبي دو          

ريدددوم لبلدددوعي لب و دددىي مدددحواو فدددا  دددواي  في دددي لبل ادددل لي  فلطادددي ااددد  رددد  ل ي ل  حدددوي   دددي لببدددنلا اي 
  لبحواد  ئدناوا لي و اي  لبل لااي  فا لباد م لب دواا ل  حدوي لبنئدو ي   دنعي لي د  و.ي لبثنراديح   دف لعاد

لي  حويلج  رل ل هو ريو  وم لبحوا     با) لبظن   لبي ى قي .وي  حويلج روبي دون  أ ل   ل لا عي رالااي 
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 لب  دددون  اناقدددي لب ت ادددا بغدددنض رثقادددب لبظدددن   ا لدددهو ل   ناحدددي  دددفي لي  دددون  دددي ظدددن   لي  حدددويلج 
 لبحىف ي.

 :عاتي لبحث  ر واو 1-1
 ي لي  ي لبهو ي لب ا دتحغا ع   لبحوا  لرحوعهو ها ليلوع لب ن ق لب  لبىو ل لب  نابا  ع   هال     

لي دوب ي ددف لن ركدد ن   ي عددي لبحثد    كوف ددي فددا   غاددنلج لبحثدد   ادف لبفيل ددي  هددا ج ددنعي لي دد  و.ي 
  قدددا  .ىدددض لبيىددددوب  2ل جلبثنرادددي  لبنئدددو ي ب دددايلعاي    دددي لببدددنلا اي لي و اددددي  لبل لاادددي   دبددداي لب دددف  

 ليا وطاي لبلومي   كوفل لفنل  عاتي لبحث .

  (4ججول)
 لمحراعين ودقة الزخبتين الامامية والخمفية الحخكية تجانذ العيشة في الاختبارات  سلخعة الاسلتجابة  

 المتغيرات ت
وحد 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 1.33 4.48 42.14 ثا\نقطة الحركية للذراعينسرعة الاستجابة  1

 4.94 4.86 27.35 ثانية الرشاقة 2

 4.68 1.452 13.9 درجة دقة الضربة الامامية 3

 4.57 1.24 12.16 درجة دقة الضربة الخلفية 4

  د بدددق بتدددو أن ليادددل قدددا  لبي غادددنلج بيىو دددل ليب ددد ل  رواددد) 2  دددي  ددددل لبتظدددن لبددد  لب دددف ل ج       
    لااب  د بق أن لبىاتي    والي . 6ج± ث  ي   اي 

 :ضبظيا وكيفية البحث متغيخات تحجيج 2-8

 لبي غانلج ر   ن اناقهو عي  لب ا  لبلب ج .وبحث  لبقوط  لبحوا  فاهو د ث   لب ا لبي غانلج  ها       
 ح  لبكبالا لب  كج  لب  نابا لبي غانج  د أ  لب  نابا لبىو ل  د لبيل قل لبي غان  الي   لبت ا يج لب و.ىي

 جلب فياحوج لبي لط . ه   ل قدا    غانلا  لبحث  ربيي   ف  ٢٠٠٦ ٤٠

 : البعجية الاختبارات 2-9

 :    را  ريو لبلو.قي لبظن    لات و لبحىف ي لي  حويلج لنج لب فيابا لبيته  ف ن  لا هو  .ىف

 . 1115\61\65 ب ايلعاي لبثنراي لي   و.ي بلنعي لبنئو ي لبحىف ي لي  حويلج -6
 .  1115\61\61  لبل لااي لي و اي لببنلاي بف ي لبحىف ي لي  حويلج  -1
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 لب  ق:   را  ريو  spssج لببناو    ي لبق لااي .ىض لبحوا  أ  لفم :ليا وطاي لب  وطل1-61
 ب ىاتوج T  وا ن  لبي  اي لبتلحي  وا ن   لبيت لل  لب  اق  ليب  ل   ىو ل  لبيداويل  لياثنل   لبثلو ا
    ان  ن جلبحلاق لييرحوط  وا ن   لبي توظن  ب ىاتوج T  وا ن   لبي نل.اي

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا :-3
نتائج الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية في اختباار سلاخعة الاسلاتجابة  وتحميل عخض3-1

 الحخكية لمحراعين والخجمين ومشاقذتيا.

  (5ججول)
السحدهبة في اختبار الدخعة الحخكية لمحراعين في الاختبارات  Tيبين الاوسلاط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة 

 القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية

 التجخيبية
 Tقيسة الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية

 السحدهبة
 T  قيسة

 الججولة
الجلالة 
 ع -س ع -س الاحرائية

 معشهي  6.31 6..6 ...51 5.76 .42.8 الدخعة الحخكية 2.262
 معشهي  2.262 .14.4 91.. ...25 1.25 27.57 الخشاقة

 (0.00.( ومستوى دلالة )9تحت درجة حرية)

   لادددواثنل  21.01لبقب دددا ج   ددد  لب  دددق لبثلدددو ا ب ي ي عدددي لب  نابادددي فدددا لي  حدددوي  5لب دددف لجفدددا     
   هدا لكبدن 1.11 دادويل ج  لادواثنل   56    فا لي  حدوي لبحىدفل   د  لب  دق لبثلدو اج5.11ج داويل 
 هتوك فن ق  ىت اي  لبي ب وبق لي  حوي لبحىفل    روا)  لب ف باي   tج ي قايي

 مشاقذة نتائج سلخعة الاسلتجابة الحخكية  في الاختبار القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية:  -

 لبحىدددفل فدددا ل  حدددوي  دددنعي     ددداي لي  حدددوي لبقب دددا5لب دددن ق لبيىت ادددي لب دددا ظهدددنج فدددا لب دددف لج      
لي دد  و.ي لبثنراددي ب ي ي عددي لب  ناباددي  ب ددوبق لي  حددوي لبحىددفل   ى  هددو لبحوادد  لبدد  فوع اددي لب يناتددوج 
لبي لط لب ا احق هو هاق لبي ي عي  لبيىف   ي  بل لبحواد   لب دا رنرد  ع د  انردي لبدايلعاي . د ل ربادن 

ي اادد  لب كتادد   لب ك ادد   ددل  هددويلج لببددنلاي لي و اددي لب يناتددوج  لااناقددي رتلدد    راددو ب  دد أ ل ل تددو  
 لبل لااي   ي ف بدع  رن  لباو بي لن رك ن انري  يلعط    لفقي بكا  بيي بط عو ل لبلنعي   لي   و  

 كيددو  ىدد   لبحوادد  لب ددن ق لبيىت اددي لب ددا  ل فددا  ددفل لب هددف فددا ليلددوع لبكددنلج لبقو  ددي  ددل  نلعددو    ددي للأ
 ب وبق لي  حوي لبحىفل فا ل  حوي  نعي لي   و.ي لبثنرادي لبد  رنراد  ع د  لب يناتدوج لظهنرهو لبت وط  
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  ل لبيهوياددي لب ددا احق هددو  لبي ي عددي ع دد  انرددي لبددايلع  لا دد ل    ددف   ددنرحق  ددل لب للحددوج لبيهوياددي لأ
 لببددددنلا اي لي و اددددي  لبل لااددددي  ريددددو  ددددوهي)  ددددف  راباددددب لب يددددوياي ع دددد  ظهدددد ي لب ادددد ي بي غاددددن  ددددنعي
لي ددد  و.ي لبثنرادددي   إ    دددانجأ   لبىدددد  اقدعدددي ردددل  دددي جك  ددد ل  ا يددد ي  إن لب غاادددنلج لبتور دددي  دددي 

  6221أ دو المجعبف لب  دوح   0 -1لب فيا   ىظيهو رثفث  ددل لبيدف  للأ بد   دي لببنادو   فدا  بد ن 
لب   ان لب دو ل   . ريو روا) ر   لب يوياي   ت عي   ل   ي .ىبهو عي لبحىض للآ ن  إ  أ اج او.ل31

فا روفي أل ل  لب ل    ريو ل  وزج .وب  فدف  لب   اب فا لبحىض  تهدو   هدال  دو أكدفق جل دنلبا   .وب دن ط 
لب للدد  ر لفنهددو فددا لب يناتددوج   مفا دد  أن ركدد ن لب يناتددوج  ل   ددي بغددنض لب دد  ان لب ددو ل فددا لب لدد  ح 

 ع ادددط   ددد ن لبحواددد   دددف اقدددب هدددف  لبحثددد    .12  1166 ر ددد اب لب دددن   لي  ىدددو  عدددي لبي لجلببهدددو با 
 .وبتلحي ب ا ان  نعي لي   و.ي  لبثنراي ب ايلعاي.

 الخشاقة في الاختبار القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية: اختبارمشاقذة نتائج  -

   6.15   لاددواثنل   داددويل ج11.51  دد  لب  ددق لبثلددو ا ب ي ي عددي لب  ناباددي فددا لي  حددوي لبقب ددا ج   
  t   ها لكبن  ي قايي ج62.21   لاواثنل   داويل ج15.11لي  حوي لبحىفل     لب  ق لبثلو اج  فا

لب ف بادددي  ع ادددط ركددد ن هتدددوك فدددن ق  ىت ادددي  لبدددي ب دددوبق لي  حدددوي لبحىدددفل.       لب دددن ق لبيىت ادددي لب دددا 
ناباددي  ب ددوبق    دداي لي  حددوي لبقب ددا  لبحىددفل فددا ل  حددوي لبنئددو ي ب ي ي عددي لب  5ظهددنج فددا لب ددف لج

لي  حددوي لبحىددفل   ى  هددو لبحوادد  لبدد  فوع اددي لب يناتددوج لبي لددط لب ددا احق هددو هدداق لبي ي عددي  لبيىددف   ددي 
 بدل لبحواد   لب ددا  لد لفم لبدعدد   د   لب لدد  لبقد     لبي ددواحي .لدنعي  تو ددحي   ن ادي لاددف   يدو لىددل 

لبي لددط  ددوهي) فددا   دد   ن ريناتددوج للأد لدد   .وب تو ددب   هدد  أ ق   هدد م بنئددو ي لبدعدد   ريددو إ  ل للأ
لبيهدددويل لب دددثاق ا ا دددي ب اددد ي لب  لفدددب لبثنردددا  ددداي ليادددنل  لبى ادددو   ل زادددو    دددفي  لبدعددد  ع ددد  للأ

   إن أك ددن للأ اددو  لب دا  قددل فاهددو  621  ٢٠٠٦ لبلد    ح  هددال د  دب  ددل  ددو أئدوي لباددط جع ددا  د  م ح 
 أ ل لبثنروج   ب  . ئدنلك عبددج  ادن  ا  لادي عتدف  أ ل ف لبيب فط ن ه  لاىفلم لبقفي  ع   لب  لفب عت

 لبثنروج فا لب   ب  فا أافلث لفانل.وج فا لبثنري ف لن  .  ي   نرح ي م.
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نتاااائج الاختباااارين القبماااي والبعاااجي لمسجسهعاااة التجخيبياااة فاااي اختباااار دقاااة  وتحميااال عاااخض 3-1-2
 الزخبتين الامامية والخمفية وتحميميا .

  (6ججول)
( السحدهبة  في اختبارات القبمية والبعجية في اختبار دقة tالاوسلاط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة)يبين 

 الزخبتين الامامية والخمفية لمسجسهعة التجخيبية

 الاختبارات
وحجة 
 الكياس

 Tقيسة  بعجي قبمي
 السحدهبة

 Tقيسة
 الججولية

مدتهى 
 ع -س ع -س الجلالة

 معشهي  2.262 27.22 22.. 18.16 5.. 14.39 درجة الاماميةدقة الزخبة 
 معشهي  2.262 7..22 59.. 17.73 6..1 11.47 درجة دقة الزخبة الخمفي
 (0.0.( ومستوى دلالة)9تحت درجة حرية)

 ا دوط  لبي ي عدي لب  ناباددي فدا ل  حدوي   ددي لببدنلاي لي و ادي اادد    د  لب  ددق 1د بداي  دي لب ددف لج      
    فدددا لي  حدددوي لبحىدددفل   ددد  لب  دددق 1.5   لادددواثنل   دادددويلج62.32لبثلدددو ا فدددا لي  حدددوي لبقب دددا ج

   ها لكبدن  دي قايدي 11.11 لبيثل لايج T   لا غ) قاييج 1.11   لاواثنل   داويلج60.61لبثلو ا ج
   ع ادط ركد ن هتدوك فدن ق  ىت ادي ب دوبق لي  حدوي 2  رث)  يلي انادي ج1.111  لب ف باي لبحوبغي ج tج

  66.21أ ددو فددا ل  حددوي لببددنلاي لبل لااددي فقددف رددون لب  ددق لبثلددو ا بهددو فددا لي  حددوي لبقب ددا ج  لبحىددفل .
   لادددددواثنل   دادددددويل 61.13بد  حدددددوي لبحىدددددفل ردددددون ج   لب  دددددق لبثلدددددو ا 6.11 لادددددواثنل   دادددددويل ج

 عتددف  يلددي 1.111   هددا لكبددن  ددي لبقايددي لب ف بادديج11.11  لبيثلدد لاي فكوادد) جT   ل ددو قايددي ج1.52ج
   1.15    ل  ى  يبيج2اناي ج

   مشاقذة نتائج اختبار دقة الزخبة الامامية والخمفية في الاختبار القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية:-

   لبثومد ي  داي لي  حدوي لبقب دا  لبحىدفل  لب دا 1 ى   لبحوا   ىت اي لب ن ق لب ا ظهدنج فدا لب دف ل ج
لدددو ج ب دددوبق لي  حدددوي لبحىدددفل إبددد  رددد  ان لب يناتدددوج لبيهويادددي لب دددا احق هدددو ر ددد  لبي ي عدددي إ  لن هددداق 

 أ ل  ددوعف ع دد  فددحق لب يناتددوج روادد)   لهددط . دد ل   اددب  إبدد  رادد ان لبىبدددج لبنطالددي لبىو  ددي  يددو 
 لبددد ل    دددي لبثنردددوج لب لطدددف  لب دددا رواددد)   لددد      ل لبثنردددوج لب دددثاثي فبدددد عدددي زادددو    دددنعي للأ

لبتدددور  عدددي  لددد   فدددىف فدددا  دددنعي لي ددد  و.ي لبثنرادددي  عدددفم لب  لفدددب  ددداي   ل .لدددب  عدددفم فدددحق للأ
 دددبا لبىبددد ا بىيدددل لبيهدددوي  م بكدددا   دددل لبدعددد  إبددد  اوبدددي لب  لفدددب لبى أ ل لبىبددددج لبي دددويري فدددا 
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لبي ددو ال لبىبدد اي إ  رى يددف لبف ددي لبثنراددي ع دد   د ددي ع ل ددلم أ بهيددو عددف  لب اددفلج لبثنراددي لبيلدد  وي    
  وااهيو ه   يلي لي   وي      وب هيو ه  ز ي لي   وي     ا في .وبارن إن هاق لبى ل ل     أن ر تو   

   لب ا 1  ي  دل لبت وط  لب ا لظهنهو لب ف لج  .  13  1111فايو  اتهو ب  م ل إب  لبهف  مج ا ن 
رددفل ع دد   لدد   فددن ق  ىت اددي  دداي لي  حددوي لبقب ددا  لبحىددفل ب ي ي عددي لب  ناباددي  لب ددا لددو ج ب ددوبق 
لي  حددوي لبحىددفل فددا ل  حددوي   ددي لببددنلاي لي و اددي  لبل لااددي اادد   ىدد   لبحوادد   ددب  هددال لب ادد ي لبدد  

فلج لب فياباددي  ركددنلي لببددنلاوج لي و اددي  لبل لااددي ع دد  لددوابا لباو بددي ل دد لفلم  ددو   لبكددنلج  دددل لب ادد
 ع دد  لبينلاىددوج لبين دد  ي  لايل  ددف لي فددوع  ددوعف ع دد   رثلدداي  هددوي  لببددنلاي لبل لااددي  فبددد عددي 
ل  ينلي لبدعباي .وب فيا   يو ل ى  ب  لب  را ي لبقفيلج لبثنراي   نعي لي د  و.ي ب ىبددج لبىو  دي 

 م  ي للل أن   ل لبناوفا ن لبتوئ  ن إب  لفبل  لد  ى 25  1111ج الاي  لبيه ش   ها  و لكفق
ع اه  لن لببف    ت اا  اي رفياباي ئو  ي رب ىف عي لب نرا  ع   عت ن  ىاي  ي عتومن لب او ي لببفااي 

د ادد ي إ  لن رددفيا  لبتوئدد اي فددا رددن  لباو بددي دنردد  ع دد  را انلبيهددويلج .وي ددوب   ددي  دددل لبيهددويلج 
 لبدع  فا م ورط لببفااي   ن لب     إب  رفيا  لب  وج لببفااي .  ل  حوئن.

 الاسلتشتاجات والتهصيات-4
 الاسلتشتاجات:4-1

 فا ف   لبت وط  لب ا ا ل ع اهو لبحوا  ر مل إب  لي  ت ولوج 

ا  دددتي ا دددن للأ دددوب فدددا  تدددو  يعددد  ردددن  ردددتو لباو بدددي ادددولق فددد 61لن لب دددفيا  لبي لدددط ب  دددي  -6
 لبيل قبل.

ن راد ي لبدال ا ددل فدا  ددنعي لي د  و.ي لبثنراددي ب دايلعاي ردون بددط رد  انل  لفددثو  فدا رادد ان أ -1
 لبيل  ى لبيهويل ب بنلا اي للأ و اي  لبل لااي . 

 رل  ل لب  )  لب هف  قوياي .وب يوياي ليع او  ي يلن ل  لفلم لب يوياي لبي له -3
   :التهصيات 4-2

ليه يددوم .ولأ ددو لببفااددي  لبت لدداي  لبيهوياددي بغددنب ادد  لبناوفددي  رتياددي  ددفيلج لبدعبدداي . دد ل  -6
    لزن    ا . 
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دددوح  هو فادددوح  دددل لا دددنلم    مددداي ردددل ا دددل  -1 دددوح   ت عا أن   ددد ن لب دددفيا  فدددا هددداق لبينا دددي  ي ىا
  فن  ورط لب ن  ي.

ليع يدددددو  ع ددددد  لب يدددددوياي لبي لهدددددي فدددددا  دددددفدناوج لبت دددددوط لبناوفدددددا  لبك ددددد ا  فدددددا لبيدددددفيلب  -3
 لب ل  اي بكن  لباو بي.

 السخاجع والسرادر العخبية

  . لبقوهن  ايل لب فيا   مثي لبناوفا  ج   لي لب كن لبىنلاا ح  6221 جأ   لبىد لايف عبف لب  وح؛ -
 . ز ي   ي ب ا ان لبيق ناي لب اباقاي لب يوياي .ىض ر  ان  1110ج؛ ا ف  وب  لباوب؛ -
.ىدض لبيهدويلج  أ ل ل ن لب يناتوج لبيهوياي لبلومدي فدا   دي   1166جإ نلبا  لحوي ئتاي ؛ ؛لببهو با د

لبي قدف اي   ي دوبي  وللد ان    للأ و اي  ا وط لب هف لبكهنلاوطا ب ىبدج لبىو  ي بدعبا لبي لل ردول
 جلو ىي .غفل    ر اي لب نلااي لبناوفاي   .

 أ ل  لئدددددنلج لبقددددفي  لبده لطادددددي  لبه لطادددددي  عد  هددددو  ف ددددي   1111؛ج يلطدددددف  هددددد ب ز دددددان ؛أب ددددينل  ددددد
 وفدايالبيهويلج للأ و اي لبي  نري فا أبىو  لبيبن   ي وبي  ولل ان جلو ىي .و ل   ر اي لب نلااي لبن 

.    

 فددا لي.ثددوث   ددول فددا لبحوادد   باددل  : ٢٠٠٦ج ف ثددا مددوبق يلفددل  لبكبالدداح إ ددنلبا  ادد يل  وب  كحددد
 لبىنلق .غفل ح لو ىي لبى ياح  لبحث  لبىوبا لب ى ا   او.ل لبناوفاح لب فيا 

 وللد ان   هوي  لي  قحول بفى يعبدا ردتو لباو بدي لبيىدو اي  ي دوبي    ل لي   و.ي لبثنراي  عد  ط .
  .جلو ىي .غفل   ر اي لب نلااي لبناوفاي 

 . لي  حددويلج  لبقاددوب  ليا ددو  فددا لبي ددول لبناوفدداح لبقو  دداي: 1112ددد ع ددا  دد  م لدد ل  لبث ددا  ج 
 لبااف ب احوعي. 

الددددي الددداي  ف ثدددا لبيه ددددش؛ لبيهددد   لبناوفددددا  ددديورط    وط دددط فددددا   دددول لب ددددفيا   ؛دددد  و ددد 
  .6222وعي  لبت ن لب  زال  لب كن لبىنلاا ب اح  جليي ن   لي 6لبناوفا  ط
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 لبدددت و  ع ددد  لبناوفددداي لب نلاادددي فدددا لبقادددوب  1111جيفددد لن؛ لبدددفدي ا دددن ومحمد عدددد ل  الدددي محمد -
 .لبقوهن  لبىنلااح لب كن  لي ح لبناوفاح

 لبق  ادددديح لبك دددد   لي ب هدددد لقح لبثددددن  لبن  وااددددي لبي ددددويعي    دددد عي  م٢٠٠٢ج ع دددد   لددددىف؛  ثيدددد   ددددد
 .لبيت  ي 

 . .غفل    ب احوعي لب لن     حي    لب اباب لبيبفأ  اي لبثنرا لب ى    1111ج؛  ا ن  داىن 

 ..غفل   لب  وطب لبك    لي لبناوفاح لب فيا  فا لب و ل 1111جلبياواا؛ د

 وسلائل التجريب السهجو: (4ملحق)
 اسلتخجام الألعا  السرغخة لتعمم السيارات )مثل ألعا  الإرسلال إلى ىجف( 

 اسلتخجام الكخات الخفيفة لتدييل التعمم.
 والجساعية لتظهيخ التهاصل والتفاعل.اسلتخجام التسارين الدوجية 

 تظبيق تسارين بجنية غيخ مخىقة تعسل عمى تحدين المياقة البجنية بذكل تجريجي

 التسارين الدمن القدم
 

 25 الخئيدي
 دقيقة

اسلتخجام جياز قاذف الكخات وارجاع الكخات بالزخبة الامامية و بالزخبة الخمفية واسلقاط -1
في الظخف الاخخ )ممعب  5ا 1مدبقا عمى شكل مخبعات مخقسة منالكخة عمى مشاطق محجدة 

 الخرم( .
 لاعبا متقابلان يقهمان بخمي ومدك الكخات السختجة عمى الجانبين-2

 ا رمي كخة صغيخة باتجاه الججار ومدكيا بشفذ اليج وتكخار التسخين بكمتا اليجين.3
عمى خط مدتكيم والتحخك الجانبي ( التحخك الامامي والخمفي Tا سلمم لمخشاقة عمى شكل حخف)4

 يسين ويدار عمى السدتكيم الاخخ
سلم .3بختقالي  وقظخ الجائخة  ازرق, اخزخ, ممهنة احسخ, ا يكف اللاعب وامامة اربعة دوائخ5

سلم مبخمج يظيخ فيو الالهان السحكهرة برهرة عذهائية .6وتهضع امام اللاعب لابته  بارتفاع 
كهن اللاعب بحخكة مدتسخة امام الجوائخ ويزع قجمة عمى دقائق حيث ي3ويكهن مجة التجريب 

 الجائخة وفقا لمهن الحي يظيخ عمى اللابته 
 

 

 


