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The effect of teaching according to Thelen's model on motor satisfaction 

and learning the skill of scoring in soccer for students 

Modern trends in teaching methods call for the use of methods and models 

appropriate to the type of sports activity and the tendency to use more 

advanced models to enable the student to reach the best level of skill 

performance. Therefore, the problem of the research lies in the researcher’s 

observation that the process of learning football skills is dominated by a kind 

of boredom and monotony and a lack of a feeling of comfort and psychological 

satisfaction as a result of the student receiving traditional methods that do not 

take into account individual differences The aim of the research is to identify 

the effect of teaching according to Thelen’s model on motor satisfaction and 

learning the skill of scoring in football for students. The researcher used the 

experimental method with a design of (two equivalent groups). The researcher 

identified the research community as the first-stage students in the College of 

Physical Education - Al-Qadisiyah University for the academic year 2023-

2024, numbering (130) students, the research sample The research sample 

included (36) students divided into two groups. The experimental group 

learned the educational curriculum using the Thielen model, while the control 

group learned using the method followed by the teacher. The importance of 

the research lies in applying a new model in learning football skills that 

focuses on the learner’s activity and positivity and helps in developing motor 

skills among students, which saves time and effort for teachers In light of the 

above, the researcher reached several conclusions, the most important of which 

is that the Thielen model is more effective than the method followed by the 

teacher in motor satisfaction and learning the skill of scoring in football. One 

of the most important recommendations recommended by the researcher is to 

adopt this model because of its major role in learning some football skills. 
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 بكخة القجم لمظلابوتعمم ميارة التيجيف ثيخ التجريذ وفق انسهذج ثيمين  في الخضا الحخكي أت
 مبجر كاملم.د احسج 

 السجيخية العامة لتخبية القادسية –وزارة التخبية 
Ahmed.kamelx1978@gmail.com  

 ممخص البحث
الاتجاىات الحجيثة في شخائق التجريذ تجعػنا الى استخجام شخق ونساذج ملائسة مع نػع الشذاط     

الخياضي والاتجاه الى استعسال نساذج اكثخ تصػرا لتسكغ الصالب مغ الػصػل الى افزل مدتػى في 
كخة القجم  الاداء السياري .لحا تكسغ مذكمة البحث مغ خلال ملاحطة الباحث ان عسمية تعمع ميارات

يدػدىا نػع مغ السمل والختابة وعجم الذعػر بالارتياح والخضا الشفدي نتيجة لتمقي الصالب باساليب تقميجية 
لا تخاعي الفخوق الفخدية . وىجف البحث الى التعخف عمى تاثيخ التجريذ وفق انسػذج ثيميغ في الخضا 

تخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيع وقج اس الحخكي وتعمع ميارة التيجيف بكخة القجم لمصلاب ,
)السجسػعتيغ الستكافئتيغ( , وقج حجد الباحث مجتسع البحث وىع شلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية 

( شالباً عيشة البحث, 130والبالغ عجدىع )  2024 – 2023جامعة القادسية لمعام الجراسي  -الخياضية 
ػا إلى مجسػعتيغ حيث تعمست السجسػعة التجخيبية بالسشيج ( شالبا قدس36وشسمت عيشة البحث عمى )

أىسية  تكسغ,  التعميسي بانسػذج ثيميغ وأما السجسػعة الزابصة تعمست بالأسمػب الستبع مغ قبل السجرس
ويداعج  وإيجابيتو تصبيق انسػذج ججيج في تعمع السيارات بكخة القجم تخكد عمى نذاط الستعمع فيالبحث 

, وفي ضػء ما تقجم  , في تشسية السيارات الحخكية لجى الصلاب والتي تخترخ الدمغ والجيج لمسجرسيغ
فقج تػصل الباحث إلى عجة استشتاجات أىسيا ان انسػذج ثيميغ أكثخ فاعمية مغ الأسمػب الستبع مغ قبل 

التػصيات التي اوصى بيا الباحث السجرس في الخضا الحخكي و تعمع ميارة التيجيف بكخة القجم, ومغ اىع 
 بعس ميارات كخة القجم. اعتساد ىحا الانسػذج لسا لو مغ دور كبيخ في تعمعىي 

 
 
 

 الكمسات السفتاحية : أنسهذج ثيمين , كخة القجم , الخضا الحخكي
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 التعخيف بالبحث : -1
 مقجمة البحث وأىسيتو : 1-1

الاتجاىات الحجيثة في شخق التجريذ تجعػ الى استخجام شخق ونساذج ملائسة مع نػع الشذاط      
الخياضي والاتجاه الى استعسال نساذج اكثخ تصػرا لتسكغ الصالب مغ الػصػل الى افزل مدتػى في 

بل تتعجى ذلظ لان السيسة التعميسية ليدت مقترخه عمى نقل السعمػمات إلى الصالب فقط  الاداء السياري 
إلى جعل الصالب الخكيدة الأساس في مخاحل العسمية التعميسية, لحا تسثل الشساذج التعميسية في الػقت 

 الحاضخ أحج العشاصخ السيسة التي يعتسج عمييا التجريذ في العسمية التعميسية .
صا فعالا يسارس البحث ان انسػذج ثيميغ مغ الشساذج الحجيثة في التجريذ التي يكػن فييا الصالب نذ     

والكذف عغ السعمػمة مغ خلال مذاركتو الفعمية برػرة فخدية او جساعية داخل مجسػعتو للافادة مشيا 
في ايجاد الحل  لمسذكمة , ويعخف أيزًا بـ "التحخي الجساعي"، ىػ نسػذج تعميسي يقػم عمى التعاون بيغ 

د ىحا الشسػذج بتخكيده عمى استقراء الصلاب الصلاب في مجسػعات صغيخة لتحقيق أىجاف التعمع. يتسي
 لمسعمػمات وتحميميا بذكل جساعي، مسا يداىع في تشسية مياراتيع الاجتساعية والسيارية والاجتساعية.

كسا يعج عمع الشفذ احج العمػم التي تؤثخ برػرة مباشخة في الأداء الخياضي والاىتسام بو يؤدي إلى       
اح والتقجم في أي نذاط رياضي ،  وان الاىتسام بيحا الجانب سػف يشعكذ الػصػل لميجف وتحقيق الشج

ايجابيا عمى رضا الصالب عغ نفدو عشج أداء السيارة او الحخكة  السصمػبة ، وان ابعاد عمع الشفذ كثيخة 
مغ ضسشيا الخضا الحخكي الحي مغ خلالو يعبخ الصالب عغ رضاه عمى جسيع الشتائج التي يحرل عمييا 

لي يؤثخ ذلظ عمى تحديغ مدتػى الأداء لجيو ، و الخضا الحخكي ياتي بشتائج تعدز مغ ثقة الصالب بالتا
نطخاً لان ىحه الشتائج تديج درجة تأكج الصلاب مغ قجرتيع عمى تحقيق الشجاح في مجاليع الخياضي ، 

مدتكبلًا وبحلظ تحقق والخضا عغ الأداء للأنذصة يػلج حباً ورغبة في مسارسة الأنذصة التي يؤدييا الفخد 
 أىجافو وشسػحاتو .

تُعج كخة القجم مغ أكثخ الألعاب انتذاراً وشعبية عمى مدتػى العالع، لسا تتزسشو مغ ميارات فشية 
وخصصية متشػعة تجحب اىتسام اللاعبيغ والسذاىجيغ. كسا تُعج وسيمة فعالة لتعديد التعاون وتػحيج الجيج 

اضية متقجمة. وتُعج السيارات الأساسية الخكيدة الأساسية لمعبة، الجساعي مغ أجل تحقيق مدتػيات ري
 وغالباً ما تدتغخق وقتاً شػيلًا في تعمسيا وإتقانيا.
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تشبع أىسية البحث مغ استخجام أنسػذج "ثيميغ" في التعمع، الحي يسشح كل شالب الفخصة ليتعمع وفق 
مػب يديع في تدييل عسمية التعمع، ويؤثخ بذكل سخعتو الحاتية، ويػفخ لو الػقت اللازم للإتقان. ىحا الأس

 ,إيجابي عمى شعػر الصالب بالخضا الحخكي أثشاء تعمع ميارات كخة القجم
 مذكمة البحث:  1-2

مغ خلال خبخة واشلاع الباحث لمعبة كخة القجم ومتابعتو ميجانيا عمى مشاىج بعس السجرسيغ 
ت الحخكية في رياضة كخة القجم، ولا سيسا ميارة التيجيف وعمى الخغع مغ الأىسية الستدايجة لتصػيخ السيارا

التي تُعج حاسسة لتحقيق الشجاح في السباريات، لا يدال ىشاك تداؤل حػل مجى فعالية الأساليب التعميسية 
التقميجية في تحقيق أقرى استفادة مغ قجرات الصلاب. فكثيخًا ما تعتسج ىحه الأساليب عمى التكخار 

لتمقيغ السباشخ، مسا قج يحج مغ قجرة الصلاب عمى التكيف مع السػاقف الستغيخة داخل السيكانيكي أو ا
السمعب، ويؤثخ سمبًا عمى مدتػاىع مغ الخضا الحخكي، تُطيخ الجراسات الحجيثة تػجيًا نحػ نساذج 

الحي (، Thelen modelتجريدية تخكد عمى التفاعل بيغ اللاعب والبيئة والسيسة، ومشيا أنسػذج ثيميغ )
يقتخح نيجًا يعدز مغ قجرة الصلاب عمى حل السذكلات الحخكية وتصػيخ استخاتيجيات أدائية مخنة، وىػ 

تصبيق انسػذج تجريدي وىػ انسػذج ثيميغ ومعخفة مجى  ما دعا الباحث الى دراسة ىحه السذكمة مغ خلال
اذج الحجيثة في التجريذ مغ اجل كػنو مغ الشس اداء ميارة التيجيف بكخة القجم تأثيخه في الخضا الحخكي و 

 الارتقاء بالعسمية التعميسية والأداء السياري لصمبة السخحمة الأولى. 
 أىجاف البحث:  1-3
السخحمة التعخف عمى أثخ انسػذج ثيميغ في الخضا الحخكي  وتعمع ميارة التيجيف بكخة القجم لصلاب -1

 جامعة القادسية . –الاولى كمية التخبية الخياضية 
تعخف عمى الفخق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية  في الخضا الحخكي  وتعمع ميارة التيجيف .ال-2

 جامعة القادسية . –بكخة القجم لصلاب السخحمة الاولى كمية التخبية الخياضية 
 فخوض البحث : 1-4
السخحمة لاب . يػجج أثخ ايجابي لانسػذج ثيميغ في الخضا الحخكي  وتعمع ميارة التيجيف بكخة القجم لص1

 جامعة القادسية . –الاولى كمية التخبية الخياضية 
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. ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ولرالح السجسػعة التجخيبية في 2
جامعة  –الاولى كمية التخبية الخياضية السخحمة الخضا الحخكي  وتعمع ميارة التيجيف بكخة القجم لصلاب 

 ة .القادسي
 : مجالات البحث 1-5

 جامعة القادسية –السجال البذخي: شلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
 4/3/2024إلى  17/11/2023السجال الدماني: مغ 

 .جامعة القادسية –السجال السكاني: ملاعب كخة القجم التابعة لكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
 -مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية :-2
 -مشيج البحث :-2-1
استخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيع )السجسػعتيغ الستكافئتيغ( التجخيبية والزابصة لسلائسة السذكمة  

 السخاد بحثيا لتحقيق أىجاف البحث وفخوضو. 
 مجتسع وعيشة البحث :-2-2

جامعة القادسية لمعام الجراسي  –حجد مجتسع البحث بصلاب السخحمة الأولى  في كمية التخبية الخياضية    
شالباً. تع اختيار عيشة البحث بصخيقة عذػائية مغ خلال القخعة،  130، والبالغ عجدىع 2023-2024

 تيغ:شالباً، تع تػزيعيع بالتداوي إلى مجسػع 36وشسمت شعبتيغ بمغ عجد أفخادىسا 
 شالباً، تعمسػا باستخجام السشيج التعميسي بأنسػذج "ثيميغ" 18السجسػعة التجخيبية: 
 شالباً، تعمسػا باستخجام الأسمػب التقميجي الستبع مغ قبل مجرس السادة 18السجسػعة الزابصة: 

قبل بجء  تع استبعاد الصلاب الخاسبيغ، ولاعبي الأنجية، والسعمسيغ، والستغيبيغ عغ الحرز التعميسية
 .% مغ إجسالي مجتسع البحث27تشفيح السشيج. بمغت الشدبة السئػية لمعيشة 

 تجانذ وتكافؤ العيشة : 2-2-1 
كسا مبيغ في اجخى الباحث التجانذ لمسجسػعة الػاحجة في متغبخات ) الصػل , الػزن , العسخ(      

بار ميارة التيجيف كسا مػضح في ( .كسا اجخى الباحث عسمية التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في اخت1ججول)
 (2ججول )
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 (1ججول)ال
 يبين تجانذ أفخاد عيشة البحث

 المتغيرات ت
 وحدة

 القياس

 الوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

 معامل

 الالتواء

 -7700 1112 7700 11,07 سم الطول 1

 -7730 272 1710 30,20 كغم الوزن 1

 -7110 11,3 4714 10,17 سنة العمر 0

 
 (2ججول )

 يبين تكافؤ أفخاد عيشة البحث

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 الدلالة

 ع±  س   ع±  س  

 عشوائي 1,96 0,85 4,39 0,63 3664 الدرجة التهديف 1

   2,032( =0,05( ومدتػى دلالة )34(الججولية عشج درجة حخية ) t*قيسة )
 الأدوات والهسائل والأجيدة السدتخجمة في البحث : 2-3 

  السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية 
 , السقابلات الذخرية, 
 ,الاختبارات والكياس 
  , استسارة مكياس الخضا الحخكي 
 , استسارة استصلاع آراء الخبخاء 
  ترػيخ , كاميخا 
 ( وأدوات مكتبيو ,5شخيط لاصق بعخض )سع 
 ,جياز شبي لكياس الصػل والػزن 
  ممعب وكخات قجم قانػنيو , 
 ( 2كخات قجم ,صافخة, )  
 ( 5بػرك , شػاخز عجد.) 
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 اجخاءات البحث السيجانية 2-4
 (454, 1978)خاشخ , التيجيف:2-4-1

 : التحكع بالكخة والتيجيفاليجف من الاختبار
أمتار، ويجب عميو إخسادىا داخل دائخة  8يدتقبل الصالب الكخة السخمية إليو مغ مدافة وصف الاختبار: 

أمتار مغ اليجف. بعج إخساد الكخة،  10متخ، وتقع عمى بعج  1أمتار، تكػن مداحتيا الفعمية  4قصخىا 
 يقػم الصالب بالترػيب نحػ اليجف.

 محاولات 10يُسشح الصالب 
 باستخجام القجم اليسشىمحاولات  5
 محاولات باستخجام القجم اليدخى  5

 يُدسح بالترػيب بأي جدء مغ القجم
 يُحتدب ىجف واحج مقابل كل ترػيبة ناجحة

 تُدجل نقصة واحجة لكل ىجف يتع إحخازه. 
 التجخبة الاستظلاعية :2-5

( 10عيشة عجدىا ) ( عمى6/12/2023اجخى الباحث تجخبتو الاستصلاعية في يػم الاربعاء بتاريخ )
صباحا اجخي  التاسعو الداعة اختيخت بصخيقة عذػائية مغ مجتسع البحث خارج عيشة البحث ,في تسام

، وقج أضيخت  ومجى العيشة لسدتػى  الاختبار ملائسة مجى لسعخفة لسيارة التيجيف بكخة القجم الاختبار
 نتيجة التجخبة انو لايػجج أي غسػض او استفدار حػل الاختبار.

 الاسذ العمسية للاختبارات : 2-6
 الرجق 2-6-1

تع عخض اختبار ميارة التيجيف عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في السجال الخياضي بكخة 
القجم في الاختبار والكياس وشخائق التجريذ مغ خلال السقابلات الذخرية ,  للأخح بسلاحطاتيع العمسية 

. 
 الثبات  2-6-2

اعتسج الباحث شخيقة الاختبار وإعادة الاختبار لحداب الثبات، اذ تع تصبيق الاختبار في يػم 
( 10( يػم عمى عيشة مكػنو مغ )15، وأعيج الاختبار نفدو بعج مخور )12/2023/ 12الثلاثاء السػافق 
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اط شلاب اختيخت عذػائيا مغ مجتسع البحث خارج عيشة البحث، حيث كانت نتائج قانػن الارتب
 ( وىحا مؤشخ عمى أن الاختبارات تتستع بجرجات ثبات عالية .0,90)بيخسػن(،)

 السهضهعية  2-6-3
تع أيجاد السػضػعية لاختبارات البحث مغ خلال تقػيع محكسيغ ) مقػميغ ( ، وبعـج السعالجة الإحرائية 

ل السػضػعية كان ( مسا يجل عمى أن معام0,91لشتائـج ىحه الاختبارات  جاءت معاملات الارتباط )
 عاليا ، وىحا يجل عمى اتفاق آراء السحكسيغ بذأن نتائج الاختبار .

 مقياس الخضا الحخكي : 2-7
والستكػن مغ  (169, 1998اعتسج الباحث عمى مكياس الخضا  الحخكي السعجل مغ قبل )علاوي,      

اس يتكػن مغ خسذ بجائل ( فقخة بعج التعجيل , حيث يقػم الصالب بالإجابة عمى الفقخات بسكي30)
درجة ضعيفة ججا (, وكمسا  –درجة ضعيفة  –درجة متػسصة  –درجة كبيخة  –للإجابة )درجة كبيخة ججا 

 ( دل عمى زيادة الخضا الحخكي لمصالب .150اقتخبت مغ الجرجة مغ الجرجة العطسى والتي تبمغ ) 
تصبيقو قام الباحث بإجخاء تجخبة  مغ اجل الػقػف عمى صلاحية مكياس الخضا الحخكي وإمكانية     

( شلاب اختيخوا بصخيقة 10( عمى عيشة عجدىا )12/2023/  24استصلاعية في يػم الاحج السرادف )
 تػزيع تع  العاشخة صباحا الداعة تسام في عذػائية مغ مجتسع البحث خارج عيشة البحث ,وفي تسام

، وقج أضيخت  ومجى العيشة لسدتػى  والسكياس الاختبار ملائسة مجى لسعخفة ، مكياس الخضا الحخكي 
 نتيجة التجخبة انو لا يػجج أي غسػض او استفدار حػل الاختبار و السكياس .

وتع استعسال صجق السحتػى بعخض الاختبارات و السكياس عمى الخبخاء في مجال كخة القجم      
لاختبارات التي تستعت بأىسية بشدبة والاختبارات والكياس وشخق التجريذ وعمع الشفذ ، إذا تع اختيار ا

% مسا يجل عمى صجق الاختبارات والسكياس. 100% فسا فػق اما السكياس فتع الاتفاق عميو بشدبة  85
آما الثبات الاختبار والسكياس فقج تع احتداب ثبات مكياس الخضا الحخكي بصخيقة التجدئة الشرفية وذلظ 

الاول العبارات الفخدية  تبار عمى نرفيغ يذسل الشرفبحرػل كل شالبو عمى درجتيغ بتقديع الاخ
والشرف الثاني العبارات الدوجية والارتباط بيغ ىاتيغ الجرجتيغ يعج بسثابة الاتداق الجاخمي لشرف 

 (0,88الاختبار وبحلظ بمغت قيسة معامل الثبات لسكياس الخضا الحخكي )
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 الاختبار القبمية : 2-8
في العاشخة صباحا لعيشة  2023/ 12/  28تع إجخاء الاختبار القبمي في يػم الخسيذ  بتأريخ      

( ٢البحث وذلظ في اختبار ميارة التيجيف بكخة القجم  بعج اعصاء أفخاد العيشة وحجتيغ تعميسيتيغ )ممحق
سياري لعيشة البحث بعج لتػضيح ميارة التيجيف, وتع أيزا ترػيخ الأداء السياري لغخض تقييع الأداء ال

وكحلظ اجخت الباحث الاختبار القبمي لسكياس الخضا الحخكي في قاعات , عخضيا عمى خبخاء كخة القجم
 قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة في ذات  اليػم نفدو بعج الانتياء مغ الاختبارات السيارية .

 السشيج التعميسي: 2-9
( في لعبة كخة ٢ة مجرس السادة )بانسػذج ثيميغ( محمق )الباحث شبق السشيج التعميسي بػاسص

القجم والسعج مغ قبل الباحث عمى عيشة البحث )السجسػعة التجخيبية ( مغ اجل تحقيق أىجاف البحث 
 3/  3لغاية   2024/ 1/  1بجء العسل في يػم الاثشيغ بتاريخ وفخوضو والػصػل إلى أفزل الشتائج , 

ى مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية تعسل السجسػعة الزابصة وفق السشيج حيث  قدست العيشة إل 2024/
السعج والأسمػب الستبع مغ قبل مجرس السادة . أما السجسػعة الثانية تعسل كعيشة تجخيبية وفق انسػذج 

 ثيميغ السعج مغ قبل الباحث .
 السشيج بالخصػات الاتيةن تصبيق وكايتحجد عسل السجسػعة التجخيبية في بجاية القدع التعميسي مغ الجرس 

يتع اختيار مػضػع الاستقراء ثع يتع تقديع الصلاب الى  ةفي ىحه السخحم : مخحمو الاستقراء -اولا
عمى  ةػضػعات الفخعيمجسػعات كل مجسػعة تتكػن مغ اثشيغ الى ست شلاب ثع بعج ذلظ يتع تػزيع الس

 ىحه السجسػعات 
يقػم الصلاب في كل مجسػعة بريغو السػضػع او  ةوفي ىحه السخحم :مخحمو تخظيط الاستقراء -ثانيا

  ةعمى الاسئم ةشخيقو التي تتع مغ خلاليا الاجابويخصصػن معا  ةعمى شكل سؤال او عجه اسئم ةلسذكما
ل :ويتع فييا الكيام ببعس الػاجبات مغ خلال قيام كل شالب داخ مخحمو تشفيح الاستقراء-ثالثا 

 ةمشيا في وضع الحمػل لمسذكم ةللاستفاد ةمغ مرادرىا السختمف ةػمات اللازممجسػعتو بجسع السعم
 ةالسصخوح

التي تع التػصل الييا مغ قبل  ةوتتزسغ تقجيع الشتائج الشيائي:  مخحمة كتابو التقخيخ الشيائي –رابعا 
 السجاميع والتي تكػن عمى شكل اداء عخضي عسمي أو عمى شكل تقخيخ
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: بعج الانتياء مغ اعجاد التقخيخ الشيائي مغ قبل السجاميع تقػم  تقخيخ الشيائيمخحمة تقجيم ال -خامدا
فيسا بيشيع كل مجسػعة تشفح التسخيغ وفق  ةعمى جسيع شلاب الرف لغخض الفائج كل مجسػعة بعخضو
 قجراتيع وامكانياتيع 

: ويكػن مغ خلال تقػيع اداء كمو شالب داخل مجسػعتو مغ قبل السجرس  مخحمة التقهيم –سادسا 
مغ قبل مغ قبل  ةقياميسا بتقييع الاجابات السقجم ثع بتقجيع سؤاليغ او ثلاث وكحلظ قيام كل مجسػعة

 . التي تع صياغتيا ةالاسئمشلاب السجسػعة الاخخى عمى 
 الاختبارات البعجية : 2-11

السرادف يػمي الاثشيغ و   2024/ 3/  4الاختبار البعجي في يػم الاثشيغ بتأريخ   خاءإجبقام الباحث 
في الداعة )التاسعة ( صباحاً, بعج انتياء العيشة مغ السشيج التعميسي لسيارة التيجيف بكخة القجم وقج 

كياس الخضا وكحلظ تع أجخاء الاختبار البعجي لسأجخيت الاختبار وفق ما ىػ عميو في الاختبار القبمي , 
 الحخكي في ذات اليػم في القاعات الجراسية

 الهسائل الإحرائية :  - 2-9
 ( SPSSأستخجم الباحث الحقيبة الإحرائية )

 خض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا :ع -3
عخض نتائج الاختبار القبمي والبعجي في ميارة التيجيف وتحميميا ومشاقذتيا بين السجسهعة  3-1

 بية:الزابظة والتجخي
 (3ججول)

للاختبار القبمي والبعجي في  ميارة التيجيف بكخة القجم  ( السحدهبة  Tيبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة) 
 بين السجسهعتين

 الاحصائية المعالجات       

 

 الاختبار

 بعدي قبلي
قيمة ) ت (* 

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

 ع ــس ع ــس

 

 التهديف

 060 14,0 0642 7633 0,85 4,39 تجريبية

 0,0 18693 0654 5692 0,63 3664 ضابطة

 =(1,15( ومدتهى دلالة )17عشج درجة حخية )2,119القيسة الججولية 
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( الحي بيغ لشا قيع الػسط الحدابي والانحخاف السعياري للاختبار القبمي 3مغ خلال  الججول )      
وكحلظ قيع الػسط الحدابي والانحخاف السعياري للاختبار البعجي لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية تبيغ لشا 

 لكلا السجسػعتيغان ىشاك فخةق بيغ الاختبار اقمبي والاختبار البعجي ولرالح الاختبار البعجي و 
السشيج التعميسي الستبع  في جاء بدبب ان الباحث يخى ان التقجم الحاصل لمسجسػعة الزابصة 

عسمية تعمع ميارة التيجيف بكخة القجم وضيخ ذلظ واضحاً مغ خلال رفع مدتػى الأداء السياري عشج 
بصة إلى عجد الػحجات كسا ان سبب التحدغ الحاصل في السجسػعة الزا، التيجيف الصلاب في ميارة 

التعميسية السعجة مغ مجرس السادة وخبخة السجرس السيجانية ليحه السادة في الكيفية التي تعصى بيا تمظ 
)عبج الكخيع , التسخيشات لتعمع السياره بحيث يعتسج عمى الأسمػب الامخي وىحا يتفق مع ما جاء بو 

ت وأيعازات السجرس وما عمى الصالب سػى " الأسمػب الامخي ىػ استجابة فػرية لقخارا (9, 1997
 .الانتطار وتشفيح أوامخ السجرس مسا قممو مغ فتخة مسارسة الشذاط الحخكي "

كسا يخى الباحث ذلظ إلى إن السجسػعة الزابصة قج حققت ندبة متقجمو نػع ما في عسمية التعمع 
تكخار لمتسخيشات لتعمع السيارات نتيجة للاسمػب الستبع مغ قبل السجرس كأن تكػن عغ شخيق  مسارسة وال

مغ خلال الػحجات التعميسية التي استخجم فييا التػجيو فيػ يػجو الصلاب أثشاء فتخة التعميع لتعمع السيارة , 
 ("إذ يعج عامل التػجيو مغ أىع عػامل اكتداب الصالب لمحخكة" .83,  2000وىحا يتفق مع ) الخبيعي , 

 حاصل  لمسجسػعة التجخيبية في الاختبار البعجي يعدوه الباحث الى كسا ان الباحث يخى ان التقجم ال
السشيج التعميسي السدتخجم  في عسمية تعمع ميارة التيجيف بكخة القجم وقج تػضح ذلظ عشج رفع مدتػى 
الأداء عشج الصلاب في السيارة، وذلظ كان واضح مغ خلال نتائج الاختبارات البعجية ليحه السيارة , 

 ةد الى نسػذج ثيميغ  الحي ساىسو في زياده وتحدغ مدتػى التعميع لجى شلاب السجسػعوالدبب يعػ 
وذلظ لان التجريذ وفق ىحا الشسػذج قج ساعج الصلاب عمى اكتداب ميارات حخكيو وعقميو  ةالتجخيبي
. وان العسل عمى شكل  ةبالسيار  ةذات العلاق ةوتػفيخ كافو السرادر والسدتمدمات الستشػع ةمختمف

جسػعات صغيخه وىحا ما ساعجىع الى الاستقراء الجساعي وبذكل مخيح وحخ بجءا بالتعخف عمى م
ليا وىحا يتفق  ةثع عخض ىحه السذكمو واكتذافيا وصػلا الى اكتذاف الحمػل السشاسب ةالسصخوح ةالسذكم

( بان نسػذج ثيميغ يؤكج عمى نذاشات الصلاب برػره رئيديو 1998,  57مع ما جاء بو) قصامي , 
سػاء كان العسل فخدي ام جساعي فيػ الحي يشطع ويختب السعمػمات ويحجد ما يخيج  ةضسغ السجسػع

 التي يشتسي الييا  ةالػصػل اليو مغ الحمػل التي يصخحيا مغ قبمو او يصخحيا زملائو في السجسػع
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كسا ان الباحث يخى ان العسل الجساعي وفق ىحا الشسػذج يزع الصلاب في مكانو الباحثيغ باعصائيع 

راء فيسا بيشيع نفديع بحل السػقف التعميسي السصمػب الحي يػاجيػنو مغ خلال تبادل الآأفخص ليقػمػا ب
مسا يسكغ كل  ةيغ افخاد السجسػعة الػاحجبحيث يكػن التػاصل متعجد الاشخاف ب ةوكحلظ اعجاد الاجاب

فكار مجخده الى تػضيفيا في أوتجاوز السعمػمات ك ةشالب مغ استعسال وتشسيو اكبخ عجد مغ قجراتو العقمي
او عمسيو مسا يداعج في حل السذكلات التي يرادفيا مغ خلال مسارسو  ةيئاو اجخا ةمفاليسي ةبشي

فيربح بحلظ دور الصالب عمى وفق نسػذج ثيميغ دورا فعالا ونذصا  ةوالستعجد ةالسختمف ةالعسميات الحىشي
التي يسارسيا في ضخوف الرف العادي وىحا يتفق  ةعغ السػاقف السعتاد ةضسغ ضخوف اجتساعيو مختمف

( ان انسػذج ثيميغ يقػم عمى اساس التحخي الجساعي في تعميع 2004, 210مع ما جاء بو )زيتػن ,
 التعميسية وثباتيا لجييع وزياده دافعتيع نحػ التفكيخ  ةالى استيعاب الصلاب لمسادالصلاب وىحا بجوره يؤدي 

عخض نتائج الاختبار البعجي في اختبار التيجيف  وتحميميا ومشاقذتيا بين السجسهعة الزابظة  3-2
 والتجخيبية:

 (4ججول)
يجيف  بكخة القجم بين ت( السحدهبة للاختبار البعجي  في ميارة ال Tيبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة) 

 السجسهعتين

 الاحصائية المعالجات

 

 الاختبار

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة ) ت (* 

 المحسوبة

مستوى 

 ع ــس ع ــس الدلالة

 0,0 2,72 0654 5692 0642 7633 التهديف

 =(1,15( ومدتهى دلالة )34عشج درجة حخية )2,13القيسة الججولية 

( الحي بيغ لشا قيع الػسط الحدابي والانحخاف السعياري للاختبار البعجي  4مغ خلال  الججول )     
لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية تبيغ لشا ان ىشاك فخوق بيغ الاختبار البعجي لمسجسػعتيغ ولرالح 

 لمسجسػعة التجخيبية .الاختبار البعجي 
فقج ساعج  ةان الباحث يخى ان التجريذ باستعسال نسػذج ثيميغ جعل الجرس مسمػء بالشذاط والفعالي     

لتشفيح  ةوالتعاون بيغ الصلاب مغ خلال اشتخاكيع في البحث عغ السعمػم ةعمى خمق اجػاء مغ الالف
ن الجافع وجػد مجاميع أسل السدؤولية ,وكان وكوججيو وتح ةنفديع وبحيػيأب ةالسعصا ةالػاجب حػل السيار 
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وتخسيخيا في اذىانيع ومغ ثع زياده  ةاخخى مغ الصلاب يشفحون ما تع تخصيصو وىحا زاد مغ فيع الساد
وتحميميا ومعخفو الاسباب التي تكسغ خمف الاداء الجيج وىحا يتفق مع  ةالذعػر بان البحث عغ السعمػم

خح بشطخ الاعتبار كافو مدتػيات أ(ان نسػذج فيميغ ي 221,  2010ما جاء بو )الخبيعي وحسج اميغ 
وكيفيو استخجام التقػيع الحاتي لمصالب ويػفخ الجيج  ةالصلاب ويجعل الصالب قادر عمى تحسل السدؤولي

 والػقت لمسجرس والصالب .
مغ  ةتفادكسا يخى الباحث ان ىحا الشسػذج يداعج الصلاب بالاشلاع عمى افكار زملائيع والاس     

التي تع  ةتجاربيع وعجم رفس اي فكخه ميسا تعجدت وتشػعت وكان اليجف تجخيب جسيع الافكار السصخوح
ليا التخصيط الجساعي والتشفيح الجساعي لاداىا  فكل ما يصخحو الصلاب يجخل في خصو السجسػعة ويشفح 

وكحلظ ىحا يتفق مع ما جاء بو)  ةداء في السمعب وىحا كان سببا في تعمع السيارات برػره جيجه وسخيعأك
(ان نسػذج ثيميغ يؤدي الى زياده الانتباه لجى الصلاب وكحلظ يداعجىع عمى معخفو  172, 1989لػمان 

 لمتفكيخ  ةشخيقو التفكيخ وتفكيخ زملائيع ويدودىع بالػسائل السلائس
كسا يخى الباحث ان ىحا الشسػذج يداعج الصالب عمى تقبل راي الصالب الاخخ ويزيف لو حل ججيج      
كثخ مغ شخيقو أقمع مع راي  الدميل في السجسػعة ويقتخح حل اخخ وحتى اذا كانت الحمػل ججيجه وبأبل تت

ل الدميل قج يكػن يكػن حل الػاجب وانو عشجما يبادر احج الصلاب بتقجيع حل ججيج اضافو الى الح
 , ةمخالف في شخيقو الاداء لاحطشا تقبل الجسيع لتمظ الفكخ 

في عسخ مشاسب لتفيع مخاحل الشسػذج والعسل ضسغ مجسػعات  ةكسا ان الباحث يخى ان العيش     
, 217مسكغ ان تديل تشدجع في العسل الجساعي وتشجح في تحقيق الاىجاف واسشاد الشتائج )ياسيغ , 

ىي  ةلتصػيخ تفكيخ الصلاب والصلاقتيع الحخكي ةا اكج عميو ان اندب السخاحل التعميسي(وىحا م2012
التي تجعميع قادريغ عمى  ةكافيو مغ السعارف الاساسي ةاذ تتجسع لجى الصلاب حريم ةمخحمو الجامع
والتفاعل الايجابي بيغ الصلاب  ةان الشسػذج ثيميغ يصػر السذارك, و التفكيخ العمسي بالشزجفيع ومسارس

ويديع في زياده تعمسيع ان ىحا الشسػذج يديج مغ دافعتيع عمى التفكيخ لان السخاحل التي يقػم عمييا 
 ةرائيع بخوح ديسقخاشيآليعبخوا عغ  ةتجعل الصلاب يفكخون في ابعاد الجرس ومزاميشو ويفدح ليع الفخص

( ان الصالب يدتػعب السفاليع 177, 2014ق الصذاني ,عبج الخزا)وعمسيو وىحا يتفق مع ما جاء بو 
بذكل جيج اذا بشاىا بشفدو عغ شخيق العسل مغ خلال التفاعل المفطي ومداىسو الصالب في نذاط يؤديو 

 الى بشاء الادراك لجيو في الادراك ليذ صػره شبق الاصل لمػاقع بل ىػ تخجسو تقخيبا لو 
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ارين القبمي والبعجي لمخضا الحخكي لمسجسهعتين الزابظة عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الاختب 3-3
 والتجخيبية :

 ( 5ججول ) 
 يبين السعالجات الاحرائية الخاصة بالاختبارين القبمي والبعجي لمخضا الحخكي لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية

 الاحصائية المعالجات         

 الاختبار

قيمة ) ت(*  بعدي قبلي

 المحسوبة

مستوى 

 ع ــس ع ــس الدلالة

الرضا الحركي للمجموعة 

 الضابطة
 معنوي 01911 01104 114141 111021 170113

الرضا الحركي للمجموعة 

 التجريبية
 معنوي 31711 41300 10714 171140 172102

 (34( وبجرجة حخية ) 1.15( تحت مدتهى دلالة )  2.19*قيسة ) ت ( الججولية )       

السحدػبة ومدتػى الجلالة للاتختبار   t( قيع الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة  5)  الججولبيغ 
القبمي والبعجي لمخضا الحخكي لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية واضيخت لشا الشتائج تقجم في الاختبار 

التيجيف بأساليب ، ويعدو الباحث ذلظ الى ان السجسػعتيغ تعمسػا ميارة  البعجي ولرالح السجسػعتيغ
تعميسية مختمفة وادى ذلظ إلى تحدغ القابمية السيارية لجى إفخاد السجسػعتيغ وىحا انعكذ بجوره وبذكل 

وىحا يبيغ لشا ان الصلاب قج حرمػا عمى ندبة مغ الثقة كبيخ عمى مدتػى الخضا الحخكي لمصلاب, 
ا الصلاب عشج اداء السيارة الحخكية بالشفذ التي تشعكذ بجورىا عمى الحالة الشفدية التي يذعخون بي

مجى شعػر الصالب ( " يػصف الخضا الحخكي عغ 2010,42, وىح يتفق مع )حديغ ,  السصمػبة
 بالاشباع والخضا نتيجة الاشتخاك في اداء السيارات الحخكية الاساسية أو التخررية"  .

لاختبار البعجي لمخضا عخض وتحميل ومشاقذة نتائج السجسهعتين التجخيبية والزابظة في ا3-4
 الحخكي :

 (6الججول )
 يبين السعالجات الاحرائية الخاصة بالسجسهعتين التجخيبية والزابظة في الاختبار البعجي لمخضا الحخكي

 الاحصائية المعالجات     

 الاختبار

قيمة ) ت (*  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

 ع ــس ع ــس

 معنوي 41939 01104 114141 41300 10714 الرضا الحركي

 ( . 34( وبجرجة حخية )  1.15( تحت مدتهى دلالة )  2.12*قيسة ) ت ( الججولية )    
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السحدػبة ومدتػى الجلالة   t(  قيع الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة 6)يبيغ الججول     
للاختبار البعجي لمخضا الحخكي لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية واضيخت لشا الشتائج تقجم في الاختبار 
البعجي ولرالح السجسػعة التجخيبية  التي استخجمت انسػذج ثيميغ الحي ساىع في اثارة الجافعية لمصلاب 

تعميسي ساىع في رفع ثقة الستعمع والايسان بقجراتو وقابميتو في نحػ عسمية التعمع , كحلظ ان ىحا الشسػذج ال
الاداء وبذكل صحيح  مغ خلال احداس كل شالب بالاىسية لمػاجب الحي يؤديو لان ىحا الشسػذج يعصي 
لمصالب دورا ميسا في العسمية التعميسية وىحا يسشح الذعػر بالخضا والارتياح الشفدي عغ اداء السيارة 

(" ان مغ 19, 1995ػصػل إلى اليجف السصمػب في عسمية التعمع , وىحا يتفق مع )ابخاليع ,السصمػبة وال
اىع السبادئ لمتعمع الجيج ىػ العسل عمى زيادة الثقة لمصالب بشفدو وىحا يجعل مشو اكثخ فعالية ويقمل مغ 

 الاعتساد عمى السجرس مسا يجفعو الى استيعاب وحفظ تعمع اكبخ قجر مسكغ مغ الخبخات"
كسا يخى الباحث ان انسػذج ثيميغ  الحي اعصى لمصالب دور في عسمية أكتذاف اجداء  السيارة التي      

ادت الى تصػيخ العسميات العقمية والكفاءة البجنية واثارة الجوافع لمصلاب مغ خلال حب الاكتذاف والستعة 
لػاجب لجييع وىح يتفق مع )الصالب مسا يجعميع يذعخون بالخضا بعج عسمية اكتذاف السعمػمات الستعمقة با

(  "الذعػر بالخضا الحخكي ىػ مغ الجوافع الجاخمية الحاتية لمفخد ويكػن افزل مغ الجوافع  2011, 
 الخارجية في تحدغ الاداء وزيادة الانجاز" 

 -الاستشتاجات والتهصيات :-4
 -الاستشتاجات : -4-1
 ارة التيجيف بكخة القجم لمصلاب . . ىشاك تاثيخ ايجابي لانسػذج ثيميغ في تعمع مي1
 . ان انسػذج ثيميغ  أكثخ فاعمية مغ أسمػب الستبع مغ قبل السجرس في تعمع ميارة التيجيف بكخة القجم .2
. صلاحية مكياس الخضا الحخكي الحي شبق عمى العيشة لسعخفة مجى درجة الذعػر بالارتياح عشجه 3

 تعمع ميارة التيجيف وفق الانسػذج.
 التهصيات : -4-2
ضخورة اعتساد ىح الانسػذج   لسا لو مغ دور كبيخ في تعمع ميارات كخة القجم لسل لو دور في رفع  .1

 الدمػك الحخكي والسياري بسختمف جػانبو في درس التخبية الخياضية .
عمى استخجام مبجأ التقدع الى مجسػعات في الجرس العسمي لسا لو اىسية في تصػيخ السيارات  تأكيجال .2

 لذعػر بالخضا الحخكي .وا
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 عمى  إقامة دورات ونجوات تعميسية لسجرَّسي التخبية الخياضية في استخجام انسػذج ثيميغ . تأكيجال .3
 السرادر
  :454، ص1978: القاىخة، دار السعارف، الكياس في السجال الخياضياحسج محمد خاشخ , عمي فيسي البيظ. 
 210,  ص 2004اساليب تجريذ العمػم , دار الذخوق لمشذخوالتػزيع , عسان الاردن ,  :زيتػن, عاير  
  ،9، ص  1997عفاف عبج الكخيع : شخق تجريذ التخبية الخياضية، الإسكشجرية، دار الشاشخ لمسعارف. 
 57, ص 1998, دار الذخوق , عسان الاردن ,  2قصامي , يػسف وقصامي :التجريذ الرفي , ط. 
 , 1989جػزيف :اتداق اساليب التجريذ ,تخجسة حديغ عبج الفتاح , عسان , مخكد الكتب والادب ,  لػمان ,

 .172ص
  ماجج ابخاليع عمي : اثخ استخجام اسمػبيغ لمتعمع الفخدي في تحريل الصمبة السعمػمات واستبقائيا , اشخوحة

 .19.ص 1995دكتػراه غيخ مشذػره , كمية ابغ الييثع , جامعة بغجاد , 
  . دار الكتب لمصباعة والشذخ ، بغجاد ،  نطخيات وشخائق التخبية الخياضيةمحسػد داود الخبيعي ، وآخخون ،

 . 83م ، ص2000
  , محسػد داوود الخبيعي , سعيج صالح حسج : الاتجاىات الحجيثة في تجريذ التخبية الخياضية , مصبعة مشارة

 .221, ص 2010اربيل , 
 ة بعشػان الجافعية , قاعة السشاقذات , كمية التخبية الخياضية , جامعة القادسية , ندار الصالب : محاضخة نػعي

2011 . 
  ياسيغ عبج الرسج التسيسي السشاىج الجراسيو تاريخيا انػاعيا اسديا افاق تصػرىا دار الفيحاء لمصباعو بيخوت

  217صفحو  2012
 Scimide &wrisperge : motor learning & performance , Humaa , ririnetics book , 2000 ,p 282. 

 (1ملحق )

 مقياس الرضا الحركي

 الفقخات ت
يشظبق عمي 
بجرجة كبيخة 

 ججا  

يشظبق عمي 
 بجرجة كبيخة

يشظبق عمي 
بجرجة 
 متهسظة

يشظبق عمي 
 بجرجة قميمة

يشظبق عمي 
بجرجة قميمة 

 ججا  

زملائي يؤكجون عمى قجرتي عمى ميارة  1
      التيجيف

القجرة عمى تعمم ميارات حخكية لجي  2
      ججيجة

لجي القجرة عمى السحافظة عمى اتدان  3
 جدسي أثشاء أدائي لسيارة التيجيف

     

4 
أستظيع فيم التغييخ الخظظي داخل 

      السمعب
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5 
أستظيع تظبيق التكتيك الحي يظمبو 

      السجرب

قجرتي جيجة عمى تعمم ميارات حخكية  6
      ججيجة

لجي القجرة عمى الاحتفاظ بتهازني عشج  7
      التيجيف

لجي القجرة عمى التحخك في السمعب بسا  8
 يخجم فخيقي

     

9 
أستظيع الاحتفاظ بتهازني بالهقهف عمى 

      قجم واحجة لفتخة معقهلة.

عشجي ثقة واضحة عشج اداء التيجيف  11
      بسدتهى عالي

11 
بعض  لجي القجرة عمى الاشتخاك في

الأنذظة الحخكية دون الخهف من 
 الدقهط

     

      أستظيع ثشي ومج جدسيو بديهلة 12

13 
استظيع التيجيف بذكل افزل كمسا 

      اقتخبت الكخة اكثخ من السشافذ

استظيع تقجيخ السدافو بين الكخة  14
      واليجف اثشاء تشفيح التيجيف

      لجي القجرة عمى الجخي بدخعة 15

16 
أستظيع أن اشتخك في بعض الأنذظة 
البجنية التي تتظمب مدتهى عال من 

 السيارة الحخكية
     

17 
أستظيع الاشتخاك في الشذاط البجني 

      لفتخة طهيمة دون الذعهر بالتعب

قجرتي عمى التيجيف ن خط الجداء  18
      جيجه

      استظيع القفد عاليا عشج اداء التيجيف 19
      راضي تساما  عن قجراتي الحخكيةإنا  21
      أستظيع حفع تهازني أثشاء السخاوغة 21

لي قجرة عمى التحهل من الجفاع إلى  22
 اليجهم وبالعكذ

     

23 
أستظيع تحقيق الديادة العجدية في 

      اليجهم

أستظيع تقجيخ السدافات بيشي وبين  24
      زملائي أثشاء الحخكة

القيام باستخخاء جدسيو عشجما أستظيع  25
      ارغب في ذلك
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 ( ٢هلحق ) 

 

 نوىذج لىحدة تعليوية بانوىذج ثلين

 

 التاريخ:

 دقيقة09الزهن:   اىهذف اىررتىٌ : تث روح اىرعاوُ واىرذيٍ تاىصثر تُِ اىطلاب

 الورحلة الثانية: الصف التهديف .                                                         ههارة  تعلن  -الهدف التعليوي:
 

 اىَلادظاخ اىرْظٌُ اىرفاصُو اىىقد اىقسٌ

 د10 اىرذضُرٌ

 اىَقذٍح و

الادَااااااااااااااا  

 اىعاً 

 و اىخاص

مــع  ، اليخولــة الاعتياديــةاديــةالاعتي اجــح الحزــػر وتحيــة الــجرس ,اليخولــة
مخجحـــة الـــحراعيغ، لســـخس الارض،  ع، اليخولـــة الجانبيـــة مـــتـــجويخ الـــحراعيغ

 وقػف -اعتيادي سيخ-كبتيغرفع الخ 
ـــــ  لــــجرس وكــــحلظ تيــــجف الــــى اعصــــاء تســــاريغ تخــــجم القدــــع الخئيدــــي مــــغ اـ

 داء السياري الاحداس بالأ

   × × × × × × × × 
 

               

 رأمُاااذالاىرااا اً تاىْظااااً واى

 عيً الادَا  اىجُذ

 

عيااً ذهُ ااح  َُاا   رأمُااذاى

اىَجااااٍُ  اىعضااايُح اىراااٍ 

 سىف ذشارك تاىذرس

   اىقسٌ اىرئُسٍ

 اىقسٌ اىرعيٍَُ
  د70

  ليـــا مـــغ قبـــل  ميـــارة التيـــجيفشـــخح وعـــخض عـــغ كيفيـــة تشفيـــح
   السجرس

 وفق خصػات انسػذج ثيميغ. 
  َِاارٌ ذقسااٌُ اىطاالاب اىااً ٍجَىعاااخ مااو ٍجَىعااح ذرنااىُ ٍاا

عياً  حرىال َارٌ ذىعَا  اىَىااىعاخ اىفرعُا تعاذ طلابارتعح 

 اىَجَىعاخ

  حاىَىااى  او اىَشاني تعار َقىً اىطلاب فٍ ماو ٍجَىعاح 

 حسؤاه او عذٓ اس يعيً شنو ىلاسرقصا  

  َطية اىَذرس الا اتح عيً الاس يح داخو اىَجَىعاخ 

  اعذاد اىرقرَر اىْهائٍ ٍِ خلاه الا اتح عيً  َُ  الاس يح 

  اىْهائٍ ٍاِ خالاه اخرُاار طاىاة ٍاِ ٍجَىعاح عر  اىرقرَر

ىقااارا ج ٍاااا ذىصاااو اىُااأ ٍاااِ ٍعيىٍااااخ وٍْاقشااارها ٍاااِ قثاااو 

 اىَجاٍُ  الاخري

  ِاىرقىٌَ َى ٔ اىَذرس ٍجَىعح ٍِ الاس يح ىيطالاب ىيراماذ ٍا

 فهَهٌ ىيَىاى 

 

×                   × 
×                   × 
×                   × 

                ×   × 
 

عياااااااً شااااااارح  رأمُاااااااذاى-

اىَذرس ىيَرادو اىخاصح 

تاااَّىرث لُيااُِ واىخاصااح 

تاىجاّااااااااة اىرذضااااااااُرٌ 

 ىَهارج اىرهذَف

 

عياً فهاٌ اىطالاب  رأمُذاى-

ىيَىاااااااىعاخ اىخاصااااااح 

 تَهارج اىرهذَف

عياااااً اىررمُااااا   رأمُاااااذاى-

 والاّرثآ

ذى ُااااأ اىطااااالاب عياااااً -

اىرفنُاااار واَجاااااد اىذيااااىه 

 اىَْاسثح

عيااااً اىىصااااىه  رأمُااااذاى-

 ىلادا  اىصذُخ ىيَهارج

 

   د25

 

 اىقسٌ اىرطثُقٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    د45

 يصمب السجرس مغ الصلاب الانتذار داخل الداجة -
 
 سػعة مغ التسخيشات الخاصة بسيارة التيجيف بكخة القجمالسجرس باعصاء الصلاب مجيقػم -

 
 

×                   × 
×                   × 

              ×     × 
×                   × 

عياااااااااً الادا   رأمُاااااااااذاى-.

 اىصذُخ 

 

فااااٍ داىااااح و ااااىد خطااااأ -

 عيً اىَذرس اىرصذخ 

 
 
 

 الختامي

 د10
ــ تقديع السجسػعة الى فخيقيغ وعسل مباراة والفخيق الحي يحخز اكثخ عجد 

 مغ الاىجاف يعتبخ فائدا .
 الصبيعية .ــ تساريغ استخخاء وتيجئة لعػدة الجدع إلى حالتو 

عياااااااً ار اااااااا   رأمُاااااااذاى 

الادواخ واىىساااااااااااااااااااااائو 

اىَساااارخذٍح فااااٍ اىىدااااذج 

 اىرعيٍَُ

 


