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"The Effect of Using Competitive Exercises on Defensive Performance in 

Handball" 
Abstract 

In this research, we examined a training method based on competitive exercises 

and its impact on the development of defensive performance in handball. In the 

first chapter, we introduced the research and highlighted the advancements in 

handball and the increasing attention it has garnered. This is attributed to the 

evolution in the game's performance, characterized by high enthusiasm, physical 

capabilities, excitement, and various factors that have contributed to its popularity 

and growing audience. We emphasized the importance of using such methods to 

develop our players, as the competitive approach allows them to adapt to 

performance in a game-like setting  . 
Regarding the problem, we explained how to address the challenges faced by 

handball coaches and defined the research objectives to be achieved. We also 

formulated hypotheses that we anticipated verifying during the study. In terms of 

scope, we focused on advanced players, as this method suits them best, and 

conducted the experiment at Al-Nasr Club Hall over a period of three months  . 
In the third chapter, which covers field procedures, we selected the research 

population and sample after choosing an experimental design, forming two 

homogeneous and equivalent groups (control and experimental). We prepared the 

necessary tools and selected tests to measure defensive performance. Subsequently, 

we conducted preliminary trials to refine the process and establish the scientific 

foundations of the research, followed by a pre-test, the main experiment (which 

included exercises designed by the researcher), a post-test, and statistical analysis 

of the results  . 
In the fourth chapter, we presented and analyzed the results, discussing the post-

tests of both the control and experimental groups. Through this discussion, we 

cited reputable sources and insightful opinions that support the research. Finally, 

in the fifth chapter, we drew conclusions based on the data obtained from the post-

tests and provided recommendations based on our findings. 
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 الدفاعي بكرة اليد داا استخدام التسريشات التشافدية على الأ تأثير
 م . علي فاخر مهدي 

  السديرية العامة لتربية ذي قار
ali.fm@utq.edu.iq 

 لخص دتم
 داا ىا عمى تظؾر الأتأثيخ تجريبي يعتسج عمى التسخيشات التشافدية و  أسمؾبتشاولشا في ىحا البحث         

الجفاعي بكخة اليج حيث تشاولشا في الفرل الاول التعخيف بالبحث و اشخنا الى التظؾر الحاصل في لعبة كخة 
المعبة مؽ حساس و قجرات بجنية عالية  أداا الاىتسام بيا ويخجع ذلػ بدبب التظؾر الحاصل في اليج وكيفية 

استخجام ىحه الاساليب في  أىسيةا وبيشا ومتعة و عجة امؾر ساىست في نذخ المعبة وزياداة عجدا الستابعيؽ لي
. اما في  داا بؾضع مذابو للأ داا تأقمؼ عمى الأالسشافدة يتيح للاعبيؽ ال أسمؾبتظؾيخ لاعبيشا حيث ان 

العامميؽ في تجريب كخة اليج , وحجدانا اىجاف لمبحث والعسل  السذكمة وضحشا كيفية حل السذاكل التي يؾاجييا
عمى تحكيقيا و فخوض خسشا ايجاداىا اثشا  العسل اما السجالات بالجانب البذخي حجدانا اللاعبيؽ الستقجميؽ 

 يشاسبيؼ و السكاني حيث قاعة ناداي الشرخ والدماني بحجودا ثلاثة اشيخ لتظبيق التجخبة . سمؾبلان ىحا الأ
التجخيبي و عسل  أسمؾبالاجخا ات السيجانية عسمشا عمى ايجادا مجتسع وعيشة البحث بعج اختيار  اما   

 داا مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية متجاندة ومتكافئة واعجدانا الاداوات اللازمة واختيار الاختبارات التي تكيذ الأ
وايجادا الاسذ العمسية لمبحث بعجىا الاختبار القبمي  الجفاعي بعجىا اجخيشا التجارب الاستظلاعية لزبط العسل

ومعالجة  البعجيثؼ التجخبة الخئيدية التي تحتؾي عمى التسخيشات السؾضؾعة مؽ قبل الباحث ثؼ الاختبار 
 الشتائج احرائيا .

بية ومؽ خلال السشاقذة ة لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيالبعجيعخض وتحميل الشتائج ومشاقذة الاختبارات اما 
استشتجشا مؽ خلال الارقام التي حرمشا عمييا استذيجنا بسرادار محتخمة وارا  سجيجة تجعؼ العسل البحثي , 

 ة واوصيشا عمى ضؾ  الشتائج التي حرمشا عمييا . البعجيمؽ الاختبارات 
 
 
 

 كرة اليد -الدفاعي   داا الأ  -التسريشات التشافديةالكلسات السفتاحية : 

mailto:ali.fm@utq.edu.iq
mailto:ali.fm@utq.edu.iq
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 ـ التعريف بالبحث:1
 :وأهسيتهمقدمة البحث  1ـ1

واسعة الانتذار في الؾقت الحالي ومؽ اىؼ اسباب ىحا الانتذار ىؾ طبيعة السشافدة  الألعابكخة اليج مؽ 
سخيع  أداا الجساعية التي يكؾن فييا مشافدة قؾية و  الألعابحيث نلاحع في الؾقت الحالي ان  داا الأوطخيقة 

عمسية  أسذيحتاج الى عسل مشغؼ وفق  داا والأيكؾن تؾجو الجسيؾر اكثخ و الستعة تدداادا و ان طخيقة المعب 
  .عبةالتي تخص الم صحيحة يخاعى فييا كل الجؾانب والسؤثخات

 مؽ بيؽ اىؼ الاسباب التي تداىؼ في انتاج رياضة حكيكية متظؾرة ىؾ العسل التجريبي السشاسب ومؽ خلال   
في لعبة كخة اليج اثشا   داا ان طبيعة الأ ,  يكؾن ىشالػ انتاج صحيح داا اختيار طبيعة التساريؽ و كيفية الأ

التجريبي الستبع مؽ قبل السجرب والعامميؽ في ىحا السجال وان اساليب  سمؾبىؾ ناتج عؽ الأ تأكيجالسباراة بال
التجريب الكثيخة تعظي السجال الؾاسع لمسجرب اختيار الافزل وفق ما يسكؽ تظبيقو مؽ حيث اللاعبيؽ 

 . دااليا الاثخ الاكبخ في اختيار الاندب في الأوالاداوات الستؾفخة والغخوف السحيظة 
دتؾيات في المعبة يسكؽ تجاوزه مؽ خلال الاىتسام بالجدئيات التي ييتؼ بييا وان حكيقة تقارب الس
الافزل في التجريب والؾصؾل الى الشتائج باقل الجيج والامكانيات ومؽ  سمؾبالسجرب عؽ طخيق استخجام الأ

عظي ي سمؾبالتساريؽ عمى السشافدة وىحا الأ أداا السشافدة حيث يعتسج في  أسمؾببيؽ ىحه الاساليب ىؾ 
 أىسيةومؽ ىشا تاتي , الظابع التشافدي بيؽ اللاعبيؽ و يداعج عمى بحل جيج كبيخ مؽ اللاعب لشجاح عسمو

الجفاعي الحي يعج في كثيخ  داا تجريبي يداعج عمى تظؾيخ اللاعبيؽ ورفع مدتؾى الأ أسمؾبالبحث في تظبيق 
مؽ الاحيان اىؼ مؽ اليجؾم حيث الفخيق السجافع لو فخصة اكبخ في الفؾز بالسباريات  وبيحا نرل الى ما 

 و في تظؾيخ المعبة وزياداة الستعة . ينظسح ال
 مذكلة البحث:  1-2

الظخق لمؾصؾل الى ايجادا افزل  الخياضة وفي كخة اليج برؾرة خاصة فخضة عمى السجربيؽان التظؾر في 
يفية التظؾر الخائع كخة اليج حيث نخى اليؾم ك الخياضة ومؽ بيؽ الخياضات  ىيالقسة ومؽ بيؽ ىحه السجالات 

 ملاحغة الباحث كؾنوليحه المعبة لحلػ وجب عمى السجربيؽ العسل وفق ىحا الاساس ومؽ خلال  لجى اللاعبيؽ
التجريب التشافدي حيث  أسمؾبيخى انو ملائؼ لظبيعة المعبة وىؾ  أسمؾبعامل في ىحا السجال وجج ان ىشالػ 

وخاصتا في الجانب  نخى ان المعبة قائسة عمى التشافذ في كل اوقاتيا وىحا الذي يديج مؽ جسالية المعب
 لحلػ الجفاع وفي كخة اليج الفخيق السجافع ىؾ الفخيق صاحب الفخصة الاكبخ في الفؾز ىسيةالجفاعي ونغخا لأ
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اللاعبيؽ  أداا لتظؾيخ  الجفاعي لجى لاعبي كخة اليج داا التشافذ في تظؾيخ الأ أسمؾباستخجام ى الباحث ارت
     ورفع قابمياتيؼ الجفاعية .

 اهداف البحث : 1-3
  الجفاعي بكخة اليج داا التشافدي لتظؾيخ الأ سمؾببالأ اعجادا تسخيشات -1
 الجفاعي  داا في تظؾيخ الأ سمؾبىحا الأ تأثيخالتعخف عمى  -2

 البحث:  فرض 1-4
  في الجانب الجفاعي . التشافدي عمى تظؾيخ اللاعبيؽ سمؾبايجابي لمتسخيشات  بالأ تأثيخ وجؾدايفتخض الباحث 

 مجالات البحث:  1-5
 ذي قار  محافغة انجية الجرجة الاولى بكخة اليج في السجال البذري: 1-5-1
 .2025/  4/   1ولغاية     2025/  1/   10مؽ  السجال الزماني : 1-5-2 
 . في محافغة ذي قار  ناداي الشرخقاعة السجال السكاني:  1-5-3
 مشهج البحث وإجرا اته السيدانية :  – 2
 مشهج البحث :  -2-1

شاسب لحل السذكمة لحا فقج استخجم استخجام السشيج الس السذكمة ىي التي تفخض عمى الباحثإن طبيعة     
بترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة للاختبارات القبمية  البعجيالتجخيبي )الاختبار القبمي و السشيج الباحث 

" البحث التجخيبي متغيخ متعسج ة( لسلائسة طبيعة السذكمة لغخض الؾصؾل إلى نتائج البحث ، إذ إن البعجيو 
عامر  ) ؾاقعة ذاتيا وتفديخىا "ومزبؾط لمذخوط السحجداة لؾاقعة معيشة وملاحغة التغيخات الشاتجة في ىحه ال

  (95ص  1993إبراهيم قشدلجي 

 مجتسع البحث وعيشته :  -2-2
يعتبخ تحجيج العيشة مؽ الأمؾر السيسة في البحث العمسي , لحلػ حجدا الباحث مجتسع بحثو  بالظخيقة     

تذخيؽ ( وتؼ اختيار عيشة  –العسجية وىؼ أنجية محافغة ذي قار لجوري الجرجة الاولى وىؼ أنجية )الشرخ 
مشيا احتياجيؼ في التجخبة  استبعادا عجدا مشيؼ لاسباب تؼ "( 20)  ناداي الشرخ والبالغ عجداىؼالبحث وىؼ 

( لاعب تؼ تؾزيعيؼ  16وكانت التجخبة عمى ) الاستظلاعية او عجم قجرتيؼ عمى الحزؾر بذكل مشتغؼ 
ذوقان  )عمى أساس أنيا تحقق أغخاض الجراسة التي يقؾم بيا الباحث " لسجسؾعتيؽ حيث الاختيار كان عسجيا. 

 ( 96ص 1988 عبيدان )وآخرون(:
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 شة : تجانس العي -2-3
يبي الاختبار حيث استخجم والعسخ التجر  بحث ثؼ قياس متغيخات الظؾل والكتمةولبيان تجانذ إفخادا عيشة ال    

 ( إن الشدبة متجاندة  .1معامل الالتؾا  لغخض التجانذ حيث عيخ مؽ خلال ججول رقؼ ) الباحث
 ( يبين تجانس عيشة البحث1جدول رقم )

 المتغٌرات ت
 الوسط
 الحسابً

 الوسٌط
 الانحراف
 المعٌاري

 معامل
 الالتواء

 -1.1.6 6.86 180.111 188.881 الطول 1

 1.1.1 8.1.1 11.111 11..11 كتلةال 1

 .1.18 1.111 111..1 16.1.1 العمر 8

 1.1.8 1.11 8.111 881.. العمر التدرٌبً 0

 
 التكافؤ :  -2-4

( لمعيشات السدتقمة لشتائج الاختبارات القبمية في T.testقام الباحث بتكافؤ العيشة باستخجام اختبار )    
  ( .  3)ضبط الستغيخات التي تغيخ بالتجخبة كسا في ججول رقؼ جلالسجسؾعتيؽ وذلػ لأ

 ( يهضح تكافؤ العيشة في متغيرات البحث2جدول رقم )
 المتغٌرات

 وحدة
 القٌاس

 قبلً تجرٌبٌة قبلً ضابطة
 الدلالة Sigقٌمة  ) ت ( المحسوبة

 ع س   ع س  

 عشوائً 1.01 1.11 1.86 0.66 1.88 0.1 مرة والخلف مامللأ دفاعٌةالتحركات ال

 عشوائً 6..1 8..1 1.1 8.81 0..1 8.1 مرة الى الجانبٌن دفاعٌةالتحركات ال

 
 وسائل جسع السعلهمات والأداوات والأجهزة السدتخدمة بالبحث :  -2-5
 وسائل جسع السعلهمات :  -2-5-1

 السرادار والسخاجع العخبية والأجشبية .  -1
 شبكة الانتخنت لمسعمؾمات .  -2
 الاستبانو لمسعمؾمات .  -3
 الاختبار والكياس .  -4
 السقابمة . -5
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  الأداوات والأجهزة السدتخدمة : -2-5-2
 ممعب كخة يج قانؾني .  -1
  كخات يج  -2
 كخات طبية  -3
 شؾاخص متعجداة -4
 . صافخة  -5
 شخيط قياس .  -6
 شخيط لاصق .  -7
 ميدان قياس الؾزن .   -8
 إجرا ات البحث السيدانية :  -2-6
 الجفاعي داا الجفاعي بكخة اليج تؼ اختيار اختبارات مشاسبة لكياس الأ داا قياس الأ جللأ
 (94ص  2023)محمد عبج الكخيؼ ,  والخلف مامللأ الدفاعيةاختبار التحركات  2-6-1
 بكخه اليج الجفاعيةالسياجؼ  السقابمةقياس مياره  الهدف من الاختبار 
 شخيط قياس   -ساعو ايقاف   -شخيط لاصق   -ممعب كخه يج   الاداوات 
 9تقابميا تساما عمى خط  والثانية م 6عمى خط  أحجاىساتثبت علامتان بالذخيط اللاصق  :  داا مهاصفات الأ 
يقؾم السختبخ بعسل  البرخيةالبج   اشارة  إعظا وعشج متخ  6عمى خط  أ  علامةيقف اللاعب السختبخ فؾق  م

مخه اخخى عؽ طخيق  العؾداةثؼ  م  9عمى خط  ب  السقابمة العلامةلمؾصؾل الى  مامالأالى  دافاعيةتحخكات 
 داا ايزا لمؾصؾل لشقظو الف وىكحا يكخر الأ بجايةلمخمف بالغيخ لمؾصؾل الى نقظو ال جفاعيةالتحخكات ال

 ثانية  15عجدا مسكؽ لسجه  لاكبخ
 :  داا الأشروط  
 ومتلاحقة وسخيعة قريخةحخكو السختبخ تكؾن مساثمو تساما لحخكو الجفاع مؽ حيث حخكات الخجميؽ   -1

 وشكل الحراعيؽ والجحع 
 وملامدتيسا بالقجميؽ  ب  أ  السخسؾمة لمشقظةيجب الؾصؾل  -2
الى ان يعظي لو اشاره انتيا  الؾقت السحجدا للاختبار اي مخالفو لمذخوط  داا عمى اللاعب تكخار الأ -3

 الدابقة
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تدجيل  الجرجةضسؽ العجدا الحي قام بو اللاعب خلال الؾقت السحجدا تدجل  السحاولةلا تحتدب   -4
 الدرجات

 ثانيو 15التي قام بيا خلال  الرحيحةيدجل السختبخ عجدا السحاولات   -5
 (96ص  2023)محمد عبج الكخيؼ ,  الجانبين إلى الدفاعيةاختبار التحركات  2-6-2

 بكخه اليج  الجفاعية ألتغظيو ميارةقياس  الهدف من الاختبار
 شخيط قياس  إيقاف ساعة:  ممعب كخه يج شخيط لاصق  الاداوات 

م يقف  3بيشيسا  السدافةب  ( -م ) أ   6تثبت علامتان بالذخيط اللاصق عمى خط  :  داا مهاصفات الأ
جانبيو  دافاعيةوعشج اعظا  اشاره البج  برخيو يقؾم السختبخ بعسل حتى حخكات  أ  علامةاللاعب عشج 

كسا ىؾ  أ  ألشقظوايزا لمؾصؾل الى  الجانبيةمخه اخخى عؽ طخيق التحخكات  العؾداةثؼ   ب لمعلامةلمؾصؾل 
 ثانيو 15عجدا مسكؽ لسجه  لأكثخ داا الأوىكحا يكخر 

 : داا شروط الأ 
 حخكو السختبخ تكؾن مساثمو لحخكو الجفاع مؽ حيث حخكات الخجميؽ وشكل الحراعيؽ والجحع   -1
 اليف با  وملامدتيسا بالقجميؽ السخسؾمة لمشقظةيجب الؾصؾل   -2
 الى ان يعظي لو اشاره انتيا  الؾقت السحجدا للاختبار داا عمى اللاعب تكخار الأ   -3
ضسؽ العجدا الحي قام بو اللاعب خلال الؾقت السحجدا  السحاولةلا تحتدب  دابقةاي مخالفو لمذخوط ال  -4

 .للاختبار
 ثانيو 15التي قام بيا خلال مجه  الرحيحةيدجل السختبخ عجدا السحاولات  : تدجيل الدرجات 
 التجربة الاستطلاعية :  -2-6-3

(لاعبيؽ 4وعجداىؼ ) ستظلاعية عمى مجسؾعة مؽ اللاعبيؽ( تؼ إجخا  التجخبة الا1/  10في يؾم )        
والغخض مؽ ىحا الاجخا  ىؾ لسعخفة الاسذ أيام إعاداة الاختبار 7حيث تؼ تظبيق الاختبار ليؼ , ثؼ بعج 

 .العمسية للاختبار وكحلػ ضبط شجدا التسخيشات وتؾقيتاتيؽ ومعخفة كافة الامؾر التحزيخية للاختبار القبمي 
 الاختبار القبلي :  -2-6-4

عمى السجسؾعة الزابظة والسجسؾعة التجخيبية وتؼ اخح الشتائج  20/1/2025تؼ الاختبار القبمي في يؾم    
 . فيسا بعج البعجيوالاحتفاظ بيا لسقارنتيا مع الاختبار ليا 
 التجربة الرئيدية :  -2-7
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  لسخحمة الإعجادا الخاص قام الباحث بإعجادا تسخيشات خاصة ضسؽ إطار السشيج التجريبي في القدؼ الخئيدي مشو
مخاعيا الإمكانيات الستؾافخة والسدتؾى العام لعيشة البحث مدتشجا في إعجاداىا عمى الأسذ العمسية لمتجريب 

 . ج التجريبي عمى الذسؾلالخياضي والى بعض السرادار والسخاجع العمسية , وركد السشي
 يكؾن ىشالػ زميل وكحلػ وجؾدا بعض الفقخات التشافدية  التشافدي وعاداة ما سمؾبتؼ وضع التسخيشات وفق الأ

 لدياداة رتؼ التسخيؽ والستعة وعجم الذعؾر بالسمل. 
  الاربعا  ( –الاثشيؽ  –وحجات تجريبية بالاسبؾع وىي ) الدبت  3تؼ تظبيق التسخيشات بؾاقع 
 السجرب وبكية اللاعبيؽ  التظبيق كان في الجد  الخئيدي مؽ الؾحجة التجريبية فقط بعجىا يكؾن التجريب مع 
 عمى ضبط الحجؼ و الخاحة  تأكيجمخاعات التسؾج بالحسل مع ال 
 الجفاعي . داا طبيعة التساريؽ متشاسقة مع ما مظمؾب مشيا كيجف الأ 
 وقات الخاحة وكحلػ التخكيد عمى الفقخات القانؾنية لمعبة وعجم الخخوج عشيا. الاعتشا  بأ 
  معادالات احتداب الذجة الجدئية والكمية .ضبط الذجدا التجريبية وفقط 
  للإشخاف السباشخ مؽ قبل الباحث  عمى السجسؾعة التجخيبية وقج خزعت الؾحجات التجريبيةتؼ تظبيق التسخيشات

  اما السجسؾعة الزابظة كانت تحت اشخاف مجرب الفخيق 
 % ( 100% لغاية 80مختفع الذجة حيث تبجأ مؽ )  يقة التجريب الفتخي اعتسج الباحث طخ 

 :  البعديالاختبار  -2-7-1
عمى السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة واخح الشتائج  1/4/2025ة في يؾم البعجيتؼ إجخا  الاختبارات      

 ومعالجتيا إحرائيا . 
 الهسائل الإحرائية :  -2-8

 :  spssاستخجم الباحثان الحقيبة الإحرائية 
 الؾسط الحدابي .  -
 الانحخاف السعياري .  -
 معامل الالتؾا  .  -
- T.test   . لمعيشات السدتقمة 
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 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها  -3
 ة للسجسهعة الزابطة وتحليلها البعديعرض نتائج الاختبارات القبلية و  3-1

 ( 3ججول ) 
( ونؾع الجلالة  لمسجسؾعة الزابظة sigالسحدؾبة و)tيبيؽ قيسة الأوساط الحدابية والانحخاف السعياري وقيسة 

 البعجيفي الاختباريؽ القبمي و 
 وحدة المتغٌرات

 القٌاس 
 الدلالة Sig قٌمة المحسوبة ( ت )  البعدي الاختبار  القبلً الاختبار

 ع س   ع س  

 عشوائً 1.10 1.66 1.86 8.. 1.88 0.1 مرة والخلف مامللأ دفاعٌةال التحركات

  عشوائً 1.800 1.81 .1.6 0.11 0..1 8.1 مرة الجانبٌن الى دفاعٌةال التحركات

 . 2.36الججولية ىي   tوقيسة  ( 0,05)   )*( معشؾي إذا كان مدتؾى الجلالة  
ومعخفة  Sigالسحتدبة وقيسة أل tيبيؽ قيسة الأوساط الحدابية والانحخاف السعياري وقيسة  (  3الججول رقؼ ) 

التحركات قيؼ  تحيث كان لمسجسؾعة الزابظة   البعجينؾع الجلالة لمسجسؾعة الزابظة في الاختباريؽ القبمي و 
 البعجياما في الاختبار  0.83والانحخاف  4.7الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي  والخلف مامللأ دفاعيةال

التحركات  اما قيؼ sig 0.74و قيسة  1.66السحدؾبة  tوقيسة  0.86وبانحخاف  5.3كان الؾسط الحدابي 
وفي الاختبار  0.94وبانحخاف قيستو  3.2كان الؾسط الحدابي  في الاختبار القبمي الى الجانبين دفاعيةال

 sig 0.844وقيسة   t    1.87وكانت قيسة  1.65وانحخافو السعياري  4.01كان الؾسط الحدابي  البعجي
( مسا يجل عمى عجم معشؾية  0,05وىي أكبخ مؽ ندبة ) لشا  sigتغيخ قيسة  ومؽ خلال ىحه الشتائج 

 الفخوق.
 وتحليلها سهعة التجريبية ة للسجالبعديعرض نتائج الاختبارات القبلية و  3-2

 (4ججول )
التجخيبية ( ونؾع الجلالة  لمسجسؾعة sigالسحدؾبة و)tيبيؽ قيسة الأوساط الحدابية والانحخاف السعياري وقيسة 

 البعجيفي الاختباريؽ القبمي و 
  وحدة المتغٌرات

 القٌاس
 ( ت )  البعدي الاختبار  القبلً الاختبار

 المحسوبة 
 قٌمة

 Sig 
 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي    1.111 6.11 1.10 1.8 1.86 0.66 مرة والخلف مامللأ الدفاعٌة التحركات

 معنوي 1.111 8.110 6..1 8.. 1.1 8.81 مرة الجانبٌن الى الدفاعٌة التحركات

 . 2.36الججولية   tوقيسة  ( 0,05)   )*( معشؾي إذا كان مدتؾى الجلالة  
ومعخفة  Sigالسحتدبة وقيسة أل tيبيؽ قيسة الأوساط الحدابية والانحخاف السعياري وقيسة (   4الججول رقؼ ) 

التحركات حيث كانت قيؼ    لمسجسؾعة التجخيبية البعجينؾع الجلالة لمسجسؾعة التجخيبية في الاختباريؽ القبمي و 
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 البعجياما في الاختبار  0.36والانحخاف  4.66الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي  والخلف مامللأ دفاعيةال
التحركات اما قيؼ  sig 0.000و قيسة  6.02السحدؾبة  tوقيسة  0.14وبانحخاف  7.3كان الؾسط الحدابي 

وفي الاختبار  0.52وبانحخاف قيستو  3.80في الاختبار القبمي كان الؾسط الحدابي  الى الجانبين دفاعيةال
 sig 0.000وقيسة   t    8.104وكانت قيسة 0.56وانحخافو السعياري  5.8كان الؾسط الحدابي  البعجي

 معشؾية الفخوق. ( مسا يجل عمى  0,05مؽ ندبة )  وىي أقللشا  sigومؽ خلال ىحه الشتائج تغيخ قيسة  
 ة للسجسهعتين التجريبية والزابطة وتحليلها ومشاقذتهاالبعديعرض نتائج الاختبارات  3-3

 (5ججول رقؼ )
( ونؾع الجلالة  لمسجسؾعتيؽ  sigالسحدؾبة و)tيبيؽ قيسة الأوساط الحدابية والانحخاف السعياري وقيسة 

 البعجيالزابظة والتجخيبية في الاختبار 
 وحدة المتغٌرات

 القٌاس
 البعدي الاختبار
 الضابطة للمجموعة

 البعدي الاختبار
 التجرٌبٌة للمجموعة

 ( ت )
 المحسوبة

 قٌمة
Sig 

 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 1.11 81.. 1.10 1.8 1.86 8.. مرة والخلف مامللأ دفاعٌةال التحركات

 معنوي 1.11 .8.6 6..1 8.. .1.6 0.11 مرة الجانبٌن الى دفاعٌةال التحركات

 
 (.  0,05)   )*( معشؾي إذا كان مدتؾى الجلالة 

ومعخفة  Sigالسحتدبة وقيسة أل tيبيؽ قيسة الأوساط الحدابية والانحخاف السعياري وقيسة (   5الججول رقؼ ) 
 دفاعيةالتحركات اليؽ حيث كانت قيؼ البعجينؾع الجلالة لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية  في الاختباريؽ 

اما في  0.86والانحخاف  5.3لمسجسؾعة الزابظة   البعجيالؾسط الحدابي في الاختبار  والخلف مامللأ
و  9.81السحدؾبة  tوقيسة  0.14وبانحخاف  7.3لمسجسؾعة التجخيبية كان الؾسط الحدابي  البعجيالاختبار 

لمسجسؾعة الزابظة كان  البعجيفي الاختبار  الى الجانبين دفاعيةالتحركات الاما قيؼ  sig 0.00قيسة 
لؾسط الحدابي لمسجسؾعة التجخيبية كان ا البعجيوفي الاختبار  1.65وبانحخاف قيستو  4.01الؾسط الحدابي 

ومؽ خلال ىحه الشتائج تغيخ قيسة   sig 0.00وقيسة   t    8.69وكانت قيسة 0.56وانحخافو السعياري  5.8
sig  ( مسا يجل عمى  معشؾية الفخوق. 0,05وىي أقل مؽ ندبة ) لشا 
 ة للسجسهعتين الزابطة والتجريبية البعديمشاقذة الاختبارات  3-4

 ( الحي مؽ خلالو تؼ عخض الشتائج الاختبار 5مؽ خلال الججول رقؼ )وتحميميا وجج ان ىشالػ تقجماً  البعجي
ة لمسجسؾعة التجخيبية التي طبق عمييا تسخيشات البحث التي ساعجت بتظؾيخ البعجيواضحاً لشتائج الاختبارات 

بذكل واضح بالخغؼ مؽ التظؾر الحي  داا لأحيث يخى الباحث ان التسخيشات ساعجت عمى تظؾيخ ا الجفاعي داا الأ



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

826 

 تأثيخإنشا نذاىج ان  حرل لمسجسؾعة الزابظة بدبب الاستسخار بالتجريب والسشيج السدتخجم مؽ قبل السجرب إلا
حؾل تجريب  (97ص  1988امخ الله البداطي)وىحا ما اكجه  التسخيشات السدتخجم بالبحث قج ساىؼ بذكل أفزل

وتتسيد ىحه الظخيقة بتظؾيخ العشاصخ البجنية والسيارية والخظظية الخاصة كسا في التحسل "السشافدات حيث قال 
والدخعة ويتزح ذلػ جميا في الألعاب الجساعية مؽ خلال إعظا  واجبات في الاتجاه اليجف السخادا تحكيقو أثشا  

تختيب التساريؽ  ى الباحث انيخ ف " سيخ المعب بأشكالو السختمفة مع الالتدام بقانؾن وقؾاعج الشذاط التخرري
 (68ص  1997) طلحة حدام الدين ) وآخرون ( ، أكجه  التظؾر ىا باليجف يداعج عمى أداا وضبظيا وربط 

بأنو "شجة الحسل وفتخة داوامو والحجؼ الكمي لمتجريب ىي مكؾنات أساسية في وضع أي مشياج تجريبي ميسا 
اختمفت أىجافو ، فيي تسثل أداوات السشياج في تشسية وتظؾيخ الحالة التجريبية للاعب سؾا  كان ذلػ مؽ الشاحية 

وتظؾيخه يتؼ عمى الاغمب  ب ان يكؾن الفخقيالجانب الجفاعي يجوان العسل في  البجنية أو الشاحية السيارية"
 التشافدي و الاعتسادا عمى بشا  ميارات اساسية دافاعية بذكل صحيح وىحا ما اكجه )الخياط والحيالي  سمؾببالأ

( " ان نجاح اللاعبيؽ في ميسة الجفاع الفخقي يعتسج اعتساداا كبيخا عمى إتقان كل لاعب 128ص  2001
 الفخداي، وعمى حخص كل مشيؼ عمى تؾعيف تمػ السيارات في الجفاع الجساعي".لمسيارات الأساسية لمجفاع 

كحلػ يجب ان يكؾن في الغالب جساعي كسا اكجه )جسيل قاسؼ واحسج خسيذ( " يجب ان تاتي تحخكات 
وترخفات اللاعبيؽ مشدجسو مع تحخكات اللاعبيؽ الدملا  لسشع حجوث اي ثغخه مسكشو في الجفاع يسكؽ ان 

لفخيق السياجؼ في اتسام عسميو ىجؾمو اذ ان لعب السجافعيؽ يكؾن صعبا ججا بدبب لعب فخيق اليجؾم يدتغميا ا
ليا كسا ان المعب الجفاع يتسيد برعؾبتو اذا ما قخرناه بالمعب اليجؾمي الحي يتظمب  السحجداة بالشيايةالسختبط 

باه في مؾاقف المعب جسيعا فزلا عؽ التعاون اتقانا تاما وتخكيد الانت الفخدايةاتقان اللاعب لمسيارات والقجرات 
ص  2011  حسد خسيساجسيل قاسم و ) "اليجؾميةتحخكات  مختمفةمكان مجابيو لإالتام بيؽ الدملا  

 اما نتائج الاختبارات كانت (186
وان ستبب ىتحا  داا ومؽ خلال الاختبارات كانتت ىشالتػ تقتجم واضتح بتالأ والخلف مامللأ دفاعيةقيم التحركات ال

السشافدتة فعتال فتي تظتؾر  أستمؾبالجيج يعؾدا بدبب التساريؽ السؾضؾعة وطبيعتة تظبيقيتا حيتث استتخجام  داا الأ
واحتكتال وجيتج بتجني عتالي وتخكيتد عمتى السشتافذ  لان التجفاع داائستا يكتؾن بتو تشتافذ بؾجتؾدا لاعتب اختخالجفاع 

الفعمتي دااختل السبتاراة كتان نتاجيتا اكبتتخ  داا ربتة متع الأوان التستاريؽ كمستا كانتت متقا وتتبعتو وتتبتع كتل تحخكاتتو 
عتتتتلاوي وعبتتتتج الفتتتتتاح( بأنتتتتو عمتتتتى الستتتتجرب الشتتتتاجح أن يخظتتتتط لسشاىجتتتتو التجريبيتتتتة بحيتتتتث يشستتتتي ) وىتتتتحا مااكتتتتجه

الخرائص التي يتظمبيا نؾع الشذاط التخرري للاعب والتخكيد عمى تشسية نغام الظاقة العامل والسجسؾعات 
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لحلػ  ( 28ص  2222محمد حدن علاوي ، أبه العلا احسد عبد الفتاح ) داا ذاركة في الأالعزمية العاممة الس
السشافدتة دااختل  أستمؾبيخى الباحث ان التحخكات الجفاعية الستشؾعة داائسا تكؾن مرتاحبة لمسشتافذ وان العستل ب

الفعتال والقتؾي طيمتة  داا ه دااخل السمعب ويمتدم اللاعب بالأأداا قجرة اللاعب وامكانيتو وتظؾيخ التسخيؽ يديج مؽ 
    فتخة التسخيؽ .

  وتجل  لمسجسؾعة التجخيبية ان الشتائج  التي عيخت في ىحا الاختبار ايجابية الى الجانبين دفاعيةالتحركات ال
السشافدة  أسمؾبعمى ان ىحه التساريؽ السدتخجمة قج ساعجت عمى تظؾيخ قجرات اللاعبيؽ وامكانياتيؼ حيث ان 

اختيار السشافذ ىؾ  "( أن Tadeuszكسا أوضح )ووجؾدا الدميل في دااخل التسخيؽ ساعج عمى بحل جيج اكبخ 
أساس العسل ، وان ارتفاع شجة الحسل والعسل يختبط باختيار السشافذ يعتسج عمى فتخة ودارجة التجريب والتظبيق 

عبيؽ الحيؽ لجييؼ سشؾات عجيجة مؽ التجريب واقل مشاسبة ، كسا إن ىحه الظخيقة تكؾن مشاسبة للا "الحاذق لمتكخار
مسيد في زياداة فعالية الشذاط  تأثيخلغيخىؼ ، وان مداىسة الدميل في التجريب بذكل المعب )السشافدة( ليا 

(Tadeuszlatowski(1981141 ). جا  بالاثخ الايجابي للاعبيؽ  سمؾبلحلػ يخى الباحث ان اختيار ىحا الأ
وزياداة التخكيد والعسل تحت  داا التسخيؽ تكؾن اقخب لمسباراة مؽ حبث السشافدة وقؾة الأ أداا وجج طخيقة  لانو

الحي  داا الزغط كل ىحا الذي  يؾلج  لجى اللاعبيؽ الثقة بالشفذ وزياداة القجرة في العسل و تظؾر مدتؾى الأ
 يظسح لو كل السجربيؽ العامميؽ في ىحا السجال . 

 والتهصيات الاستشتاجات -4
 الاستشتاجات: 4-1

 ما يأتي : ومشاقذتتيا تؼ استشتاج عخض الشتائج وتحميميا مؽ خلال 
  الجفاعي  داا الأ في تظؾيخ أثخ ايجابي الجفاعي بكخة اليج داا استخجام التسخيشات التشافدية عمى الأ 
  مقارنة بالسجسؾعة الزابظة. اكبخ كانتسخيشات  التجخيبية التي استخجمت السجسؾعة ر الحاصلان مقجار تظؾ 

 
 التهصيات :4-2

 الباحث الى: الاستشتاجات يؾصي في ضؾ 
  كبيخ في  لسا ليا مؽ اثخ بذكل متكخر ومخكد ت التشافديةتسخيشا التسخيشات الجفاعية يفزل تظبيق أداا عشج

 الجفاع في كخة اليجتظؾيخ 
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 في اليجؾم والجفاع لانيا تداعج اللاعبيؽ  كخة اليجمؽ ميارات  ميارة اخخى   عمى  التشافديةالتسخيشات  استعسال
 .عمى تظؾر مدتؾاىؼ 

 
 السرادار 

  أمخ الله البداطي : أمخ الله البداطي : قؾاعج وأسذ التجريب الخياضي وتظبيقاتو ، الإسكشجرية ، مشذاة
 .1988السعارف، 

 1988ار الفكخ لمشذخ، ذوقان عبيجان )وآخخون(: البحث العمسي مفيؾمو وأداواتو وأساليبو ،عسان ،دا 
  محمد حدؽ علاوي ، أبؾ العلا احسج عبج الفتاح : فديؾلؾجيا التجريب الخياضي ، داار الفكخ العخبي، القاىخة

2000 
 2023, العخاق , الشجف  ,  1محمد عبج الخضا كخيؼ : كخة اليج بظخيقة حؾارية مبدظة , ط. 
  التجريب الخياضي ، القؾة ، القجرة ، تحسل القؾة ، طمحة حدام الجيؽ وآخخون : السؾسؾعة العمسية في
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نسهذج لاستخدام تسريشات في وحدة تدريبية واحدة حيث كان داور الباحث في الجز  الرئيدي من الهحدة 
 التدريبية وذلك ضسن التسارين البدنية 

 
 نسهذج للتسارين السدتخدمة في هذا الهحدة التدريبية 

م في  6ة ال قم الانظلاق مع زميل بالجفع الجانبي الى السشترف ثؼ الانظلاق الى مشظ 6مؽ خط ال -1
 الجانب الثاني

يشظمق لاعبيؽ باتجاه مشترف السمعب مع وجؾدا كخة واحة الحي يدتحؾذ عمى الكخة مؽ خط السخمى  -2
 يربح مياجؼ والأخخ مجافع

صخاع الجيكة: مؽ وضع ثشي الخكبتيؽ كاملا التقجم ثلاث خظؾات ودافع الدميل السقابل مؽ الرجر ثؼ  -3
 وعشج سساع الرافخة احج اللاعبيؽ يشظمق بيجؾم سخيع فخداي والأخخ مجافع لو العؾداة

 دافاعي ضج لاعب مشظمق مؽ الجانب الاخخ أداا ىجؾم سخيع فخداي بعج الترؾيب يقؾم ب أداا  -4
 

 

 السدتخدمة بالبحث حيث تكهن في القدم الرئيدي من الهحدة التدريبية التشافديةتسريشات ال
 الشرر ناداي مكان العسل :   دا                                                   122الى  92زمن الهحدة التدريبية : من 

 معدل شدة التسريشات :                                                                    تسريشات  :الزمن 
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