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 الرفحة الباحث اسم البحث ت

ٖٖ.  
ىحه رسالة الححفية لأبي سعيج محمد الخادمي  )ت 
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 الاعجادي

 ٙٛٚ-ٓٙٚ م.د. اسخاء كخيع خميفة

عَخَاءِ مِغْ سِيخَتِيُع )العَرْخُ العَبّاسِيّ( مِثَالا    .ٖٚ  ٙٔٛ-ٚٛٚ م. د. صلاح راىي إبخاىيع نَتَاجُ الذُّ
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ٗٙ.  
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 ٕٗٓٔ-ٖٓٓٔ زيشب صالح ميجي ىاشع .م.م

ٗٚ.  
دراسة تحميمة مقارنة في تفديخ سػرة السائجة)مغ الآية 

 ( انسػذجا(ٖٔإلى  ٕٗ)
 ٙٗٓٔ-ٕ٘ٓٔ م.م سعجة شعسة محدغ عمي

ٗٛ.  
السجتسعي في تحريل شلاب )) أثخ شخيقة الدياق 

 الرف الاول الاسلامي في مادة العمػم((
 ٚ٘ٓٔ-ٚٗٓٔ عادل عبج المصيف احسج القيدي .م.م

ٜٗ.  
الإحالة وأثخىا في تساسظ الشز القخآني، دراسة تحميمية 

 في سػرة غافخ )قرة مؤمغ آل فخعػن أنسػذجا(
 ٗٛٓٔ-ٛ٘ٓٔ م.م. عسخ مشحر خزيخ
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 سجى فػزي كاضع

 ٖٚٔٔ-ٗٗٔٔ ا.د. إيسان عبج الكخيع ذيب

٘ٗ.  
ىـ( ٖٗٛالفشػن البلاغية في كتابي السخزباني )ت 

 ىـ(ٜٔٔوالديػشي )ت
 غفخان قاسع سايط

 أ.د. سخى شو ياسيغ
ٔٔٚٗ-ٕٔٓٔ 

 ندق الفحػلة والأنػثة والدمكان في شعخ قبيمة مححج  .٘٘
 عبجاللهعُلا حديغ 

 ا.د.صالح احسج رشيج
ٕٕٔٓ-ٕٕٔ٘ 

٘ٙ.  
الشدق القخابي لسجتسع الامير دراسة انثخوبػلػجية في 

 ولاية اوىايػ الامخيكية
 محمد أميخ عباس

 أ.د عمي زيجان خمف
ٕٕٔٙ-ٕٔٗٓ 

الشطام الاقترادي وتأثيخه عمى الدياسة السالية دراسة في   .ٚ٘
 الانثخوبػلػجيا الاقترادية

 فخيــال عديد عميػي 
 أ.د عمي زيجان خمف

ٕٔٗٔ-ٕٔ٘ٗ 

٘ٛ.  
The Correlation between Iraqi EFL 
University Students’ Writing Self-

Regulated Strategies and Performance 

 مخيع عبجالشاصخ شلال
 أ.د. ضياء مدىخ خخيبط

ٕٔ٘٘-ٕٕٔٚ 

ٜ٘.  
أبشية الأفعال مغ حيث التجخد والديادة في شعخ السخّار 

 ىجخية( ٘ٚ)ت الفقعدي
 كػاكب محمد كحيط عبج الله

 أ.م.د. ىجى ىذام اسساعيل
ٕٖٔٚ-ٕٜٔٛ 

ٙٓ.  

Exploring Themes, Characters, and 
Social Criticism in Arthur Miller’s All 

My Sons: A Comprehensive, In-Depth 
Analysis 

 ٖٕٖٔ-ٜٜٕٔ اسامة عبج حسجي د.

ٙٔ.  
شعخ شعخاء السعمقات  ضاىخة زيادة حخوف السعاني في

 الدبع

 د.آدم عبج الذافع سميسان بخت
 د. جسال الجيغ إبخاىيع عبجالخحسغ أحسج

 أ.د محمد أحسج الأميغ أحسج
ٖٕٔٗ-ٖٔٗٛ 

الذخرية الإيجابية وعلاقتيا بسفيػم الحات لجى شمبة   .ٕٙ
 السخحمة الستػسصة

 ٕٖٛٔ-ٜٖٗٔ م.عساد إبخاىيع فدع الجسيمي

 ٔٓٗٔ-ٖٖٛٔ اسامو ماجج سمسان صالحد.  الحارث بغ بجر الغُجانيرمد الخسخ في شعخ   .ٖٙ

ٙٗ.  
الترػف ورجالاتو وأبخز مخاكده في العخاق مغ القخن 

دراسة  –الثالث اليجخي الى القخن الدادس اليجخي 
 تاريخية

 ٜٕٗٔ-ٕٓٗٔ قجم: وفاء ضياء محمدأحاث أرئيذ 
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 في المجلت ضىابط النشر
يدبق تتخرز السجمة بشذخ الحػث العمسية القيسة والأصيمة في السجالات الإندانية، والتي لع  .ٔ

سغ السحاور السذار ض )بتعيج خصي مغ صاحب البحث(ي جية أخخى أ نذخىا أو تقجيسيا إلى
 إلييا في التعخيف أعلاه ،شخط الالتدام بسشيجية البحث العمسي وخصػات الستعارف عمييا محميا  

 .ميدية بشدبة محجدةجث بإحجى المغتيغ العخبية أو الانوعالسيا ، وتقبل البحػ 
 السجمة جسيعيا لفحز أولي مغ ىيئة التحخيخ لتقخيخ مشاسبتيا ىالبحػث السخسمة إل تخزع .ٕ

عتحر عغ قبػل البحث تلتخرز السجمة، ثع لبيان أىميتيا لمتحكيع، ويحق لييئة التحخيخ أن 
 .السحكسيغ إلىبسا يتشاسب وسياسة السجمة قبل إرسال  وعجيمتالباحث  ذتخط عمىتبالكامل، أو 

ػح الفكخة عمل ضوو  باعاة علامات التخقيع، ومتانة الأسمػ تحقق الدلامة المغػية مع مخ  ضخورة .ٖ
 .ميديةجث السقجم بالمغتيغ العخبية والإنولا  عغ الدلامة المغػية لمبحؤ أن يكػن الباحث مد

وي الاختراص قبل نذخىا، ذمغ  ءخبخا إلىتخسل البحػث السقبػلة لمتحكيع العمسي الدخي   .ٗ
وفق استسارة معتسجة ولا تمتدم  ىوالججة والتػثيق عمػعية ضلمتأكج مغ الخصانة العمسية والسػ 
سشة في خلاليا إشارات زمحكسييا، وتخفس البحػث الست ءىيئة التحخيخ بالكذف عغ أسسا

 .تكذف عغ ىػية الباحث
في الدخية الكاممة لعسمية التحكيع تكػن السعمػمات الخاصة بيػية الباحث أو الباحثيغ  لزسان .٘

 .حدبفالرفحة الأولى مغ البحث 
 .التعجيلات الجػىخية السقتخحة مغ السحكسيغ لمبحث بإجخاءيمتدم الباحث  .ٙ
عشج  عجم التعامل مع الباحث مدتقبلا  و القخار  ذيحق لييئة تحخيخ السجمة رفس البحث واتخا  .ٚ

 ظ.لذعج التثبت مغ بوالأمانة العمسية السصمػبة  ىاكتذافيا ما يتشاف
جمة عشج إخصار صاحب البحث بقبػل لمشذخ، ولا الس الىتشتقل حقػق شبع البحث ونذخه   .ٛ

مجمتشا، ولا يجػز لراحب البحث أو لأي جية  إلا بالإشارة إلى البحث عغأي يجػز الشقل 
مػافقة خصية مغ  ىعج أن يحرل عمبأو صحيفة أو دورية إلا  بأخخى إعادة نذخه في كتا

 .رئيذ التحخيخ
لتي تقبل لمشذخ في السجمة وتقجم رئاسة ىيئة لا تجفع مكافأة لمباحثيغ عغ البحػث السحكسة ا .ٜ

 .التحخيخ مكافأة خاصة لمسحكسيغ
أكان في  ءعتسج السجمة آلية التػثيق الستشػعة فتقبل البحػث بآلية التػثيق باليػامر سػات  .ٓٔ

، أم في نياية البحث، كسا تقبل البحػث بآلية التػثيق في الستغ بالصخيقة الرحيفة  نفذ



 

 

 APA.بـ  عالسيا  الستعارف عمييا 
 البحػث السيجانية أو السعسمية ،شخط أن يػرد الباحث مقجمة يبيغ فييا ظتقبل السجمة كحل  .ٔٔ

 لات أوء، ومغ ثع يحجد مذكمة البحث في ىيئة مدا وشبيعة البحث ومجى الحاجة الي
 وات يتشاول فيءجىا قدسا  خاصا  بالإجخاشيات، ويعخف السفاىيع والسرصمحات، ويقجم ،عضفخ 
 عغ قدع خاص بالشتائج ومشاقذتيا، ويػرد فزلادوات ، الاو  العيشاتصة البحث ومجتسع و خ

 .قائسة السخاجع أخيخا  
أكان بحث مشفخدا   ءلا يجػز نذخ أكثخ مغ بحث لمباحث في العجد الػاحج مغ السجمة سػا  .ٕٔ

 .مع باحث آخخ ا  أم مذتخك
بحث السشذػر في المختػمة مغ  ةبشدخة واحجة مدتم -عشج نذخه -يدود صاحب البحث .ٖٔ

 .العجد
 ػعات، تأخح بشطخبتحتفظ ىيئة التحخيخ بحقيا في أولػية الشذخ في كل ما يخد إلييا مغ مص .ٗٔ

 عج التقػيع، واعتبارات أخخى،ب دميع البحث معجلا  تالاعتبار تػازن السجمة، والأسبقية في 
 .تسجة في خصة التحخيخع تختيب البحػث في العجد الػاحج لمسعاييخ الفشية السعزويخ

خورة عغ رأي ىيئة زعبخ بالتأصحابيا، ولا  ءعبخ عغ آراتالبحػث السشذػرة في السجمة  .٘ٔ
 .رأي الكميةالتحخيخ أو 

عبخ  رئيذ التحخيخ، أو مجيخ التحخيخ باسعجسيع السخاسلات الستعمقة بالسجمة كافة تكػن  .ٙٔ
  ىاتف السجمة. ، أو رقع :wom.Mag.uni@aliraqia.edu.iqالعشػان البخيجي 

ػعي الحخ واليادئ والبعيج عغ ضخورة الالتدام بالبحث السػ ض ىكج ىيئة التحخيخ عمؤ أخيخا ت .71
ػعات التي تسذ ضوتشأى عغ نذخ السػ  ،كل أشكال التيجع أو السداس بالخمػز والذخريات

وكل ما يػجب الفخقة وييجد  ،العربيات الفئػية والصائفية ىالتي تجعػ إل ظأو تم ،السقجسات
 .الدمع السجتسعي

 

 



 

 

  

Author Guidelines دليل المؤلف 

  .نتداب لامختػم بالختع الخسسي لجية ا )السخفقة 1استسارة رقع (يقجم الباحث شمب خصي  .ٔ
 واحج، وتكػن  ووج ىعمو  A4) (ورق  ىعمدخ ورقية مصبػعة مكبػسة يقجم الباحث ثلاث ن .ٕ

 14بحجع Arabic (Simplified (طسع مغ كل جانب بخ5.2إعجادات حػاشي الرفحة 
ا كان ذوا .غامق لمعشػان الفخعي 15و  يغامق لمعشػان الخئيد 16لميامر، و 12لمستغ و 

 . Roman New (Times (طميدية فيكػن بخجالبحث بالمغة الان
 سشيا السخاجع والحػاشي والججاولضويكػن مغ ، لا يديج البحث عغ خسذ وعذخيغ صفحة  .ٖ

 .فة زائجةحيثلاثة آلاف ديشار عغ كل ص وويتحسل الباحث ما قيست .والأشكال والسلاحق
جيات أخخى،  ىيػقع الباحث التعيج الخاص بكػن البحث لع يدبق نذخه، ولع يقجم لمشذخ ال .ٗ

 2).استسارة رقع (ات التحكيع ءإجخا اءانتيحتى  والػقت نفدلغ يقجم لمشذخ في و 
 .يتعحر الشذخ وبحث وبخلافمالاستلال الإلكتخوني ل بيمتدم الباحث بتقجيع ندخة مغ كتا .٘
 جسيع ءعج إجخاب (CD) بقخص حاسػ  ىبجمب ندخة إلكتخونية مغ البحث عميتعيج الباحث  .ٙ

 .السجمةالتعجيلات السصمػبة وقبػل البحث لمشذخ في 
مع  صحيفتيغ ىألا تديج عم ىعم العخبية والانجميدية ع البحث خلاصة دقيقة بالمغتيغيخفق م .ٚ

  .الديخة الحاتية
وفق السشرػص عميو عمى جػر الشذخ والخبخاء بحدب مقجارىا بكل لقب عمسي أيدجد الباحث  .ٛ

ي لمكمية بػصػلات ويتع تدميع الاجػر الى الجية الخسسية في القدع السال، في الكتب الخسسية 
رسسية تحفظ حق الباحث وادارة السجمة ، ولا تدتخد الاجػر في حالة رفس رئيذ التحخيخ او 

 السقيسيغ لمبحث السقجم لأسباب عمسية او لدلامة الفكخية او غيخىا.
 .ات التي تستاءبالإجخ ثع يُعمع  .ع البحثيدمتيدتمع الباحث إيرالا خصيا بتاريخ  .ٜ

يقجم  أن وواحجة مغ أدوات البحث في الاختبارات أو جسع البيانات فعميا استخجم الباحث ذإ .ٓٔ
 .ا لع تشذخ في صمب البحث أو ملاحق ذالأداة ا مظتندخة كاممة مغ 

أن ى عم، السخفقة  3استسارة رقع  ،تأليف بمقػميغ بخصا ىتمتدم السجمة بإرسال البحث ال .ٔٔ
قجم الخبيخ اعتحاره في أسبػع، وعشجما ي وِ ، وبخلافأيام ٓٔيتع تقػيع البحث في مجة أقراىا 

 والسقػم المغػي لتجقيق ىلإيكػن التقػيع العمسي ايجابيا  باتفاق اثشيغ مغ السقػميغ يحال البحث 
 .لغػيا  

 
 

 

 
 



 

 

  

Reviewer Guidelines دليل المقىم 

 :لسخسمةاالذخوط والستصمبات الػاجب مخاعاتيا مغ قبل السقػم لمبحػث  أدناه
 :يتسغ الآزتت (4استسارة رقع )وفق استسارة معتسجة لمتقػيع  ىيقػم البحث عم .ٔ

  وىل ؟مغ قبل بحدـــــــــب عمسكع  وـــــــــػع البحث ىل ســـــــــبقت دراســـــــــتضفقخة تتعمق بسػ  -أ
أو استلال مع تحجيج مكان  )ن وججإالاقتباس  ىالإشارة إل( ؟يػجج اقتباس حخفي

 .الاستلال
وفق  ىفقخة محجدة صـــيغت عم (24)بــــــــــــــــ  وعش خعبيججول تقػيسي فشي تفرـــيمي  -ب  

ويقػم الخبيخ  1) :(ـــــــــــــعيفض، :(2)، مقبػل (3)جيــج  :ليكخت الثلاثي مقياس
بسحتػى الفقخة وعجم تخك أي فقخة بجون  واختيــار واحج مشيا تبعا  لقشاعت ىبــالتــأشـــــــــــــيخ عم

 .إجابة
مكان محجد لسلاحطات الخبيخ الخاصــــــــــــة بتفاصــــــــــــيل البحث، أو بأســــــــــــاســــــــــــيات  -ت  

 .كي يدتفيج مشيا الباحث )عمسية أو مشيجية( العامة
وفــــــــــق ثــــــــــلاث ى خلاصــــــــــة التقــــــــــػيع الستعمقــــــــــة برــــــــــلاحية الشذــــــــــخ عمــــــــــ -ث  

التعــــــــــجيلات، أو غيــــــــــخ  ءعــــــــــج إجــــــــــخاب حمشذــــــــــخ أو صــــــــــالح لصــــــــــال)خيــــــــــارات 
 .السحجدة في الاستسارة وفــــــــــق السعــــــــــاييخ ىعمــــــــــ )لمشذــــــــــخ ح صــــــــــال

 ظ.ا حكع بحلذمكان محجد لتثبيت مدػغات عجم الرلاحية لمشذخ إ -ج  
 .السقػم التأكج مغ تصابق وتػافق عشػان الخلاصتيغ العخبية والإنجميدية لغػيا   ىعم .ٕ
  .أن يبيغ السقػم ىل أن الججاول والأشكال التخصيصية السػجػدة واضحة ومعبخة .ٖ
 .الإحرائي الرحيحب أن يبيغ السقػم ىل أن الباحث اتبع الأسمػ  .ٗ
  .قيةالسقػم ىل أن مشاقذة الشتائج كانت كافية ومشص حأن يػض .٘
 .السقػم تحجيج مجى استخجام الباحث السخاجع العمسية ىعم .ٙ
 .بػرقة مشفرمة التعجيلات الأساسية لغخض قبػل البحث حيسكغ لمسقػم أن يػض .ٚ
 ىقـــام بتقػيع البحـــث عمسيـــا عم وبـــأنـــ ا  خصي ا  عيـــجتالاســـــــــــــتســـارة تسثـــل  عمىتػقيع الخبيخ  .ٛ

دـــــجيل ت بومصمػ  وـــــػعية، وان البحث يدـــــتحق التقػيع الحاصـــــل عميضلسػ وفق السعاييخ ا
 .وفق ما مثبت في الاستسارة ىعم واســـــس

 
 

 



 

 

  

 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                             

ــــــــــا محســــــــــج  ، وعمــــــــــى آلــــــــــوِ  الحســــــــــجُ عِ ربِّ العــــــــــالسيغ ، والرــــــــــلاةُ والدــــــــــلامُ عمــــــــــى نبيشِّ
 وصحبوِ تدميسا  كثيخا ...

 أما بعجُ...
يػلـــــــــــجُ عـــــــــــجد ججيـــــــــــج مـــــــــــغ مجمـــــــــــة ) كميـــــــــــة التخبيـــــــــــة لمبشـــــــــــات / الجامعـــــــــــة العخاقيـــــــــــة ( 

ـــــــــــــــخقع ـــــــــــــــأريخ   31يحســـــــــــــــل ال ـــــــــــــــيغ ، بت ـــــــــــــــا   2025/12/15، الػاحـــــــــــــــج والثلاث ، يحـــــــــــــــػي بحػث
ــــــــــة ، وبحــــــــــػث المغــــــــــة  ــــــــــة واجتساعي ــــــــــة ونفدــــــــــية وتاريخي ــــــــــة وتخبػي ــــــــــة وأدبي ــــــــــيغ لغػي متشػعــــــــــة ب
ـــــــــــــخوي  ـــــــــــــاحثيغ والجارســـــــــــــيغ والقـــــــــــــخاء عسػمـــــــــــــا  ، ي الإنكميديـــــــــــــة ، ليكـــــــــــــػن العـــــــــــــجد مـــــــــــــشيلا  لمب

 عصر السعخفة وحب العمع والتسيد.
وفــــــــــــي ىـــــــــــــحا الإشـــــــــــــار تؤكــــــــــــج إدارة السجمـــــــــــــة حخصـــــــــــــيا عمــــــــــــى أن تكـــــــــــــػن البحـــــــــــــػث   

خبـــــــــــــة فـــــــــــــي السجمـــــــــــــة مثســـــــــــــخة لمسجتســـــــــــــع والإندـــــــــــــان العـــــــــــــخاقييغ ، وأن تمتـــــــــــــدم بسبـــــــــــــادئ السشت
ـــــــــــي  ـــــــــــة السػضـــــــــــػعات الت ـــــــــــي نػعي ـــــــــــيع العـــــــــــالي والبحـــــــــــث العمســـــــــــي وتعميساتيـــــــــــا ، ف وزارة التعم
تعالجيــــــــــا ، واســــــــــياميا السباشــــــــــخ فــــــــــي تشسيــــــــــة السجتســــــــــع العخاقــــــــــي والارتقــــــــــاء بــــــــــو فــــــــــي ســــــــــمع 

 العمع والسعخفة .
لمبــــــــــــاحثيغ والقــــــــــــخاء ، وندــــــــــــألو تعــــــــــــالى الدــــــــــــجاد لشــــــــــــا ندــــــــــــأل الله الدــــــــــــجاد والتػفيــــــــــــق   

فـــــــــي عســـــــــل تحخيـــــــــخ السجمـــــــــة ، وأن يكـــــــــػن العســـــــــل خالرـــــــــا  لػجيـــــــــو الكـــــــــخيع ، ويكـــــــــػن لبشـــــــــة 
ـــــــــــجم والازدىـــــــــــار  ـــــــــــا الخصـــــــــــيشة ، وخصـــــــــــػة نحـــــــــــػ التق ـــــــــــي والعمســـــــــــي لكميتش ـــــــــــاء السعخف ـــــــــــي البش ف
ــــــــــــو ــــــــــــى ســــــــــــيجنا محمد وآل ــــــــــــق ، وصــــــــــــمى الله عم ــــــــــــب ، ومــــــــــــغ الله التػفي ــــــــــــا الحبي  العمســــــــــــي لعخاقش
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: الممخص  
يدتيجف ىحا البحث إلى دراسة العلبقة بيغ الذخرية الإيجابية ومفيػم الحات لجػ شمبة 
السخحمة الستػسصة. لتحقيق ىحا اليجف، تع اعتساد السشيج الػصفي الارتباشي، اذ بمغت عيشة 

شالب وشالبة مغ الرف الثاني الستػسط في السجارس الشيارية التابعة لسحافطة  033البحث 
فقخة  03ء الفمػجة شبق الباحث مقياسيغ، الأول لقياس مفيػم الحات مكػن مغ قزا_ الانبار

فقخة. وقج  03)إعجاد الباحث(، والثاني لقياس الذخرية الإيجابية )إعجاد الباحث( مكػن أيزًا مغ 
أضيخت الشتائج وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الذخرية الإيجابية ومفيػم الحات لجػ شمبة 

سط. بشاءً عمى ىحه الشتائج، يػصي الباحث بزخورة دمج بخامج إرشادية في السشاىج الثاني الستػ 
 الجراسية لتعديد الذخرية الإيجابية وتشسية مفيػم الحات لجػ شمبة السخحمة الستػسصة.

 السخحمة الستػسصة  –مفيػم الحات  –الكمسات السفتاحية: الذخرية الإيجابية 
Positive Personality  and Its The Relationship Between Self-

Concept Among Middle School Students 
 
Lecture: Imad Ibrahim Fazaa Al-Jumaili 
Fallujah education department-Al-Rawabit School For Girls 
Email: mad963433@gmail.com 
Abstract: 

This study aims to examine the relationship between positive 
personality traits and self-concept among middle school students. To 
achieve this objective, a descriptive correlational methodology was 
adopted. The research sample consisted of 300 male and female students 
in the second grade of middle school in public daytime schools in Anbar 
Goverate-fallujah District. The researcher applied two scales: the first 
measures self-concept and consists of 30 items (developed by the 
researcher), while the second measures positive personality traits and also 
consists of 30 items (developed by the researcher). The findings revealed 
a positive correlation between positive personality traits and self-concept 
among second-grade middle school students. Based on these results, the 
researcher recommends integrating guidance programs into the school 
curricula to enhance positive personality traits and foster self-concept 
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Keywords: Positive Personality – Self-Concept – Middle School  

 تعخيف بالبحثالفرل الأول ال

 :أولًا مذكمة البحث
الذخرية كالبشاء. فكسا لا يسكغ لمبشاء أن يػجج دون أساس قػؼ، لا يسكغ لمذخرية أن 
تتخك انصباعًا لجػ الآخخيغ إلا إذا كانت تدتشج إلى قاعجة متيشة. وتكسغ ىحه القاعجة القػية في 

القيع والأخلبقيات، فإنيا ستجوم إلى الدمػك والأخلبق. إذا تع بشاء الذخرية عمى أساس صمب مغ 
 (.Dey, C. 2016: 27الأبج)

يُعج عمع الشفذ الإيجابي أحج السجالات الحجيثة في عمع الشفذ، حيث ضيخ كسجال مدتقل 
نتيجة للؤبحاث التي أجخاىا مارتغ سميجسان وزملبؤه في أواخخ القخن العذخيغ يتسيد ىحا السجال 

يجابية في حياة الأفخاد بجلًا مغ الاقترار عمى معالجة الاضصخابات بتخكيده عمى تعديد الجػانب الإ
 (.i&lShai  e sCSsC & naSgileS:4:2000) .الشفدية أو السذكلبت الدمػكية

يخػ مارتغ سميغسان، أحج رواد عمع الشفذ الإيجابي، أن الجػانب الإيجابية في الذخرية  
فيػ يعتقج أن ىحه الجػانب تداعج الفخد عمى التفاعل  .الدػية تُعج مرجرًا أساسيًا لمدعادة الحقيقية

الإيجابي مع الآخخيغ، وتسكشو مغ تحجيج أىجافو بػضػح، كسا تعيشو عمى مػاجية الرعاب مغ 
 (851: 6332سيغمسان، ) خلبل تعديد قجرتو عمى الرسػد والسقاومة

بأنيا الذخرية التي تتسيد بسدتػػ مختفع مغ الالتدام بالقيع الأخلبقية في  بيشخ وفيشكل
التعامل مع الآخخيغ والسدؤولية الاجتساعية والتعاشف ببعجيو السعخفي والانفعالي والتػجيات 
الإيثارية الجافعية برػرة عامة إلى الإقبال عمى الاعسال الخيخية بججية وإرادة ذاتية وبسبادرة داخمية 

 (  1998:525n&  &lekS s&lCn&S:)رتقاء بشػعية حياتيع للب
مجػ امتلبك القادة لسجسػعة الخرائز  (zimmermann, wit& gill, 2009)وأوضح 

الدمػكية الإيجابية في الذخرية تداعج في السحافطة عمى درجة كافية مغ التػافق والتكيف الشفدي 
تؤىل الفخيق لمقيام بسيامو بعيجاً عغ الزغػط  مع بيئة العسل وتػفيخ كافة الطخوف الشفدية التي

 الشفدية السؤثخة في قيادة فخق العسل إضافة إلى السيارات الإدارية والتشطيسية
يعج مفيػم الحات مغ أقجم السفاىيع الديكػلػجية التي حطيت باىتسام الباحثيغ وتبايشت 

ات مخكد الذخرية وألفخد إدلخ ( أن الحWingالآراء ووجيات الشطخ حػل مفيػم الحات فيخػ ويشج)
Adler)(يخػ أن الحات أسمػب الفخد في الحياة ويخػ جػرج ميج )Meed أن الحات لاتتكػن الا مغ )

 ( 6381:62خلبل تجخبة اجتساعية  )عامخ،
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( الحات بأنيا "ما يُذار إليو في الكلبم العام بزسائخ الستكمع السفخد، أنا، 8036كػلي ) يخػ 
لي، ممكي، ونفدي  ولاحع أن ما يُرشفو الفخد عمى أنو ذات يُشتج مذاعخ أقػػ مسا يُرشف عمى 
أنو غيخ ذات، وأنو لا يُسكغ تحجيج الحات إلا مغ خلبل السذاعخ الحاتية. وكان يعتقج أن حالة 
الذعػر تُشتج عغ الاعتقاد بأن السخء يتحكع في الأحجاث، أو عغ شخيق التسييد السعخفي، كسا ىػ 

 Martín-et al. (2023:1188 ))الحال في ملبحطة أن جدج السخء يختمف عغ أجداد الآخخيغ. 
يطيخ مفيػم الحات تجريجيًا في الأشيخ الأولى مغ الحياة يعاد تذكيمو مغ خلبل الخبخات 

عشيا)السجركة( أؼ أنو لا يػلج أحج بسفيػم ذاتي وبالسقارنة مع مخحمة الصفػلة السبكخة، يتستع  السبمغ
السخاىق بخؤية ذاتية غشية ندبيًا. ومع تحدغ ميارات السخاىق السعخفية وزيادة خبخاتو، يدتسخ مفيػم 

 (.Mishra, S. K. (2016:9) الحات في الشسػ حتى يرل إلى مدتػػ تعميسي أعمى.
(أن فيع الدمػك الانداني والتشبؤ بو بجون افتخاض Rogers1981أشار كارل روجخز ) وقج

الحات كستغيخ وسيط يؤثخ في إدراك الذخز لبيئتو وفي إدراكو كسا يخاىا في علبقتو بيحه البيئة 
 (6381:86وأشار إلى الشاحية الذعػرية لمحات كتكػيغ مشطع )عامخ،

نتيجة تفاعل الفخد مع البيئة مغ خلبل استجابتو لمبيئة كسا كسا يؤكج روجخز أن بشية الحات 
يخاىا ىػ لا كسا ىي بالزخورة أؼ أن الحات السجركة وعشاصخ تكػيغ الحات تشسػ تجريجياً في شعػر 

 (980: 6382الفخد بخبخاتو والحات الاجتساعية التي تشسػ بالشزج والتعمع )شسل،
ل مغ خلبل التفاعلبت والتجارب السدتسخة بجلًا إن مفيػم الحات ىػ عسمية ديشاميكية تتذك

مغ أن تكػن بشاءً ثابتًا. يقػم الأشخاص باستسخار بتعجيل وتحديغ مفيػميع عغ أنفديع استجابةً 
لمسعخفة والشقج الججيج. قج تبشي التجارب والشجاحات الإيجابية ترػرات ذاتية إيجابية وتعدز احتخام 

 لإخفاقات يسكغ أن تقػض مفيػم الحات وتدبب الذظ في الحاتالحات، ولكغ التجارب الديئة أو ا
يختبط مفيػم الحات الإيجابي وتقجيخ الحات السختفع بسدتػيات أعمى مغ الخضا عغ الحياة والقجرة  و

عمى التكيف والخفاىية الشفدية. مغ ناحية أخخػ، فإن أولئظ الحيغ يعانػن مغ ضعف تقجيخ الحات 
لحاتية ىع أكثخ عخضة لمسذاكل الذخرية والكآبة والقمق. في مجسػعة والذعػر الزعيف بقيستيع ا

 Raja, Y. (2022:13))متشػعة مغ التخررات، قج أكجت الجراسات )
تعتبخ السخحمة الستػسصة مخحمة السخاىقة وىي مخحمة الانصلبق لمحياة وتحسل السدؤولية 

اعية تؤثخ عمى ضخوف معيشة أو وتسثل مخحمة حخجة لسا يتخافق مع تغيخات جدسية ونفدية واجتس
تفخض عمى الفخد ضخوفاً أخخػ الحؼ يجعػنا إلى الاىتسام بيحه الذخيحة الكبيخة والسيسة مغ السجتسع 

 (2: 6383لكي يتسكغ الفخد مغ بشاء نفدو ويشاء مجتسعو )عصية،
مغ خلبل مخاجعة الجراسات الدابقة، وجج الباحث أن ىشاك قمة في الأبحاث التي تتشاول 
الذخرية الإيجابية بػصفيا عاملًب ىاماً لجػ شمبة السخحمة الستػسصة لاحع الباحث أن الصمبة في 
السخحمة الستػسصة يسخون بتغيخات كبيخة في التكػيغ الشفدي والاجتساعي، حيث يؤثخ مدتػػ 
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د الذخرية الإيجابية لجييع بذكل مباشخ عمى كيفية إدراكيع لحواتيع وثقتيع بأنفديع. ورغع وجػ 
دراسات حػل مفيػم الحات وعػامل أخخػ تؤثخ عميو، ، إلا أن تأثيخ الذخرية الإيجابية كعامل 

 محجد لسفيػم الحات لع يكغ محػرًا رئيديًا في العجيج مغ الأبحاث. 
 مسا دعى الباحث إلى شخح التداؤل الآتي :

 يػم الحات؟ما مجػ تستع شمبة السخحمة الستػسصة بالذخرية الايجابية وماعلبقتيا بسف

 ثانياً: أهمية البحث:
تعج الحات جػىخ الذخرية ويعج مفيػم الحات مغ الأبعاد السيسة في الذخرية الاندانية 
وقج أكجت الشطخيات أىسية مفيػم الحات التعمع وتػجيو الدمػك في السػاقف السختمفة وتحديغ نػعية 

 ( 6381:1حياتو السدتقبمية وصحة الاندان الشفدية والعاشفية )عامخ،
تحجيج كيفية تفكيخ الشاس وشعػرىع وترخفيع. يدتخجمو الشاس مفيػم الحات ميع ججًا في 

كسخشح إدراكي لفيع وتقييع تجاربيع، مسا يذكل كيفية رؤيتيع لأنفديع والعالع مغ حػليع. إنو يؤثخ 
عمى كيفية رؤية الشاس لسياراتيع ومعخفتيع وحجودىع، مسا يؤثخ عمى مجػ ثقتيع وتحفيدىع وانفتاحيع 

 Raja, Y. (2022:14.) )عمى مػاجية التحجيات
ىسا الأكثخ تأثيخًا في تذكيل  —السداج والبيئة  —يتفق معطع عمساء الشفذ عمى أن

شخرية الإندان. وغالبًا ما يُذار إلى السداج، نطخًا لاعتساده عمى العػامل الػراثية، بأنو "الصبيعة"، 
بية مغ خلبل تحديغ الدمػك، بيشسا تُدسى العػامل البيئية بـ"الخعاية" وتتصػّر الذخرية الإيجا

 .Dey, C: 27وميارات التػاصل، والعلبقات الاجتساعية، والسػقف مغ الحياة، والأخلبقيات..)
2016 .) 

 وتتجمى أىسية البحث في :
 الأىسية الشطخية 

  إثخاء الجراسات الدابقة حػل عمع الشفذ الإيجابي ومفيػم الحات، مسا يداعج في تػسيع
 نصاق البحث الشفدي.

  أىسية التخكيد عمى السخحمة الستػسصة لأن ىحه السخحمة تذيج تصػرًا نفديًا واجتساعيًا كبيخًا
 يؤثخ عمى مفيػم الحات.  

  تػفيخ إشار عمسي يػضح العلبقة بيغ الذخرية الإيجابية وتقجيخ الحات، مسا يديع في
 تصػيخ نطخيات نفدية حػل الشسػ الاجتساعي والػججاني لمسخاىقيغ. 

 ية العسمية :الأىس
  تػجيو السؤسدات التخبػية إلى استخاتيجيات تعدز الذخرية الإيجابية عبخ السشاىج

 الجراسية والأنذصة التخبػية. 
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  تقجيع تػصيات لمسخبيغ والسخشجيغ الشفدييغ حػل كيفية تعديد مفيػم الحات الإيجابي لجػ
 الصمبة، مسا يداعج في الحج مغ السذكلبت الشفدية مثل القمق وانخفاض تقجيخ الحات. 

 ثالثاً: اهجاف البحث: 
 ييجف البحث الحالي التعخف عمى : 

 بحث مدتػػ الذخرية الايجابية لجػ الصمبة عيشة ال  .8
 العلبقة بيغ الذخرية الايجابية ومفيػم الحات لجػ الصمبة عيشة البحث  .6
 الإناث(–الفخوق في مدتػػ الذخرية الايجابية  لعيشة البحث حدب الجشذ )الحكػر   .0
 الإناث(–الفخوق في مدتػػ مفيػم الحات  لعيشة البحث حدب الجشذ )الحكػر   .9

 رابعاً حجود البحث :
شمبة السخحمة الستػسصة )الثاني الستػسط( لمجراسة الشيارية التابعة لمسجيخية يقترخ البحث الحالي 
، وبحجود مػضػعية تزسشت  6369/6365قزاء الفمػجة لمعام الجراسي  –العامة لتخبية الانبار 

 الذخرية الإيجابية ومفيػم الحات .
 خامداً: تحجيج المرظمحات :

 الذخرية الإيجابية :
ميل أو ندعة شبيعية دائسة لجػ الفخد لمتفكيخ في حقػق الآخخيغ  عخفيا بيشخ وأخخون ىي

ورفاىيتيع الشفدية والذعػر بالتعاشف والقمق تجاه الآخخيغ والترخف بخيقة تعػد بالفائجة عمى 
 (((penner,et al, 1995: 147- 163الآخخيغ 

الفخد عمى (ىي مجسػعة مغ الدسات الشفدية السدتقخة ندبياً، التي تحفّد 6332)سميع: 
الانفتاح عمى الآخخيغ، والتفاعل معيع بتخحيب وإيجابية، مع رغبة في التعاون والسذاركة 
الاجتساعية. كسا تتزسغ ىحه الخرائز تأكيج الحات بصخيقة إيجابية، والقجرة عمى الإقشاع، والتستع 

 (816: 6332بخوح التفاؤل والأمل، إضافةً إلى الذعػر بالسدؤولية الاجتساعية)سميع:
( مجسػعة الخرائز الايجابية التي يتسيد بيا الأفخاد 2010)Seligman,M.Eعخفيا ))

والتي تسكشيع مغ فيع أنفديع والتفاعل بفعالية مع السػاقف و الأحجاث السختمفة وذلظ استشاداً الى 
دعادة دراسة سمػكياتيع الفخيجة و تذسل ىحه الفزائل القجرة عمى الحب العسل الإبجاع والحكسة و ال

 Seligman,M.E(2010:4))والامتشان)
يعتسج البحث عمى مفاىيع عمع الشفذ الإيجابي لتحجيج سسات الذخرية الإيجابية وقج تبشى 

 Seligman,M.E(2010)البحث الحالي تعخيف الذخرية الايجابية ل )
 اجخائياً : ىي الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مقياس الذخرية الايجابية 

 



 

 الذخرية الإيجابية وعلاقتها بمفههم الحات لجى طمبة المخحمة المتهسظة

 

 مفههم الحات :
مفيػم الحات ىػ فكخة أساسية في عمع الشفذ تتعامل مع كيفية رؤية الشاس لأنفديع 
وتقييسيع ليا. يتزسغ آراء الشاس وقيسيع وترػراتيع الحاتية فيسا يتعمق بسياراتيع وخرائز 

ػ شخريتيع ومػاقعيع الاجتساعية وانتساءاتيع مع مجسػعات اجتساعية أخخػ، مغ بيغ مكػنات أخخ 
 Raja, Y. (2022:14) ليػيتيع: )

( عمى أنو بشاء مُشطَّع يتكػّن مغ إدراكات Self-Conceptيعخّف روجخز مفيػم الحات )
الفخد لحاتو، سػاء ككيان مدتقل أو في علبقتو بالآخخيغ والبيئة مغ حػلو. يُذار إلى ىحه الإدراكات 

عبخ بزسيخ السفعػل عشج الإشارة إلى الحات ( عشج التعبيخ عغ الحات الفاعمة، و ويIباستخجام "أنا" )
 (8902:0الستأثخة بعػامل الحياة، إلى جانب القيع السختبصة بيا.)الدخحاني،

تبشى البحث الحالي تعخيف كارل روجخز تعخيفاً نطخياً لمبحث كسا تبشى نطخية روجخز في 
الذخرية مسا جعميا مفيػم الحات إذ يخكد روجخز عمى أن الحات ىي العامل الأساسي في تذكيل 

 مشاسبة لجراسة العلبقة بيغ مفيػم الحات والذخرية الايجابية 
 وتسثل الجرجة التي يحرل عمييا أفخد العيشة عمى مقياس مفيػم الحات  اجخائياً:

السخحمة الستػسصة : ىي السخحمة الػاقعة بيغ السخحمة الابتجائية والاعجادية تتكػن مغ ثلبث سشػات 
 سشة  82الى  80التعميع العام والخاص وتتخواح اعسار الصمبة مغ  دراسية سػاء في

 خمفية نغخية ودراسات سابقة

 أولًا خمفية نغخية : 

 الذخرية الايجابية :
تعج الذخرية الايجابية مفيػم نفدي متعجد العشاصخ والأبعاد ويسثل بالتصػر الإيجابي 
لمحات والالتدام والتػجو نحػ الآخخيغ وتعخف اليػية الثقافية وتحسل تمظ الأبعاد في مزاميشيا 

 .(Singh&Jaha, 2010:248)مجسػعة مغ الرػر والجلالات الذخرية الإيجابية 

 أبعاد تتػزع فييا الذخرية الايجابية : (Sun& Jaha:2010وحجد )

 صػرة الحات الايجابية :أؼ الحفاظ عمى الرػرة الإيجابية لمحات

الالتدام الحاتي :السيل إلى الالتدام الحاتي بالقيع والاعتقادات الحاتية والأىجاف في الحياة والتستع بخوح 
 السبادرة في التخصيط لحياتو 

 التػجو نحػ الآخخيغ :الثقة بالآخخيغ والتفاعل معيع 
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 ,Singh&Jaha) التػحج الثقافي :تػجو الفخد نحػ ثقافتو وحبو وانتسائو وشعػره بالسػاششو
2010:250). 

)الحؼ يتزسغ: السذاعخ الإيجابية،  PERMA Plusشػّر "مارتغ سميغسان" نسػذج 
ة إلى الشذاط البجني، التغحية، الشػم، والتفاؤل(، الانخخاط، العلبقات، السعشى، الإنجاز بالإضاف

والحؼ يحسل ترػرًا لمدمػك الفخدؼ والاجتساعي ييجف إلى تصػيخ أدوات معخفية وعاشفية ججيجة 
لتعديد الخفاىية.أما القزايا السشيجية الستعمقة بتصػر الذخرية وفيسيا، وشخوط تكػيغ العلبقات 

السجتسع، فلب يسكغ مشاقذتيا دون اعتبار دور "الشسػذج الحػارؼ" الإيجابية بيغ الأفخاد والسجسػعات و 
(Dialogic Paradigm فـ"الطاىخة الحػارية" تذيخ إلى وجػد ارتباشات متعجدة الأبعاد مع ،)

جػانب مختمفة مغ الذخرية والػعي مثل: التعاشف، والانفتاح في التػاصل، وحدغ الشية، وتقبّل 
 ,Bogomaz, S., & Morozhanova )تعاوني قائع عمى الحػار.الحات والآخخيغ، وبشاء مشاخ 

M. (2020.) 
وضع سيمغسان مشطػمة شاممة لمفزائل الإندانية تتػافق مع مختمف الثقافات والجيانات، 
حيث تُعج ىحه الفزائل مجالات عامة للئيجابية. وقج حجد ست فزائل رئيدية، وىي: الحكسة 

ية، العجالة، الاعتجال، والدسػ والخوحانية. وتشجرج تحت كل والسعخفة، الذجاعة، الحب والإندان
فزيمة مجسػعة مغ القػػ الأخلبقية التي تسثل السدتػػ الثاني مغ القػػ الإيجابية، بيشسا يذسل 
السدتػػ الثالث السػاضيع الدياقية التي تتكيف مع الخرائز الثقافية والسجتسعية لكل مجتسع، مسا 

 وفقًا لمدياق الثقافي الخاص بكل بيئة.  يعكذ تصبيق ىحه الفزائل

  الحكسة والسعخفة: تذسل مجسػعة مغ الرفات التي تعكذ حب الاستصلبع والاىتسام
بالسعخفة، مثل حب التعمع والدعي وراء العمع، بالإضافة إلى القجرة عمى التفكيخ الشقجؼ 

رحيح، أؼ القجرة واتخاذ القخارات الحكيسة. كسا تتزسغ الحكاء الاجتساعي والسشطػر ال
 عمى رؤية الأمػر في سياقيا الرحيح وفقًا لعلبقاتيا الستذابكة.

  الذجاعة: تتجمى في مطاىخ البدالة والإقجام، حيث يتسيد الفخد بالسثابخة والإصخار
عمى تحقيق أىجافو، مع التحمي بالاستقامة والحيػية التي تسشحو القػة لسػاجية 

 التحجيات.
  :تعبخ عغ قجرة الفخد عمى بشاء علبقات إيجابية قائسة عمى الصيبة الحب والإندانية

والكخم، إضافةً إلى القجرة عمى مشح الحب وتمقيو، مسا يعدز الخوابط الاجتساعية ويعسّق 
 الذعػر بالانتساء.



 

 الذخرية الإيجابية وعلاقتها بمفههم الحات لجى طمبة المخحمة المتهسظة

 

  العجالة: تتجدج في قيع السػاششة والإنراف، حيث يدعى الفخد إلى تحقيق السداواة بيغ
القيادة العادلة التي تزسغ حقػق الآخخيغ وتعدز التعاون الجسيع، كسا تذسل 

 السجتسعي.
  الاعتجال: يتسثل في ضبط الشفذ والتعقل، حيث يتحمى الفخد بالحكسة في اتخاذ

القخارات، إضافةً إلى الحرافة والتػاضع، مسا يداعجه عمى تحقيق التػازن في حياتو 
 الذخرية والاجتساعية.

 قجيخ الجسال والأمل والتفاؤل، بالإضافة إلى الامتشان وشكخ الدسػ والخوحانية: تذسل ت
الآخخيغ. كسا تتزسغ الخوحانية واليقيغ والتجيغ، إلى جانب الػعي باليجف والتدامح 
 وروح الجعابة والحيػية، مسا يعدز الذعػر بالدلبم الجاخمي والارتباط بالقيع العميا.

 (850، ص6332)سيغمسان، 

 
( صفات الذخرية الإيجابية مخترخة في كمسة 08، 6383وأورد فيشكاتا أيار )

PERSONALITY والتي تعشي "الذخرية"، حيث يسثل كل حخف مشيا إحجػ الرفات الإيجابية ،
 :بالتختيب

Poised  مدتعج/متػازن P 

Enthusiastic متحسذ/ نذيط E 

Refined مثقف/ ميحب/ لبق R 

Skilful ماىخ/ مشجد/ متقغ S 

Observant ملبحع/ مشجد/ متقغ O 

Natural شبيعي N 

Assertive حازم A 

Lofty رفيع/ سام L 

Immaculate غيخ ممػث I 

Tenacious متساسظ/ صمب T 

Youthfull قػؼ/ شبابي Y 
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 مفههم الحات:

يذيخ مفيػم الحات إلى الإدراك الحؼ يستمكو الذخز عغ نفدو، أؼ الرػرة أو التسثيل  
الحىشي الحؼ لجيو عغ خرائرو وقجراتو وحجوده وقيسو وأدواره في مجالات مختمفة مغ حياتو، مثل 
الاجتساعية والعاشفية والجدجية والأكاديسية، مغ بيغ أمػر أخخػ. قج تكػن ىحه الرػرة السجخدة 

 ,Mishra )وشة بالتجارب الدابقة والتفاعلبت الاجتساعية والقيع الثقافية والتػقعات الذخريةمذخ 
S. K. (2016:8). 

يُعج وعي الفخد بحاتو مغ العػامل الأساسية التي تؤثخ في سمػكو وشخريتو، حيث تتذكل 
فيػم الحات، ىحه الحات بشاءً عمى ما يحسمو الفخد مغ إدراك لسفيػمو الخاص بيا. وعشج تكػّن م

يربح أكثخ استقخارًا بفزل قػة تشطيسية داخمية تحافع عمى تػازنو. كسا أن السيل الصبيعي لمحات 
يجفعيا إلى تقبل ما يتػافق مع تكػيشيا ورفس ما يخالفو. ورغع ىحا الاستقخار، إلا أن مفيػم الحات 

بالشزج والخبخات السكتدبة يطل قابلًب لمتصػر والتعجيل عبخ مخاحل العسخ السختمفة، حيث يتأثخ 
بسخور الدمغ. فيػ مفيػم مخن يتكيف وفقًا لكسية ونػعية التجارب التي يسخ بيا الفخد، مسا يعكذ 

 (921: 6363شبيعتو كـ سمػك مكتدب يسكغ تصػيخه وتشسيتو )الصائي،

 : يتػاصل الفخد مع ذاتو مغ خلبل عجة شخق مشيا : طخق الاترال مع الحات
الحجيث مع الحات :يطيخ الحجيث مع الحات عشج كل فخد وقج يكػن إيجابياً أو سمبياً 

 فالحجيث الحاتي الإيجابي يعػد بالفائجة عمى أداء الفخد في تػاصمو مع الآخخيغ 
مخاجعة الحات :يقػم الفخد بسخاجعة ذاتو ومػاقفو وخصصو مغ أجل تعجيميا أو الإحجام  

غي عمى الفخد مخاجعة ذاتو ليعخف مجػ التقجم نحػ تحقيق الأىجاف وتأخح عشيا والاستسخار فييا ويشب
 مخاجعة الحات أشكالًا :

لػم الحات : ييجف إلى تأنيب الحات بذكل متكخر وىحا التأنيب يتخك أثخاً سمبياً في نفذ 
 الفخد في تػاصمو مع الآخخيغ بجلًا مغ الاستفادة مغ الخصأ وإيجاد الحمػل السشاسبة 
 نقج الحات :تيجف الكذف عغ مػاشغ القػة والزعف أثشاء وبعج القيام بعسل معيغ 

تعديد الحات ييجف إلى تحفيد ذاتو لمقيام بعسل معيغ والاستسخار بو مغ خلبل متابعة  
 نفدو وتذجيعيا .

 (6381:82)سيف،تقجيخ الحات :أؼ احتخام الفخد لحاتو مغ خلبل تقجيخه لقجراتو وإمكاناتو ومياراتو

 النغخيات المفدخة لمفههم الحات :

 نغخيه وليام جيمذ :
(، أحج أوائل عمساء الشفذ الحيغ كتبػا عمى نصاق واسع عغ الحات، 8083ويميام جيسذ )يعج 
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نيجيغ مختمفيغ جػىخيًا، أحجىسا يُشطخ فيو إلى الحات عمى أنيا عالسة أو ليا وضيفة تشفيحية، 
ا ىػ معخوف. ويخػ الحات كسػضػع لمسعخفة حجدىا عمى والآخخ يُشطخ إليو عمى أنو مػضػع لس

أنيا تتكػن مغ أؼ شيء يخاه الفخد عمى أنو يشتسي إلى نفدو. وىحا يذسل الحات السادية والحات 
 الاجتساعية والحات الخوحية: 

 الحات السادية ىي ذات مستجة تحتػؼ، بالإضافة إلى جدج الفخد، عمى عائمتو ومستمكاتو. 
 اعية :تتزسغ آراء الآخخيغ عغ الفخد. الحات الاجتس

الحات الخوحية تتزسغ عػاشف الفخد ورغباتو ويخػ أن جسيع جػانب الحات قادرة عمى 
استحزار مذاعخ تقجيخ الحات السختفع والخفاىية، أو تقجيخ الحات السشخفس وعجم الخضا. 

ارتباشًا وثيقًا بالعػاشف ونطخ إلى الحات عمى أنيا وحجة بالإضافة إلى كػنيا متسايدة، ومختبصة 
 (Martín-et a;. (2023:1188)كسا يتع التػسط فييا مغ خلبل تقجيخ الحات. 

( ىي نطخية ميسة في دراسة مفيػم 8012فخضية التشاقس الحاتي : التي وضعيا ىيجشد )
واتيع الحات. وفقًا ليحه الشطخية، يقارن الشاس بيغ ذواتيع الفعمية )أؼ كيف يخون أنفديع الآن(، وذ

السثالية )أؼ كيف يخون أنفديع في الػضع السثالي(، وذواتيع الػاجبة )أؼ كيف يخون أنفديع في 
الػضع السثالي في ضل التػقعات الاجتساعية(. قج تختمف ىحه الترػرات الحاتية، مسا قج يدبب 

 Raja, Y. (2022 ): 13معاناة عاشفية ويحفد الشاس عمى العسل نحػ الاتداق الحاتي)
 نغخية كارل روجخز:

يعج )كارل روجخز(مغ أبخز عمساء الشفذ الحيغ تشاولػا مفيػم الحات بالجراسة العمسية 
السشطسة بيجف الكذف عغ شبيعة الذخرية ومكػناتيا كسا أنو يرػر الفخد عمى أنو مخكد تعالع 

يفكخون  مع الخبخات بعس مشيا يخبخ بصخيقة شعػرية وبعس مشيا بصخيقة غيخ شعػرية والأفخاد
ويذعخون ويعسمػن بججية في الاستجابة لعالسيع وفقاً لمكيفية التي يخبخونو أو 

 (6381:81يجركػنو)عامخ،
أصبحت الحات جػىخ دراسة الذخرية كسا يخاىا روجخز. لحلظ، مغ أجل تحقيق الحات 

( أن الشاس يذجعيع ميل فصخؼ وىػ الجافع 8050وتعديدىا والحفاظ عمييا، اعتقج روجخز )
( أن "الحات الحقيقية تبجأ بالسيل إلى التحقق، 8059لأساسي الػحيج لمحات. وبالتالي حجد روجخز )ا

وتتبع التقجيخ العزػؼ، وتحتاج إلى تقجيخ إيجابي وتقجيخ لمحات وتتمقى ذلظ. ويػصف أنظ ستربح 
ذاتًا حقيقية. ناجحًا، إذا استسخ كل شيء عمى ما يخام بالشدبة لظ. يعتقج روجخز أنشا جسيعًا نستمظ 

تختبط الحات الحقيقية بالصبع بالذخرية الجاخمية. إنيا الحات التي تذعخ بأنيا الأكثخ صجقًا مع ما 
نحغ عميو حقًا ومغ نحغ حقًا. قج لا يكػن مثاليًا، لكشو الجدء مشا الحؼ يبجو أكثخ واقعية والحات 

مشا العميا. بسعشى آخخ، إنيا شسػحاتشا السثالية. إنيا تسثل بإيجاز مداعيشا لتحقيق أىجافشا أو مُثُ 
وأىجافشا الجيشاميكية. قج لا يكػن ىحا صحيحًا لأن الصفػلة ليدت الحات السثالية في سغ السخاىقة أو 
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(، فإن الذخز الحؼ يتستع بتقجيخ ذاتي مختفع، يتعامل 8050أواخخ العذخيشات وبالشدبة لخوجخز )
حدن في بعس الأحيان، ويكػن مشفتحًا مع الشاس. قج مع تحجيات الحياة. ويتدامح مع الفذل وال

يتجشب الفخد الحؼ يتستع بتقجيخ ذاتي تحجيات الحياة، ولا يتحسل أن تكػن الحياة مدعجة ومحدنة في 
 (Nik Ahmad, H., & Tekke, M. (2015:30) بعس الأحيان

داق والاستقخار . يتصمب مفيػم الحات الات8يتع وصف مفيػم الحات مشطسًا بالصخق التالية: 
 ويسيل إلى مقاومة التغييخ.

 . إذا كانت الإدراكات الأساسية لمذخز مدتقخة تسامًا. فإن التغييخ يأخح مع مخور الػقت. 6 

 . إذا تغيخ مفيػم الحات بديػلة، فإن الفخد يفتقخ إلى شخرية متدقة ومػثػقة. 0

. كمسا كانت معتقجات معيشة أكثخ مخكدية بالشدبة لسفيػم الذخز عغ نفدو، كمسا كان الذخز 9
 أكثخ مقاومة لتغييخ ىحه السعتقجات. 

. جػىخ مفيػم الحات ىػ الحات كسا ىي، "الأنا" التي تختمف عغ الحات كسػضػع، أؼ الأنا 5 
 الحالية، ويذكل السدتقبل. الستشػعة. ىحا الذخز يعكذ الأحجاث جدئيًا، ويحمل ترػراتو

Mishra, S. K. (2016:11).)) 

 :ثانياً دراسات سابقة 

 دراسات عخبية :

( مفههم الحات وعلاقته بالتهافق النفدي لجى التلاميح المخاهقين المهههبين 7102الباشا:
 بالمخحمة الاعجادية .

والتػافق الشفدي، مع ييجف ىحا البحث إلى دراسة العلبقة بيغ سسات الذخرية الإيجابية 
التخكيد عمى التفاعلبت الجيشاميكية بيغ الجػانب السختمفة ليحه العلبقة. كسا يدعى إلى استكذاف 
تأثيخ الاستخاتيجيات الإيجابية في التعامل مع السػاقف الرعبة عمى مدتػػ التحفيد والتػافق 

البًا وشالبة تتخاوح أعسارىع بيغ) ش 963الشفدي لجػ الأفخاد. تع إجخاء الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ 
(عامًا في إحجػ محافطات مرخ. واعتسج البحث عمى مجسػعة مغ الأدوات القياسية،  82و 82

بسا في ذلظ مقياس سسات الذخرية الإيجابية، ومقياس التػافق الشفدي، إضافة إلى مقياس مدتػػ 
 يجابي عمى ىحه العلبقات.التفاعل الاجتساعي ودراسة مجػ تأثيخ استخاتيجيات التفكيخ الإ

أضيخت الشتائج وجػد علبقة سمبية ذات دلالة إحرائية بيغ سسات الذخرية الإيجابية 
والتػافق الشفدي، مسا يذيخ إلى أن الأفخاد الحيغ يتستعػن بدسات شخرية إيجابية قج يػاجيػن 

كسا كذفت بعس التحجيات في تحقيق مدتػػ عالٍ مغ التػافق الشفدي في ضل ضخوف معيشة. 
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الشتائج عغ تأثيخ إيجابي للبستخاتيجيات الفعالة في التعامل مع السذكلبت عمى تحديغ سسات 
 الذخرية الإيجابية وتعديد مدتػػ التػافق الشفدي. 

(ا سمات الذخرية الإيجابية وفق مفاهيم عمم النفذ الإيجابي 7102)المجالي وعبج الخشيج :
لجى القيادات الأكاديمية في الجامعات :جامعة عفار وعلاقتها بمهارات قيادة فخق العمل 

 أنمهذجاً.
ييجف ىحا البحث إلى دراسة العلبقة بيغ ميارات قيادة الفخق ومدتػػ الأداء لجػ القيادات 
الأكاديسية في الجامعات، حيث تع اختيار جامعة ضفار كشسػذج تحميمي ليحه الجراسة. .تع إجخاء 

مغ  02عزػًا مغ ىيئة التجريذ في جامعة ضفار، شسمت  860الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ 
مغ الإناث،  لتحقيق أىجاف الجراسة، تع بشاء مقياسيغ رئيدييغ: الأول لقياس سسات  06الحكػر و

فقخة تغصي عجة أبعاد مثل الدعادة الشفدية، جػدة الحياة،  22الذخرية الإيجابية، ويحتػؼ عمى 
تدام، التجفق العقمي، والعقلبنية. أما السقياس الثاني، فيػ ييجف إلى التفكيخ الإيجابي، الانجماج، الال

فقخة تغصي خسدة أبعاد رئيدية ىي: التذاور،  22قياس ميارات قيادة فخق العسل، ويتكػن مغ 
الإدارة الفعالة، الجعع والتػاصل، اتخاذ القخارات، وإدارة الاجتساعات تع اعتساد السشيج الػصفي 

العلبقة بيغ ىحه الستغيخات، وأضيخت الشتائج أن مدتػػ امتلبك القادة الأكاديسييغ التحميمي لجراسة 
لدسات الذخرية الإيجابية كان متػسصًا،  كسا تبيغ أن أكثخ الأبعاد تسيدًا لجػ القادة الأكاديسييغ 

 يسية.كانت التجفق العقمي والانجماج، مسا يعكذ أىسية ىحه الجػانب في تعديد كفاءة القيادة الأكاد
 ( تظهر مفههم الحات وغلاقته ببعض المتغيخات العقمية .7170)الظائي  :

ىجف البحث التعخف عمى مدتػػ مفيػم الحات لجػ شمبة السخحمة الابتجائية وتعخف 
العلبقة بيغ القجرات العقمية ومفيػم لحات ولتحقيق ذلظ قام الباحثان باختيار عيشة البحث مغ 

الرفيغ الخامذ والدادس الابتجائي بإعجاد مقياس لسفيػم الحات مغ (شالب وشالبة مغ 933)
فقخة مغ سبع  615فقخة وأكجت نتائجا لبحث وشبق اختبار القجرات العقمية السكػن مغ  831

مجالات وأكجت نتائج وجػد علبقة بيغ القجرات العجدية والحاكخة والقجرة السكانية ومفيػم الحات 
 مغ نتائج البحث في مداعجة التلبميح مغ خلبل التػجيو والارشادوأوصى الباحثان الاستفادة 

 .لجى المخاهقين في محافغة بيت لحم(العلاقة بين أزمة الههية ومفههم الحات 7170العيداوي :.
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلبقة بيغ أزمة اليػية ومفيػم الحات لجػ السخاىقيغ في 

إلى تحميل الفخوق الإحرائية في ىحه الستغيخات وفقًا لعػامل مجارس محافطة بيت لحع، إضافةً 
مثل الجشذ، والرف الجراسي، والتخرز الأكاديسي. استخجمت الجراسة السشيج الػصفي 

( شالبًا وشالبة، وتع اختيار عيشة عشقػدية بمغت) 2990الارتباشي، حيث تسثل مجتسع البحث في )
مة اليػية ومفيػم الحات لجسع البيانات .كذفت الشتائج (مذاركًا، استخجم الباحث مقياسي أز  082

أن مدتػػ أزمة اليػية جاء بجرجة متػسصة، في حيغ كان مدتػػ مفيػم الحات مختفعًا. تبيغ وجػد 
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علبقة ارتباشية سالبة بيغ أزمة اليػية ومفيػم الحات. لػحطت فخوق ذات دلالة إحرائية في 
ذ، حيث كانت الأزمة أكثخ انتذارًا لجػ الحكػر، وكحلظ وفقًا مقياس أزمة اليػية تبعًا لستغيخ الجش

لمرف الجراسي، حيث سجل الرف الثاني عذخ مدتػيات أعمى مغ الأزمة. بيشسا لع تُلبحع فخوق 
دالة وفقًا لستغيخ التخرز. أضيخت الشتائج فخوقًا ذات دلالة إحرائية في مقياس مفيػم الحات 

ناث يتستعغ بسفيػم ذات أعمى، بيشسا لع تطيخ فخوق دالة وفقًا تبعًا لستغيخ الجشذ، حيث كان الإ
 لستغيخؼ الرف والتخرز. 

(مدتهى التفكيخ الايجابي وتقجيخ الحات لجى تلاميح الدنة الخابعة 7172به القمح و زعجودي :
 من التعميم المتهسط .

لبميح السخحمة ىجفت ىحه الجراسة إلى تقييع مدتػػ التفكيخ الإيجابي وتقجيخ الحات لجػ ت
الستػسصة. وقج تع اعتساد السشيج الػصفي، حيث استخجمت الجراسة مقياس التفكيخ الإيجابي 

تمسيحًا  863(. شسمت العيشة 8002( ومقياس تقجيخ الحات لمسقجادؼ )6383لإبخاىيع عبج الدتار )
ة الستػسصة بسدتػػ تع اختيارىع بصخيقة عذػائيةأضيخت نتائج الجراسة ما يمي: يتستع تلبميح السخحم

عالٍ مغ التفكيخ الإيجابي يتستع تلبميح السخحمة الستػسصة بسدتػػ مختفع مغ تقجيخ الحات. لا تػجج 
فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ التفكيخ الإيجابي بيغ الحكػر والإناث لا تػجج فخوق ذات 

 دلالة إحرائية في مدتػػ تقجيخ الحات بيغ الحكػر والإناث. 

 ت أجنبية :دراسا

Weber, M., & Ruch, W. (2012)  دور القهة الذخرية الجيجة لجى تلاميح المجارس
 سنة: هل تمعب القهى الذخرية دورًا في الرف الجراسي 07بعمخ 

ىجفت ىحه الجراسة إلى استكذاف دور القػػ الذخرية في البيئة السجرسية، وخاصةً 
والكفاءة الحاتية الأكاديسية، والدمػك الإيجابي في الرف، علبقتيا بالخضا عغ التجارب السجرسية، 

 86شالبًا )متػسط العسخ =  692والتحريل الجراسي السػضػعي )أؼ الجرجات(. شسمت العيشة 
( VIA-Youthسشة(، حيث قامػا بتعبئة استبيان "قيع في العسل لسكامغ القػة لجػ الذباب" )

الأكاديسية. كسا تع جسع تقييسات السعمسيغ حػل الدمػك  ومقاييذ الخضا السجرسي والكفاءة الحاتية
 الإيجابي في الرف، بالإضافة إلى درجات الصلبب مغ الدجلبت السجرسية.  

أضيخت الشتائج أن نقاط القػة الذخرية مثل حب التعمع، والحساس، والامتشان، والسثابخة، 
والفزػل كانت مختبصة إيجابيًا بالخضا عغ السجرسة. كسا ارتبصت نقاط القػة مثل الأمل، وحب 

لستعمقة بالعقل التعمع، والسثابخة، والحيصة، وغيخىا إيجابيًا بالكفاءة الحاتية الأكاديسية. أما نقاط القػة ا
والتشطيع الحاتي )مثل ضبط الشفذ، والسثابخة، وحب التعمع( فقج كانت مؤشخات قػية عمى الشجاح 

% مغ التبايغ في الدمػك 65بذكل عام، ساىست القػػ الذخرية في تفديخ حػالي الأكاديسي 
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أقػػ  الإيجابي داخل الرف، حيث أضيخت نقاط القػة مثل السثابخة، وحب التعمع، والحيصة
الارتباشات. كسا دعع نسػذج إحرائي فخضية أن القػػ الذخرية ذات الرمة بالرف تتشبأ 
بالشجاح الأكاديسي مغ خلبل تأثيخىا عمى الدمػك الإيجابي في الرف. بالإضافة إلى ذلظ، ميدت 
 بعس نقاط القػة )مثل البريخة، والامتشان، والأمل، وضبط الشفذ، والعسل الجساعي( بيغ الصلبب

 الحيغ أضيخوا تحدشًا في الجرجات مقارنةً بأولئظ الحيغ انخفس مدتػاىع خلبل العام الجراسي.  

Nik Ahmad, H., & Tekke, M. (2015))  إعادة اكتذاف نغخية الحات والذخرية
 لخوجخز .
تشاولت ىحه الجراسة نطخية الحات لكارل روجخز بعسق. ىشاك بعس السفاىيع السيسة التي  
الزػء عمييا جيجًا، مع الأخح في الاعتبار تصػر شخرية الفخد. كان التخكيد الخئيدي تع تدميط 

ىػ التقجيخ الإيجابي وتقجيخ الحات والسيل إلى التحقيق، التي اقتخحيا روجخز. لذخحيا بإيجاز، تست 
أنيا دراسة التقجيخ الإيجابي مغ خلبل صػرة الحات والحات السثالية والتصابق. وُصفت قيسة الحات ب

مذخوشة وغيخ مذخوشة لمتعامل مع تحجيات الحياة وتحسل الفذل والحدن في بعس الأحيان. تع 
شخح السيل إلى التحقيق إلى الأداء الكامل أو تحقيق الحات. أشارت جسيع ىحه السفاىيع إلى أن 

كع في السيل إلى الدمػك البذخؼ والتخكيد عمى قجرة الأفخاد عمى التفكيخ اليادف والدميع والتح
رغباتيع البيػلػجية ىي عشاصخ رئيدية ميسة لتقييع الحات. لحلظ، مغ السشطػر الإنداني، يتستع 
الأفخاد بالفخصة والإرادة لتغييخ حالاتيع العقمية وسمػكيع. قج تكػن ىحه الجراسة دليلًب لبعس جػانب 

يزًا لتصػيخ مقياس ججيج الجراسات الستعمقة بالحات ليدتفيج مشيا الباحثػن الآخخون وفقًا لحلظ وأ
 يتعمق بالحات باستخجام نطخية روجخز

 التعميق عمى الجراسات الدابقة 
تشاولت معطع الجراسات الدابقة مفيػم الحات وعلبقتو بستغيخات عجة ، بيشسا البحث الحالي  .8

يدمط الزػء عمى الذخرية الإيجابية كعامل مؤثخ، وىػ تػجو حجيث في عمع الشفذ 
 الإيجابي. 

معطع الجراسات اعتسجت عمى السشيج الػصفي وىػ قج اعتسج البحث الحالي عمى السشيج  .6
 الػصفي الارتباشي

تشاولت الجراسات الدابقة شلبب الجامعات أو فئات عسخية مختمفة، بيشسا بحثظ يخكد عمى شمبة  .0
 السخحمة الستػسصة وىي مخحمة حداسة في بشاء اليػية الحاتية. 

سات الدابقة في تشاوليا العلبقة الذخرية الإيجابية وعلبقتيا بسفيػم يختمف البحث عغ الجرا .9
 الحات لجػ شمبة السخحمة الستػسصة
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تع الاستفادة مغ الجراسات الدابقة في الإشار الشطخؼ والصخيقة والسشيج وشخيقة اختيار  .5
راسات و استخجام نتائج الج العيشات ومحاور البحث وشخيقة اعجاد السقاييذ و تحميل الشتائج
 الدابقة كسخجع لفيع العػامل الأخخػ السؤثخة في مفيػم الحات،  

 منهجية البحث وإجخاءاتهالفرل الثالث 

 منهج البحث : أولاً 

السشيج الػصفي ىػ وصف الطاىخة وتحجيج شبيعتيا والبحث في العلبقات الجاخمة في 
حجوث الطاىخة مغ اجل معخفة تأثيخ العػامل السفتخضة عمى أحجاث الطاىخة محل الجراسة لتحقيق 

لسعخفة وتػصيف العلبقة الارتباشية تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي الارتباشي أىجاف الجراسة 
 يخيغ بيغ الستغ

 ثانياً مجتمع البحث:
و ىػ جسيع الأفخاد أو الأشياء أو الأشخاص الحيغ يذكمػن مػضػع مذكمة مجتسع البحث  

إن اختيار العيشة تعج خصػه ميسة مغ خصػات البحث لأنيا مسثمة لجدء مغ السجتسع وعخفت العيشة 
،  6336حػيج،  جدئية مغ مجتسع البحث ومسثمة لعشاصخ السجتسع بأكسمو )ابػ  مجسػعةىي 
بمغ مجتسع البحث شمبة الثاني الستػسط في السجارس  الستػسصة الحكػمية الشيارية التابعة (. 95

(شالب 86336قزاء الفمػجة والبالغ عجدىع )-لسجيخية قدع تخبية الفمػجة في محافطة الانبار
مغ مجتسع %( 58.56( بشدبة )2819( وبمغ عجد الحكػر )6365-6369وشالبة لمعام الجراسي )
 %(كسا في الججول الآتي:91.92( بشدبة )5181البحث وعجد الإناث)

 (مجتسع البحث مػزعة حدب الجشذ8الججول رقع )
 السجسػع  إناث  ذكػر السجتسع

 86336 5181 2819 مجتسع البحث
 %833 %91.92 %58.56 الشدبة 

 ثالثاً عينة البحث:
تع اختيار العيشة مغ شمبة الثاني الستػسط لأن ىحه السخحمة تذيج تصػرًا نفديًا واجتساعيًا  

كبيخًا يؤثخ عمى مفيػم الحات تتشاسب السخحمة الستػسصة مع أىجاف البحث، حيث يكػن الصالب في 
مخحمة تكػيغ اليػية وتقجيخ الحات و واختيخت عيشة البحث بذكل عذػائي وبمغت عيشة البحث 

 شالب وشالبة مغ  شمبة الرف  الثاني  الستػسط في السحافطة  وفق الججول الآتي :033
 (عيشة البحث مػزعة حدب الجشذ6الججول رقع )



 

 الذخرية الإيجابية وعلاقتها بمفههم الحات لجى طمبة المخحمة المتهسظة

 

 السجسػع  إناث  ذكػر 
 033 885 815 عيشة البحث

 %833 %01.0 %28.2 الشدبة 
 

  :رابعاً أداتا البحث

 مقياس الذخرية الايجابية  .0

Seligman,M.E(2010 )تبشى الباحث تعخيف الذخرية الايجابية لدميجسان " عخفيا ))
مجسػعة الخرائز الايجابية التي يتسيد بيا الأفخاد والتي تسكشيع مغ فيع أنفديع والتفاعل بفعالية 
 مع السػاقف و الأحجاث السختمفة وذلظ استشاداً الى دراسة سمػكياتيع الفخيجة و تذسل ىحه الفزائل
القجرة عمى الحب العسل الإبجاع والحكسة و الدعادة والامتشان قام الباحث ببشاءمقياس مفيػم الحات 

( الحؼ شػره سميجسان )الحؼ يتزسغ: السذاعخ الإيجابية، الانخخاط، PERMA Plusوفق نسػذج )
اعخ ( فقخة وفق خسدة أبعاد السذ03العلبقات، السعشى، الإنجاز( وبمغت عجد فقخات السقياس )

فقخات(، الإنجاز 2فقخات(، السعشى)2فقخات(، العلبقات)2فقخات (، الانخخاط)2الإيجابية)
خسدة (-( )غيخ مػافق0-6-8فقخات(واعتسج الباحث في ترحيح السقياس وفق التجرج الثلبثي)2)

–( 81-80العلبقات الايجابية)-(86-2الانجماج)–(  2-8أبعاد رئيدية )السذاعخ الايجابية)
 (03-65الإنجاز)-69-80السعشى)

  صلاحية الفقخات:
قام الباحث بعخض السقياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء لمتعخف عمى مجػ صلبحية الفقخات 

 وآرائيع حػل أؼ تعجيل حػل السقياس وكشت جسيع الفقخات صالحة 
 اعجاد تعميسات السقياس 

تعميسات لمسذاركيغ تع إنذاء فقخات مػجدة وغيخ غامزة وتخكد عمى فكخة واحجة وصجرت 
بالامتشاع عغ الكذف عغ ىػياتيع مغ أجل التخفيف مغ التحيد السحتسل لمسحدػبية ومشع أؼ 
إحخاج محتسل. وقج تع ترسيع السقياس خريرًا لغايات البحث العمسي. وقجمت التعميسات إرشادات 

 حػل استخجام ورقة الإجابة وأعصت مثالًا تػضيحيًا.

 ياس وترحيح المقياس التظبيق الاستظلاعي لممق
( شالباً وشالبو  65قام الباحث بتصبيق السقياس عمى عيشة استصلبعية تتكػن مغ ) 

اختيخت عذػائيا ، لسعخفة مجػ وضػح تعميسات السقياس ومعخفة الػقت السدتغخق في الاجابة، ولقج 
اغة، كسا تبيغ إن جسيع فقخات السقياس وبجائمو كانت واضحة ومفيػمة مغ حيث السعشى والري

 ( دقيقة.63تبيغ ان متػسط وقت الاجابة عمى فقخات السقياس )
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 الخرائص الديكه متخية لمقياس خرائص الذخرية الايجابية 
 الرجق والثبات : 

 لمتأكج مغ الرجق والثبات كسا يمي :  
صجق الأداة: تعشي التأكج مغ أن السقياس يقيذ الطاىخة التي أعجت مغ أجميا و تع حداب 

 صجق الأداة : 
: مغ أجل التعخف عمى صلبحية الفقخات لسقياس والرجق الطاىخؼ لو الرجق الغاهخي 

( فقخة عمى عجد مغ السحكسيغ مغ ذوؼ الخبخة 03عخض السقياس برػرتو الأولية والسكػن مغ )
 والاختراص في مجال عمع الشفذ لإبجاء آرائيع وملبحطاتيع حػل فقخات السقياس.

وكانت جسيع الفقخات صالحة تع الاتفاق عمييا مغ قبل السحكسيغ و لا تقل ندبة الاتفاق عمييا عغ 
% مغ السحكسيغ فلب داعي لححف ىحه الفقخات وتع التقيج بآراء السحكسيغ واستقخت الاستبانة 23

 :فقخة  03عمى شيائي بذكميا ال
 صجق الاتداق الجاخمي 

لإيجاد العلبقة الارتباشية بيغ درجات السدتجيبيغ والجرجة الكمية لمسقياس، استخجم معامل 
ارتباط بيخسػن ، وتبيغ أن معاملبت الارتباط السحدػبة لكل فقخة بالجرجة الكمية لمسقياس دالة 

 احرائياً 
 ( ارتباط فقخات السقياس مع الجرجة الكمية لسقياس الذخرية الايجابية 0الججول ) 

  معاملبت الارتباط التختيب الجلالة  معامل الارتباط التختيب

 دالة  **3.100 82 دالة  **3.033 8

 دالة  **3.228 82 دالة  **3.122 6

 دالة  **3.222 81 دالة  **3.009 0

 دالة  **3.201 80 دالة  **3.080 9

 دالة  **3.126 63 دالة  **3.125 5

 دالة  **3.219 68 دالة  **3.510 2

 دالة  **3.156 66 دالة  **3.035 2

 دالة  **3.509 60 دالة  **3.156 1



 

 الذخرية الإيجابية وعلاقتها بمفههم الحات لجى طمبة المخحمة المتهسظة

 

 دالة  **3.258 69 دالة  *3.008 0

 دالة  **3.258 65 دالة  **3.132 83

 دالة  **3.221 62 دالة  **3.120 88

 دالة  **3.030 62 دالة  **3.296 86

 دالة  **3.062 61 دالة  **3.160 80

 دالة  **3.662 60 دالة  **3.202 89

 دالة  **3.008 03 دالة  **3.239 85

 صجق البناء :
 تع التأكج مغ ىحا الرجق مغ خلبل إجخاء التحميل الإحرائي عمى بيانات العيشة وقج تع  

حداب ارتباط كل مجال مغ مجالات الأداة البحث بالجرجة الكمية لفقخات السقياس مجتسعة كسا في  
 (: 9الججول رقع)

 الجلالة  معاملبت الارتباط السحاور
 دالة **3.081 السذاعخ الإيجابية

 دالة **3.082 الانجماج
 دالة **3.121 العلبقات الإيجابية

 دالة **3.116 السعشى
 دالة  **3.136 الإنجاز

يعبخ مفيػم ثبات السقياس عمى درجة التػافق والاتداق في درجات مجسػعات مغ ثبات المقياس: 
الأفخاد عشج تكخار تصبيق السقياس، ويقرج بالسقياس الثابت أن يكػن متدقاً في تقجيخ العلبقة 

 خيقتيغ: التحقيقية لمفخد في الدسة التي يقيديا وقام الباحث بالـتأكج مغ الثبات بص
 مغ خارج عيشة(شالب  65: قام الباحث بتصبيق السقياس عمى عيشة مغ) طخيقة إعادة الاختبار

البحث وتع بتكخار التصبيق عمى العيشة نفديا بعج مخور عذخة أيام يػماً وبمغ معامل الارتباط 
 ( وىػ مؤشخ ثبات قػؼ  3.202بيخسػن بيغ التصبيقيغ) 

: يعج معامل ألفا كخونباخ مغ الاختبارات الأكثخ شيػعاً لقياس معامل الثبات معامل ألفا كخونباخ
 ( وىػ مؤشخ جيج3.222وبمغ معامل ألف كخونباخ) 

 سادساً وصف السقياس برػرتو الشيائية :



 
 

 

 م.عماد إبخاهيم فدع الجميمي

 

( 03بعج استخخاج الخرائز الدايكػمتخية لمسقياس اصبح يتكػن بريغتو الشيائية مغ )
  فقخة مػزعة عمى خسدة محاور ،

غيخ مػافق -أحياناً  -ولقج اعتسج الباحث عمى التجرج الثلبثي في ترحيح السقياس )مػافق 
( لمجػاب )غيخ 8( وتكػن درجات ترحيحيسا بإعصاء )6( وبمغ الستػسط الفخضي ) 0-6-8()

( لمجػاب )مػافق(، وبشاءً عمى ىحه الاوزان فإن أعمى درجة 0( لمجػاب )أحياناً ( و)6مػافق( و)
( 23( مايعادل )6(، والػسط الفخضي)03( وادنى درجة لمسقياس ىي )03سقياس ىي )محتسمة لم

 درجة.

 مقياس مفههم الحات :  .7

تبشى الباحث نطخية الحات لكارل روجخز تخكد عمى تحقيق الحات والشسػ الذخري، حيث 
 يخػ أن الإندان يدعى بصبيعتو إلى تحقيق إمكاناتو الكاممة. وصسست مقياس يعتسج عمى ىحه

( وفقًا لسبادغ روجخز وتكػن السقياس مغ Self-Actualizationالشطخية لقياس مفيػم الحات )
فقخة وفق خسدة أبعاد نطخية الحات لكارل روجخز تخكد عمى تحقيق الحات والشسػ الذخري، 03

حيث يخػ أن الإندان يدعى بصبيعتو إلى تحقيق إمكاناتو الكاممة. يسكغ ترسيع مقياس يعتسج عمى 
 ( وفقًا لسبادغ روجخز. Self-Actualizationالشطخية لقياس مفيػم الحات ) ىحه

فقخات. الشسػ الذخري 2الاستقلبلية والحخية الذخز) -فقخات 2الػعي الحاتي والتقبل)
فقخات(واعتسجت 2الإبجاع والتعبيخ الحاتي  -فقخات2والتصػر العلبقات الإندانية العسيقة)-فقخات 2

 (0-6-8مػافق(وفق الأوزان)-أحياناً -قياس التجرج الثلبثي )غيخ مػافقالباحثة في ترحيح الس
  صلاحية الفقخات:  

قام الباحث بعخض السقياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء لمتعخف عمى مجػ صلبحية الفقخات 
 وآرائيع حػل أؼ تعجيل حػل السقياس وكشت جسيع الفقخات صالحة 

 اعجاد تعميسات السقياس  
مػجدة وغيخ غامزة وتخكد عمى فكخة واحجة . وقج تع ترسيع السقياس تع إنذاء فقخات 

خريرًا لغايات البحث العمسي. وقجمت التعميسات إرشادات حػل استخجام ورقة الإجابة وأعصت 
 مثالًا تػضيحيًا.

 التظبيق الاستظلاعي لممقياس وترحيح المقياس  
( شالباً وشالبو  65قياس الدابق  )قام الباحث بتصبيق السقياس عمى العيشة استصلبعية لمس 

، لسعخفة مجػ وضػح تعميسات السقياس ومعخفة الػقت السدتغخق في الاجابة، ولقج تبيغ إن جسيع 
فقخات السقياس وبجائمو كانت واضحة ، كسا تبيغ ان متػسط وقت الاجابة عمى فقخات السقياس 

 ( دقيقة.65)



 

 الذخرية الإيجابية وعلاقتها بمفههم الحات لجى طمبة المخحمة المتهسظة

 

 حات الخرائص الديكه متخية لمقياس خرائص مفههم ال
 الرجق 

 لمتأكج مغ الرجق  كسا يمي :  
صجق الأداة: تعشي التأكج مغ أن السقياس يقيذ الطاىخة التي أعجت مغ أجميا و تع حداب 

 صجق الأداة : 
: مغ أجل التعخف عمى صلبحية الفقخات لسقياس والرجق الطاىخؼ لو الرجق الغاهخي 

عمى عجد مغ السحكسيغ مغ ذوؼ الخبخة ( فقخة 03عخض السقياس برػرتو الأولية والسكػن مغ )
 والاختراص في مجال عمع الشفذ لإبجاء آرائيع وملبحطاتيع حػل فقخات السقياس.

وكانت جسيع الفقخات صالحة تع الاتفاق عمييا مغ قبل السحكسيغ والتي كانت ندبة لا تقل ندبة 
% مغ السحكسيغ فلب داعي لححف ىحه الفقخات وتع التقيج بآراء السحكسيغ واستقخت السقياس 23عغ 

 :فقخة  03عمى بذكمو الشيائي 
 صجق الاتداق الجاخمي 

درجات السدتجيبيغ والجرجة الكمية لمسقياس، استخجم معامل لإيجاد العلبقة الارتباشية بيغ 
ارتباط بيخسػن ، وتبيغ أن معاملبت الارتباط السحدػبة لكل فقخة بالجرجة الكمية لمسقياس دالة 

 احرائياً 
 ( ارتباط فقخات السقياس مفيػم الحات مع الجرجة الكمية لسقياس مفيػم الحات 5الججول ) 

 الجلالة معاملبت الارتباط التختيب الجلالة  معامل الارتباط التختيب

 دالة  **3.116 82 دالة  **3.212 8

 دالة  **3.116 82 دالة  **3.191 6

 دالة  **3.110 81 دالة  **3.192 0

 دالة  **3.111 80 دالة  **3.129 9

 دالة  **3.111 63 دالة  **3.133 5

 دالة  **3.120 68 دالة  **3.162 2

 دالة  **3.206 66 دالة  **3.292 2

 دالة  **3.220 60 دالة  **3.202 1
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 دالة  **3.035 69 دالة  **3.260 0

 دالة  **3.102 65 دالة  **3.119 83

 دالة  **3.125 62 دالة  **3.033 88

 دالة  **3.130 62 دالة  **3.209 86

 دالة  **3.228 61 دالة  **3.100 80

 دالة  **3.252 60 دالة  **3.039 89

 دالة  **3.252 03 دالة  **3.150 85

 صجق البناء :
 تع التأكج مغ ىحا الرجق مغ خلبل إجخاء التحميل الإحرائي عمى بيانات العيشة وقج تع  

حداب ارتباط كل مجال مغ مجالات الأداة البحث بالجرجة الكمية لفقخات السقياس مجتسعة كسا في 
 (: 2الججول رقع)

 الجلالة  معاملبت الارتباط السحاور
 دالة **3.109 الػعي الحاتي والتقبل 

 دالة **3.156 الاستقلبلية والحخية الذخرية  
 دالة **3.065 . الشسػ الذخري  
التصػر العلبقات الإندانية  

 العسيقة 
 دالة **3.093

 دالة  **3.121 الإبجاع والتعبيخ الحاتي  
يعبخ مفيػم ثبات السقياس عمى درجة التػافق والاتداق في درجات مجسػعات مغ ثبات المقياس: 

الأفخاد عشج تكخار تصبيق السقياس، ويقرج بالسقياس الثابت أن يكػن متدقاً في تقجيخ العلبقة 
 التحقيقية لمفخد في الدسة التي يقيديا وقام الباحث بالـتأكج مغ الثبات بصخيقتيغ: 

: قام الباحث بتصبيق السقياس عمى عيشة الاستصلبعية الدابقة وتع بتكخار طخيقة إعادة الاختبار
التصبيق عمى العيشة نفديا بعج مخور عذخة أيام يػماً وبمغ معامل الارتباط بيخسػن بيغ التصبيقيغ) 

 ( وىػ مؤشخ ثبات جيج ومقبػل  3.218
مغ الاختبارات الأكثخ شيػعاً لقياس معامل الثبات  : يعج معامل ألفا كخونباخمعامل ألفا كخونباخ

 ( وىػ مؤشخ قػؼ 3.156وبمغ معامل ألف كخونباخ) 



 

 الذخرية الإيجابية وعلاقتها بمفههم الحات لجى طمبة المخحمة المتهسظة

 

 الهسائل الإحرائية : 
 spssمغ أجل تحميل البيانات وتحقيق أىجاف البحث سيتع استخجام الحقيبة الاحرائية 

 الآتية:
درجات الصمبة  الاحراءات الػصفية )الستػسصات الحدابية : وىي حاصل جسع مجسػع

 عمى اعجادىع والانحخاف السعيارؼ لسعخفة مجػ انحخاف القيع عغ الستػسصات الحدابية 
–لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة الفخوق بيغ الستػسصات لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية t-test اختبار

 -معامل الارتباط بيخسػن 

 الفرل الخابع :النتائج الإحرائية

: تعخف مدتهى الذخرية الايجابية لظمبة الثاني المتهسط  باليجف الأولالشتائج الستعمقة 
 عينة البحث 

 تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية والتكخارات 
( الستػسصات والانحخافات السعيارية لجرجات العميا عمى مقياس الذخرية 2الججول رقع )

 الايجابية :
 

الذخرية 
 الايجابية 

عجد 
 قخاتالف

عجد 
أفخاد 
 العيشة 

الستػسط 
 الفخضي

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

درجات 
 الحخية 

 الجلالة  tقيسة 

 دالة  62.602 600 3.089 6.92  6 033 03 الكل
( أن الستػسط الحدابي لجرجات الصمبة عيشة البحث عمى مقياس  2يتزح مغ الججول )
( وبمغت القيسة التائية عشج درجة  3.089( بانحخاف معيارؼ )6.92الذخرية الايجابية  بمغ ) 

( مسا يجل عمى تستع شمبة السخحمة الستػسصة بسدتػػ مختفع مغ الذخرية 62.602حخية)
 الايجابية    

 النتائج المتعمقة بالهجف الثاني : ما مدتهى مفههم الحات لجى الظمبة عينة البحث 
 تع احتداب الستػسصات والانحخافات السعيارية لاستجابة الصمبة عمى مقياس مفيػم الحات 

 ( الستػسصات والانحخافات السعيارية لاستجابة الصمبة عمى مقياس مفيػم  الحات 1الججول رقع )
عجد   

 اتالفقخ 
عجد أفخاد 

 العيشة 
الستػسط 
 الفخضي

درجات 
 الحخية

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

القيسة 
 التائية 

مفيػم 
 الحات 

6.92 033 6 600 6.92 3.650 08.328 
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( أن الستػسط الحدابي لاستجابات أفخاد العيشة عمى مقياس مفيػم الحات  بمغ 1الججول ) 
( وبمغت القيسة 6( وىػ أعمى مغ الستػسط الفخضي البالغ ) 650..3( وانحخاف معيارؼ ) 6.92)

(مسا يجل أن أفخاد العيشة يتستعػن بسدتػػ مختفع مغ مفيػم 3.35(وىي دالة عشج )08.328التائية )
 حات    ال

النتائج المتعمقة بالهجف الثالث : تهجج علاقة ارتباطية بين الذخرية الايجابية ومفههم الحات 
 لجى طمبة الثاني المتهسط  

لمتحقق مغ وجػد علبقة ارتباشية بيغ الذخرية الايجابية ومفيػم الحات تع استخجام معامل 
 ة ومفيػم الحاتالارتباط بيخسػن لاختبار العلبقة بيغ الذخرية الايجابي

 (معامل الارتباط بيخسػن ومعامل الانحجار  0الججول )
 مدتػػ الجلالة الإحرائية معامل التحجيج  معامل الارتباط الذخرية الايجابية  
 دالة 3.622 **3.582 مفيػم الحات 

(مسا يجل عمى وجػد 3.982( بمغ معامل الارتباط)0تذيخ السعصيات الػاردة في الججول ) 
ارتباط مػجب ودال بيغ الذخرية الايجابية ومفيػم الحات الذخرية الايجابية تديع في تعديد 

 % والباقي يعػد لعػامل أخخػ  62ومفيػم الحات  بشدبة

ذات دلالة احرائية بين متهسط درجات طمبة  النتائج المتعمقة بالهجف الخابع تعخف الفخوق  
 الإناث(:–عينة البحث  عمى مقياس الذخرية الايجابية  حدب النهع الاجتماعي )الحكهر 

لمتحقق مغ صحة الفخضية تع احتداب الفخوق بيغ متػسط درجات الصمبة عمى مقياس  
 (: 83لعيشتغ مدتقمتيغ كسا في الججول ) tباستخجام اختبار 

 ( دلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات الصمبة  عمى مقياس الذخرية الايجابية  83الججول )

الستػسط  العجد الستغيخ السقياس
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

درجات 
 الحخية 

القيسة  tقيسة 
 الاحتسالية

 601 3.611 6.99 815 الحكػر  
6.500 

 غيخ دالة
  3.095 6.50 885 الإناث 

( أكبخ مغ القيسة 6.500الججولية بمغت ) t( يتبيغ أن قيسة 83مغ الججول الدابق) 
( بسدتػػ معشػية غيخ دال مسا يجل عمى  وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ  8.02الججولية )

 عمى مقياس الذخرية الايجابية لرالح الإناث



 

 الذخرية الإيجابية وعلاقتها بمفههم الحات لجى طمبة المخحمة المتهسظة

 

النتائج المتعمقة بالهجف الخامذ تعخف الفخوق ذات دلالة احرائية بين متهسط درجات طمبة 
تع احتداب الفخوق بيغ انثى(  -العينة عمى مقياس مفههم الحات حدب متغيخ الجنذ )ذكخ

لعيشتغ مدتقمتيغ كسا في  tمتػسط درجات الصمبة عمى مقياس مفيػم الحات باستخجام اختبار 
 (: 88الججول )
( دلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات شمبة الثاني الستػسط عيشة البحث حدب الشػع 88الججول )

 الجشذ عمى مقياس مفيػم الحات

 السقياس
 

 الستػسط الحدابي
الانحخاف 
 السعيارؼ 

درجات 
 tقيسة  الحخية 

القيسة 
 الاحتسالية

 815 ذكػر
6.01 3.635 

601 
2.22 

  
 دالة 

   3.620 6.23 885 إناث
( والستػسط الحدابي 6.01( يتبيغ أن الستػسط الحدابي لمحكػر) 0مغ الججول الدابق)

( أكبخ مغ القيسة  2.22) t( وبمغت قيسة 6.23للئناث في مقياس مفيػم الحات بمغ) 
(بسدتػػ معشػية  دال مسا يجل وجػد فخوق في مدتػػ مفيػم الحات يعدػ لستغيخ 8.02الججولية)

 رالح الإناثإناث( ل–الجشذ )ذكػر 

 مناقذة النتائج  :
أضيخت الشتائج الستعمقة باليجف الأول : تستع شمبة السخحمة الستػسصة عيشة البحث 

ويفدخ الباحث ذلظ أن السخحمة الستػسصة ىي فتخة نسػ نفدي بالذخرية الايجابية بسدتػػ مختفع 
ا الجعع السجرسي والأسخؼ واجتساعي حيث يبجأ الصمبة في تذكيل ىػيتيع الحاتية بذكل أكثخ وضػحً 

يمعب دورًا كبيخًا في تعديد مفيػم الحات، خاصةً إذا كانت البيئة داعسة وإيجابية في ىحه السخحمة، 
يربح الصمبة أكثخ وعياً بحواتيع ويبجؤون في مقارنة أنفديع بالآخخيغ، مسا قج يعدز مفيػم الحات 

والسجتسعية مثل الخياضة والفشػن والتفاعل  إذا كانت التجخبة إيجابية. كسا أن الأنذصة السجرسية
كسا أن الصمبة الحيغ يتعخضػن لبيئة داعسة  الاجتساعي تديع في تعديد الثقة بالشفذ وتقجيخ الحات

وإيجابية، سػاء في السشدل أو السجرسة، يكػنػن أكثخ عخضة لتصػيخ شخرية إيجابية التذجيع 
والتحفيد مغ السعمسيغ وأولياء الأمػر يديسان في بشاء تػجو إيجابي نحػ الحات والآخخيغ وىحا يتفق 

ػم الحات بالتػافق الشفدي لجػ التلبميح السخاىقيغ ( الحؼ أكج علبقة مفي6382مع نتائج الباشا:
  السػىػبيغ بالسخحمة الاعجادية

أضيخت نتائج تحميل الدؤال الثاني وجػد مدتػػ مختفع مغ مفيػم الحات لجػ الصمبة عيشة 
البحث ويفدخ الباحث ارتفاع مفيػم الحات لجػ شمبة السخحمة الستػسصة بعػامل متعجدة كالجعع 
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يخ الاجتساعي فسخحمة الستػسصة مخحمة البحث عغ اليػية إذ أكجت نطخية الشسػ الأسخؼ والتقج
الشفدي لأريكدػن سعي السخاىقػن في ىحه السخحمة إلى الاستقلبلية وتصػيغ صػرة ايجابية عغ 

 الحات 
( الحؼ بيغ العلبقة بيغ أزمة اليػية ومفيػم الحات 6368العيداوؼ : وىحا يتفق مع نتائج )

 يغ  لجػ السخاىق
أكجت نتائج الستعمقة باليجف الثالث وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الذخرية الايجابية 

إلى علبقة إيجابية قػية بيغ الذخرية الإيجابية وتقجيخ ومفيػم الحات لجػ شمبة السخحمة الستػسصة 
يل أن الحات، حيث يختبط التفكيخ الإيجابي والذعػر بالخضا الحاتي بذكل ممحػضػ يػضح التحم

 الصلبب ذوؼ الذخرية الإيجابية يحرمػن عمى درجات أعمى في الإدراك الحاتي والقبػل الحاتي
(التي أكجت العلبقة بيغ مدتػػ التفكيخ 6369وىحا يتفق مع ونتائج دراسة )بػ القسح  وزعجودؼ :

 الايجابي وتقجيخ الحات 
قج يطيخن مدتػيات أعمى أكجت نتائج تحميل اليجف الخابع والخامذ حػل الفخوق الإناث 

مغ الػعي الحاتي، مسا قج يؤدؼ أحيانًا إلى تقميل الثقة بالشفذ بدبب الزغػط السجتسعية والتػقعات 
الاجتساعية الحكػر يسيمػن إلى التعبيخ عغ مفيػم الحات بصخيقة أكثخ مباشخة، حيث يختبط التقجيخ 

كسا أن البيئة الثقافية تمعب دورًا في تذكيل ىحه  الحاتي لجييع أحيانًا بقجراتيع الأكاديسية أو الخياضية
الفخوق، حيث تتأثخ الإناث أكثخ بالسعاييخ الاجتساعية والجسالية بيشسا يعتسج الحكػر أكثخ عمى 

 الشجاح والإنجازات الذخرية.
تذيخ الجراسات إلى أن الإناث غالبًا ما يطيخن سسات إيجابية مثل التعاشف والسخونة 

غ الحكػر، وذلظ نتيجة لمتشذئة الاجتساعية التي تعدز الحكاء العاشفي لجييغ. الحكػر الشفدية أكثخ م
يسيمػن إلى إضيار تفاؤل أكبخ تجاه قجرتيع عمى الشجاح في السجالات الأكاديسية والسيشية، بيشسا 
الإناث قج يخكدن أكثخ عمى التفاعل الاجتساعي والجعع العاشفي وىحا يختمف مع نتائج دراسة  

( التي أكجت عجم وجػد فخوق في مدتػػ التفكيخ 6369تائج دراسة )بػ القسح وزعجودؼ :ون
 الايجابي وتقجيخ الحات حدب متغيخ الجشذ.

 التهصيات :
   عمى وزارة التخبية دمج بخامج إرشادية تعتسج عمى تصػيخ الذخرية الإيجابية مغ خلبل

إدراج بخامج تعديد الذخرية الإيجابية في السشاىج الجراسية، مغ خلبل أنذصة تيجف إلى 
 تصػيخ ميارات التفكيخ الإيجابي والتفاؤل. وتعديد مفيػم الحات لجػ الصمبة. 

  ان تعسل وزارة التخبية عمى تعديد استخاتيجيات التعمع التي تعتسج عمى التحفيد الحاتي
 وتقشيات التفكيخ الإيجابي. 
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  ان تقػم وزارة التخبية بجعػة الباحثيغ لإجخاء دراسات تجخيبية لسقارنة مدتػػ مفيػم الحات
 قبل وبعج تصبيق بخامج تيجف إلى تعديد الذخرية الإيجابية. 

 وزارة التخبية بتشسية استخاتيجيات التجريذ التي تذجع الصلبب عمى التعبيخ عغ  ان تيتع
 ذاتيع بذكل إيجابي، مثل التعمع التعاوني والسذاريع الذخرية. 

  ان تقػم وزارة التخبية بتعديد الأنذصة اللبصفية )مثل السدخح والخياضة والفشػن( التي تديع
 التعبيخ عغ القجرات والإبجاع. في بشاء مفيػم الحات الإيجابي مغ خلبل 

   ان تقػم وزارة التخبية بعقج ورش عسل حػل التفكيخ الإيجابي وتأثيخه عمى مفيػم الحات، يتع
 تشفيحىا لمصمبة في السجارس والسخاكد التعميسية. 

 المقتخحات :
  ت" دور البيئة الأسخية في تعديد الذخرية الإيجابية لجػ الصمبة وتأثيخىا عمى مفيػم الحا 
  إجخاء دراسات مقارنة بيغ شمبة السخحمة الستػسصة وشمبة السخحمة الاعجادية لفيع كيف

 يتغيخ تأثيخ الذخرية الإيجابية عمى مفيػم الحات بسخور الػقت. 
  ."العلبقة بيغ الحكاء العاشفي والذخرية الإيجابية وتأثيخىا عمى الأداء الأكاديسي" 
 يػم الحات الإيجابي لجػ السخاىقيغ"."أثخ الأنذصة اللبصفية عمى بشاء مف 
  استخاتيجيات التجخل الشفدي لتعديد الذخرية الإيجابية لجػ الصمبة ذوؼ تقجيخ الحات"

 السشخفس". 

 :قائمة المرادر والمخاجع

 :المخاجع العخبية  -
 ( مفيػم الحات وعلبقتو بالتػافق الشفدي لجػ التلبميح 6382أحسج سميسان ) باشا،ابخاىيع

 516-559ص 68السخاىقيغ السػىػبيغ بالسخحمة الاعجادية مجمة كمية التخبية،العجد
  مدتػلى التفكيخ الايجابي وتقجيخ الحات لجػ تلبميح (6369:بػ القسح نديية وزعجودؼ زىية

الستػسط ،مجمة دراسات اندانية واجتساعية جامعة وىخان، الدشة الخابعة مغ التعميع 
 662ص 8601العجد80السجمج

  ( .الدعادة الحقيقية: استخجام عمع الشفذ الإيجابي الحجيث 6332سميجسان، م. إ. ب .)
 لتحقيق أقرى ما يسكشظ مغ الإشباع الجائع. )الصبعة العخبية(. الخياض: مكتبة جخيخ.

 ( .الحي6332سميع، ع. إ .) ػية الحاتية وعلبقتيا بدسات الذخرية الاجتساعية الإيجابية
 .816(. 8)92والتفكيخ السفعع بالأمل لجػ معمسي التخبية الخاصة، مجمة الإرشاد الشفدي، 

 تصػيخ الحات ،دار السعتد لمشذخ والتػزيع( 6381) سيف أحسج عبج الخحسغ 
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  العدلة الاجتساعية لجػ شمبة السخحمة الستػسصة ،مجمة الاستاذ (6382)شسل شيساء عباس
 902-980السجمج الثاني ص 681،العجد 

 ( .معخفة الفخد لحاتو وتأثيخىا 6363أفخاح ىادؼ حسادؼ، والبياتي، سعج عبج الله حدػن .)
، الرفحات 832، العجد 62عمى سمػكو وشخريتو. مجمة كمية التخبية الأساسية، السجمج 

921-909. 
 : العلبقة بيغ أزمة اليػية ومفيػم الحات لجػ السخاىقيغ 6368العيداوؼ ميشج كامل محسػد)

 في محافطة بيت لحع، جامعة القجس السفتػحة
 ا سسات (6380: السجالي مرصمح مدمع مرصفى وعبج الخشيج ناصخ سيج جسعة

يادة فخق العسل الذخرية الإيجابية وفق مفاىيع عمع الشفذ الإيجابي وعلبقتيا بسيارات ق
جامعة ضفار أنسػذجاً مجمة لعمػم التخبػية العجد : لجػ القيادات الأكاديسية في الجامعات

 082-625ص 8الثالث ج
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 الملاحق                                        
 (مقياس مفههم الحات 0الممحق)

 مػافق أحياناً  غيخ مػافق الفقخة

    . الػعي الحاتي والتقبل 

. أشعخ بالخاحة عشج التعبيخ عغ مذاعخؼ 8
 وأفكارؼ الحقيقية. 

   

. أتقبل نفدي كسا أنا، دون الحاجة إلى تغييخ 6
 جػىخؼ لإرضاء الآخخيغ. 

   

. أستصيع التعخف عمى نقاط قػتي وضعفي 0
 بػضػح. 

   

. أعير حياتي وفقًا لقيسي ومعتقجاتي 9
 الذخرية. 

   

. لا أخذى مػاجية مذاعخؼ الجاخمية والتعامل 5
 معيا برجق. 

   

صادقًا مع نفدي ومع . أجج الدعادة في كػني 2
 الآخخيغ

   

    الاستقلبلية والحخية الذخرية 

. أتخح قخاراتي بشاءً عمى قشاعاتي الذخرية 2
 وليذ عمى ضغػط السجتسع. 

   

. أشعخ بالحخية في التعبيخ عغ آرائي دون 1
 خػف مغ الخفس. 

   

. أتحسل مدؤولية أفعالي وأدرك تأثيخىا عمى 0
 حياتي. 

   

. أستصيع العير وفقًا لخغباتي الجاخمية دون 83
 الحاجة إلى مػافقة الآخخيغ. 

   

   . أجج القػة في استقلبليتي وأشعخ بالخاحة 88



 

 الذخرية الإيجابية وعلاقتها بمفههم الحات لجى طمبة المخحمة المتهسظة

 

 عشج اتخاذ قخاراتي الخاصة. 
. لا أسسح للآخخيغ بالتحكع في حياتي أو 86

 فخض آرائيع عميّ. 
   

    الشسػ الذخري والتصػر 

. أسعى دائسًا لتصػيخ نفدي وتحقيق 80
 إمكاناتي الكاممة. 

   

    . أبحث عغ فخص ججيجة لمتعمع والشسػ. 89

. أستستع بسػاجية التحجيات التي تداعجني 85
 عمى الشسػ الذخري. 

   

. أرػ الفذل كفخصة لمتعمع وليذ كعائق 82
 أمام الشجاح. 

   

. أعسل عمى تحديغ مياراتي وقجراتي 82
 باستسخار. 

   

. أشعخ بالخضا عشجما أحقق تقجمًا في حياتي 81
 الذخرية والسيشية. 

   

    . العلبقات الإندانية العسيقة 

. أحخص عمى بشاء علبقات صادقة وعسيقة 80
 مع الآخخيغ. 

   

. أستستع بالتػاصل مع الأشخاص الحيغ 63
 يذاركػنشي قيسًا وأىجافًا مذابية. 

   

    . أجج الدعادة في مداعجة الآخخيغ ودعسيع. 68

. أقجر العلبقات التي تقػم عمى الاحتخام 66
 والتفاىع الستبادل. 

   

. أستصيع التعبيخ عغ مذاعخؼ برجق في 60
 علبقاتي الذخرية. 

   

. أشعخ بالخاحة عشج مذاركة أفكارؼ العسيقة 69
 مع الأشخاص السقخبيغ. 

   

    الإبجاع والتعبيخ الحاتي 
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. أستستع بالتعبيخ عغ نفدي مغ خلبل 65
 الفشػن أو الكتابة أو أؼ نذاط إبجاعي. 

   

. أجج الدعادة في تجخبة أفكار ججيجة 62
 وخلبقة. 

   

. أبحث عغ شخق مبتكخة لحل السذكلبت 62
 والتحجيات. 

   

. أستستع بالعسل عمى مذاريع تعكذ 61
 شخريتي وأفكارؼ. 

   

    . أقجر الجسال والإبجاع في الحياة اليػمية. 60

. أشعخ بالتحفيد عشجما أتسكغ مغ التعبيخ 03
 عغ ذاتي بحخية

   

 
 ( مقياس الذخرية الايجابية 7الممحق)
 مػافق أحياناً  غيخ مػافق الفقخات

    ( Positive Emotionsالسذاعخ الإيجابية )

. أشعخ بالدعادة والخضا في معطع أيام 8
 حياتي. 

   

. أجج نفدي مستشًا للؤشياء الرغيخة في 6
 حياتي. 

   

. أستصيع التخكيد عمى الجػانب الإيجابية حتى 0
 في الأوقات الرعبة. 

   

. أتستع بخوح التفاؤل وأتػقع الأفزل في 9
 السدتقبل. 

   

. أستصيع تيجئة نفدي عشجما أتعخض لزغػط 5
 نفدية. 

   

. أشعخ بالخضا عشجما أحقق شيئًا جيجًا في 2
 حياتي. 

   

    ( Engagementالانجماج ) 
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. أجج نفدي غارقًا في أنذصتي لجرجة أنشي 2
 أفقج الإحداس بالػقت. 

   

. أستستع بتحجؼ نفدي عبخ تعمع ميارات 1
 ججيجة. 

   

. أشعخ بالحساس والانجفاع عشج العسل عمى 0
 شيء أحبو. 

   

. أتسكغ مغ التخكيد بديػلة عشجما أعسل 83
 عمى ميام مستعة. 

   

. أشارك بشذاط في الأعسال التي تسشحشي 88
 الذعػر بالإنجاز. 

   

. أستستع بالانخخاط في اليػايات التي 86
 تدتيػؼ اىتسامي. 

   

    ( Relationshipsالعلبقات ) 

    . لجؼ علبقات اجتساعية قػية وداعسة. 80

. أحخص عمى قزاء وقت مستع مع 89
 الأصجقاء والعائمة. 

   

. أشعخ بالأمان والثقة عشج مذاركة مذاعخؼ 85
 مع الآخخيغ. 

   

. أستصيع الاعتساد عمى الأشخاص السقخبيغ 82
 عشجما أحتاج إلى الجعع. 

   

. أستستع ببشاء علبقات ججيجة والتفاعل مع 82
 الآخخيغ. 

   

. أبحل جيجؼ لمحفاظ عمى علبقاتي 81
 الاجتساعية وتعديدىا. 

   

    ( Meaningالسعشى ) 

    . أشعخ أن حياتي ليا معشى وىجف واضح. 80

. أبحث عغ فخص لخجمة الآخخيغ 63
 والسداىسة في السجتسع. 
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. أستسج القػة مغ معتقجاتي وقيسي 68
 الذخرية. 

   

. أحخص عمى القيام بأعسال تتساشى مع 66
 رؤيتي لمحياة. 

   

. أشعخ بالتحفيد عشجما أعسل مغ أجل شيء 60
 أكبخ مغ نفدي. 

   

. أجج الخضا في مداعجة الآخخيغ وتحقيق 69
 التأثيخ الإيجابي. 

   

    ( Accomplishmentالإنجاز ) 

. أضع أىجافًا واضحة وأسعى لتحقيقيا 65
 بججية. 

   

. أشعخ بالفخخ عشجما أحقق إنجازًا ميسا في 62
 حياتي. 

   

. أعسل عمى تصػيخ نفدي ومياراتي 62
 باستسخار. 

   

. لا أستدمع بديػلة عشج مػاجية تحجيات 61
 وصعػبات. 

   

. أحافع عمى انزباشي الحاتي لتحقيق 60
 الشجاح في مجالات حياتي السختمفة. 

   

 
 

 
 
  


