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 :ملخـصال
بيان طبيعة العلاقة بين لالحالي  الدراسةهدف ت

التي تمثلت في استراتيجيات التعلم  الدراسةمتغيرات 
القلق الأكاديمي في كلية علوم الحاسوب و النشط 

حيث برزت أهمية  .جامعة الكوفة والرياضيات/
المتزايدة لاستراتيجيات التعلم لفوائد  الدراسة نتيجة

وقدرتها في  النشط في مجالات التعليم المختلفة
هي الأداة  الاستبانة.النفسيةتحسين قدرات الطلبة 

 (582جمع البيانات تم الحصول على )ل الاساسية
 من طلبة كلية علوم الحاسوب والرياضيات استجابة

بيانات الإحصائية وبعد إزالة التكرارات من ال
( وكانت نسبة 582أصبحت عدد الاستجابات )

%( تم استخدام البرامج الإحصائية 88استجابات )
(AMOS v.   and SPSS V.  )  للتحليل

وجود علاقة تأثير  الدراسةأظهرت نتائج للبيانات.
معنوي موجبة بين استراتيجيات التعلم النشط 

 وابعاده والقلق الأكاديمي.
التعلم النشط،  استراتيجيات المفتاحية:الكلمـات 

القلق الأكاديمي، طلبة كلية علوم الحاسوب 
 والرياضيات جامعة الكوفة.
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Abstract 
The current study aims to demonstrate the 

nature of the relationship between the 

study variables represented by active 

learning strategies and academic anxiety in 

the College of Computer Science and 

Mathematics at the University of Kufa. 

The importance of the study emerged due 

to the increasing benefits of active learning 

strategies in various educational fields and 

their ability to improve students' 

psychological abilities. 

The questionnaire was the primary tool for 

data collection. (   ) responses were 

obtained from students in the College of 

Computer Science and Mathematics. After 

removing duplicates from the statistical 

data, the number of responses became 

(   ), with a response rate of (   ). 

Statistical programs (AMOS v.   and 

SPSS v.  ) were used to analyze the data. 

The results of the study showed a 

significant positive relationship between 

active learning strategies and their 

dimensions and academic anxiety. 

Keywords: Active learning strategies, 

academic anxiety, students of the College 

of Computer Science and Mathematics, 

University of Kufa. 

 
 الـمقدمة

خلال سنوات الدراسة يشعر العديد من الطلاب 
بالقلق والخوف الناجم عن مواقف الاختبار أو 
مواجهة مادة دراسية صعبة يمكن أن تؤدي هذه 
الانفعالات العاطفية السلبية في نهاية المطاف إلى 
انخفاض الأداء الأكاديمي بل ويمكن أن تؤثر على 

لفرد وخياراته في مراحل لاحقة من الحياة تطلعات ا
في القرن الماضي أُجريت أبحاث موسعة في كل 

 Caviola et) من المجالين التعليمي والأكاديمي

al.,        ). 
وبالتالي، برزت الحاجة لتعزيز التعلم النشط 
للطلاب لاعتماد ممارسات التعليم المبتكرة في 

نعو القرار على التعليم العالي هذا بدوره يحفز صا
ضرورة استخدام استراتيجيات تدريس جديدة تدعم 
الطلبة يركز التعليم على الاستاذ بصوره كامله 
حيث يتحدث للأستاذ معظم الوقت ويجيب الطلاب 

 Børte et) على الأسئلة التي يطرحها التدريسي

al.,      ) 

يتضمن التعلم النشط مناهج تركز على تطوير 
ر من نقل المعلومات وتتطلب مهارات الطلاب أكث

منهم القيام بأنشطة تتطلب تفكيرًا عالي المستوى 
ولهذا يستخدم الطلاب التفكير النقدي الذي يتضمن 
التحليل والتأمل والتقييم والتفسير والاستنتاج لتركيب 
المعلومات التي يتم الحصول عليها من خلال 
القراءة أو الملاحظة أو التواصل أو التجربة 

ابة على سؤال هناك العديد من المنهجيات للإج
التي تناسب مفهوم التدريس النشط كالتعلم القائم 
على الاستقصاء والتعلم القائم على المشاريع 

 (.        ,.Rossi et alوغيرها )
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 الدراسةالمبحث الاول: منهجية 
 الدراسةمشكلة : أولا 

أصبح التعلم النشط اليوم يهيمن على المشهد 
التعليمي في التعليم العالي مع العديد من 
المراجعات التي توضح فعالية التعلم النشط في 
تحسين تعلم الطلاب وأدائهم وبالتالي أصبح التعلم 
النشط بمثابة نموذج لتعليم التعليم اذ أدرجت العديد 
من الكليات والجامعات التعلم النشط في مبادئها 

 Doolittle et) .التوجيهية أو هيكلها الأكاديمي
al.,       ) 

يؤثر بشكل كبير مصدر الاتصال المباشر  يعد
الطلاب في تصميم لدى على مستويات قلق 

التدريس مما يُبرز ضرورة توخي الحذر عند 
استخدام هذا النهج قد يكون لتهيئة جو صفي يُعزز 
مستويات القلق المناسبة تأثير إيجابي على أداء 

 (       ,.Li et al) .الطلاب
ان دمج أنشطة التعلم النشط لذلك وجد الباحثون 

يُساعد في التصميم التعليمي مرن يسهم الى حد ما 
في منع الطلاب من فقدان الاهتمام بالتعلم 
وانخفاض دافعيتهم للتعلم وخصوصاً في البيئات 
التي ترتفع فيها مستويات القلق كالبيئات الاكاديمية 

سوب والرياضيات لذلك صاغ ومنها كلية علوم الحا
على النحو التالي )كيف   الدراسةالباحثون مشكلة 

تستطيع استراتيجيات التعلم النشط من الحد من 
الاثار السلبية للقلق الأكاديمي الذي يصيب طلبة 
كليه علوم الحاسوب والرياضيات(، ويتفرع عن 

)ما هو دور  الدراسةالمشكلة الرئيسة تساؤل 

علم النشط في الحد من القلق استراتيجيات الت
 الأكاديمي لطلبة كلية علوم الحاسوب والرياضيات(

 الدراسةثانياً: أهمية 
 :من الدراسةتنبع أهمية 

ان استخدام استراتيجيات التعلم النشط على  .1
مستوى الأكاديمي للطلاب يعد موضوعا حديثا مما 

 بصورة معمقة دراسته عليهيتطلب التركيز 
 .وتوضيح أبعاده

هناك اهتمام كبير استراتيجيات التعلم النشط  .5
كأدوات قوية يمكن ان يستخدمها التدريسين في 

 .الحد من الاثار السلبية التي توثر على الطلبة
في تقديم الأطر المفاهيمية  الدراسةمساهمة  .3

إلى الباحثين والمهتمين كمنطلق  الدراسةلمتغيرات 
 .لدراسات مستقبلية أخرى

اطراً معرفيه جديده يمكن تقديمها  الدراسةتقدم  .4
 .لمساعد الطلبة في تقليل من حده القلق لديهم

 الدراسةثالثاً: أهداف 
 الدراسةبعد الانتهاء من صياغة مشكلة    

لتحقيق مجموعة من  الدراسةالرئيسة، يهدف 
 :الأهداف عند الانتهاء من إكماله وكما يأتي

التعرف على دور استراتيجيات التعلم النشط  .1
 .في الحد من القلق الأكاديمي للطلبة

الكشف عن مدى تأثير استخدام استراتيجيات  .5
 .التعلم النشط على القلق الأكاديمي للطلبة

التعرف على تأثير استخدام استراتيجيات  .3
.كاديمية العراقيةالتعلم النشط في البيئة الا
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 للدراسةرابعاً: المخطط الفرضي 
 
 
 
 

 ( المخطط الفرضي للدراسة1الشكل )
 المصدر: من اعداد الباحثين

 
 الدراسةخامساً: فرضيات 

 هي الفرضية الرئيسة للدراسة
لمتغير توجد علاقة تأثير معنوية وموجبة -1

 متغير القلقالتعلم النشط على  استراتيجيات
الفرضية الفرعية الأكاديمي للطلبة وتنبثق منها 

 :التالية
لأبعاد توجد علاقة تأثير معنوية وموجبة -أ  

القلق الأكاديمي على  استراتيجية التعلم النشط
 .المستوى الكلي فيللطلبة 

 الدراسةسادساً: مجتمع وعينة 
من لطلبة كلية علوم  الدراسةيتألف مجتمع 

الحاسوب والرياضيات في جامعة الكوفة للعام 
والذين يبلغ عددهم  5252-5252الدراسي 

( طالباً شاركوا في الاستبيان تم توزيع 582)
( استبانة على الطلبة في الكلية بصورة 582)

 Google Fromeالكترونية وذلك بالاعتماد على 
التكرار في  وبلغ الاستجابات النهائية بعد إزالة

( حيث كانت نسبة المشاركة في 582الإجابات )
 %.88الاستبيان 

 
 الجانب النظري للبحث: المبحث الثاني

 مفهوم استراتيجيات التعلم النشط-أولا: 
أصبح التعلم النشط نهجًا تعليميًا شائعًا بشكل 
متزايد في مؤسسات التعليم العالي خلال العقد 

م النشط بأنه أي الماضي حث يمكن تعريف التعل
أسلوب تدريس يُشرك الطلاب في عملية التعلم من 
خلال أنشطة والتفكير الأصيل بدلًا من تلقيهم 
للمعلومات بشكل سلبي تهدف هذه الاستراتيجيات 
التي تُركز على المتعلم إلى إشراك الطلاب في 
بناء المعرفة والتأمل أثناء الدرس تشمل أساليب 

لعمل الجماعي التعاوني التعلم النشط الشائعة ا
والتعلم القائم على حل المشكلات أو الحالات 
والمحاكاة والألعاب والمناقشات وغيرها من 
الأساليب التي تتطلب من الطلاب تطبيق المفاهيم 
 بدلًا من مجرد الاستماع إلى المحاضرات

(Dzaiy & Abdullah        )  
مفهوم  (       ,Khoshsima&Tiyarيبين

استراتيجيات التعلم النشط ويصفها بأنها الأفكار 
والسلوكيات التي يمارسها المتعلمون أثناء التعلم أن 
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الطلاب استخدموا بفعالية استراتيجيات التعلم عالية 
المستوى بما في ذلك استراتيجيات طرح الأسئلة 

 والتلخيص هم اعلى أداء من الطلبة الاخرين
 (        ,Al-Ta'ani& Hamadneh)يرى

ان استراتيجيات التعلم النشط هي أساليب 
واستراتيجيات متنوعة يصبح فيها الطالب محور 
العملية التعليمية بدلًا من المادة الدراسية تعتمد هذه 
الأساليب على أن تكون عملية التعلم نشطة وتتم 
من خلال التفاعل والمناقشة والتعاون مع أقرانه 

ه )ذلك التعلم الذي يجعل يُعرف التعلم النشط بأن
المتعلم عضوًا فاعلًا ومشاركًا في عملية التعلم، 
مسؤولًا عن تعلمه وتحقيق أهداف التعليم( يتعلم 
بالممارسة والبحث والاكتشاف ويشارك في اتخاذ 
القرارات المتعلقة بتعلمه ويشارك في متابعة تقدمه 

 .الدراسي ويُقيّم إنجازاته
  يات التعلم النشطابعاد استراتيج-ثانياً: 

ان للتعلم النشط  (    ,Fayombo) يرى 
مجموعة من الاستراتيجيات التي تمثل ابعاد حجر 

 - :الأساس للتعلم النشط وهذه الاستراتيجيات هي
 استراتيجية العروض التقديمية .1

تعُتبر استراتيجية العروض التقديمية استراتيجية 
فهم تعلم قابلة للتدريس تمُكّن الطلاب من 

النصوص وحل مشكلاتهم يُمكن أن يكون استخدام 
استراتيجية العرض وخاصةً في الفصول الدراسية 
الحالية ميزةً كبيرةً في التجربة من المهم إدراك أن 

عروض تقديمية فعّالة لا يعتمد فقط على كيفية ال
 .نقل الطلاب للمعلومات بل على مدى نجاحهم

(Khoshsima&Tiyar,       ) 

 راتيجية المناقشات الصفيةاست .5
أساليب المناقشة الصفية هي مجموعة متنوعة من 
المنتديات لتبادل الأفكار بشكل تعاوني ومفتوح بين 
الاستاذ والطلاب أو فيما بينهم بهدف تعزيز تفكير 
الطلاب وتعلمهم وحل المشكلات وفهمهم وتقديرهم 
الأدبي. يعرض المشاركون وجهات نظر متعددة 

مع أفكار الآخرين ويتأملون في أفكارهم  ويتفاعلون
الخاصة سعيًا لبناء معارفهم وفهمهم أو تفسيرهم 
للموضوع المطروح يمكن أن تكون المناقشات 
استراتيجية ممتازة لتعزيز دافعية الطلاب وتنمية 

 (       ,Ahmad) .مرونتهم الفكرية
 استراتيجية فرق العمل .3

في الممارسات يُعد العمل الجماعي حجر الزاوية 
التعليمية الحديثة وهو معروف بقدرته على تطوير 
مهارات حيوية قابلة للنقل بين الطلاب مثل العمل 
التعاوني والتواصل وحل المشكلات والقيادة بالتالي 
،فأن مصطلح "العمل الجماعي" مُفضّلةً إياه على 
المصطلح البديل يكتسب العمل الجماعي شعبيةً 

نه يعكس بشكل أفضل سياق متزايدةً كمصطلح لأ
بيئة العمل المهنية/الخريجين التي يرتبط بها هذا 
العلم قد يُساعد استخدام مصطلح )الفرق( بدلًا من 
)المجموعات( في تقليل القلق بشأن العمل مع 
الآخرين وخاصةً بين الطلاب ذوي التنوع 

 (       ,.Francis et al).العصبي
 استراتيجية لعب الأدوار .4

يُتيح نشاط لعب الأدوار المُقدّم كجزء من ورشة 
العمل للطلبة فرصةً لتجربة هذا النوع من التعلم 
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لشعور طلابهم كمشاركين يتيح النقاش  النشط
للطلبة باستكشاف كيفية ملاءمة نشاط لعب 
الأدوار مع استاذهم في تخصصاتهم الأصلية 
بالنسبة للطلاب الذين وجدوا أن لعب الأدوار مفيد 

ي عملية تعلمهم حيث انه ساهم في تحسين ف
التفاعل والفهم للمادة وزيادة الفهم من وجهات نظر 
مختلفة وزيادة تقدير الغموض المُرتبط بتفسير 
التاريخ ورفع مستوى الراحة في تعلم المادة من 

 (.(      ,Piscitelliخلال نشاط لعب الادوار
 استراتيجية العصف الذهني .2

رة تتضمن تنظيم المتعلمين في استراتيجية مبتك
مجموعات، كبيرة كانت أم صغيرة، للمشاركة في 
أنشطة تشجع على التركيز على المهام وتدفق 
الأفكار بحرية حيث يعزز هذا النهج التفكير 
الإبداعي من خلال تهيئة بيئة تُولّد فيها الأفكار 
دون نقد مما يسمح للمتعلمين بتحدي تفكيرهم 

ذلك، يُعد العصف الذهني أسلوبًا وتوسيع مداركهم ل
غير رسمي ومريح لحل المشكلات والتفكير والأداء 

 :   ) الجانبي من خلال تنظيم الطلبة ذهنياً 

Obafemi,    ). 
 استراتيجية الألعاب .2

استراتيجية ألعاب الواقع الافتراضي التعليمية هي 
شكل متخصص من ألعاب الواقع الافتراضي 

مجال التعليمي وخاصة في الجادة تركز على ال
تعليم العلوم مع تطور ألعاب الواقع الافتراضي 
ونضجها يوجد حاليًا العديد من الأساتذة في الذين 
يطبقون ألعاب الواقع الافتراضي ان تصميم بيئة 
تعليمية غامرة للواقع الافتراضي قائمة على اللعبة 

بعد اللعب يسمح تصميم اللعبة للاعبين بفهم 
برمجة الشيئية بصريًا بما في ذلك إنشاء مفاهيم ال

 .الكائنات والتجسيد والتلاعب وغيرها من المفاهيم

(Lin et al.,      ) 
 استراتيجية حل المشكلات .7
أن أساليب التعلم التقليدية في التعليم العالي مثل   

المحاضرات لا تُعدّ الطلاب بشكل كافٍ للانتقال 
تشمل المهارات من الفصول الدراسية التقليدية 

العامة التي يحتاجها الطالب للتواصل لحل 
المشكلات والتعاون والابتكار أو التفكير الإبداعي 
والتفكير النقدي بهذا الترتيب في الوقت نفسه أن 
استراتيجية حل المشكلات هو المهارة التي يحاول 
الطلبة ان يتعلمها يليه التفكير الإبداعي والتفكير 

لذلك، من الضروري تطوير تقنيات النقدي ونتيجةً 
تعليمية مبتكرة تُحسّن عملية التعلم لتحسين مهارات 
الطلاب في حل المشكلات والتواصل الفاعل مع 

 Maksum et) .   زملاء الدراسة

al.,        ) 
 استراتيجية التعلم الذاتي .8

تعُد استراتيجية التعلم الذاتي إحدى الاستراتيجيات 
لى تقليدية التعليم العالي من الحديثة للتغلب ع

خلال تحقيق التكامل الفعال للتكنولوجيا نظرًا 
لإمكاناتها الهائلة في تغيير أساليب واستراتيجيات 
التعلم عبر الإنترنت نموذج التعلم الذاتي سهّل 
عملية فهم عملية التفاعل بين الطلاب ان استخدام 
استراتيجية التعلم الذاتي افاد الطلاب من حيث 
تشجيعهم على المشاركة المباشرة والفعالة في التعلم 
أن رفع مستوى التعلم الذاتي ساهم استراتيجياً في 
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 دافعية الطلبة نحو التعلم زيادة

Aburayash,        ).) 
  مفهوم القلق الأكاديمي للطلبة-ثالثاً: 

أن مفهوم  (        ,Bülbül&Odacı) ترى
أدبيات علم النفس القلق ذو التاريخ الطويل في 

فقدُ عرفّ بأشكال متنوعة يُعرّف القلق بأنه )شعور 
ينطوي على عناصر رمزية أو متوقعة أو غير 
مؤكدة بناءً على تقييم التهديد( كما يُعرف على أنه 
الحالة العاطفية الشديدة التي يُختبر بها إلى جانب 
الأعراض الجسدية نتيجةً لتصور حدث أو موقف 

أو ضار قد يُؤدي القلق الشديد على أنه خطير 
إلى مجموعة من النتائج السلبية في الحياة 

 .الأكاديمية
أن القلق هو  (       ,.Nihayah et al) تشير

شعور غامض ومنتشر يرتبط بمشاعر عدم اليقين 
والعجز يمكن الإشارة إلى القلق على أنه عرض 
لحالة عاطفية مصحوبة بمشاعر غير مريحة لدى 

تجربة غامضة مصحوبة بمشاعر  الشخص وهي
العجز وعدم اليقين بسبب شيء غير واضح حيث 
ترى ان القلق الأكاديمي هو شعور بالتوتر والخوف 
من حدوث شيء ما وهذه المشاعر تعيق أداء 

 .المهام والأنشطة المختلفة في المواقف الأكاديمية
ان  (      ,.Mondragon et al) يصف

موعة متنوعة من أنواع مفهوم القلق الأكاديمي مج
القلق التي يُعاني منها الطلاب في البيئات 
التعليمية من بين المظاهر المختلفة للقلق 

الأكاديمي: قلق الاختبار وقلق اللغة الأجنبية وقلق 
 .الرياضيات وقلق التحدث أمام الجمهور

 (      ,.Fishstrom et al) من وجهة نظر

قلق خاصًا بحالة يعد القلق الأكاديمي نوعًا من ال
معينة حيث يُعاني الطلاب من استجابات معرفية 
وفسيولوجية وسلوكية للسياقات التعليمية يمكن أن 
يحدث القلق الأكاديمي في سياقات محددة كإجراء 
الاختبارات والتحدث أمام الجمهور وضمن 

 .(وغيرها مجالات مواد معينه )كالرياضيات
  لطلبةابعاد القلق الأكاديمي ل-رابعا: 

ان  (    ,Bedewy& Gabriel) يرى الباحثان
هناك بعدين يمكن دراستها لتحديد موضوع القلق 

 - :الأكاديمي هما
 القلق الذهني .1

كثيرًا ما يواجه البشر مواقف قد تُسبب القلق 
وخاصةً الطلاب الذين يعانون من قلق مفرط أثناء 
أنشطتهم التعليمية على سبيل المثال المهام ذات 

لمواعيد النهائية والامتحانات المفاجئة ونسيان ا
القيام بشيء ما وما إلى ذلك قد تُسبب هذه 
الأنشطة القلق ولكنه أمر طبيعي جدًا القلق رد 
فعل طبيعي يمر به كل إنسان ومع ذلك، إذا كان 
القلق مفرطًا وغير متناسب فإنه سيؤثر على 

لق الصحة النفسية ويعيق أداء الفرد في الحياة الق
هو حالة من القلق أو الذعر من حدوث أمر 

 (.(       ,Berutu&Mutiawatiسيء
 القلق الجسدي .5
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ينتمي طلاب المرحلة الجامعية على وجه     
الخصوص إلى فئة اجتماعية محددة غالبًا ما 
تتعرض لمستويات عالية من التوتر الناجم عن 
البيئة الأكاديمية والدراسة والامتحانات وضغوط 
الأساتذة أو أولياء الأمور مما قد يؤثر سلبًا على 
نمط الحياة والنتائج العاطفية والصحية ان القلق 
يسهم بانخفاض مستويات النشاط البدني لدى 
طلاب المرحلة الجامعية وقد ثبت ارتباطها بنتائج 

 .صحية كالاكتئاب والنعاس أثناء النهار وغيرها

(Santana et al.,      ) 
 للدراسةثالث: الجانب التطبيقي المبحث ال

 الدراسةاولا: ترميز متغيرات وفقرات ومقياس 
اعتمد الباحثين علىى اختبىار الفىا كىرو نبىار لمعرفىة  

( يبىىىين الثبىىىات 1ثبىىىات فقىىىرات الاسىىىتبانة، والجىىىدول )
( 24842الكلىىي لمتغيىىر اسىىتراتيجيات الىىتعلم النشىىط )

في حين ان الثبىات الكلىي للمتغيىر الأداء الأكىاديمي 

( ان نتىىىىائج الاختبىىىىار توضىىىىح ان 24748للطىىىىلاب )
ومىن خلالهىا يىتم  سىةالدرانسبة الثبات تفي بىأغراض 

والتىىىي تتمثىىىل  الدراسىىىةمعرفىىىة العلاقىىىة بىىىين متغيىىىرات 
في استراتيجيات التعلم النشط بوصفه متغير مسىتقل 
والىىذي يتكىىون مىىن ثمانيىىة  ابعىىاد هىىي : )اسىىتراتيجية 
العىروض التقديميىة، اسىىتراتيجية المناقشىات الصىىفية، 
اسىىىتراتيجية فىىىرق العمىىىل، اسىىىتراتيجية لعىىىىب الأدوار، 

جية العصىىىف الىىىذهني، اسىىىتراتيجية الألعىىىاب، اسىىىتراتي
اسىىىىىىىتراتيجية حىىىىىىىل المشىىىىىىىكلات، اسىىىىىىىتراتيجية الىىىىىىىتعلم 
الىىىذاتي( والقلىىىق الاكىىىاديمي للطلبىىىة  بوصىىىفها متغيىىىر 
تىىابع ويتكىىون مىىن بعىىدين همىىا )القلىىق الىىذهني، القلىىق 
الجسدي( قد وضع الباحثين رموز بسيطة لمتغيىرات 

 لغىىىىىىرض تسىىىىىىهيل عمليىىىىىىة التحليىىىىىىل الدراسىىىىىىةولأبعىىىىىىاد 
.ذلىىىىىىىىىك ( يوضىىىىىىىىىح1الاحصىىىىىىىىىائي الجىىىىىىىىىدول)
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 وعدد فقرات ومعامل الفا كرو نبار للمتغيرات والابعاد والمقاييس الدراسة( رموز لمتغيرات وابعاد 1الجدول )

 البعد المتغير
 رمز
 البعد

عدد 
 الفقرات

معامل 
الفا كرو 
نباخ 
 للأبعاد

معامل 
الفا كرو 
نباخ 

 للمتغيرات

 مقاييس الدراسة

استراتيجيات التعلم 
 النشط 

استراتيجية العروض 
 PR 2 24788 التقديمية

      (Fayombo,    ) 

استراتيجية المناقشات 
       DC 2 الصفية

       WG 2 استراتيجية فرق العمل
       PY 2 استراتيجية لعب الأدوار
استراتيجية العصف 

       MS 2 الذهني

       SG 2 الألعاباستراتيجية 
استراتيجية حل 

       SP 2 المشكلات

       SL 2 استراتيجية التعلم الذاتي

 القلق الأكاديمي 
       AM 2 القلق الذهني

      (Bedewy& 
Gabriel,    ) القلق الجسدي AB 7       

   .SPSS Vالمصدر:مخرجات برنامج 

 

 

 التحليل العاملي التوكيدي: ثانياا 

لقىىىد قىىىام البىىىاحثين بىىىالتحقق مىىىن تىىىوافر صىىىدق البنىىىاء 
التوكيىىىىىىىدي عىىىىىىىن طريىىىىىىىق اجىىىىىىىراء التحليىىىىىىىل العىىىىىىىاملي 
التوكيىىىىىدي الىىىىىذي يعىىىىىد مىىىىىن اهىىىىىم تطبيقىىىىىات معادلىىىىىة 
النمذجىىه الهيكليىىة. يهىىدف هىىذا التحليىىل الىىى التعىىرف 

الافتراضىي والىذي يتكىون مىن على طبيعة الانموذج 
المتغيىىىىرات الكامنىىىىة والتىىىىي تمثىىىىل الابعىىىىاد المفترضىىىىة 
للمقيىىاس والتىىي مىىن خلالهىىا يىىتم توجيىىه الاسىىهم الىىى 

 المتغيرات المقاسة او المتغيرات التابعة.
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 ( مؤشرات جودة المطابقة النموذج الجدول )

 المعايير المؤشرات
  .0≤  مؤشر المطابقة المقارن 
  .0≤  مؤشر المطابقة المعياري 
  .0≤  مؤشر المطابقة المعياري 

 0≥  . مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي

 من اعداد الباحثين بالاستناد الى  :المصدر
 Hair, J., Hult., Ringle, C. & Sarstedt, M. (    ). A primer on partial least 
squares structural equation modeling (PLS-SEM. Los Angeles: Sage. 

 

ــتعلم النشــط .1 ــر المســتقل اســتراتيجيات ال ــدي للمتغي ــاملي التوكي ــل الع ( ادنىىاه 2)لشىىكل ايوضىىح  :التحلي
 المتغيرالنتائج المرتبطة بالتحليل العاملي التوكيدي لهذا 

 

 

 ( التحليل العاملي التوكيدي لمتغير استراتيجيات التعلم النشط2الشكل )
   .AMOS vالمصدر: مخرجات برنامج 

 

 



2025التاسعة عشرة :  السنــة   37مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية                                   العدد:  

 .................................  دور استراتيجيات التعلم النشط في الحد من القلق الأكاديمي
 

          
253 

 
 التشعبات العاملية لمتغير استراتيجيات التعلم النشط(  )الجدول 

 

   .AMOS vالمصدر: مخرجات برنامج 
( ادنىىاه يوضىىح النتىىائج 2الشىىكل ) للطلبــة:التحليــل العــاملي التوكيــدي للمتغيــر التــابع القلــق الأكــاديمي  .2

 المرتبطة بالتحليل العاملي التوكيدي لهذا المتغير

 
 التحليل العاملي التوكيدي لمتغير القلق الأكاديمي للطلبة( 6)الشكل 
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   .AMOS vالمصدر: مخرجات برنامج 
 التشعبات العاملية للمتغير التابع القلق الأكاديمي للطلبة(  )الجدول  

PATH Estimate S.E. C.R. P 

AM  <--- 

AM 

                   *** 

AM  <---                    *** 

AM  <---                    *** 

AM  <---                    *** 

AM  <---                   *** 

AB  <--- 

AB 

                   *** 

AB  <---                    *** 

AB  <---                    *** 

AB  <---                    *** 

AB  <---                         

AB  <---                   *** 

AB  <---                         

   .AMOS v برنامجالمصدر: مخرجات 
 

( يبىىىين ان معظىىىم التشىىىعبات العامليىىىة 2ان الشىىىكل )
لفقرات مقيىاس المتغيىر القلىق الأكىاديمي للطلبىة هىي 
أكبىىىر مىىىن الحىىىدود الىىىدنيا للقبىىىول. ان نتىىىائج الجىىىدول 

( تبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىين اوزان الانحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدار المعياريىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 4)
Standardized Regression Weights 

(SRW)  ان البيانىىىىىىىىىات الخاصىىىىىىىىىة بهىىىىىىىىىذا المتغيىىىىىىىىىر
مناسىىىىىبة للتحلىىىىىيلات الاحصىىىىىائية اللاحقىىىىىة. وكانىىىىىت 
معظىىىم التشىىىعبات العامليىىىة للفقىىىرات أكبىىىر او تسىىىاوي 

- AB -AB) الفقىىىىىىىىىىىىىىىرات باسىىىىىىىىىىىىىىىتثناء( 2242≥)

AB  كانىىىىىىىىىت اقىىىىىىىىىل مىىىىىىىىىن الحىىىىىىىىىد المسىىىىىىىىىموح بىىىىىىىىىه )
( حيىىىىىىىىث تىىىىىىىىم حىىىىىىىىذفها. 24527-24528-24283)

لمعظىىىم  24221وكىىان مسىىتوى المعنويىىىة اقىىل مىىن ))
( 1482)الفقىىرات، والنسىىبة الحرجىىة كانىىت اعلىىى مىىن 

 (     .Hair et alلمعظم الفقرات )
 ثالثا: الاحصاء الوصفي للدراسة

فىىي هىىذه الفقىىرة تعىىرض نتىىائج التحليىىل الوصىىفي مىىن 
خىىىىىىىىىلال اختبىىىىىىىىىار )الوسىىىىىىىىىط الحسىىىىىىىىىابي والانحىىىىىىىىىراف 
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هىذه    .spss vالمعياري( في البرنىامج الاحصىائي
الفقىىىرة تتضىىىمن عىىىدة محىىىاور )المحىىىور الاول يتعلىىىق 
بمتغيىىىر اسىىىتراتيجيات الىىىتعلم النشىىىط بوصىىىفه متغيىىىر 

الىىىىىىىىىىىذي يتكىىىىىىىىىىىون مىىىىىىىىىىىن ثمانيىىىىىىىىىىىة ابعىىىىىىىىىىىاد مسىىىىىىىىىىىتقلا و 
اسىىىىىىتراتيجية -اسىىىىىىتراتيجية العىىىىىىروض التقديميىىىىىىةهي:)

-اسىىىىىىىىتراتيجية فىىىىىىىىرق العمىىىىىىىىل-المناقشىىىىىىىات الصىىىىىىىىفية
اسىىىىىىىىتراتيجية العصىىىىىىىىف -اسىىىىىىىىتراتيجية لعىىىىىىىىب الأدوار

اسىىىىىىىتراتيجية حىىىىىىىل -سىىىىىىىتراتيجية الألعىىىىىىىابا-الىىىىىىىذهني
اسىىىىىىتراتيجية الىىىىىىتعلم الىىىىىىذاتي( والمحىىىىىىور -المشىىىىىىكلات

الثىىىىىىاني يتعلىىىىىىق بمتغيىىىىىىر القلىىىىىىق الاكىىىىىىاديمي للطلبىىىىىىة 
  بوصىفه متغيىر تىابع والىذي يتىألف مىن بعىدين ابعىاد

 .)القلق الجسدي-هما )القلق الذهني
الاحصاء الوصفي للمتغير المستقل  -1

 )استراتيجيات التعلم النشط(
اسىىىتخدام مجموعىىىة مىىىن الاختبىىىارات لمعرفىىىة اراء  تىىىم

عينىىة مىىن طلبىىىة كليىىة علىىىوم الحاسىىوب والرياضىىىيات 
اتجاه متغير استراتيجيات الىتعلم النشىط وعلىى النحىو 

( يبىىىىين إجابىىىىىات الطلبىىىىة التىىىىىي 2الاتىىىىي:  الجىىىىىدول )

تتعلىىىىىق بمتغيىىىىىر اسىىىىىتراتيجيات الىىىىىتعلم النشىىىىىط وكىىىىىان 
ري ( والانحىىىىىراف المعيىىىىىا34322الوسىىىىىط الحسىىىىىابي )

( وهىىىىذا 24422ومعامىىىىل اخىىىىتلاف قىىىىدره ) (     )
يبين اعتمىاد الطلبىة علىى اسىتراتيجيات الىتعلم النشىط 
وكىىىىان لهىىىىذا المتغيىىىىر وسىىىىط حسىىىىابي يفىىىىوق الوسىىىىط 

(. كىىان بعىىد  الفرضىىي للمقيىىاس والىىذي تبلىىغ قيمتىىه )
)اسىىىىىتراتيجية الألعىىىىىاب( مىىىىىن أكثىىىىىر الابعىىىىىاد تكوينىىىىىىا 
ه للمتغيىىىىىر حقىىىىىق هىىىىىذا البعىىىىىد وسىىىىىط حسىىىىىابي مقىىىىىدار 

( 24773( وانحىىىىىىىىىىىىراف معيىىىىىىىىىىىىاري قىىىىىىىىىىىىدره )24235)
( وهىذه النتىائج تبىين 24238ومعامىل اخىتلاف قىدره )

وجهة نظىر افىراد العينىة اتجىاه هىذا البعىد وتشىير الىى 
تىىىوافر مسىىىتوى عىىىالي لهىىىذه البعىىىد ضىىىمن نطىىىاق هىىىذا 
المتغيىر. بينمىىا حقىىق بعىد )اسىىتراتيجية الىىتعلم الىىذاتي( 

انحىراف ( و 34242على أدنىي وسىط حسىابي وقىدره )
( ومعامىىىىىىىىىىىىل اخىىىىىىىىىىىىتلاف قىىىىىىىىىىىىدره 24738معيىىىىىىىىىىىىاري )

( ممىىىا يشىىىير علىىىى انخفىىىاض مسىىىتوى هىىىذه 24244)
البعىىىد ضىىىمن نطىىىاق هىىىذا المتغيىىىر مىىىن وجهىىىة نظىىىر 

 الطلبة.
 

 ( التحليل الوصفي استراتيجيات التعلم النشط الجدول )
 البعاد

الوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

معامل 
 الختلاف

          .0        استراتيجية العروض التقديمية

                    استراتيجية المناقشات الصفية

                    استراتيجية فرق العمل

                    استراتيجية لعب الأدوار

                    استراتيجية العصف الذهني

                    استراتيجية الألعاب

                    استراتيجية حل المشكلات

                    استراتيجية التعلم الذاتي

                   استراتيجيات التعلم النشط 

   .AMOS v المصدر: مخرجات برنامج
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القلق )الوصفي للمتغير التابع  الحصاء -2

 (  الأكاديمي للطلبة

تىىىم اسىىىتخدام مجموعىىىة مىىىن الاختبىىىارات لمعرفىىىة اراء 
عينة مىن الطلبىة لكليىة علىوم الحاسىوب والرياضىيات 

 جامعة الكوفة وعلى النحو الاتي. 
( يوضىىىىح إجابىىىىات الطلبىىىىة حىىىىول القلىىىىق 2الجىىىىدول )

( 34222الأكىىىىىىىىىاديمي وكىىىىىىىىىان الوسىىىىىىىىىط الحسىىىىىىىىىابي )
ومعامىىىىل اخىىىىتلاف  (     )والانحىىىىراف المعيىىىىاري 

( وهىىىذا يبىىىين ان العىىىاملين يتفقىىىون علىىىى ان 24381)
هىىذا المتغيىىر فىىي بيئىىة العمىىل والوسىىط الحسىىابي لهىىذا 

(. بعىىد القلىىق  المتغيىىر هىىو يفىىوق الوسىىط الفرضىىي )
الجسىىىىدي يسىىىىهم بشىىىىكل كبيىىىىر فىىىىي تكىىىىوين المتغيىىىىر 
اعىىىىلاه وكىىىىان الوسىىىىط الحسىىىىابي لهىىىىذا البعىىىىد مقىىىىداره 

( ومعامىل      رة )( وانحراف معياري قىد     )
( وهىىىذه النتىىىائج تبىىىين وجهىىىة      اخىىىتلاف قىىىدره )

نظىىر افىىراد العينىىة اتجىىاه هىىذا البعىىد وتشىىير الىىى تىىوافر 
مسىتوى عىىالي لهىذه البعىىد ضىىمن نطىاق هىىذا المتغيىىر 
يعنىىي ان الطلبىىة يعىىانون مىىن قلىىق جسىىدي عىىن قىىرب 

 أداء الامتحانات.
 

 التحليل الوصفي لمتغير القلق الأكاديمي للطلبة(  الجدول )

 الترميز
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

                   (AMالقلق الذهني )

                   (ABالقلق الجسدي )

                   (ACالقلق الأكاديمي للطلبة )

   ,SPSS Vمخرجات برنامج : المصدر
 

 
 اختبار علاقات التأثير: ثالثا

اختبىىىىار علاقىىىىة  المحىىىىور مىىىىن الدراسىىىىةيتنىىىىاول هىىىىذا  
، صىىىىىىاغ البىىىىىىاحثين الدراسىىىىىىةالتىىىىىىأثير بىىىىىىين متغيىىىىىىرات 

تتناول اختبىار علاقىة التىأثير  للدراسةفرضية رئيسية 
اسىىىىىتخدام اسىىىىىتراتيجيات الىىىىىتعلم النشىىىىىط علىىىىىى القلىىىىىق 

تىىىىىم اختبارهىىىىىا  الدراسىىىىىةرضىىىىىية الأكىىىىىاديمي للطلبىىىىىة وف
 ( وكما يأتي (  .AMOS Vبواسطة برنامج 

: التىىىي تىىىنص الرئيســـيةاختبـــار الفرضـــية  .1
لمتغيىىىر توجىىىد علاقىىىة تىىىأثير معنويىىىة وموجبىىىة علىىىى )

 قمتغيىىىىىىر القلىىىىىىالىىىىىىتعلم النشىىىىىىط علىىىىىىى  اسىىىىىىتراتيجيات
تبىىين هىىذه الفرضىىية وجىىود تىىأثير ( الأكىىاديمي للطلبىىة

الىىىىتعلم النشىىىىىط معنىىىىوي بىىىىىين اسىىىىتخدام اسىىىىىتراتيجيات 
والقلىىىىق الأكىىىىاديمي للطلبىىىىة: مىىىىن وجهىىىىة نظىىىىر طلبىىىىة 
الكليىىىىة وقىىىىام البىىىىاحثين بتصىىىىميم انمىىىىوذج المعىىىىادلات 
الهيكلية لمعرفة التأثير بين المتغيرات اعلاه والشىكل 

 ( يبين هذا الاختبار7)

>
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 اختبار الفرضية الرئيسة الاولى( 7)الشكل 

   .AMOS vمخرجات برنامج : المصدر
 

( مقبىىىىىىىولا وفقىىىىىىىا لمؤشىىىىىىىرات جىىىىىىىودة 7كىىىىىىىان الشىىىىىىىكل )
المطابقىىىة لهىىىذا الانمىىىوذج، وفقىىىا لمؤشىىىرات المطابقىىىة 
فىىىىىىىىان الانمىىىىىىىىوذج مناسىىىىىىىىب لاختبىىىىىىىىار التىىىىىىىىأثير بىىىىىىىىين 

طلبىىة اسىىتراتيجيات الىىتعلم النشىىط والقلىىق الاكىىاديمي لل
هىىىىىي  الدراسىىىىىةوبلغىىىىىت قيمىىىىىة التىىىىىأثير بىىىىىين متغيىىىىىرات 

( والجىىىىىىىىدول ادنىىىىىىىىاه يوضىىىىىىىىح ذلىىىىىىىىك وكانىىىىىىىىت 2472)

( وهىىذا يشىىير الىىى قبىىول الفرضىىية      المعنويىىة )
( وهىىىىىذا 2412)  Rوكانىىىىت قيمىىىىىة معامىىىىىل التفسىىىىىير 

يبىىىىين ان متغيىىىىر اسىىىىتراتيجيات الىىىىتعلم النشىىىىط يفسىىىىر 
( مىىىىىن العوامىىىىىل التىىىىىي فسىىىىىرت متغيىىىىىر القلىىىىىق %12)

يمي للطلبىىىىىة امىىىىىا بقيىىىىىة النسىىىىىبة فأنهىىىىىا تىىىىىرتبط الاكىىىىىاد
.الحاليىىة الدراسىىةبعوامىىل لىىم يىىتم التعىىرف عليهىىا فىىي 

  
 

 معامل التأثير بين استراتيجيات التعلم النشط والقلق الأكاديمي للطلبة(  )الجدول 

 S.R. W S. E C.R R  P المسار

استراتيجيات التعلم 
  النشط

  القلق الأكاديمي 
24724 2437 524352 2412 *** 

   .AMOS vالمصدر: مخرجات برنامج 
 

( ومىىن خىىلال نتىىائج التحليىىل  يتضىىح مىىن الجىىدول )
الاحصىىائي وجىىود تىىأثير قىىوي ايجىىابي ومعنىىوي بىىين 
اسىىتراتيجيات الىىتعلم النشىىط والقلىىق الأكىىاديمي للطلبىىة 
فىىي كليىىة علىىوم الحاسىىوب والرياضىىيات. وذلىىك عنىىد 

( وهىىذا يعنىىي ثبىىوت صىىحة      مسىىتوى معنويىىة )
 الفرضية.

التىىىي تىىىنص علىىىى  اختبـــار الفرضـــيات الفرعيـــة: - أ
لأبعىىىىىىىىاد )توجىىىىىىىىد علاقىىىىىىىىة تىىىىىىىىأثير معنويىىىىىىىىة وموجبىىىىىىىىة 

القلىىىىىق الأكىىىىىاديمي علىىىىىى  اسىىىىىتراتيجية الىىىىىتعلم النشىىىىىط
.المسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتوى الكلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي فىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيللطلبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 
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  - ب

 

 مطابقة النموذج للفرضيات الفرعية( مؤشرات جودة 8الشكل )
   .AMOS vالمصدر: مخرجات برنامج 

 
 ( معامل التأثير بين ابعاد استراتيجيات التعلم النشط على القلق الأكاديمي للطلبة8الجدول )

 المسار P C.R. S.E. S.R.W القرار

استراتيجية العروض  --> القلق الأكاديمي                   *** قبول
 التقديمية

استراتيجية المناقشات  --> القلق الأكاديمي                   *** قبول
 الصفية

 استراتيجية فرق العمل --> القلق الأكاديمي                       رفض

 استراتيجية لعب الأدوار --> القلق الأكاديمي                  *** قبول

 استراتيجية العصف الذهني --> الأكاديمي القلق                  *** قبول

 استراتيجية الألعاب --> القلق الأكاديمي                  *** قبول
 استراتيجية حل المشكلات --> القلق الأكاديمي                        رفض
 استراتيجية التعلم الذاتي --> القلق الأكاديمي                        رفض

   .AMOS vالمصدر: مخرجات برنامج 
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( فىىىي أعىىىلاه 8( والشىىىكل)8يوضىىىح كىىىلا مىىىن الجىىىدول)
تىىىىأثير ابعىىىىاد اسىىىىتراتيجيات الىىىىتعلم النشىىىىط علىىىىى القلىىىىق 
الاكىىىاديمي للطلبىىىة حيىىىث مقبىىىولا وفقىىىا لمؤشىىىرات جىىىودة 
المطابقة لهىذا الانمىوذج، وفقىا لمؤشىرات المطابقىة فىان 

ناسىىىىىىىب لاختبىىىىىىىار التىىىىىىىأثير بىىىىىىىين  ابعىىىىىىىاد الانمىىىىىىىوذج م
اسىىىىىىىىتراتيجيات الىىىىىىىىتعلم النشط)اسىىىىىىىىتراتيجية العىىىىىىىىروض 
التقديميىىة، اسىىتراتيجية المناقشىىات الصىىفية، اسىىتراتيجية 
فىىىىىرق العمىىىىىل، اسىىىىىتراتيجية لعىىىىىب الأدوار، اسىىىىىتراتيجية 
العصىىىىف الىىىىذهني، اسىىىىتراتيجية الألعىىىىاب، اسىىىىتراتيجية 

على القلىق  حل المشكلات، استراتيجية التعلم الذاتي( 
الاكىىىىىىىىىاديمي للطلبىىىىىىىىىة وبلغىىىىىىىىىت قيمىىىىىىىىىة التىىىىىىىىىأثير بىىىىىىىىىين 

( حيىىىىث     -    -    -     -     الابعىىىىاد)
( باسىىىىتثناء      ان اربعىىىىة ابعىىىىاد كانىىىىت المعنويىىىىة )
اسىىىىىىتراتيجية حىىىىىىىل -ابعىىىىىىاد )اسىىىىىىتراتيجية فىىىىىىرق العمىىىىىىل

استراتيجية الىتعلم الىذاتي( حيىث كىان غيىر -المشكلات
قيمىىة معامىىل ( وكانىىت      -     -    معنىىوي)

( وهىىىىىذا يبىىىىىين ان ابعىىىىىاد     )  Rالتفسىىىىىير للأبعىىىىىاد 
متغيىىىر اسىىىتراتيجيات الىىىتعلم النشىىىط اسىىىتطاعت تفسىىىير 

%( مىىىىىىن العوامىىىىىىل التىىىىىىي فسىىىىىىرت متغيىىىىىىر القلىىىىىىق   )
الاكىىىىاديمي للطلبىىىىة امىىىىا بالنسىىىىبة لبقيىىىىة العوامىىىىل فأنهىىىىا 
خارج إمكانية الباحث ومما سبق يستنتج البىاحثين انىه 

لطلبىىة لاسىىتراتيجيات الىىتعلم النشىىط كلمىىا زاد اسىىتخدام ا
 في الجانب العلمي قلت حالة القلق لدى الطلبة. 
 المبحث الرابع: الاستنتاجات والتوصيات

  اولا: الاستنتاجات
يتضمن هذا المبحث الاستنتاجات والتي تمثل اهىم مىا 

 .الدراسة لهذهتوصل اليه الباحثين في 

اعتمىىىىىىىاد أسىىىىىىىاتذة فىىىىىىىي كليىىىىىىىة علىىىىىىىوم الحاسىىىىىىىوب  .1
والرياضيات بصورة ملحوظة على استراتيجيات الىتعلم 
النشط وهذا بدوه ساهم في تقليىل مىن حالىة القلىق التىي 

 .تصيب الطلبة
اظهىىىرت نتىىىائج التحليىىىل الاحصىىىائي وجىىىود تىىىأثير  .5

متوسىىط موجىىب ومعنىىوي لاسىىتراتيجيات الىىتعلم النشىىط 
فىىىىىىىي القلىىىىىىىق الأكىىىىىىىاديمي للطلبىىىىىىىة، وتبىىىىىىىين النتىىىىىىىائج ان 

يات الىىتعلم النشىىط وابعىىاده فىىي سىىاهم اسىىتخدام اسىىتراتيج
 .في الحد من القلق الأكاديمي للطلبة

اظهىىىىرت العديىىىىد مىىىىن الدراسىىىىات ان اسىىىىتراتيجيات  .3
التعلم النشط يساعد في تحسين الحالىة النفسىية للطلبىة 
وهذا من شأنه دعم منظومة البحث العلمي فىي الكليىة 

 .الدراسةموضوعة 
 ثانيا: التوصيات

الاسىىتنتاجات التىىي توصىىل اليهىىا البحىىث بنىىاء علىىى  
يضع البىاحثين مجموعىة مىن التوصىيات سىعيا مىنهم 
لمعالجة أوجه القصىور فىي الكليىة موضىوعة البحىث 

 :قيد البحث من خلال الاتي
علىىى الكليىىة عينىىة البحىىث اسىىتخدام اسىىتراتيجيات  .1

التعلم النشط فىي تىدريس الطلبىة واظهىار الايجابيىات 
ن حالىة القلىق والارتبىاك الىذي يساعد الطلبىة تقليىل مى

 .يصيب الطلبة اثناء أيام الامتحانات
ان دعىىم قىىدرات الطلبىىة النفسىىية عىىن طريىىق  .5

اسىىىىىىتخدام اسىىىىىىتراتيجيات الىىىىىىتعلم النشىىىىىىط يسىىىىىىهم فىىىىىىي 
 .تحسين الصحة النفسية للطلبة

ان تعزيىىز البنيىىة النفسىىية لىىدى الطلبىىة يسىىهم  .3
وره بصىىورة مباشىىرة فىىي تعزيىىز الثقىىة بىىالنفس وهىىذا بىىد

 يقلل من تشتت الذهن وبالتالي زيادة أدائهم.
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