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Emotional intelligence and its relationship to sportsmanship among the 

famous basketball player in Dhi Qar Governorate 

Abstract 
The research problem is highlighted. The research topic on sportsmanship and 

emotional intelligence is one of the important sports topics, especially in 

basketball, as this game is characterized by friction and aggression. This is 

evident from previous research that addressed these characteristics that 

characterize basketball. The research also aims to: identify the research scales, 

identify the relationship between the research scales (emotional intelligence and 

sportsmanship), the researcher chose the descriptive approach using the survey 

method, and he also chose a sample of (40) basketball players in Dhi Qar. After 

completing the process of selecting the research scales, they were applied to the 

application sample, and the results and correlation were extracted. The 

researcher reached several conclusions and recommendations, including the 

distinction between emotional intelligence and sportsmanship among basketball 

players in Dhi Qar. Players accept the nature of basketball. It is necessary to 

develop guidance programs that develop intelligence and sportsmanship. 

Similar studies should be conducted that address the study variables and include 

other samples. 
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 محافظة ذي قار لأنجيةلحكاء الانفعالي وعلاقتو بالخوح الخياضية لجى لاعبي كخة الدلة ا
 م.م حيجر علهان عبج العديد
 م.م رضا غزيب نييخ 

 مدتخلص البحث:
عج مؾضؾع البحث في الخوح الخياضية والحكاء الانفعالي مؽ السؾاضيع الخياضية تبخز مذكمة البحث ي

ويغيخ ذلػ مؽ خلال  خة الدمة كؾن ىحه المعبة تتسيد بالاحتكاك والعجوانيةالسيسة وخاصة في لعبة الك
 البحؾث الدابقة التي تشاولت ىحه الدسات التي تتسيد بيا كخة الدمة.

التعخف عمى مقياسي البحث التعخف عمى العلاقة بيؽ مقياسي البحث )الحكاء  كسا ييجف البحث الى:
حث باختيار السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي كسا قام باختيار عيشة الانفعالي والخوح الخياضية، قام البا

( مؽ لاعبيؽ كخة الدمة في ذي قار وبعج إتسام عسمية اختيار مقياسي البحث طبقت عمى 04قؾاميا )
عيشة التظبيق واستخخجت الشتائج والعلاقة الارتباطية إذ تؾصل الباحث الى عجة استشتاجات وتؾصيات 

ىشالػ تقبل لظبيعة  مؽ الحكاء الانفعالي والخوح الخياضية للاعبي كخة الدمة في ذي قار. مشيا ىشالػ تسيد
ضخورة تظؾيخ البخامج الارشادية التي تشسي الحكاء والخوح الخياضية.  لعبة كخة الدمة مؽ قبل اللاعبيؽ.

 اجخاء دراسات مذابية تتشاول متغيخات الجراسة وعمى عيشات اخخى.

 

 

 

 

 

 

 

 فتاحية: الحكاء الانفعالي، الخوح الخياضية، كخة الدمةالكمسات الس
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 بالبحث:التعخيف  -1
 البحث:السقجمة وأىسية  1-1

ييجف التجريب الخياضي إلى إعجاد الخياضييؽ لمؾصؾل إلى السدتؾيات الخياضية العالية، واليجف الخئيذ 
الانفعالي لجى اللاعبيؽ،  لاتدانلأي فخيق تحقيق الفؾز وذلػ في ضؾء الأنغسة والقؾانيؽ، ويتظمب ذلػ ا

 ومؽ الجؾانب السختبظة بحلػ الخوح الخياضية والحكاء الانفعالي.
( يعكذ ارتباط الانفعالات لجى الخياضييؽ Emotional Intelligenceفيسا يتعمق بالحكاء الانفعالي )

كاء الانفعالي كغيخه مؽ ومؽ مدسياتو الأخخى في الأدب التخبؾي الحكاء العاطفي أو الحكاء الؾججاني والح
( إلى 6991السؾاضيع الشفدية لو جحوره التاريخية وتظؾر بتظؾر البحؾث والجراسات وأشار أبؾ حظب )

ء الترشيف الثلاثي السذيؾر لمحكا Robert Thorndikeاقتخح ثؾرنجايػ ) 6991ىحا التظؾر ففي عام 
القجرة عمى فيؼ الخجال والشداء والفتيان السجخد والاجتساعي والسيكانيكي، حيث يعخف الاجتساعي بأنو 

والفتيات، والتحكؼ فييؼ وإدارتيؼ بحيث يؤدون بظخيقة حكسية في العلاقات الإندانية ويقخر بأن مؾضؾع 
  .الحكاء ىـؾ البذخ أنفديؼ

يؤثخ عمى أداء اللاعبيؽ وقجرتيؼ عمى التفاعل مع  الحكاء الانفعالي ميؼ ججاً في كخة الدمة، حيثف
اللاعبؾن ذوو الحكاء الانفعالي العالي يتسيدون بالقجرة عمى فيؼ مذاعخىؼ  .ؼ والتعامل مع الزغؾطزملائي

ومذاعخ الآخخيؽ، مسا يداعجىؼ عمى التؾاصل الفعال واتخاذ القخارات الرائبة في السمعب، خاصة في 
  .السؾاقف الرعبة

ع يقرج فييا تحقيق الفؾز مع احتخام فيسا يتعمق في الخوح الخياضية يكثخ استخجام السرظمح في الؾاق
(،  Robert, Tal, 6991الأنغسة والقؾانيؽ والحكام والعادات والتقاليج الاجتساعية والفخيق السشافذ )

وتعج مسارسة الأنذظة الخياضية ميجاناً خربا لتشسية الرفات الذخرية لجى الأشخاص السسارسيؽ 
الايجابية والجيجة والتي تعكذ صؾرة جؾىخية عؽ طبيعة  للألعاب الخياضية فسشيؼ مؽ يشسى لجيو الرفات

الذخص وسمؾكو ومشيا مؽ يعكذ صؾرة سمبية عؽ ذاتو ومؽ السلاحظ ان الألعاب الخياضية التي تحتاج 
الى احتكاك مباشخ مع الدميل تشسي صفة العجوان لجى اللاعب ولحلػ نقؾل ان ىحا اللاعب ليذ لجيو 

تي لا تحتاج الى احتكاك مباشخ بيؽ اللاعبيؽ مثل كخة الظائخة تعسل عمى روح رياضية بيشسا الألعاب ال
الحكاء الانفعالي والخوح الخياضية والتي تسثل الخوح الخياضية , فتشسية الرفات الايجابية عشج اللاعبيؽ 

 يداىؼ الحكاء الانفعالي في تعديد الخوح الخياضية لجى وجيان لعسمة واحجة في السجال الخياضي، حيث
فالخياضي الحي يستمػ ذكاءً انفعالياً عالياً يكؾن أكثخ قجرة عمى فيؼ مذاعخه ومذاعخ  .الخياضييؽ

الآخخيؽ، والتحكؼ في انفعالاتو، والتؾاصل بفعالية، مسا يشعكذ إيجاباً عمى سمؾكو داخل السمعب وخارجو، 
 .ويعدز لجيو الخوح الخياضية
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ضية تذكل مؾقفاً ضاغظاً لمخياضييؽ وتدبب ليؼ التؾتخ فان في ضؾء ما سبق ونغخاً لان السشافدات الخيا
الخياضية والحكاء ذلػ يتظمب درجة عالية مؽ الاتدان الانفعالي والحي يتظمب درجة عالية مؽ الخوح 

البحث بإجخائو على الانفعالي وحدؽ الترخف في مؾاقف السشافدة دون تؾتخ، مؽ ىشا تغيخ أىسية 
 افظة ذي قار.لاعبي كخة الدلة لأنجية مح

 مذكلة البحث : 1-2
"تُعج لعبة كخة الدمة مؽ الألعاب التي تتدؼ بؾجؾد تؾاصل بجني قؾي وطابع تشافدي حاد، وىؾ ما تؤكجه 

 الجراسات الدابقة التي تشاولت الخرائص السسيدة ليحه المعبة."
ان تشسي ذكاء اللاعب  مؽ خلال متابعة الجوري العخاقي بكخة الدمة وججت ىشالػ حالات عجيجة مؽ شأنيا

وىحه الحالات تفخضيا الشتائج والحالات الانية اثشاء السباراة وما يشتج عؽ قخارات تحكيسية تؤثخ برؾرة او 
بأخخة عمى اللاعبيؽ مسا يدتجعي اختبار او وصف ىحيؽ الحالتيؽ فسؽ ىشا عيخت مذكمة الجراسة لجى 

 لتداؤلات الآتية:الباحث، وبالتحجيج يسكؽ إيجازىا في الإجابة عؽ ا
 وىحا يجعمشا نظخح مجسؾعة تداؤلات مشيا : 

  محافظة ذي قارمجى امتلاك الحكاء الانفعالي لجى لاعبيؽ كخة الدمة في. 
  محافظة ذي قارمجى امتلاك الخوح الخياضية لجى لاعبيؽ كخة الدمة في. 
 محافظة ذي قارلدمة في ىل ىشالػ تأثيخ لمخوح الخياضية عمى الحكاء الانفعالي لجى لاعبيؽ كخة ا. 
 اىجاف البحث: 1-3
 التعخف عمى درجة الحكاء الانفعالي والخوح الخياضية للاعبي محافغة ذي قار بكخة الدمة 
 .)التعخف عمى العلاقة بيؽ الحكاء الانفعالي والخوح الخياضية للاعبي محافغة ذي قار بكخة الدمة 
 فخض البحث: 1-4

ي البحث )الحكاء الانفعالي والخوح الخياضية للاعبي وجؾد علاقة ذات دلالة احرائية بيؽ مقياس -
 محافغة ذي قا بكخة الدمة(.

 مجالات البحث: 1-5
 . 2025 - 2024بكخة الدلة لسهسم الخياضي  لاعبي محافظة ذي قار: السجال البذخي 

 14/3/2025 – 25/3/2024السجال الدماني: السجة من 
 : قاعات عيشة البحث.السجال السكاني
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 البحث وإجخاءاتو السيجانية: مشيجية -2
 مشيج البحث: 2-1

اعتسج الباحث عمى السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية، لسا لو مؽ اندجام مع طبيعة       
مذكمة البحث، إذ ييجف ىحا السشيج إلى التعخف عمى الغخوف والعلاقات القائسة بيؽ الؾاقع والسعظيات 

البيانات مؽ افخاد السجتسع في محاولة لتحجيج الحالة الخاىشة لمسجتسع في الغاىخة ، كسا وييجف الى جسع 
 . (Mohammed, Shamkhi, and Mohammed 2023)متغيخات عجيجة

 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2
تؼ اختيار مجتسع البحث باستخجام الأسمؾب القَرجي نغخاً لسلاءمتو لأىجاف الجراسة والستسثمة بلاعبي 

( انجية )سؾق الذيؾخ ، الشاصخية ، الذظخة، الخفاعي، القمعة 5كخة الدمة لأنجية محافغة ذي قار بؾاقع )
( لاعب اختار 54إذ بمغ عجد اللاعبيؽ ليحه الأنجية )السذارك في دوري الجرجة الاولى لفئة الذباب 

%( وبعج ذلػ تؼ تقديؼ العيشة الى عيشات لزخورات 644الباحث عيشتو مؽ جسيع افخاد السجتسع وندبة )
( يبيؽ تفاصيل 6( والججول )04( وعيشة التجخبة الخئيدة )64البحث وكالاتي: العيشة الاستظلاعية )

 تقديؼ العيشة.
 (1ججول )ال

 بين تفاصيل العيشةي
 الشدبة السئهية عجدىا نهع العيشة ت
 %20 10 عيشة الاستطلاع 1
 %80 40 العيشة الخئيدة 2
 50 مجسهع العيشة 5

 
 الاجيدة والادوات السدتخجمة ووسائل جسع السعلهمات:  2-3

 استخجم الباحث الاجيدة والادوات الاتية:
 السرادر العخبية والاجشبية.

 ترؾن.الخبخاء والسخ
 حاسبة الكتخونية.

 الؾسائل الاحرائية.
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 اجخاءات البحث السيجانية: 2-4
  تحجيج متغيخات البحث: 2-4-1
   :(2007مقياس الحكاء الانفعالي )محمد،  2-4-1-1

فقخة  51(، والسكؾن مؽ 9441تؼ استخجام مقياس الحكاء الانفعالي لمخياضييؽ لـ )محمد،      
 -الشحؾ التالي:  مؾزعة عمى سبعة أبعاد عمى

فقخات،  64فقخات، البعج الثاني: التعاطف ويتكؾن مؽ:  9البعج الأول: إدارة الانفعالات ويتكؾن مؽ  -
 8فقخة، والبعج الخابع: السعخفة الانفعالية ويتكؾن مؽ  69البعج الثالث: تشغيؼ الانفعالات ويتكؾن مؽ 

فقخات، والبعج الدادس: الاستقلالية ويتكؾن مؽ 1 فقخات، والبعج الخامذ: التؾاصل الاجتساعي ويتكؾن مؽ
 يبيؽ فقخات السقياس  (1والسلحق )فقخات(،  1فقخات، والبعج الدابع: القجرة عمى التكيف ويتكؾن مؽ  5
 :سلم الاستجابة -

( 5تؼ استخجام سمؼ ليكخت الخساسي للاستجابة عمى فقخات السقياس: )أوافق بجرجة كبيخة ججاً )    
( 9( درجات، أوافق بجرجة قميمة )3( درجات، أوافق بجرجة متؾسظة )0افق بجرجة كبيخة )درجات، أو 

في  5وفقخة  3الفقخة درجة، لاأوافق درجة واحجة(، مع الأخح بعيؽ الاعتبار الفقخات العكدية وىي فقخة ) 
 ستقلالية في مجال الا 9في مجال التؾاصل الاجتساعي والفقخة  0مجال السعخفة الانفعالية والفقخة 
؛عبجه 9441؛ رضؾان، 9441الجراسات الدابقة )نبيو، السخاجع العمسية و ( وبعج الخجؾع إلى السرادر و 

( تؼ تحجيج ثلاثة مدتؾيات لمحكؼ عمى مدتؾى الحكاء الانفعالي ,.Mayer et al 9449؛2002وفاروق،
 5-3.18ؾسط، : مدتؾى مت3.11-9.30: مدتؾى مشخفض،  9.33 -6لجى لاعبي ألعاب القؾى  )

 مدتؾى عالي(.
 ( 2012مقياس الخوح الخياضية )الجشابي؛  2-4-1-2

السقياس عبارة عؽ مجسؾعة مؽ السؾاقف التي يسكؽ أن تؾاجو اللاعب في حياتو اليؾمية او في السمعب 
أوافق أو خارجو وىجفو التعخف عمى واقع سمؾكػ في السؾاقف السختمفة، يحسل السقياس مفتاح ترحيح )

( درجات، أوافق 3( درجات، أوافق بجرجة متؾسظة )0( درجات، أوافق بجرجة كبيخة )5ة كبيخة ججاً )بجرج
 95و  99و  9و  9( وعكديا لمفقخات الدمبية وىي ) فقخة ( درجة، لا أوافق درجة واحجة(9بجرجة قميمة )

 (.2بالسلحق )( ما مؾضح  04و 38و  31و  30و  33و  39و  34و 
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 تطلاعية:التجخبة الاس 2-5
( لاعبيؽ مؽ محافغة ذي قار، تؼ اختيارىؼ 64نفّح الباحث التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مكؾنة مؽ )

 عذؾائياً مؽ السجتسع الأصمي وكسا يمي " 
  ىجفت ىحه التجخبة إلى التعخف عمى التحجيات والسعؾقات التي قج تؾاجو الباحث أثشاء تظبيق أداة

 القياس
 لسقياسي البحث. فيؼ واستيعاب العيشية 

 استخخاج الرجق والثبات لمسقياسيؽ 
 .كفاءة فخيق العسل السداعج 

 ( على العيشة الخئيدة:لحكاء الانفعالي، الخوح الخياضيةتطبيق مقياسي )ا 2-6

بعج اعتساد مقياسي الحكاء الانفعالي والخوح الخياضية، أصبحا جاىديؽ لمتظبيق، حيث تؼ تشفيحىسا عمى 
( لاعباً، وذلػ بسداعجة الفخيق البحثي. وبعج الانتياء مؽ إجخاء التجخبة 04لسكؾنة مؽ )العيشة الخئيدة ا

الأساسية، قام الباحث بتختيب استسارات القياس وترحيحيا وتدجيل الشتائج استعجاداً لسعالجتيا إحرائياً. 
 (5و 0)كسا تؼ احتداب بعض الإحراءات الؾصفية الستعمقة بالعيشة، ويتزح ذلػ في الججوليؽ 

 الهسائل الاحرائية:  2-7
( في تحميل البيانات، حيث تؼ SPSS"استعان الباحث ببخنامج الحدمة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية )

استخجام مجسؾعة مؽ الأساليب الإحرائية، شسمت: الستؾسط الحدابي، الانحخاف السعياري، معامل 
 امل كخونباخ ألفا، ومعامل ارتباط بيخسؾن البديط.".(، معTالالتؾاء، الؾسيط، الخظأ السعياري، اختبار )
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 عخض الشتائج وتحليل الشتائج ومشاقذتيا: -3
 عخض الشتائج: 3-1
عخض نتائج وتحليل الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لسقياس الحكاء الانفعالي  3-1-1

 ومشاقذتيا:
 (2الججول )

امل الالتهاء وقيسة )ت( السحتدبة وقيسة الجلالة يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري ومع
 لسقياس الحكاء الانفعالي

 الستغيخات
الهسط 
 الفخضي

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 Tقيسة 
قيسة 
 الجلالة

نهع 
 الفخق 

 معشهي  001. 3.559 6.92801 174.9487 171 الحكاء الانفعالي

 0.05تكهن معشهية إذا كانت > من  قيسة الجلالة
 (3الججول )

يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( السحتدبة وقيسة الجلالة لسجالات 
 مقياس الحكاء الانفعالي

 الستغيخات
الهسط 
 الفخضي

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 Tقيسة 
قيسة 
 الجلالة

 نهع الفخق 

 معشهي  006. 2.934 6.22129 29.9231 27 إدارة الانفعالات
 معشهي  0.009 3.333 2.88231 31.5385 30 تعاطفال

 معشهي  0.040 2.022 4.41168 37.4359 36 تشظيم الانفعالات
 معشهي  0.002 3.349 3.82477 26.0513 24 السعخفة الانفعالية
 معشهي  0.007 2.836 3.78326 22.7179 21 التهاصل الاجتساعي

 عشهي م 0.038 2.145 2.91096 16.0000 15 الاستقلالية
 معشهي  0.002 2.397 2.87269 19.1026 18 القجرة على التكيف

 
 مشاقذة نتائج مقياس الحكاء الانفعالي: 3-1-2

( يتبيؽ وجؾد فخوق معشؾية لرالح الؾسط الحدابي في مقياس الحكاء الانفعالي 9،3مؽ خلال الججوليؽ )
الحكاء الانفعالي ومفيؾم الحات وتقجيخ  فزلا عؽ مجالاتو إذ يعدو الباحث ذلػ إلى الارتباط العالي بيؽ
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الحات والاشتخاك في الألعاب الخياضية وما يتعخض إليو اللاعب مؽ مؾاقف متغيخة تداىؼ في تشسية مفيؾم 
الحات وتقجيخ الحات والاتدان الانفعالي لجييؼ، حيث أشارت دراسات عجيجة. أنو يؾجج شبو إجساع حؾل أن 

يؤثخ إيجابيا عمى تحديؽ تقجيخ الحات ومفيؾم الحات. أيزا ىؤلاء  الاشتخاك في الأنذظة الخياضية
اللاعبيؽ يسثمؾن أعمى مدتؾى رياضي ومدتؾى الاداء لجييؼ عال وبيحا والتي أعيخت نتائجيا وجؾد علاقة 
إيجابية بيؽ الحكاء الانفعالي والأداء السياري. أضف إلى ذلػ أن الإعجاد الشفدي ليؤلاء اللاعبيؽ يكؾن 

ويعدي الباحث ذلػ إلى أن ىؤلاء اللاعبيؽ يسكشيؼ التحؾل مؽ الحالة الإنفعالية الدمبية الى ة عالية، بجرج
الحالة الإيجابية نتيجة لخبخاتيؼ في مجال السشافدة، وأن لجييؼ القجرة عمى إنجاز الأعسال الخياضية بجرجة 

التي تؾاجييؼ بالأسمؾب السشاسب عالية مؽ التسيد مؽ خلال الشذاط واليجوء والتخكيد وحل السذكلات 
نتيجة الحالات التي مخوا بيا، وأنيؼ يتقبمؾن الآخخيؽ ومذاركتيؼ آماليؼ والآميؼ برؾرة إيجابية وذلػ ناتج 

 عؽ طبيعة السشافدات الخياضية التي تحتاج إلى التفاعل مع الدملاء بالتجريب او الدفخ أو السشافدات.
يحجد شكل الأداء ويسكؽ اللاعب مؽ الديظخة عمى ىحه الانفعالات  "أن وعي ومعخفة اللاعب بانفعالاتو

 (01، الرفحة 9444بذكل يداعج عمى الارتقاء بالسدتؾى التشافدي")الحجاج، 
"أن القجرة عمى التكيف تقؾد إلى مؾاجية الفذل والتغمب عميو وتحؾيمو إلى قؾة دافعة لبحل السديج مؽ الجيج 

 (.18، الرفحة 9449والؾصؾل إلى الإنجاز")كؾاسة، 
عخض نتائج وتحليل الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لسقياس الخوح الخياضية  3-1-3

 وتحليليا:
 (4الججول )

يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتهاء وقيسة )ت( السحتدبة وقيسة الجلالة 
 لسقياس الخوح الخياضية

 الستغيخات
الهسط 
 الفخضي

 لهسط الحدابيا
الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة الجلالة Tقيسة 
نهع 
 الفخق 

 معشهي  0.001 3.444 5.43865 123.0000 120 الخوح الخياضية

 0.05قيسة الجلالة تكهن معشهية إذا كانت > من 
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 (5الججول )
يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( السحتدبة وقيسة الجلالة لسجالات 

 س الخوح الخياضيةلسقيا

 الستغيخات
الهسط 
 الفخضي

 الهسط الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 نهع الفخق  قيسة الجلالة Tقيسة 

الالتدام التخبهي تجاه 
 الفخيق

 معشهي  025. 2.327 4.19771 22.5641 21

احتخام القهانين 
 والأعخاف الخياضية

 معشهي  015. 2.550 2.57466 22.0513 21

 معشهي  006. 2.931 3.87890 19.8205 18 تبشي السهاقف الفعالة،
 معشهي  000. 4.663 2.91883 23.1795 21 تشظيم الحات

 معشهي  017. 2.499 4.10062 22.6410 21 الاتدان الانفعالي
 معشهي  005. 2.967 3.77791 19.7949 18 التدامح الاجتساعي

 ة:مشاقذة نتائج مقياس الخوح الخياضي 3-1-4
الخوح الخياضية  ( يتبيؽ وجؾد فخوق معشؾية لرالح الؾسط الحدابي في مقياس0,5مؽ خلال الججوليؽ )

إذ يعدو الباحث ذلػ الى ان فيسا يتعمق بالسدتؾى الكمي لمخوح الخياضية فقج جاء ،عاليا ويخى ومجالاتو 
ضي في ذي قار، وبالتالي الباحث أن الدبب في يعؾد إلى أن ىؤلاء اللاعبيؽ يسثمؾن أعمى مدتؾى ريا

مدتؾى الجافعية، وخبخات الشجاح وتحقيق الأىجاف لجييؼ يكؾن بسدتؾى عال إذ يعدى ذلػ الى وجؾد 
علاقة إيجابية بيؽ مدتؾى الجافعية وتحقيق الأىجاف عؾضاً عؽ أن ىؤلاء اللاعبيؽ مؽ أصحاب العسخ 

الخبخة تكؾن لجييؼ الخوح الخياضية  الكبيخ ولجييؼ خبخات جيجة حيث أن أصحاب العسخ الأكبخ بحكؼ
( أن اللاعبيؽ الحيؽ 6995عالية. إضافة إلى أن الدمؾك العجواني يكؾن لجييؼ أقل حيث أشار راتب )

يتستعؾن بجرجة عالية مؽ المياقة البجنية والسيارية يتسيدون بقجر أقل مؽ العجوان والغزب مقارنة بالحيؽ 
بجنية والسيارية إضافة إلى اتباع اللاعبيؽ استخاتيجيات تكيف يتستعؾن بسدتؾى مشخفض مؽ المياقة ال

Coping Strategies ( 6999مشاسبة لمغزب,John etal( وتشغيؼ الانفعالات ،)Emotion 
Regulation ان العؾامل التي تحجد اليؾية الخياضية للاعبيؽ والذخص السحب والسشتسي لمخياضة )

 لجيو الخوح الخياضية عالية ويترف بالإيجابية.وصاحب اليؾية الخياضية العالية تكؾن 
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 عخض ومشاقذة نتائج العلاقة الارتباطية لسقياسي الحكاء الانفعالي والخوح الخياضية 3-1-5
 (6الججول )

 الحكاء الانفعالي والخوح الخياضية يبين العلاقة الارتباطية لسقياسي
 قيسة الجلالة الارتباط الستغيخات

 0000. 6750. الخوح الخياضيةالحكاء الانفعالي/ و 

 مشاقذة نتائج العلاقة الارتباطية: 3-1-6
( بيؽ 4.45( وجؾد علاقة ارتباطية ايجابية دالة إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة )1أعيخت نتائج الججول )

ل الخوح الخياضية والحكاء الانفعالي لجى لاعبي كخة الدمة في ذي قار ولعل الدبب في الحرؾل عمى مث
ىحه العلاقة يعؾد إلى أن ىؤلاء اللاعبيؽ مؽ أصحاب الخبخات العالية ويستمكؾن ميارات نفدية وقجرة عمى 
ضبط العؾاطف والانفعالات بجرجة عالية، حيث يعج الاتدان الانفعالي وضبط الانفعالات جؾىخ العلاقة 

 ,Lane,9449اسة لان وآخخون )بيؽ الخوح الخياضية والحكاء الانفعالي، وتؤكج عمى مثل ىحه الشتيجة در 
etal والتي أعيخت نتائجيا وجؾد علاقة بيؽ الحكاء الانفعالي والسيارات الشفدية والزبط الانفعالي لجى )

( ودراسة رتذارد وآخخون Seunghyun, etal,9463الخياضييؽ أيزاً أشارت دراسة سؾنجيؾن وآخخون 
(9448 ,Richard, etalالى وجؾد علاقة بيؽ الحكا )التجريب. ء الانفعالي وفاعمية 

 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات: 4-1

 التؾصل الى الاستشتاجات الاتية: استشادا الى الشتائج التي تؾصل الييا الباحث ضسؽ حجود البحث تؼ 
 إمكانية تظبيق مقياسي البحث الحكاء الانفعالي والخوح الخياضية عمى عيشة البحث -6
 لحكاء الانفعالي والخوح الخياضيةىشالػ تسيد عمى مدتؾى السقياسيؽ ا -9
 ىشالػ تقبل لظبيعة لعبة كخة الدمة مؽ قبل عيشة البحث. -3

 التهصيات:   4-2
 .ضخورة الاىتسام بدمؾك اللاعبيؽ -6
 .حافغة ذي قارضخورة تفعيل الثقة والجافعية للاعبي كخة الدمة في م  -9
 ضخورة تظؾيخ البخامج الارشادية التي تشسي الحكاء والخوح الخياضية. -3
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 الملاحق
 مقياس الذكاء الانفعالي بالصىرة النهائية

 

 أولاً : بعد إدارة الانفعالات

 الفمرة الرلم
أوافك 

بدرجة كبٌرة 
 جداً 

أوافك بدرجة 
 كبٌرة

أوافك بدرجة 
 متوسطة

أوافك 
 بدرجة للٌلة

 لا أوافك

1 
 

فعالٌة السلبٌة استطٌع التحول من الحالة الان
إلى الحالة الانفعالٌة الاٌجابٌة عند ادابً فً 

 المسابمة الرٌاضٌة
     

2 
 

أثك فً لدراتً الذاتٌة على حل المشكلات 
 بصورة جٌدة

     

      أشارن زملابً فً أمالهم والآمهم وهزٌمتهم. 3

      أحب دفع حدود لدراتً إلى الامام 4

5 
 

مام زملابً، لو أخطأت فً حك أي شخص أ
 أعتذر له فوراً وأمامهم.

     

6 
 

استطٌع إنجاز أعمالً الرٌاضٌة بدرجة عالٌة 
 من التمٌز من خلال النشاط والهدوء والتركٌز

     

7 
 

عندي المدرة على توجٌه انفعالاتً من لحظة 
 لآخرى

     

      أنا سعٌد وفرحان فً كل الأحوال 8

      عب والتوترتحت الضغوط نادراً أشعر بالت 9

 
 ثانٌاً :  بعد التعاطف

 الفمرة الرلم
أوافك 

بدرجة كبٌرة 
 جداً 

أوافك 
 بدرجة كبٌرة

أوافك بدرجة 
 متوسطة

أوافك 
 بدرجة للٌلة

 لا أوافك

1 
 

أستطٌع استعادة هدوبً بسرعة بعد ما 
 ٌزعجنً أمر مهم

     

2 
أشعر بالثبات الانفعالً فً البطولات 

 الرٌاضٌة
     

3 
 

و نظرت فً وجه أي لاعب أستطٌع لراءة ل
 انفعالاته الحمٌمٌة

     

4 
 

أحتفظ بعلالات طٌبة مع كثٌر من زملابً منذ 
 سنوات عدٌدة

     

5 
 

أمتلن المدرة على التحكم بسرعة فً 
 انفعالاتً وأفكاري وتصرفاتً

     

6 
 

إذا تعرضت لمشكلة ما، أواسً نفسً وأخفف 
 عنها

     

      جة جٌدة اشجع نفسًإذا عملت حا 7

8 
 

أنا صرٌح حتى لو كانت صراحتً تضاٌك 
 زملابً الرٌاضٌٌن
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9 
 

أستطٌع أن أكون هادئ الطبع عند إنجاز مهام 
 المسابمة الرٌاضٌة

     

11 
 

حٌاتً لٌس لها معنى بدون ممارسة رٌاضتً 
 المفضلة

     

 

 ثالثاً : تنظٌم الانفعالات

 الفمرة الرلم
فك أوا

بدرجة كبٌرة 
 جداً 

أوافك 
 بدرجة كبٌرة

أوافك بدرجة 
 متوسطة

أوافك 
 بدرجة للٌلة

 لا أوافك

1 
 

اتفهم انفعالات زملابً الرٌاضٌٌن فً 
 المسابمات

     

2 
 

أتجنب إٌذاء انفعالات زملابً فً المسابمات 
 الرٌاضٌة

     

      عندي لدرة لتحمٌك حاجات زملابً 3

      نعفالاتًأنا مسبول عن ا 4

      أكسب الأصدلاء بسهولة 5

      أعتمد بأننً شخص محبوب 6

7 
أستطٌع الاستجابة لرغبات زملابً فً 

 الملعب
     

8 
استخدم كل انفعالاتً الاٌجابٌة و السلبٌة 
كمصدر للحكمة حول كٌفٌة لٌادة حٌاتً 

 الرٌاضٌة
     

9 
لت أمتلن درجة عالٌة من الصبر حتى لو فش

 فً تحمٌك أي نتابج ملموسة
     

      أحاول أن أكون مبتكراً أمام التحدٌات الٌومٌة 11

11 
أنا راضً عن حٌاتً التدرٌبٌة كلها بحلوها 

 ومرها
     

12 
لبل أن أبداً فً عمل شًء أشعر ٌأننً 

 سأفشل فٌه
     

 

 رابعاً : المعرفة الانفعالٌة

 الفمرة الرلم
أوافك 
بٌرة بدرجة ك
 جداً 

أوافك 
 بدرجة كبٌرة

أوافك بدرجة 
 متوسطة

أوافك 
 بدرجة للٌلة

 لا أوافك

1 
بمجرد سماعً لنبرة صوت ما، أفهم حالته 

 النفسٌة )فرحان، غضبان، خابف(
     

2 
أجٌد فهم انفعالات اللاعبٌن حتى أن لم 

 ٌفصحوا عنها مباشرة
     

3 
أشعر بالإحباط والفشل فً علالاتً 

 لاجتماعٌة والرٌاضٌةا
     

4 
حتى وأنا منفعل ومتوتر، أكون واعٌاً بما 

 ٌحدث لً
     

5 
أجد صعوبة فً التعبٌر عن أفكاري بوضوح 

 لزملابً الرٌاضٌٌن
     

      عادة أفمد الإحساس بالزمن عند تنفٌذ جدٌدة 6

7 
 

عند ممارسة الرٌاضة حٌاتً تكون حلوة 
 وجمٌلة

     

8 
 

نت الصعوبات فً المستمبل أعتمد مهما كا
 أننً سأتمكن من التغلب علٌها

     

 

 خامساً : التواصل الاجتماعً

 
 الرلم

 الفمرة
أوافك 

بدرجة كبٌرة 
 جداً 

أوافك 
 بدرجة كبٌرة

أوافك بدرجة 
 متوسطة

أوافك 
 بدرجة للٌلة

 لا أوافك

      تعلمت أن أتحكم فً تفكٌري السلبً 1

2 
ومات الكافٌة عن أي مولف أجد أجمع المعل

 صعوبة فً مواجهته
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3 
عندما أعجز عن حل مشكلة ما أسأل مدربً 

 لمساعدتً فً حلها
     

4 
أشعر بالأحباط والفشل فً علالاتً 

 الاجتماعٌة والرٌاضٌة
     

      أعتز بشخصٌتً الرٌاضٌة 5

6 
تكون انفعالاتً السلبٌة مساعدة لً فً 

 رٌاضٌةالمسابمة ال
     

7 
عندي لدرة على فهم الحالة الانفعالٌة 

 لزملابً أولات التدرٌب
     

 

 سادساً : الاستملالٌة

 الفمرة الرلم
أوافك 

بدرجة كبٌرة 
 جداً 

أوافك 
 بدرجة كبٌرة

أوافك بدرجة 
 متوسطة

أوافك 
 بدرجة للٌلة

 لا أوافك

      لا ألتفت إلى انفعالاتً السلبٌة 1

      أجد صعوبة فً أن أبدأ أنشطة جدٌدة بمفردي 2

3 
أعتمد أننً نموذج مشرف لعابلتً وللنادي 

 الذي أمثله
     

      أعمل وكلً أمل فً تحمٌك أهدافً بنجاح 4

5 
عندما تكون المسابمة مهمة أكون لادراً على 

 تنفٌذ كل لدراتً
     

 

 سابعاً : المدرة على التكٌف

 مرةالف الرلم
أوافك 

بدرجة كبٌرة 
 جداً 

أوافك 
 بدرجة كبٌرة

أوافك بدرجة 
 متوسطة

أوافك 
 بدرجة للٌلة

 لا أوافك

1 
نادراً ما أغضب من زملابً الذٌن ٌضاٌموننً 

 فً التدرٌب
     

      احاول مساعدة زملابً فً حل مشكلاتهم 2

3 
أنا لادر على أن أكافا نفسً بعد أي مولف 

 لد فشلت فٌه
     

      أجٌد فن الاستماع لمشاكل زملابً اللاعبٌن 4

      اعبر عن مشاعري وانفعالاتً بدلة 5

6 
استخدم كل انفعالاتً الاٌجابٌة والسلبٌة 
كمصدر للحكمة حول كٌفٌة لٌادة حٌاتً 

 الرٌاضٌة
     

 
(2الملحك )  

 ممٌاس الروح الرٌاضٌة بالصورة النهابٌة

 الفمرة ت
أوافك 
 بشدة

 افكأو
لا 

 أدري
لا 

 أوافك
لا أوافك 

 بشدة

      أفضل الانتمال إلى أي فرٌك آخر ٌمنحنً راتب أعلى.  .1

      اشعر بالإحباط عند حالة الفشل.  .2

      استذكر توجٌهات المدرب كلها أثناء المنافسة.  .3

      أشعر بالطلالة النفسٌة فً التدرٌب والمنافسات.  .4

      بٌة.أنفذ تعلٌمات المدرب بتلما  .5

      فً بداٌة أي لماء التزم بمصافحة لاعبً الفرٌك المنافس جمٌعهم .  .6

      اعترف بجهود زملابً الذٌن سببوا بفوز الفرٌك.  .7

      أنسى واجباتً عند سماع كلمات نابٌة من الجمهور تجاهً.  .8

      اشعر بحالة نفسٌة سٌبة لعدة أٌام نتٌجة أخطابً فً المنافسة.  .9

      تعاون بألصى ما ٌمكن مع من ٌمل عنً كفاءة.أ  .11

      إذا أصٌب أحد لاعبً الفرٌك الخصم أبادر إلى إٌماف اللعب فوراً.  .11

      أعود بالفاعلٌة نفسها إلى المباراة بعد الأولات المستمطعة.  .12

      اشعر بالسعادة عندما ٌوجد شًء ٌدعونً للتحدي.  .13

      مدرة.أؤمن بعبارة العفو عند الم  .14

      أراجع مستواي بعد أي نمد اٌجابً من الآخرٌن.  .15
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 الفمرة ت
أوافك 
 بشدة

 افكأو
لا 

 أدري
لا 

 أوافك
لا أوافك 

 بشدة

      أتحكم فً انفعالاتً فً الأولات الحرجة من المنافسة.  .16

      أرفض مبدأ تبادل الأدوار مع الآخرٌن.  .17

      استطٌع أن انظم تفكٌري بما ٌخدم الانجاز.  .18

      أرفض التنازل عن شارة الكابتن طالما هً من حمً.  .19

      ألتزم بتولٌتات التدرٌب عند مناسبتها لبرنامجً الٌومً.  .21

      أهنا الفرٌك المنافس فً حالة الفوز.  .21

      التأخر فً النتٌجة ٌجعلنً أفمد التركٌز.  .22

      أتنازل عن شارة الكابتن لأي لاعب اذا طلب المدرب ذلن.  .23

      اٌة المباراة.أتبادل ملابس اللعب مع الفرٌك المنافس فً نه  .24

      أتسرع فً اتخاذ لرارات ثم اندم علٌها.  .25

      أشارن زملابً اللاعبٌن فً أفراحهم وأحزانهم خارج الملعب.  .26

      أعبر عن فرحتً بتسجٌل النمطة بطرٌمة تملل من شأن المنافس.  .27

      أشارن فً كل نشاط ٌظهر لوة الفرٌك.  .28

      ح المنافس على أدابً الحمٌمً.لا ٌؤثر فارق المستوى لصال  .29

      تراودنً احتمالات الإصابة كلما الترب موعد المنافسة.  .31

31.  
فوزي بلمب أفضل لاعب بالمباراة أفضل عندي من فوز الفرٌك بنتٌجة 

 المباراة.
     

      أبادل أٌة إساءة لً من المنافس بإساءة مماثلة.  .32

      ا أكون غاضباً.ارغب بتحطٌم الأشٌاء من حولً عندم  .33

      اشعر بعد الرضا عن علالاتً بالآخرٌن.  .34

      تدفعنً الخسارة للتعوٌض فً المباراة اللاحمة.  .35

      اعترض بشدة على المرارات الخاطبة للحكم.  .36

      ألف حابراً أمام متغٌرات المنافسة غٌر المتولعة.  .37

      .عندما ٌسًء إلً أحد الزملاء أعامله بالمثل  .38

      انتمل من الفرٌك اذا هبط لدرجة أدنى.  .39

      ٌمل اعتزازي بالفرٌك فً حالة النتابج السٌبة.  .41

 

 


