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السخشجيغ التخبػييغ، وكانت الشتائج ضيػر  لجى فجػة التفاؤلعَسلَّ ىحا البحث عمى إستكذافِ مُتغيخ     
العاممية إحرائياً بعج أنْ شُخحتْ تشطيخياً وتعَّ ذلظ واضح لمستغيخِ لجى العيشة وتػخى البحث التعخف البشية 

 عِبخَّ وسيمة التحميل العاممي، وخمَّزَ البحث الى مجسػعة إستشتاجٍ وتػصياتٍ ومُقتخحات.
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The Optimism Gap among Educational Counselors 
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Abstract 
        This research explores the optimism gap variable among educational counselors, 
and the results show a clear appearance of the variable in the sample. The research seek 
to identify the factorial structure statistically after it was presented theoretically, and 
this is done through the means of the factor analysis. Tz he research concludes with a 

set of a conclusion and recommendations and suggestions 
Key words: Optimism Gap, the interpretive style, the nature of perception, the nature of 

news. 

 
التفاؤلُ سمػك بذخي تشاولتوُ الأديانُ والفمدفات وفي عمع الشفذ كان ىحا السفيػمِ مغ بشات  مُذكمة البحث:

الحي شخحَ نطخيةً في تفديخ ىحا السفيػمِ وآليةً لتعميسوِ  "مارتغ سميكسان"أفكارِ مؤسذ الدايكػلػجيا الأيجابية 
؛ لكغ الججيج لتفاؤل يُشتج الدعادةَ لبشي البذخإنَّ امُعتسجاً في ذلظ فخضوُ الأول ليحا السفيػم والحي مفادهُ .. 

تفاؤلِيع الذخري وتفاؤلِيع باتجاهِ مجتسعاتيع.. يأتي البحث  ما بيغأنْ يكػن ىُشاكَ فجػةٌ في تفاؤل الأفخاد 
الحالي للأجابةِ عغ تداؤلٍ مَفادهُ ..ىلْ لجى السخشجيغ التخبػييغ فجػةٌ في تفاؤلِيع مابيغ الذخري 

 والسُجتسعي؟
: وىسا عسميتان فكخيتان تػلجان بصانة التفاؤل والأملنقصة العبػر لمتفكيخ الإيجابي ىُسا ثُشائي سية البحث: أى

وججانية وتػضف الفاعمية الحاتية لمصاقات والأمكانات والقابميات وأوجو القػة والفخص، ليا تأثيخ كبيخ في 
 فمدفةً الشطخ الى الجانب السُذخق مغ الأوضاع، و ىػ  التفاؤل لُغةٌ الدمػك؛ وىسا بالزج مغ التذاؤم واليآس. 

فيػ السُحخك لمفخد لسجابية تحجيات  بايػلػجياً ىػ الأعتقادُ بإنَّ العالع يتقجم الى الأمام والخيخ مشترخ، و 
(. وعادةً ما تُبخزُ أيةِ أىسيةٍ وقيسةٍ وحاجةٍ لبحث..عِبْخَّ 114ص ،2012الابقاء لمحفاظ عمى الحياة )حجازي،

-1939) "فخويج"وِ مغ السُشطخيغ وعِبْخَّ الجراسات التي تشاولتوُ وعِبْخَّ السشيجيات التي بحثتو ويخى تشاول
( بأنَّ التفاؤلَ والتذاؤمَ ىُسا نتاجٌ لسخحمةِ الشسػ الشفدي الجشدي الأولى وىي السخحمة الفسية؛ وىػ وإنْ 1856

اؤلَ ىػ خجعةٌ والية! إلاَّ أنَوُ مع مخور الدمغ وتصػر أنكَخَ وجػد التفاؤل في كتاباتوِ الأولى وقال إنَّ التف
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(. 68، ص2018إنتاجاتوِ الفكخية الشفدية تغيختْ رؤيتوِ لمتفاؤلِ وأصبح يخاهُ كدسةٍ وحالةٍ إيجابية )صالح، 
(  إنَّ التفاؤلَ ىػ نتاجٌ لإسمػبِ الحياة وعادةً ما يكػن التدمدلُ الػلادي دورٌ 1870-1937) "آدلخ"ويخى 

(. ويعتقجُ كُلٌ 50-83، ص1985ىحه القزية إذْ يكػن الصفل الثاني أكثخُ تفاؤلًا مغ أخػتو)شيمتد، ، في
( ىػ سسةٌ بسعشى إنَّيا ىي نطام 1897-1967)"آلبػرت"( بأنَّ التفاؤل ووفقاً ل2002)"شخايخ"و"كارفخ"مغ 

مغ السُشبيات السُتذابية وضيفياً، نفدي عربي خاص بالفخد، وىحا الشطام لوُ القجرةُ عمى أنْ يتسثل الكثيخ 
( وتبعاً لحلظ فالتفاؤل سمػك 247، ص1985ويتحكع بأشكال ثابتةً مغ الدمػك التكيفي والتعبيخي)شيمتد،

الإندان القائع عمى مبجأ التػقع السُعسع لمتفاؤل عمى مُختمف قزايا الحياة، التػقعات الإيجابية تُطيخُ 
ارة كسشصمقٍ لحمػلٍ عسمية ومسكشةٍ لأعقج السُذكلات، بأفكارٍ ججيجةٍ السذاعخ الإيجابية كالحساسة والأث

ومبادراتٍ جخيئةٍ باحثةٍ عغ مشفحٍ ومحاولةٍ الديصخةِ عمى الػضع؛ وإنْ لع تُفمحْ فالإعتخاف بػاقعيةِ السُذكمة دون 
 "سميكسانويخى " الأيجابي.التشكخ والتجشب، بلْ التقبلِ والإستيعابِ الػاقعي السػضػعي لمسُذكمة كشتاجٍ لمتفكيخِ 

وىػ قجْ يكػن مُعسساً او تعسيسوُ عمى نػعٍ سمػكيٍ  إسمػبٌ تفديخي مُتفائل(. إنَّ التفاؤلَ ىػ 2003)"بيتخسػن "و
ىػ الستػقع لأشياءٍ ججيجةٍ مُدتكبلًا، فالجافعيةُ لأي سمػكٍ مُختبصةُ بكيسة الستػقع مغ ىحا  التفاؤليُ مُحجد، 

( إنَّ 2015(. ويخى داخل )115ص 2012داد بإزدياد قيسة الدمػك وأىسية )حجازي،الدمػك، فالجافعيةُ تد 
(. ووججت دراسة 59، ص 2015التفاؤلَ ىػ قػةٌ بحج ذاتو وقج إكتذفوُ كُل مَغْ واجو الرعػبات )داخل،

ان، ( إن الأفخاد بتفاؤليع بذأنِ حياتيع وضخوفيع ولكغ التذأؤم بذأن حياة الأمة)وايتس1998"وايتسان" )
إنَّ الأفخاد لجييع ميلٌ الى الشطخِ الى حياتيعُ  ..أُستاذ التفاؤل كسا يُصمق عميو "ستيفغ بيشكخ"(. ويفتخضُ 1998

بعجسةٍ ورديةٍ ولكغ عِشجما يتغيخ محسػرِ الدؤالِ مغ حياتيعُ الى مُجتسعيع يتحػلػن مغ مُتفائميغ الى 
وعِبْخَّ إستصلاعاتيع اعتسجوا مرصمح   ا الخأي العامالسُيتسػن بدايكػلػجي .(41، ص2018مُتذائسيغ)بيشكخ، 

فأكثخ مغ عذخيغ سشةٍ ومخوراً بالأوقاتِ الجيجةِ والديئةِ كانت نتائج الجراسات في أوربا وبإعتساد  فجػةِ التفاؤل
السشيجية البحثية الػصفية والتي تتشاول الػضع الأقترادي للأفخاد..  خَمُرَتْ نتائجُيا الى إنَّ الػضعَ 
الأقترادي ليع سيتحدغ وبانَّ الأوضاع الاقترادية لبمجىع ستدػء، ووججتْ دراسةٌ بخيصانيةٌ إنَّ أغمبية 
البخيصانييغ يطشػا إنَّ اليجخةَ وحَسْلْ السُخاىقات والقُسامةَ والبصالةَ والجخيسةَ والتخخيبَ والسُخجرات مذاكلٌ 

اكلَ السحكػرةِ أعلاه مػجػدةٌ في مشاشقيع! وكان نتاجٍ مػجػدةٌ في بمجىع..ولكغ قميمػن مشيع يطشػا إنَّ السذ
..إنَّ الجخيسةَ في بلادىع في إزدياد.. في حيغ إنَّ 2015الى   1992لجراسةٍ أمخيكيةٍ شػلية تتبعيةٍ مشحُ عام 

البيانات الخسسية كانتْ تُذيخ الى إنخفاضٍ بسعجلات العشف خلال الدشػاتِ نفديا، وأغمب إستصلاعات الخأي 
، 2018مخيكية خلال الدشػات الأربعيغ الساضية خَمُرَتْ الى إنَّ امخيكا تديخُ بالإتجاه الخاشيء )بيشكخ، الأ

( إن  السخشجيغ التخبػييغ يتستعػن بتفاؤل )الغالبي 2018مدعل)و (. ووجج كل مغ الغالبي 41ص
لسخشجيغ التخبػييغ)حسج ( إستعجاداً عالياً لمتفاؤل لجى ا2020(. وووجج دراسة حسج وجاسع) 2018ومدعل،
وىي السُلاحطة نججُ إنَّ  إلاَّ ( كحلظ كان لعيشةِ البحث أىسية فباعتساد الأداة الأولى لأي باحثٍ 2020وجاسع، 

الأفخاد في واقعشا العخاقي اليػم لجييع ىحه الفجػةِ  فيع مُتذائسػن كثيخاً مغ التغييخ او أي إصلاحٍ لمبمج وربسا 
ةِ وتقميل نتائجِ أيةِ قيسةٍ قج تحرلْ مع وجػد نتائجٍ إيجابية ندبياً في بعسِ الأبعادِ يذعخوا أحياناً بالعجمي
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الحياتية.. بالسقابلِ نخى ىؤلاء الأفخادِ لا يشفكػا مغ إبخازِ نتاجاتيع ومُداىساتيع وتصػراتيع الحياتيةِ الخاصة 
ا إنَّ السخشجيغ ىع نُخبة تُسارس التأثيخ في كثيخاً ذاتِ الجلالة العاليةِ بتفاؤليع تجاه مُدتقبميع الذخري، وبس

 ليحا البحث... عيشةٌ محيصيا التخبػي السعخفي...كانت ىحه الذخيحةُ ذات الحزػر والكيسة السُجتسعية ىي 
 لجى السخشجيغ التخبػييغ. فجػة التفاؤلِ يدتيجف البحث الحالي التعخف عمى   أىجاف البحث:

جػة التفاؤل لجى السخشجيغ التخبػييغ( بسُخشجي السجارس في مجيشة حجود البحث:  يتحجد البحث الحالي )ف
 .2022-2021بغجاد بجانبييا الكخخ والخصافة, لمعام الجراسي 

بأنَّيا إدراكٌ مُتفائل لمفخدِ إزاءِ مُدتقبلِ حياتوِ  فجػة التفاؤلعَخَفَ "ستيفغ بيشكخ" تحجيج السرصمحات: 
تقبلِ مُجتسعو بدببِ تذػىات بالإترال الشفدي مع ىحا السُجتسع )بيشكخ، الذخريةِ؛ بكبالِ إدراكٌ مُتذائع لسُد

ىي الجرجةُ الكمية التي يحرلُ عمييا  والتعخيف الإجخائي(. وىحا التعخيف مُتبشى البحث، 41ص ،2018،
 فجػة التفاؤل.كل مُدتجيبٍ مغ العيشة بإجابتوِ  لفقخات مكياس 

وىػأحج أعزاء الييأة التجريدية السؤىل لجراسةِ مُذكلات Educational Counselor السخشجُ التخبػي:
الصمبةِ التخبػية، والرحية، والإجتساعية، والدمػكية مغ خلال جسع السعمػمات التي تترلُ بيحه السُذكلات 
سػاءٌ كانت ىحه السعمػمات مُترمة بالصالب أم البيئة السُحيصة بو، لغخض تبريخهِ بسذكلاتوِ ومداعجتوُ عمى 

فكيخ في الحمػل السُشاسبةِ ليحه السُذكلات التي يُعاني مشيا لإختيار الحل السُشاسب الحي يختزيو الت
 (8، ص2008لشفدوِ.)وزارة التخبية العخاقية، 

ىحه الشطخية ىي لعالعِ الشفذِ الأمخيكي والخائجُ  نطخيةُ "سميجسان" في تفديخ التفاؤل: ثانياً: الأشار الشطخي:
في نطخيتو الى أكثخ مغ عذخيغ عامٍ مغ "مارتغ سميجسان" ويدتشجُ  "مارتغ سميجسان".. الإيجابيلعمع الشفذ 

البحث الأكميشكي لتػضيح كيف يُحَدْغُ التفاؤلُ مغ جػدةِ الحياة.. وكيف يُسكْغ لأي فخدٍ أنْ يتعمعَ مسارستو؟ 
 إسمػباً تفديخياً العجد، ويصػرُ التفاؤلُ ويذخحُ في نطخيتو أساليبً بديصةً عجيجة لكيفية كدخ عادة الإستدلام و 

بشاءً أكثخ لتخجسة سمػكظ والإستفادة مغ حجيثٍ ذاتي أكثخ إيجابية ويُسكغ ليحه السيارات كدخ حمقة الإكتئاب 
وتعديد الجياز السشاعي للأفخاد وتصػيخ السيارات  للأفزل وإشعارىع بدعادةٍ أكبخ...فيػ يخى إنَّ البعسَ 

وسعيجةً وأكثخ نجاحاً ويتستعػن برحةً أفزلُ مغ الاخخيغ؛ مغ السؤكج إنَّشا قج فدخنا ذلظ  يعيرُ حياةً سيمةً 
الامخ بأنَّيعُ مُجخد اشخاصٍ محطػضيغ ولكغ أذا نطختَ الى السػضػعِ بذكلٍ مُختمف فإنَّ ىحا الحع الجيج 

 "مارتغ سميجسان"الزبط ما يتشاولوُ مغ السسكغ أنْ يكػن نابعاً مغ نطختِيع الستفائمةِ والإيجابية لمحياة، وىحا ب
في نطخيتوِ..فيػ يُعْجُ الاب الذخعي لحخكةِ عمع الشفذ الايجابي؛ فسغ الصبيعي ججاً انْ يذعخَ الفخد أحيانا 
بالعجدِ في حالةِ اليديسةِ ولكغ ىشاك شيءٌ ما يجعمشا إما انْ ندتسخَ في إحداسشا بالعجدِ او نختار السُزيَ 

ىشاك شخيقتان لمتفكيخ  ما ىػ الأسمػب التفديخي؟...الاسمػب التفديخي ما يصمق عميو قُجماً وىحا الذيء 
وتفديخِ الاشياءِ مغ حػلشا وىحا يؤثخُ كثيخاً عمى مذاعخنا وعمى حياتشا وسمػكشا بذكل؛ فحياتشا وكميا تتػقف 

حياة، وحتى عمى مذاعخنا عمى ما يجور في رؤوسشا لإنَّ أفكارنا ىي التي تُحجدُ قخاراتشا واختياراتشا في ال
والصخيقة التي نتعاملُ بيا مع السػاقفِ التي تػاجيشا فشحغُ إذا ما واجيشا مػقفاً سمبياً في حياتشا نسيلُ لتفديخهِ  
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بصخيقتيغ.. إمْا انْ نشطخَ الى الامخِ بشطخةٍ متفائمةِ أو بشطخةٍ مُتذائسةٍ. والذيء الحي يُسيدُ الاسمػب التفديخي 
 ىشا ىػ..

 يُعجُ الأفخادَ الستفائمػن إنَّ مذاكمَيع مؤقتةٌ بيشسا يخى السُتذائسػن إنَّيا دائسيةٌ... :اولاً 
يسيلُ الأفخادَ الستفائمػن لمشطخِ الى السُذكلاتِ بإعتبارِىا مُحجدةٌ بسػقفٍ مُعيغٍ بيشسا يتجوُ الستذائسػن الى  ثانياً:

 التعسيعِ.
حجاثِ الدمبية عمى إنَّيا شيءٌ حَجَثَ لإسبابٍ خارجيةٍ اما الاحجاث يسيلُ الستفائمػن لمشطخِ الى الأ ثالثاً:

الإيجابية فيي نابعةٌ مغ أسبابٍ داخميةٍ، في السقابل نججُ الستذائسيغ غالباً ما يُفكخونَ بالعكذ....التفاؤلُ 
يشا مُدتَسجٌ مغ خُلاصةِ الخاصَ بكلٍ فخدٍ ف الاسمػبَ التفديخيَ والتذاؤمُ مغ عاداتِ التفكيخ ويسكغُ تَعمسيا. إنَّ 

إمْا  نُربحُ تجاربشا في ىحه الحياة وإعتساداً عمى الاحجاثِ التي إختبخناىا والسػاقف التي مخرنا بيا في حياتشا؛ 
أشخاصاً مُتفائميغ لجيشا إحداسٌ بقجرةِ الديصخةِ عمى مرائخنِا او اشخاصٍ مُتذائسيغ نذعخُ بعجدِ الديصخةِ 

فكيخ لجيشا يتع تعمعِ مِعطَسِيا مشح الصفػلةِ وبذكلٍ رئيديٍ مغ الاباءِ والسُعمسيغ اذا يسيلُ عمى أقجارنا، فعاداتُ الت
الأشفالِ عادةً لتقميجِ ترخفات الػالجيغ؛ فانْ كان الػالجيغ يسيلان لتفديخِ الامػر بتذاؤميةٍ فغالباً ما يشذأُ 

خِ في حياةِ الاشفال، ايزاً الازمات التي نفدو، السعمسػن كحلظ ليع أكبخُ الأث بالاسمػب التفديخي الصفلُ 
فمػ تعمعَ الاشفال مغ اولياءِ إمػرِىع والقائسيغ  الاسمػب التفديخي نػاجييا في الحياه ليا اثخٌ كبيخٌ في تعمع 

عمى رعايتيع إنَّ السذاكل لا تدتسخ.. وانسا كُل شيءٍ سيسخ.. وإنَّيعُ سيدتصيعػن التغمبَ عمييا فيحا سيديجُ 
وىحا يعشي إنَّوُ حتى وانْ نذأ الفخدُ في أسخةٍ يدػدُ فييا  للاسمػب التفديخي التفاؤلييِة تصػيخىع  مغ إمكان

تبقى أماموُ الفخصةُ ليُغيخَ مغ أسمػبو ويكتدبُ إسمػباً تفاؤلياً وذلظ مغ خلال  الاسمػب التفديخي التذاؤمي
لرحةٍ نفديةٍ افزل، ولمتفاؤلِ آثارٌ إيجابيةٌ اكثخ تغييخِ الصخيقةِ التي نتحجثُ بيا مع أنفدشا، فالتفاؤل يؤسذُ 

مسا نترػر فعمى سبيل السثال يتستعُ الاشخاص الستفائمػن برحةٍ افزل ومشاعةٍ اقػى مغ الاشخاص 
 لأسمػبوِ التفديخي فعمى سبيلِ السثالِ ىُشاكَ دراساتٌ أثبتتْ انَّ تغييخ الفخدِ  مشاعةٌ أقػى  اولًا:الستذائسيغ، 

سمػباً تفاؤلياً يُحخرهُ مغ الذعػرِ بالعجد ومغ شأنوِ أنْ يخفعَ مغ كفاءةِ الجياز السشاعي لجى مخضى واكتدابوِ ا
،  نطخاً الى إنَّ الاشخاصَ الستفائميغ يَغمبُ عمييع الشذاطَ واكثخ مُقارنةً ثانياً: نطام صحي أفزلالدخشان. 

زل لمعشايةِ بأنفديع ورعايتيا لانيع ببداشةٍ مغ الستذائسيغ لحلظ فيع أقجرُ بانْ يمتدمػا بشطامٍ صحيٍ أف
يؤمشػنَ بأنَّ افعاليع ليا تأثيخٌ ايجابي في حياتيع فدتججُ انَّيع ييتسػن بالالتدامِ بشطامٍ غحائيا صحيٍ مثلا. 

. وىي نقصةٌ قجْ تغيبُ عغ الكثيخيغ.. فالرجاقاتُ مفيجةٌ لرحتشا لأنَّ وجػدَ صجيقٍ صجاقاتٌ دائسةٌ  ثالثاً:
ظَ الػثػقُ بو والحجيث معو في كل شيءٍ وعغ ايِ شيءٍ.. مغ شأنوِ مُداعجتظَ في تقميلِ ندبِ التػتخِ يُسكش

والزغطِ الشفدي والعربي والتي تُدببُيا الاحجاث والسػاقف الدمبية التي تػاجييا، إنَّ الستفائميغ اقجرُ مغ 
 أما كيف تربح متفائلا؟ والاحتفاظ بيا.الأفخادِ ذوي الصابعِ التذاؤمي ليذ فقط في تكػيغِ صجاقاتٍ بلْ 

التي شػرىا  ((ABCفأحجى الصخق الفعالةِ بذكلٍ خاص لمتعاملِ مع الحجيثٍ الدمبي ىي ما يدسى بتقشيةِ 
.. فعميظ انْ السذكمةُ والسعتقجاتُ والعػاقبوتتزسغُ ىحه التقشيةُ ثلاثة عشاصخٍ  "آلبخت آليذ"عالعُ الشفذ 

ثظَ الحاتي وتحملَ العشاصخ الثلاثة في كل مُذكمةٍ حياتية حتى تُلاحعَ آثارىا الدمبية تحاولَ الاستساع الى حجي
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في الى إنَّ التفاؤلَ والتذاؤمَ ىُسا ردودَ أفعالٍ مُكتدبةِ تُجاه السػاقف الحياتيةِ  "سميجسان"عميظ، يَخْمُزُ 
والجدجيةِ والأفخاد السُتفائمػن يعيذػن حياةً الرعبةِ إلاَّ إنَّ التفاؤلَ في حجِ ذاتوِ يكػن أفزل لرحتشا العقميةِ 

إنَّ ىحه أسباباً كافيةً لأنْ يدعى الفخد ليكػنَ مُتفائلًا.. فعشجما تػاجوُ  "سميجسان"أسعج وأكثخُىا نجاحاً... ويخى 
 (2016السُذكمة والاعتقاد والعػاقب) سميجسان،مػقفاً صعباً فَكْخْ في تمظ العشاصخ الثلاثة.. 

(. وفكختيسا إنَّ سمػك الإندان قائع 2002)"شخايخ"و "كارفخ"وتعػد لمسشطخيغ :"شخايخ"و نطخية"كارفخ" 
عمى مبجأ التػقع السُعسع لمتفاؤل عمى مُختمف قزايا الحياة. فالدمػك السُتفائل ذي التػقعات الإيجابية 

انات التػصل الى يسيلُ الى إضيار مذاعخٍ إيجابية كالحساس والإثارة، فيػ مشصمق التفكيخ الجائع بإمك
حمػلٍ عسميةٍ ومسكشةٍ لأعقج السُذكلات بأفكارٍ ججيجةٍ ومُبادراتٍ جخيئةٍ باحثةٍ عغ مشفحٍ في السعػقات، 
ومحاولة الديصخة عمى الػضعية وإيجاد الحل البجيل، وإنْ لع تُفمح فالاعتخاف بػاقعية السُذكمة، فلا 

تػعب الػاقع السػضػعي كشتاجٍ لمتفكيخ الإيجابي يُمجأ الى التشكخِ او التجشب، الستفائل يتقبل ويد
وليذ إستدلاميا، ويسشحُ السحشة معشى يُتيحُ تعاملًا أيجابياً بالبحث عغ أفزل السسُكغ السُتبقي مغ 
الحمػل بقشاعةٍ راسخةٍ بفخص لمشجاح الحاتي، والتفاؤلُ يُعَمعُ للأشفال مغ خلال علاقتيع بػالجييع 

تشذئية السُتبع والسُتدعِ بالحب والتػاصل والخعاية والتذجيع السؤس لمصسأنيشة وخاصة الأم عِبخَّ نسط ال
القاعجية والرحة الشفدية ، فتخبيتيع تحت شعار ولجوا كي يشجحػا! وبإستقراء حياة السُتفائميغ وججَّ 

القجرة في إنَّ التفاؤل يُحجد الشجاح في الحياة العامو، بالشكيس مغ التذاؤم الحي يُخكدُ العجد وفقجان 
التأثيخ بالأحجاث، الستفائمػن يتستعػن بشطخةٍ إيجابية لمحياة والسُدتقبل وبمػغ الأىجاف، يُشسػا في 
داخميع آلياتٍ لأوىامٍ إيجابية مثل آلية التشكخ لأوجو الزعف والعجد والخػاء الػجػدي وبأنيع أقػياءٌ 

سشحيع تعديداً وتحفيداً ذاتياً. وتجتخُ ىحه وقادرون، وإنَّ الجُنيا بخيخ وىي معشا وليدت عميشا، مسا ي
الآلية في شِغمِيا آلية الأدراك الإنتقائي والترفية الأدراكية السشتبية للأيجابيات والفخص ومبتعجةً عغ 
التخكيد عمى العثخات والدمبيات، وآلية العدل حيث الأعتخاف ببعس أوجو القرػر وحرخىا بشصقٍ 

اسي الحاكع عمى الحات؛ وتقجيخىا)عشجي عيػبي التي يجب إلاَّ ضيقةٍ ىامذيةٍ حفاضاً عمى الأس
تحجبُ قُجراتي (.أصحاب الدسات الإيجابية الستفائمة يُعسسػن سساتيع عمى الآخخيغ لحا يحرجون 
علاقاتٍ إيجابية ويقتخب الآخخون مشيع، وقجرتيع بزبط الػضع خاصةً في القزايا الكبخى  يُتيحُ ليع 

 2102ل الجيج نتاجاً لثقتيع بإنفديع بالحرػل عمى نتائجٍ شيبة )حجازي، الأستسخار بالعسل وبح

 .(001-001ص

( وىػ عالع نفذ معخفي  -1954) "ستيفغ آرثخ بيشكخ" نطخية ستيفغ بيشكخ" في تفديخ فجػة التفاؤل:
أُستاذ في  إدراكي يحسلُ الجشديتيغ الكشجية والأمخيكية وعالع لغػيات ومؤلفٍ لكتبِ عمػمٍ مُبدصةٍ وىػ

قدع عمع الشفذ  بجامعة "ىارفارد"..معخوف بالجفاع عغ عمع الشفذ التصػري والشطخية الحاسػبية 
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إدراكٌ مُتفائل لمفخدِ إزاءِ  ، والحي يعشيفجػة التفاؤللمعقل...يصخحُ مفيػماً ججيجاً في التفاؤل وىػ 
تسعو بدببِ تذػىات بالإترال الشفدي مع مُدتقبلِ حياتوِ الذخريةِ؛ بكبالِ إدراكٌ مُتذائع لسُدتقبلِ مُج

وقج أُستعسل ىحا السرصمح مغ قبلِ السختريغ بدايكػلػجيا الخأي العام؛ وىحا  ىحا السُجتسع،
مغ خلال دراساتٍ رأي عام كثيخة وكبيخةٍ  أجخاىا عُمساء الشفذ مشحُ  "ستيفغ بيشكخ"السرصمح قجْ أفادهُ 

ه الجراسات الشفديةِ ىػ إنَّ الفخدَ يسيلً الى الشطخِ الى مُدتقبموِ وقتٍ شػيل، وكان الإستشتاجُ الأبخز ليح
؛ وإنَّ ىحا الفخد سائخٌ نحػ بعيغِ التفاؤلِ الذخري والإقترادي والإجتساعي والجراسي والسيشي وغيخىا 

 الأفزل.. بيشسا يشطخُ بتذاؤمٍ نحػ مُدتقبلِ مُجتسعوِ وبمجهِ...ويُعجُ تغييخ وتقجم مُجتسعو ضخباً مغ
الخيال! ومغ السُدتحيل أنْ يحجث أي تصػر؛ فازدواجية السذاعخِ ىحه بيغ السُدتقبل الذخري 

وىحا السفيػم يعشي ببداشةٍ الإترال الشفدي والسُدتقبل السُجتسعي العام تخجع الى ما أُصصُمِحَ عميو 
اؤلُ والتأييج؛ وكُمسا إنَّوُ كمسا كان مػضػع التقجمِ السُجتسعي ذي صمةٍ نفديةٍ بيحا الفخد يحرلُ التف
بقاء و بيغ الفخدِ  ماإنقصعتْ تمظ الرمةِ إضسحلَّ ىحا التفاؤلِ؛ وىحا لا يعشي وجػد مرمحةٍ ماديةٍ 

الػضع القائع فقط؛ وإنَّسا أبعجُ مغ ذلظَ فأيِ صمةٍ سػاءٌ أكانتْ ماديةٍ أو فكخيةٍ أو ديشيةٍ او محىبيةٍ او 
لاجتساعية أو حُب الرجارةِ ...ببقاءِ الػضعِ القائعِ يتدملُ مداجيةٍ او الخػف مغ خدارةِ السكانةِ ا

التذاؤمِ ليػلاءِ الأفخاد..مسا يَجعمُيع يشحتػنَّ الأدلةَ ويرشعػنَّ التبخيخاتِ التي تؤكج تػجييع ىحا.. 
 بأنَّ الأفخاد الحيغ يتسحػرُ عَسميع حػل الثقافةِ  "ستيفغ بيشكخ"ويفتخضُ أُستاذ التفاؤل كسا يُصمق عمى 

والفكخ ليدػا ىُعُ فقط مَغْ يطْغُ بأنَّ العالعَ سيحلُ بوِ الخخاب بلْ إنَّ ىحا الطغَّ ىػ لجى الأفخاد العاديػن 
إنَّ الأفخاد لجييع ميلٌ الى ايزاً الحيغ تتمبديع حالة السُثقف؛ ويُعَخْفُ عُمساءِ الشفذ ومشحُ وقتٍ شػيلٍ 

إنَّ إحتساليةَ أنْ يُرْبِحػا ضحيةً لمصلاقِ او الفرلِ مغ  فيع يطشػنَّ  الشطخِ الى حياتيعُ بعجسةٍ ورديةٍ 
مغ أيِ شخزٍ آخخ، ولكغ عِشجما يتغيخ  أقلْ  ىيالعسلِ او التعخضِ لحادثٍ أو مخضٍ أو جخيسةٍ 

 "ستيفغ بيشكخ"محسػرِ الدؤالِ مغ حياتيعُ الى مُجتسعيع يتحػلػن مغ مُتفائميغ الى مُتذائسيغ؛ ويخى 
ا عمى جػدةِ البيئةِ في مُعطع الجولِ بأنَّيا الأسػء في بمجىع وليذَ في مشاشقيع إنَّ الأفخادَ يحكسػ 

الخاصة، خَمُرَتْ نتائجُ الجراسات الى إنَّ الػضعَ الأقترادي للأفخاد سيتحدغ وبانَّ الأوضاع 
ىل  ػن؟ىل ىػلاءِ الأفخاد مُحق "بيشكخ"الاقترادية لبمجىع ستدػء، وبكبالِ نتائج ىحه الجراسات يتداءلُ 

تستمئ كُل يػمٍ  السيجياىحا التذاؤم صحيح؟ ىل مغ السسكغ أنْ يغخقَ العالعَ أكثخ وأكثخ كالجوامةِ؟ إنَّ 
بأخبارِ الحخبِ والأرىابِ والجخيسةِ والتمػثِ وغيابِ السداواةِ وتعاشي السُخجراتِ والقسع...والأمخُ لا 
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بارية الصػيمة أيزاً وتُغخقشا أغمفةِ السجلات يقترخُ عمى العشاويغ فقط بلْ يتعجى الى السقالات الأخ
وبسختمف السجالات بالدراعةِ  الأزماتبالثػرات الفػضػية والصػاعيغ والأوبئةِ والإنييارات وكثيخٍ مغ 

والرحةِ والتقاعجِ والخفاه والصاقةِ والعجد.. وسػاءٌ كان وضع العالعِ سيءٌ فعلًا أمْ لا؛ فعادةً ما يُسارس 
، وتتحجث الأخبار عغ الأمػر التي "الأزمةِ الخصيخة"معيا ترعيجاً لسكانةِ  مُحخرو الرحافة

تحجث..لا عغ تمظ التي لعْ تحجث.. شالسا لعْ تختفِ الأمػرِ الديئةِ مغ عمى وجو الأرض فلا يػججُ 
الى  مغ مجيشةٍ لع تتعخضُ  اوصحفيٌ يقػلُ أمام الكاميخا "أُحجثكع مُباشخةً مغ بمجٍ لع تشجلعُ فيو حخب"! 

مغ مجرسةٍ لعْ تتعخضُ لحادثِ إشلاقِ نارٍ.. ستكػن ىُشاك حػادثٍ كافيةٍ تستميء السيجيا بيا  اوتفجيخٍ 
خرػصاً مع وجػد السميارات مغ اليػاتف الحكية والتي حػلتْ أصحابيا الى مُخاسمي جخائعٍ وحخوب! 

ه العالع وليحا الذعػر الديء الحي الحاصمةِ بإتجا فجػة التفاؤلل "بيشكخ"الحي يَصخحوُ  والتفديخ الشفدي
شبيعة أدراك الأفخاد  وما بيغَ شبيعةِ الأخبارِ  تفاعميةٌ يَجتاحُ الشاس مع ىحا الإغخاق الإخباري ىػ 

تجعمُيعُ يطشػا إنَّ العالعَ يدؤء حقاً، وتؤدي ىحه التفاعمية لتذػىاتٍ إدراكية تحرلُ للأفخاد كشتاجٍ 
الحَجَسُ السبشي عمى ػىاتُ ىي مُحرمةٌ لعيبٍ ذىشي أُشمَقَ عميو لصبيعةِ ىحه الأخبار؛ وىحه التذ

إنَّ الأفخادَ يُقجرون إحتسالية وقػعِ حَجَثٍ ما أو مُعجلِ والحي يعشي   Availability heuristicالأتاحة
وىحه قاعجةٌ عامة تُبتشى عمييا  تكخارِ حجوثِ شيءٍ ما حَدَبِ سيػلةِ تفكيخىع في أحجاثٍ مُذابيةٍ 

كياتيع بسُختمفِ نػاحي حياتيع، الأحجاث السُتكخرةُ تتخكُ آثاراً أقػى في الحاكخةِ، وىكحا فالحكخياتُ سِمػ 
القػية تُذيخُ عسػماً الى أحجاثٍ أكثخُ تكخاراً؛ والأفخاد يُبالغػن بتقجيخِ مجى إحتسالية حِجوثيا في العالع 

 -حثِ عقمِظَ لأسبابٍ أُخخى غيخ التكخارفي أعمى نتائجِ قائسةِ نتائجِ ب ماولكغ عشجما تطيخُ ذكخى 
فإنَّيا إما لإنَّيا حجيثةٌ أو واضحةٌ أو دمػيةٌ أو مُسيدةٌ أو مُدعجةٌ؛ تُسثلُ أخصاء الحجس السبشي عمى 
الأتاحةِ مرجراً شائعاً لمحساقات في الإستجلال العقمي السشصقي ويؤسذُ ىحا الحَجس الى إنخفاضٍ 

(. ومغ 42، ص2018لتذاؤمِ والكآبة بذأن الأوضاع في العالع )بيشكخ، بسشاسيب التفاؤلِ وإحداساً با
خلال التشطيخ السصخوح يتبيغ إنَّ البشية العاممية السكػناتية ليحا السفيػم تتزسغ مكػنييغ أساسييغ 

 .إدراكٌ مُتذائع لمسجتسعوالسكػن الثاني ىػ  إدراكٌ مُتفائلٌ لمحات الأولِ ىػ:

 إجخآءات البحث:
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في ىحا البحث ىػ السشيجُ الػصفي الاستجلالي لسجتسع السخشجيغ، والػصف  لسُعتسجُ السشيجُ ا -1
البياتي وإثشاسيػس، )إحرائياً ىػ عسمية تشطيع وعخض لمبيانات سػاء كانت كسيةً او نػعية 

 .( 149-5ص ،1977
 مُخشجٍ ومُخشجةٍ  1924*مُجتسع البحث: يتكػن السُجتسع الأحرائي لمسخشجيغ مغ  -2
 فخد. (120)وعيشةٍ لمبحث تع الأشتغالُ عمييا وحجسيا البحث:عيشةُ  -3
، فبعج مخاجعة الأدبيات والجراسات التي درست فجػة التفاؤلوالأداة ىي مكياسٍ  أداةُ البحث: -4

إشتسمّتَ عمى تعخيف الستغيخ  فجػة التفاؤلِ وتحجيج رؤية مفاليسية لسُتغيخ  فجػة التفاؤلمفيػم 
فقخاتٍ لسكػنٍ  5فِقخاتٍ، تػزعتْ عمى مكػنيَّ السفيػم، بػاقع  (10)ومكػناتو تزسغ السكياس
 فِقخاتٍ لسكػن الإدراك السُتذائع لمسُجتسع.5الإدراكِ السُتفائل لمحات و 

تتحققُ خرائزُ السكياس عِشجما يتعُ إجخاء تحميل الفقخات  الرجق: -خرائز السكياس  -5
مػائستيا لسكػنات السفيػم وتحكيقاً والحي كانتْ البجايةُ بدلامة المغة وصلاح الفقخات و 

يتعُ تبشي آراءِ عجدٍ مغ السُحكسيغ وتعَّ الابقاء عمى جسيع   Face Validityلمرجقِ الطاىخي 
مساً (44-28ص ،1981الدوبعي وآخخون، )فِقخات السكياس كػنيا صالحة لسكػنيَّ السكياس . عِّ

تنطبق علي أحيانا  ،4تنطبق علي غالبا ، 5تنطبق علي دائما )إنَّ بجائل السكياس وأوزانيا ىي 

وإنَّ الجرجة العُميا التي يُفتخض حرػلِ  ،(1لا تنطبق علي أبذا  ،2، تنطبق علي نادرا 3
 (30)، وإنَّ الػسط الفخضي لمسكياس بمغ 10والجرجة الأقل ىي  50السُدتجيب عمييا ىي 

لمسكياس والحي  لمرّجْقْ البشائيوتحكيقاً لجى السُخشج،  فجػةِ تفاؤلٍ وان الجرجةُ العميا تُطيخُ 
أُستخجمتْ آلية السجسػعتيغ السُتصخفتيغ  فجػة التفاؤليعشي قابمية السكياس لكياس مفيػم 

لفقخات السكياس، ووفقاً ليحه الآلية تُححفُ الفِقخةُ التي لا  لِغَخضِ الكذف عغ القػة التسيدية
 فجػة التفاؤلإعتبار إنّيا فاقجةٌ لقابمية الكذف عغ  تُبِيغُ تسييداً واضحاً بيغ السجسػعتيغ، عمى
( 1والجَجْولُ رقعُ ) .Eble (Eble, 1972, p.342)لجى السخشجيغ التخبػييغ وَفْقاً لسعياريةِ  

  .(1,98 )يػضح التائيةُ السحدػبة السسيدة لمفقخة وفق التائية الججولية   البالغة 
 

 

 

 .1/2021في  982شعبةِ الإرشاد التخبػي في وزارة التخبية. رقع الكتاب تعَّ الحرػل عمى ىحه البيانات مغ  ●

 

 (1ججول رقع )
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 التائيت المحسوبت الفقرة
 .المحسوبت المميزة للفقرة

 ارتباط درجةِ الفِقخةٍ 
 بالجرجة الكُمية 

1 2,95 0.33 

2 6,55 0.58 

3 3,74 0.38 

4 6,73 0.52 

5 4,72 0.44 

6 2,66 0.24 

7 2,75 0.33 

8 2,88 0.31 

9 7,55 0.58 

10 12,33 0.78 

، أعُتسجتْ الأرتباشيةُ بيغ الجرجة الكُمية لمسكياس فجػة التفاؤلولمتعخفِ عمى مؤشخٍ ثانٍ لمرجق البشائي لسكياس  
 ( فان السكياس الحي تُعتسجُ فِقخاتوُ 1997) Anastasi" & "Urbinaودرجة كُل فقخةٍ عمى حِجة، وإستشاداً إلى ""

شبقاً وىحا السؤشخ يُحققُ الرِجق البشائي، لان الإرتباشية والرمةَ بيغ كل فقخةٍ والجرجة الكُمية لمسكياس يُطيخُ 
إرتباشيةٍ بيغ جدءٍ صغيخٍ مغ الطاىخة مع السحتػى الدمػكي الكُمي ليحه الطاىخة، ووفقاً لمشتائج فإنَّ فقخات السكياس 

يػضح الإرتباشية  أعلاه (1تسادِ معامل ارتباشي "بيخسػن" وججول رقع )تختبط مع الجرجة الكُمية لمسكياس بإع
(. ولتحقيق مؤشخٍ مُيعٍ لمرجقيةِ البشائيةِ لمسكياس 0,14بالجرجة الكُمية لمفقخة وفقاً للإرتباشية الحَخجةِ البالغة ) 

رائيةٌ تبتغي كَذفْ أرتباشاتٍ مُتبادلةٍ كَػنْوُ آليةٌ إح التحميل العامميولمتعخف عمى بُشية السفيػم إحرائيا، أعُتُسِجَّ 
بيغ عجدٍ مغ الأختبارات، وَجَسعْ ىحه الأرتباشات ببعزُيا إرتباشاً عالياً في مجسػعاتٍ مُختدلًا إياىا الى عجدٍ 

ىػ أىعُ مؤشخات صجق البشاء وغايتوُ  والتحميل العاممي.  Factorsأصغخ مغ الأبعاد السُدتقمة تُدسى عػامل
ياس السكياس لمطاىخة التي بُشيَّ لأجميا، وقام الباحثُ بإجخاءِ التحميلٌ العاممي التػكيجي والحي يحػي معخفةِ مجى ق

(.  ولسعخفةِ السُعايشة يُعتسجُ 44ص ،1989 بالزخورةِ بجاخموِ التحميل العاممي الإستكذافي )الدوبعيُ وآخخون،
تقػمُ عمى  التحميل العاممي، والسُلائسة لعسمية  0.05. ولابجَّ أنْ يتعجى ىحا الإختبار قيسة ال K. M .Oإختبار

وأعُتُسِجَّ التحميل العاممي بآليةِ  (Hair& Black 1998  , Anderson, Tatham) معشػية إختبار "بارتميت"
 Kaiser’sو تجويخ السحاور وفقاً لصخيقة   Principle Component analysis تحميل السكػنات الخئيدية

varimax rotation  أو أكثخ،  0,3والتجويخ وَضَحَ إعادة تذبع الفقخات عمى عامميغ، وان الفقخات كان تذبعيا
Guilford (1954 )(. ويُعتسجُ محظ "جمفػرد" 701، ص2000ومعشى التذبع إرتباطُ ىحه الفقخةُ بعاملٍ)علام، 

كان أعمى   . إنَّ الجحر الكامغ(0.3)في لمجلالةِ عمى إنَّ تذبع الفقخة يُعجُ دالًا عمى العامل إذا كان لا يقلُ عغ 
دلالة  623.172(، وإختبار "بارتمت" )0.724ىػ ) K-M-O. وقياس البشاءُ العاممي كَذَفَ إنَّ اختبار1مغ

وَزَعَ الفقخات وبتذبعاتٍ عمى مكػنيَّ  إنَّ التحميل العاممي( وإنَّ العامميغ بَكيا عمى تدسيتيسا، 000،0معشػيو 
 ( إدناه: 2)انطخ ججول  السفيػم؛
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 (2ججول رقع )
 2السكػن  1السكػن  الفقخه

1 0.890 0.166 

2 0.675 0.112 

3 0.904 0.312 

4 0.847 0.143 

5 0.872 0.134 

6 0.122 0.541 

7 0.113 0.598 

8 0.013 0.569 

9 0.282 0.779 

10 0.221 0.850 

( 0.611السكياس عمى عيشةِ التحميل كانت )" عشجْ تصبيق "الفاكخونباخنتيجة مُعامل الثبات:   -5
وتبشى الباحث مُعادلة "الفاكخونباخ" يخجعُ لسا تعشيو السعادلة مغ صخامةٍ وضبطٍ وايزاً لعسميا 
عمى التبايشات في الأستجابات واستخلاصِ مُحرمةٍ ليحه التبايُشات وتشكيريا مغ الػاحج 

 ات الأتداق الجاخمي للأستجابات.لتشتجُ ما يُداوي الثبات التي تُطيخُ وتُبيغُ ثب
أعتَسَجَ الباحث أدوات الإحراء الػصفي والاستجلالي لاكسال إجخاءات  الػسائل الإحرائية: -6

 . SPSSالبحث مُدتخجماً الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 
 في إدناه: فجػة التفاؤل لخرائز الأحرائية -7

 Statistics 
120 N 
34.44 Mean 
4.354 Std. Deviation 
.701 Skewness 
.045 

Kurtosis 

22 
Minimum 

42 
Maximum 

4133 
Sum 

 كسا في أدناه:فجػة التفاؤل  والتػزيع الإعتجالي التكخاري لسكياس
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 وتفديخىا والإستشتاج والتػصية والسقتخحات: نتيجة البحث 
التائي لعيشةٍ واحجةٍ لتعخفِ الفخق بيغ وَضَحَتْ  نتائج التحميل باعتسادِ الاختبار  الشتيجة وتفديخىا: -1

فجػة في والستػسط الفخضي لمسكياس، ان العيشةَ لجييا  فجػة التفاؤلمتػسط إجابات العيشة عمى مكياس 
بعج ان تبيغَ ان متػسط الإجابات اكبخ مغ الستػسط الفخضي لمسكياس، والفخق بجلالةٍ وكسا  تفاؤليا

 ( أدناه:4بالججول رقع )

ط الػس العيشة
 الحدابي

الأنحخاف 
 السعياري 

الخصأ 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحُخية

الأختبار 
 التائي

مدتػى 
 الجلالة

120 34.4 4.3 0.3 30 119 11.17 0000 
لسا  لإنَّوُ يشذأ نتاج فجػة بتفائميعمغ إنَّ السخشجيغ لجييع  "ستيفغ بيشكخ" وىحا يأتي مُتدقاً مع ما نطخَّ لوُ 

شبيعة أدراك الأفخاد تجعمُيعُ يطشػا  وما بيغَ شبيعةِ الأخبارِ  بتفاعميةٍ الأفخادَ مغ إغخاق إخباري يعسلُ  يجتاحُ 
إنَّ العالعَ يدؤء حقاً، وتؤدي ىحه التفاعمية لتذػىاتٍ إدراكية تحرلُ للأفخاد كشتاجٍ لصبيعةِ ىحه الأخبار؛ وىحه 

  .41)، ص2018)بيشكخ،  سبشي عمى الأتاحةالحَجَسُ الالتذػىاتُ ىي مُحرمةٌ لعيبٍ ذىشي ىػ 

لجى السخشجيغ التخبػييغ؛ إنَّ ىُشاكَ حاجةٌ  فجػة التفاؤل: وما يُدتشتجُ مغ وجػد ضاىخة  الإستشتاج -2
وضخورةٌ لمسػضػعيةِ السُخمرةِ تُجاه واقع البلاد تجتخُ تسحسٌ عالٍ وقصعٌ لكلِ الرلات الشفديةِ 

تسدكاً بأحلامٍ ورديةٍ زائفةٍ ولكغ ايزاً ليذ بالزخورةِ أنْ يكغْ بأي جدئياتٍ ذاتػية وىحا ليذَ 
الفخدُ عجمياً مسيتاً لعجدهِ وعجم قُجرتوِ عغ مُتابعةِ كُلِ شيءٍ في البلاد...وإعتسادِ الشطخُ السُتدنُ 

 نفدياً والشطخُ لمػاقعِ بعيغ الأحجاث نفديا وليذ بعيغ إسقاشاتشا الشفدية.
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بالخصجِ والسُتابعةِ لكلِ ما يعسلُ عمى  ليأةُ الإترالات والأعلاميػصي الباحث  التػصية:  -3
تذػيو البشى السعخفية الفكخية للأفخاد واتخاذ الإجخاءات الحازمةِ بذأنيا خرػصاً مع الجيػشِ 

 الألكتخونية الكامشة بسػاقع التػاصل الإجتساعي وتفعيل القػانييغ الخاصةِ بحلظ.
 السُقتخحات:  -4

مع عيشاتٍ أخخى غيخ السخشجيغ التخبػييغ  فجػة التفاؤلِ ت عمى مفيػم إستكسال الإشتغالا -1
 كالسػضفيغ والصمبة والأفخاد الخاغبيغ باليجخة مغ وششيع.

... الكيامِ بجراساتٍ وصفيةٍ فجػة التفاؤلِ إعتساداً عمى البشاء الشطخي والحي شَخَحَ مفيػم   -2
 ي ىحا البشاء.إرتباشيةٍ بيغ السفيػم والسفاليع الأخخى السصخوحة ف

 السرادر:
وزارة التعميع  ،الاختبارات والسقاييذ الشفدية1981)الدوبعي والكشاني والياس، عبج الجميل وابخاليع وبكخ) -

 العالي والبحث العمسي: جامعة السػصل.
وعمع الأحراء الػصفي والأستجلالي في التخبية  (1977)زكخيا زكيو  البياتي وإثشاتديػس، عبج الجبار تػفيق-

 ، وزارة التعميع العالي والبحث العمسي: جامعةُ بغجاد.الشفذ
، تخجسة: ىالة جسال، دفاعاً عغ العقل والعمع والشدعة الإندانية والتقجم -التشػيخ الآن  (2018بيشكخ، ستيفغ)-

 ابػ ضبي: بيت الحكسة.
: دار جخيخ، عسان: مكتبة تخجسة كيف تُغيخ عقمظ وحياتظ، -التفاؤل السُتعمع .(2016سميجسان، مارتغ )-

 جخيخ. 
القاىخة : دار  ،تحميل بيانات البحػث الشفدية والتخبػية والاجتساعية .(2000علام، صلاح الجيغ محسػد )-

 الفكخ العخبي .
مجمة  (. قياس التفاؤل لجى السخشجيغ التخبػييغ.2018الغالبي ومدعل، عمي ناصخ و فاضل عبج الدىخة )-

 1-21.(. ص(2) (43الإندانية،ابحاث البرخة لمعمػم 
السخكد :الجار البيزاء إشلاق شاقات الحياة، دراسة في الدايكػلػجيا الأيجابية، (2012)حجازي،مرصفى-

 الثقافي العخبي.
مجمة العمػم (. الإستعجاد لمتفاؤل لجى السخشجيغ التخبػييغ، 2020حسج وجاسع، نادرة جسيل و سشان سعيج)-

 .522-489(. ص(1)(31 ،الشفدية
 بغجاد، بلا دار نذخ. رؤى ججيجة، -في فمدفة الشجاح والرحة الشفدية (2015) داخل، عسار نافع-
، تخجسة، حسج دلي الكخبػلي وعبج الخحسغ الكيدي، بغجاد: مصبعة نطخيات الذخرية (1985شمتد، دوان )-

 التعميع العالي.
 عسان، الخضػان لمشذخ والتػزيع. ،لشفذقخاءآت مُعاصخة في عمع ا (2018) صالح، عمي عبج الخحيع-
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تخجسو: محمد تػفيق: الخياض، مكتبة  القػى الشاعسة وسيمةُ الشجاح في الدياسة الجولية،(1998وايتسان،ديفيج )-
 العبيكان.

، بغجاد، الذخكةُ العامة لانتاج السُدتمدمات التخبػية، دليل السُخشج التخبػي  .(2008وزارة التخبية العخاقية،)-
 (1)عة رقع .مصب

- Ebel, R. I (1972). Essential of Education measurement. 2nd Edition,  Newjersy prentice- 

Hill, - 
- Nunnally, J.C. (1967). Psychometric Theory. New York : McGraw-Hill Book Company . 

-Anastasi, Anne & Urbina, Susan. (1997): psychological Testing , New Jerse . :prentice Hall 
-Seligman, Martin (1998). Learned Optimism. New York: Pocket book. 

. 
 
 
 
 

 

فجػة التفاؤل, إدراكٌ مُتفائل لمفخدِ إزاءِ مُدتقبلِ حياتوِ الذخريةِ؛ بكبالِ إدراكٌ مُتذائع مكياس فجػة التفاؤلِ:    
ولمسفيػم مكػنببغ ىسا: إدراك متفائل  بالإترال الشفدي مع ىحا السُجتسع.لسُدتقبلِ مُجتسعو بدببِ تذػىات 

 عديدتي السُخشجة.. عديدي السخشج... تحيةٌ شيبة لمحات وإدراك متذائع لمسجتسع.
ىحا السكياسُ ىػ جدءٌ مغ بحثٍ عمسي أكاديسي يتػخى مَعخفةَ رأيظ بعجدٍ مغ القزايا الشفديةِ الاجتساعية     

( √عميظ سػى قخاءة كُل الفقخات أدناه بكل ىجوءٍ وتفحز.. ثع التفزل بػضع علامة )  ماياتظ، السُيسة في ح
تحت البجيل الحي تخاهُ مُصابقاً لػجية نطخكَ، وتحكخْ إنَّ صخاحتظَ ودقتظَ في الإجابةِ ستديسان في جعلِ ىحا 

ج إجابةٍ صحيحةٍ وأخخى خاشئةٍ فكلُ البحث ناجحاً، ولا يشبغي تخكْ أيِ فقخةٍ دون إجابة، عمسا إنَّوُ لاتػج
 الإجاباتِ ججيخةٌ بالأىسيةِ والقبػل. 

رقع 
الفِقخ 
 ة

تشصبقُ  الفقخة
 عميَّ دائساً 

تشصبقُ 
 عميَّ غالباً 

تشصبقُ 
 عميَّ أحياناً 

تشصبقُ 
 عميَّ تادراً 

لاتشصبقُ 
 عميَّ أبجاً 

أُدركُ إنَّ أوضاع حياتي ستتحدغ في أبعادىا  -1
 السُختمفة. 

     
 

      أُؤمغُ بحخق السخاحل في بشاء حياتي. -2

      قُجراتي تجعمشي أعتقج إنَّ مدتقبمي أفزل.  -3
      أُدركُ إنَّ فمدفةُ الشجاح حكيقتي.. -4

      التصػر في ىحه الحياة مغ مُدمساتي. -5
الأفخادَ في بلادي يحكسػا عمى جػدةِ بيئتيع بأنَّيا  -6

 الأسػء. 
     

      أعتقجُ إنَّ تغييخ وتصػر مُجتسعي ضخبٌ مغ الخيال! -7
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 (1) عدد خاص/ مجلد                                                                                                            مجلة كلية التربية                

      أُؤمغُ بالسقػلةِ الذعبية "عخاقيػن ما يريخ الشا حل". -8
أُرددُ بيت الذعخ...وشغٌ شيجتوُ الجساجع والجمُ ..تتقجمُ  -9

 الجنيا ولا يتقجمُ.
     

10
- 

      يعتخيشي تذاؤمٍ بإتجاه مُدتقبلِ مُجتسعي وبمجي.

 

 


