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Abstract: 

The aim of this study was to develop special exercises for the 

rehabilitation of partial ligament tears in the shoulder joint among young 

volleyball players, and to identify the impact of these exercises in improving 

muscular strength and restoring the range of motion of the injured shoulder 

joint. The researcher adopted the experimental approach with a single-group 

design, as it is the most appropriate method for addressing the research 

problem. The research population was intentionally selected from volleyball 

players in clubs within Diyala Governorate. The research sample was also 

deliberately chosen, consisting of 13 players suffering from partial ligament 

tears in the shoulder joint. 

The rehabilitation exercises demonstrated a noticeable effectiveness in 

improving the range of motion of the shoulder joint in players with ligament 

injuries, particularly those performing the spike in volleyball. This indicates 

the exercises’ ability to restore joint function gradually and safely. The 

progressive rehabilitation exercises also contributed to enhancing the 

muscular strength of the injured shoulder. The researcher recommends 

implementing these rehabilitation exercises in specialized sports and medical 

centers due to their proven effectiveness in shoulder injury rehabilitation and 

improving motor performance in volleyball players. Furthermore, the principle 

of progressive training load should be adopted, transitioning from passive 

exercises to active movement exercises to avoid complications and accelerate 

recovery. Emphasis should be placed on designing rehabilitation programs 

tailored to each type of sports injury, to verify the long-term effectiveness of 

the method and generalize the results to other athlete groups. 
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 السمخص:
هدددددبحث اعددددددرث ادددددب لثأهيل دددددق ثلقزدددددبثا مهصدددددتث ا هددددد  ث ا   ددددد ث    دددددبث   دددددتث ا  ددددد ثادددددب ث
لاابددددد ث ا دددددياث ا دددددق يفث اىدددددعقالث ا نددددديحثا دددددسثأدددددم صيث ا هيل دددددق ث ا قزدددددبث ددددد ثأد دددددص ث ا ددددد فث ان ددددد  بث
و سدددددد نقلفث اهددددددب ث اديتدددددد ثاه  ددددددتث ا  دددددد ث اه ددددددقاثاددددددب ثلاابدددددد ث ا دددددديفث ا ددددددق يفث اىددددددعقالث سدددددد  ب ث

لبدددددد ثجوث اه ه اددددددبث ا  حددددددبفثت عددددددشث ع دددددد ث اه ددددددقه ثاهنقا ددددددبث ىدددددد  بث اعدددددددرلث اعقحددددددرث اهدددددد   ث ا  يث
 ل صدددديث   هددددبث اعدددددرثمقا يل ددددبث انهبدددددبث دددد ث ا ابددددص ث عبدددددبث دق  ددددبثلدددددقاسث دددد ثا عددددبث ا دددديفث ا ددددق يفلث

 ادددديع ثدنددددقع  ث دددد ث  ددددقثاص ددددبث اعدددددرث  ددددبث ل صددددي ثمقا يل ددددبث انهبدددددبث د ددددق ثوهدددد ث ا ابددددص ث اه ددددق ص ث
 (ثلاا 31 اعقاغثابله ث)ثبث   تث ا   أه  ثج   ث  ثأ   

 قا  ددددددبث  د ظددددددبث دددددد ثأد ددددددص ث اهددددددب ث اديتدددددد ثاه  ددددددتث ا  دددددد ثث ا هيل ددددددق ث ا مهص  ددددددبثأظ ددددددي
لثوهددددد ثو اددددديع ثعددددد لو ث  دددددق فث ا دددددياث ا دددددقح ثمدددددقا يفث ا دددددق يفثادددددب ثلاابددددد ث اه دددددق ص ث  هددددد  ثأ   دددددب

ثلثوأسدددددد ه ل  ثوآ دددددد ا دددددسث سدددددد نقلفث ا ظ  دددددبث اه  دددددد  بثمىدددددد تثأدددددب ثث ا هيل ددددددق  دددددقثدىددددددصيث ادددددسث ددددددب فث
ث   بصدددد ث اعقحددددرثل زددددسلثوث ا هددددق ل ث ا مهص  ددددبث اه ب جددددبث دددد ثأد ددددص ث ا دددد فث ان دددد  بثا   دددد ث اه ددددقا

 ددددد ث اهي رددددد ث ايلقةددددد بثو ا ب دددددبث اه    دددددبلثع دددددي  ثاهدددددقثأظ دددددياث ددددد ث قا  دددددبث ددددد ثث ا هيل دددددق ث ا مهص  دددددب
ةددددديو فث ا هدددددقلثلثوثيف ادددددقلفثأمهصدددددتث زدددددقمق ث ا  ددددد ثوأد دددددص ث  ل لث اديتددددد ثادددددب ثلاابددددد ث ا ددددديفث ا دددددق 

لثا  ددددددقل ث ا هددددددق ل ث اديت ددددددب بددددددبأث ا ددددددب لث دددددد ث ادهددددددتث ا ددددددب لب ثو لاع  ددددددق ث دددددد ث ا هددددددق ل ث ا دددددد ب بث اددددددسث
 لاه هددددددق ث   دددددده  ث ددددددي   ثأمهص  ددددددبث    ددددددبثا ددددددتثعدددددد  ث دددددد ثلثوث اه ددددددقا ق ثوأ دددددديلبثاه  ددددددبث اىدددددد قل

  دددددشثا دددددسث  دددددق ث لإزدددددقمق ث ايلقةددددد بلثا  د ددددد ث ددددد ث قا  دددددبث اهددددد   ثا دددددسث اهدددددب ث اعنصدددددبثوأنهددددد  ثع ق
ث. ايلقةصص ثألي ث  
ث
ث
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 التعريف بالبحث : -1
 السقدمة: 1-1

ث  دددددقه ث ا مهصدددددتث ددددد ث ايتدددددق  ث  سقسددددد بث ددددد ث     دددددب ث انددددد لث ا ب نددددد ثو ا مهصدددددتث ابدددددبع ثأُندددددبه
ا يلقةدددددددصص لثلاسددددددد هقث ددددددد ثحدددددددقلا ث زدددددددقمق ث ا  دددددددق ث اديتددددددد  ثوأ ه دددددددتث ا قددددددددبث اي   دددددددبث ددددددد ثهدددددددياث
ث اه دددددقه ث دددددد ث سدددددد نقلفث ا  دددددقلفث ا ظ ا ددددددبثانجدددددد  لث اه دددددقمبث دددددد ث ا  دددددد لثوةدددددهق ث اندددددد لفث ا ب ل  ددددددب

 يل دددددبثآ  دددددبثو نقادددددبلث دددددبثأ  صدددددتث ح هقا دددددبث لاع  دددددق ثمثا اددددد ث ادددددسث ا حدددددب  ث ا ب لب دددددبث وث اه ق  دددددق 
ادددد ث دددد ثأوثأ  ددددي  ث لإزددددقمب ثو ددددبثندددد ب ثهددددياث اه ددددقه ثأ دددد    ث  د ظددددق ثلدددد  ث ان دددد لث  لصدددديفلث جثأد  

 ان دددد  ث  لددددي ثتقا ددددب ل ثث  دددديلثأهددددق ل ثأ  صبدددددبث اددددسث ددددي   ث   ق  ددددبث ق هددددبثا ددددسثأسدددد ثا ه ددددبثأىددددهت
لث با  ددددددددبثمقسدددددددد  ب  ث ا سددددددددق تث ا    ا ج ددددددددبث ايلقةدددددددد ثو اعقع    قع ددددددددجثو ا  دددددددد  بثو اندددددددد لث ا ب ندددددددد 

ل   ددددد ث  دددددقلث يعدددددق  ثأدددددمهص  ث ندددددق ث  هدددددق ثندددددق   ثا ب ندددددبثلثوثاه  ب دددددبثوألو  ث ا  صددددد  ثو اق دددددق ث اب   دددددب 
ث لإزدددددددددقمبثو ا  دددددددددق بث ا يلددددددددددبثا ه دددددددددقالثمقلإةدددددددددق بث ادددددددددسث    عدددددددددق ث  ل لث اديتددددددددد ث اهيأع دددددددددب

لثوهددددد ثأ ددددديثد   ددددد ثأهه دددددبث  دددددقا بثا دددددبث ا نق دددددتث دددددبثمقلااندددددقاث ايلقةددددد بث ا ددددد ثدهق سددددد قث ا اددددد 
 اهد دددددي ص لثت ابددددد ث ا ددددديفث ا دددددق يف ثوأُب دددددسثهدددددياث ابدددددي   ثا دددددسثأ   دددددتث يح ددددد ثعبدددددبأثادددددقلفثث  ا ابدددددص

   ا دددددمث  اددددد ثو ا ددددد   لثع  دددددشث سددددد نقلفث اهدددددب ث اديتددددد ث ا ب نددددد ثا ه  دددددتث اه دددددقالثو ددددد ث ددددد  ثأ  لدددددبث
 ان دددددد  ث اهد  ددددددبثمددددددشلثا  ددددددتث دددددد ث ا  قدددددددبث اددددددسث يح ددددددبث اددددددقلفث ا مهصددددددتث ادددددد ظ   ث ا دددددد ثأ  دددددده ث

 .مقا  عبث اهن  بث بثا ه ق   ث اديت بث ا قزب دقرقفثأب ل 
ا ددددددددبث أ ددددددددن ث اه ددددددددقل  ث ادبع ددددددددبثا  مهصددددددددتثا ىددددددددهتث ا   عدددددددد ث ا   دددددددد بلث اددددددددسثجقعدددددددد ث  منددددددددقلث
 اببع دددددبلثع دددددي  ثاهدددددقثاسزدددددقمبث دددددد ثأ ددددديثع  ددددد ثسددددد ب ثا دددددسث ايلقةدددددد لث  دددددتث ع  دددددق ث  ددددد   ث ا  ددددددبث

دددددقثوأ  ددددد   قثمدددددقا   ثوأي جدددددبث اب    دددددب ثو  دددددقل ثا  دددددشلثعُ زدددددسثمدددددم ثأ  ددددده ث دددددي    ث ا مهصدددددتثأنقوع دددددقثو    
  دددددد هي  ث ددددددص ث اهنددددددقا ث ا ص لددددددق  ثو اهددددددب اثو ا بصدددددد ث ا   دددددد ث ايلقةدددددد لثمهددددددقثد دددددده ثأد صدددددد ثع ددددددق  ث

ث (Kisner:2017: 134)ث   ق  بثو   ب  ب
ث و دددددد ث اهعددددددقللاث ا دددددد ثد دددددد ث لاا دددددد   ث  ددددددقث دددددد ث  ددددددقلث ددددددي   ث ا مهصددددددتثهدددددد ث بددددددبأث  ا   زدددددد ب

و اددددددي ثد   دددددد ثأ ثأ دددددد  ث ا هددددددق ل ث ا مهص  ددددددبث  ج ددددددبث ب ددددددبثعددددددد ث اه ددددددق   ث اديت ددددددبث اهدددددددبلفث ا دددددد ث
وهدددددددي ثد ددددددد با ث جدددددددي لثأد صدددددددتثوظ  ددددددد ث ا حدددددددب  ث ا ب لب دددددددبث وث اه ق  دددددددق لثثد ددددددد  ب  قث ا اددددددد ث ددددددد 

لاابدددد ث ا دددديفث ا ددددق يفث ادددديع ثعدددد لو ثثل صدددد ثا ب نددددبثهددددياث اه ددددق    ث ن ددددسثسددددبصتث اه ددددق لثع   دددد ثأمهصددددت
أ   دددددق ث     دددددبث ددددد ثأ  لدددددبث ا  ددددد ثاددددد ثأ دددددجث اه ددددد  ب بث ددددد ثأمهصدددددتثلااددددد ث ق فث ا دددددياث ا دددددقح   ددددد

ردددددددديفث ا ددددددددب لثم ددددددددب ث لدددددددد  حث اه   عددددددددق ث اديت ددددددددبثو ب نددددددددبث  حهددددددددق ث اه  قع   ددددددددبث ا   نددددددددبثا ددددددددسث
أ ثأ صدددد  ث نقا ددددبث ابددددي   ث ا مهص  ددددبثدن هددددبثا ددددسث سدددد  ب  ث  نددددي  ث  ةدددد   بث  ددددتث  ددددق ثلثوث اه قزددددت

لثو اهدددددب ث اديتدددددد ثا ه  دددددتلثو  ددددد  لق ث  اددددد لث  دددددد  ثاددددد ث ا  صددددد  ث اددددد ظ   ثاددددددنل لث ا ددددد فث ان ددددد  ب
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 ايلقةددددد ثمندددددبث انددددد لفثا ه اددددد  ثوأ   ددددد ثهدددددياث انه  دددددبث سددددد  ب  ثألو  ثأ صددددد  ثل   دددددبثو ن هدددددبفلثمهدددددقث
د ددددد  ث ددددد ث ي  عدددددبث ا  دددددب ث اهددددددي ث ددددد ثتدددددتث يح دددددبث ددددد ث ي حدددددتث ا مهصدددددتلثول ددددده ثمددددد جي لث ا ندددددبد  ث

  ا ا ث اه قا ثيعق  ثو  ق ثادقاب اه قسعبثا سث اب
وأ  ددددددددقا ثأهه ددددددددبث  ددددددددقه ث ا مهصددددددددتث دددددددد ثحددددددددق ث زددددددددقمق ث اه قزددددددددتث ا بصدددددددديفث  ددددددددتث   ددددددددتث

ولاثسدددد هقثأ ددددجث ا دددد ثأن هددددبثا ددددسثث  انددددقاث ايلقةدددد بث ا  دددد لث اددددي ثعدددد ل ثلو   ثحقسددددهق ث دددد ث انبعددددبث دددد 
ي ث اه   ددددد لثحيتدددددق ث اي ددددد ثو ادددددب بثو ا دددددياثتهدددددقثهددددد ث اددددددق ث ددددد ث لقةدددددبث ا ددددديفث ا دددددق يف ثو ددددد ثهددددد

 اددددب لثأهيل ددددق ثأمهص  ددددبثلقزددددبثأي ادددد ث ب نددددبثهددددياث لإزددددقمق ثو ع  ا ددددقثول جقأ ددددقثثأبددددي ث ادقجددددبث اددددس
ثوح  ثنبفث لإزقمب 

أُنددددددبث زددددددقمق ث   ددددددتث ا  دددددد ث دددددد ث لإزددددددقمق ث اىددددددق نبث ددددددص ثلاابدددددد ث ا دددددديفث ا ددددددق يفلثع ددددددي  ث
 ا دددديابثو اهددددب ث اديتدددد ثا ب نددددبث اه ددددق فث ا دددد ثأ   دددد ثحيتددددبث ع  ق لددددبث دددد  ث ادددديأ ثأ هددددبث ددددص ث ا دددد فثوث

 ا  سددددب ثول دهددددتث   ددددتث ا  دددد لث اددددي ثدُنددددبث دددد ثأر دددديث اه قزددددتث يوعددددبث دددد ثج دددد ث لإع ددددق لثةدددد   قث
ربصددددي  ثأ  ددددقلثأ  صدددديث ا ددددي ق ث ا ددددقح بث اه  ددددي فلث هددددقثع لددددبث دددد ث ح هقا ددددبثحددددبو ثأه  ددددق ث دددد ث     ددددبث

هددددي ث ا دددد ق لثأبددددي ث دددد ثلثوث اهد  ددددبثمددددشلثلقزددددبث اي ددددق ث  لي دددد ث ا ي دددد  ثو اي ددددق ث ا ي  دددد ث ان ددددب 
 ابددددي   ث ا مهص  ددددبثت سددددص بثا ج ددددبثوا ه ددددبثأ ددددبحث اددددسث اددددقلفثأمهصددددتث   ددددتث ا  دددد ث اه ددددقالثابدددديث
 سددددددد نقلفث ا ددددددد    ث ان ددددددد  ثو لاسددددددد  ي  ث اه  ددددددد  ثو ا دددددددب فث اديت دددددددبث ا   دددددددبث ل لث ا دددددددياث ا دددددددقح ث

لفث ا اددددد ثاه ددددد   اثم  دددددقلف ث  دددددياث ابدددددي   ثلاثأ دددددبحث  دددددتث ادددددسث ا هق دددددتثا ىددددد قللث دددددتثأ دددددنسث ادددددسث ادددددق
 & Zarei, Eshghi  دددقا ق ث) اددد ظ   ثو اه دددق  ث ا دددق  ثمم دددتث  ددديفث    دددبث ه  دددبثو دددبو ث

Hosseinzadeh:2021:71وأن هدددددددبثهدددددددياث ابدددددددي   ثا دددددددسث عدددددددقللاث ا مهصدددددددتث ادبع دددددددبث ا ددددددد ثأيأ ددددددد ث(ث
قثا ددددددس8ثأ  صددددددتث  ادددددد ثو لاا  ددددددقاث دددددد ث اهيح ددددددبث  واددددددسلث دددددد ث سدددددد نقلفث اهددددددب ث اديتدددددد ث ا ب ندددددد لثع ص دددددد

أ  لددددددبث ان دددددد  ث ابع ق    ددددددبثو ا ق  ددددددبثحدددددد  ث ا  دددددد لث دددددد ثل دددددد ثأهددددددق ل ث ا دهددددددتث ان دددددد  ثو ا   ددددددص ث
 ان ددددددب ث ان دددددد  لث اددددددسثأ ثأ   دددددد ثمهيح ددددددبث  ل لث اديتدددددد ث ادددددد ظ   ث اددددددي ثددددددددقر ث  ددددددق فث ا ددددددياث

ث. ا قح ثع   ق
 مذكمة البحث  1-2

لع ق    دددددبثاقا دددددبثأن هدددددبثمىددددد تث ا ددددد ثأ   ددددد ث  دددددق   ث  اندددددقاث ا ددددديفث ا دددددق يفث ددددد ثثا عدددددبأُندددددبث
لثوهددددد ثمندددددهث اه دددددق   ثتقا دددددياث ا دددددقح ث ددددد ثا عدددددبث ا ددددديفث ا دددددق يفثأسقسددددد ثا دددددسث ددددد فثوسددددديابثول دددددب

  ددددددددق فثأ   دددددددد ثحيتددددددددبث ع  ق لددددددددبثسدددددددديلنبثا ددددددددي   ث دددددددد  ث ادددددددديأ  ثو دددددددد ثلدددددددد  ث اه ح ددددددددبث اهصب ع ددددددددبث
   ددددددددي ث دددددددد ثنددددددددقع  ثمىدددددددد تثدثُث ا دددددددديفث ا ددددددددق يفثو لا دددددددد  ثا ددددددددسث ا  ددددددددق ليث ا ب ددددددددبلثع بددددددددص ثأ ثلاابدددددددد 

دددددقثأهددددد  ث     دددددبلثع   دددددبثا  ددددد تث اه  دددددي ثو ا دهصدددددتث ا   دددددبثا دددددسث  زدددددقمق ث   دددددتث ا  ددددد لثل  ز 
 اه  دددددددددتثأ  دددددددددقلث  ل لث اديتددددددددد لث هدددددددددقثعددددددددد  يثسددددددددد ع قثا دددددددددسثت دددددددددقلأ  ث ا ظ ا دددددددددبثولنصددددددددد ث ىدددددددددق ت   ث
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ب دددددقث مهص  دددددبث اهن هدددددبفث ددددد ث اهي رددددد ث ان ج دددددبلث لاثأ ثأ   اه دددددقه ث اثوا دددددسث ادددددي  ث ددددد ثأندددددبللث ا  ق  ددددد ب
ولاثم   زددددددد بثا عدددددددبث ا ددددددديفث ا دددددددق يفلثثع عدددددددبثعهدددددددقجلثأ  صبددددددددبثلاثأي اددددددد ث اه دددددددق   ث اديت دددددددبث اهيأع دددددددب

أملدددديثمنددددص ث لاا عددددق ث ادددد هتث اه  ددددي ثا ديتددددبث اه لدددددبثاسزددددقمبلث هددددقثعدددد ل ث اددددسثادددد لفث صدددديث   ه ددددبث
  هق سبث ا  عب ثأوث صيثآ  بثا ا ث اس

ددددبث اددددسثأ دددد لي أمهص  ددددبث ب  ددددبثا ددددسثأسدددد ثا ه ددددبثحبع ددددبثثل ددددق أهيثثو ع    ددددقث دددد ث ادقجددددبث اهُ يد 
لثظ دددددي ثأهه دددددبث اعددددددرث اديتددددد ث اههدددددق  ث ددددد ث ا  عدددددبثأ  قسددددد ث دددددبث ب ندددددبث لإزدددددقمبثوع   دددددبث  ل ل

أهدددد  ثأ   ددددبث   ددددتث ا  دددد ثاددددب ثلاابدددد ثا مهصددددتث ادددددقا لث اددددي ثع ددددبحثأ بصدددد ث دددد   ثأددددمهص  ث  جددددشث
لثا ه ددددددددقا  دددددددد  ثو ادددددددد ظ   ث ددددددددب ث نقاص ددددددددشث دددددددد ثأد ددددددددص ث لاسدددددددد  ي  ث اهثو ني ددددددددب ا دددددددديفث ا ددددددددق يفلث

 . هق سبث ا  عبثو اه قههبث  ثا لفثآ  بثوتق  بث اس
 اي ثأ ه تث ى  بث اعدرث  ث ا    ث لاأ 8

هللللل تدللللين التسريشللللات الخاصللللة السرللللسسة يعللللادة التأهيللللل فللللي تحدللللي   فللللا ة مفرللللل 
ال مللل  الكتلللف السرلللاب بلللالتسزق الجزئلللي فلللي الأربطلللة للللدى لاعبلللي الكلللرة الطلللائرة الذلللباب بذلللكل فع للل

 حيث استعادة القوة والسدى الحر ي والوظيفة الحر ية خلال فترة زمشية محددة؟
 اهداف البحث: 1-3

 ادددددب لثأهيل دددددق ثلقزدددددبثا مهصدددددتث ا هددددد  ث ا   ددددد ث    دددددبث   دددددتث ا  ددددد ثادددددب ثلاابددددد ث ا دددددياث 
  ا ق يفث اىعقا 

  ث ا نددددددديحثا ددددددددسثأدددددددم صيث ا هيل ددددددددق ث ا قزددددددددبث ددددددد ثأد ددددددددص ث ا دددددددد فث ان ددددددد  بثو سدددددددد نقلفث اهددددددددب
  اديت ثاه  تث ا   ث اه قاثاب ثلااب ث ا يفث ا ق يفث اىعقا 

 فرض البحث:  1-4
أ جددددددددبث دددددددديو ثج  ثللااددددددددبث ح ددددددددق  بث ددددددددص ث لال عددددددددق ل ث ا ب دددددددد ثو اعنددددددددب ثوا ددددددددقا ث لال عددددددددق ث -

  اعنب  
 مجالات البحث: 1-5

 لااب ث ا يفث ا ق يفث اه ق ص ث  ث عبدبث دق  بثلدقاس السجال البذري: 
  قابث  انقاث ايلقة بث ا قمنبثا    فث اىعقاثو ايلقةبث  ث دق  بثلدقاس السجال السكاني: 
ث 02/30/0102وا قدبثث32/31/0102ا هبفث  ثالسجال الزماني: 

 مشيجية البحث وإجرا اته السيدانية: -2
 مشيج البحث: 2-1

ه ددددددقه ثاهنقا دددددددبث سدددددد  ب ث اعقحددددددرث اهدددددد   ث ا  يلبدددددد ثجوث اه ه ادددددددبث ا  حددددددبفثت عددددددشث ع دددددد ث ا
ث ى  بث اعدر 
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 مجتسع البحث وعيشته: 2-2
 ل صدددديث   هددددبث اعدددددرثمقا يل ددددبث انهبدددددبث دددد ث ا ابددددص ث عبدددددبث دق  ددددبثلدددددقاسث دددد ثا عددددبث ا دددديفث

 ادددددديع ث ا ددددددق يفلث  ددددددقثاص ددددددبث اعدددددددرث  ددددددبث ل صددددددي ثمقا يل ددددددبث انهبدددددددبث د ددددددق ثوهدددددد ث ا ابددددددص ث اه ددددددق ص ث
(ث3(ثلاادددددد لثو ا ددددددبو ث)31 اعددددددقاغثاددددددبله ث)ثدنددددددقع  ث دددددد ثأهدددددد  ثج  دددددد ث دددددد ثأ   ددددددبث   ددددددتث ا  دددددد 

ثعبص ثأ  لبث   هبث اعدرثواص  ش 
 (1الجدول )

 يبي  افراد عيشة البحث
 افراد العينة )المصابين( عدد اللاعب النادي ت

 3 12 نادي هبهب  .1

 3 14 نادي الخالص  .2

 2 12 نادي شهربان  .3

 2 12 نادي بلدروز  .4

 3 14 نادي بلاد الرافدين  .5

 13 64 المجموع

 وسائل جسع السعمومات والأجيزة والأدوات السدتخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جسع السعمومات: 2-3-1

  اه قل ث اني  بثو  ج ب ب  
   نع بث اهن   ق ث ابوا بث لاع يع 
   لال عق ثو اق ق  
  اه ح ب  
  ث س عقعبثنبفث  ا ثو ب ن ش

 الأجيزة والأدوات السدتخدمة في البحث: 2-3-2
  ثرق يفثأ  ليث صبع ثزص  ث اه ىم
 (رق يفثأ  ليث  أ  ي حثع  ثNikone D6300 )ث
 (ج ق ثلا   اثع  ثAisar ث  يل  ث اه ىم) 
  سقابثأ  ص ث ا  يوع ب 
  ج ق ث ا  عص  ص ي 
  ج ق ث ابع ق  ث  ي 

ث
ث
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 إجرا ات البحث السيدانية: 2-4
 الاختبارات السدتخدمة في البحث: 2-4-1

 (.312: 1111قياس السدى الحر ي لسفرل الكتف باستخدام الجونيوميتر. )عاقل: الاختبار الأول:
 ثج ق ث ا  عص  ص ي ث  ق ث اهب ث اديت ثاه  تث ا   ثمقس  ب   :اسن الاختبار 
 دددب ث اديتدددبث ددد ث   دددتث ا  ددد لثمهدددقث ددد ثجادددجث اديتدددق ث  دددق ث و ددددقث: اليلللدف مللل  الاختبلللار 

 ادب ل  ثو ا دق ج لثا  صد  ثأدم صيث لإزدقمبثوأ ج دشث ابيعددق  ث  سقسد بث  دتث ا  د لث ا عنصدبلث ادبو   ث
 . ا مهص  

 الأدا  وصف: 
o دُ   ث  ث ا ا ث ا    ثأوث ا   حث  ثوة  بث يلدب. 
o ددد  ثحيتددبث اه  ددتث)اددقلفثا ددبث ا   ددبثثعُ ةددبث ا  عصدد  ص يثمدصددرثد دد  ث يتدد اثا ددس 

  ان ه بث لا ق  بثا    (
o اث)  ددتث ا  ددد ثأوث ا عنصددب(لثولدد  ثأ دد صتث ا  ولدددبثدُدددياث اددي   ث ددعتلث ددد ث لاأ ددقاث اه  دد 

 . ا    ث ا  ثد تث اص قث اه  تثلو ثأا ثأوث  قو بث   بف
 طريقة التدجيل: 

o أُ  تث ا  ولبث اه قسبثا تثحيتبثمقس  ب  ث ا  عص  ص ي. 
o ع  ث  ق عبث اق  ث اه قسبثمقاق  ث ا ب   بث اهيج  بثا دبعبث ب ث ا  صصبث  ث اديتب. 

)عبدالفتاح  القوة العزمية لعزلات الكتف باستخدام مقياس الديشامومتر اليدوي الثاني: اختبار  الاختبار
 (181: 1111وحداني :

 ل عق ث ا  فث ان   بثان   ث ا   ثمقس  ب  ث ق ق ث ابع ق    يث اصبو ث: اسن الاختبار  
 ددتثا دد  ثثأ صدد  ث ا دد فث ان دد  بثا ن دد  ث اهد  ددبثمه  ددتث ا  دد ل: اليللدف ملل  الاختبللار  

 . ا  بث اهبو فلثا دبعبثل جبث ا ن ث ا قأ ثا ث لإزقمبثوأ ج شث ا هق ل ث ا مهص  بث اه قسعب
  وصف الأدا: 

o دُ  ددد ث ددد ث ا اددد ث ا  ددد  ثأوث ا  ددد حث ددد ثوةددد  بث
 يلدددبلث ددبث اد ددقاثا ددسث اددي   ث دد ث ا ةددبث اه  دد اث

 .(ل جبث  ث ا   ثأوث ا عنصبث71ا ل عق ث)  تث
o ابع ق    يث اصدبو ثا دسث ا د لث اه قسد ثعُ ةبث ق ق ث 

 دددد ث اددددي   ث)  ددددتث اهن دددد ثأوث ا ددددقاب(لثولُ  دددد ث دددد ث
 ا ادددددد ث هق سددددددبثأ  ددددددسث دددددد فث ه  ددددددبثةددددددبث  قو ددددددبث

 . اهق ق 
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o د    بث ا ا ث ع قج قث ا  ث  ب  ث ا  فثع  ثأ  صتث  هب. 
 طريقة التدجيل: 

o بثا   بأُ  تث اق هبث اه قسبثمقا  فث)اقلف ثمقا ص   ي  (ثا تث  ه ا. 
 التجربة الاستطلاعية : 2-4-2

لاابددددددص ث دددددد ث(ث2)ا ددددددسثاص ددددددبث     ددددددقثث32/31/0102أجيلدددددد ثأ ي ددددددبث سدددددد     بث  ددددددق ل ثث
لث هدددد ثدنددددقع  ث دددد ثأهدددد  ثج  دددد ث دددد ثأ   ددددبث   ددددتث ا  دددد لثوأدددد ث ل  ددددق ه ث اي   ددددب صدددديثأ ددددي لث انص ددددبث

 :وهب  ثهياث ا  ي بث اسلث  ثع  ث اه  هب
 : اه   ب بث  ث اق ق ث ا ب  ثو اعنب لثوأىهتثالبحثاختبار مدى صلاحية أدوات   3

  ث ل عق ث اهب ث اديت (ROM) 
 ل عق ث ا  فث ان   ب   
 ث ق ق ثنبفث  ا ثو ب ن ش(اهنبفث  ث بتث Al-Jarallah801148013ث) 

 :و ب ث  ل   قثا ه ق ص لث  ثحصرثالتساري  التأهيمية طبيعةالتأكد م    0
  نبفث ا هيل  
 يح بث ا   ث ا   ثا ت   
  ا ب فثا سث ا   صيثلو ث  قا ق   

لثوأدبعددددبث ادقجددددق ث ا    ه ددددبث ا هيل ددددق ث ا مهص  ددددبث دددد ثوحللللدةقيللللاس الللللزم  السدللللت رق لكللللل   1
 ( )أج  فلث  قحبلثو  لثابلث ا   ق ث اه قا 

 ا هيل دددددق ثث دددددبثأ  جدددددشث اعقحدددددرثأ  دددددقلث ا  بصددددد ث ا ن ددددد ثأيلللللة ملاحعلللللات أو صلللللعوبات معرفلللللة .4
 .القياسات أوث جي لث ا قزب

 الاختبار القبمي: 2-4-3
منددددددددبثث03/31/0102-01 جددددددددي ث لال عددددددددق ث ا ب دددددددد ثا ددددددددسث  دددددددديلثاص ددددددددبث اعدددددددددرثوجاددددددددجثعدددددددد  ث

 سددددددد باقلث ا ابدددددددص ث اه دددددددق ص ثا د ددددددد  ث ادددددددسث قادددددددبث  اندددددددقاث ايلقةددددددد بث ا قمندددددددبثاهبعيلدددددددبث اىدددددددعقاث
ثتق ب ا ي  ثو بث ب ث اعقحرث اه يل  ثو ا  ق  ثث1و ايلقةب/ثلدقاسث  ثأهق ث ا قابث

 التجربة الرئيدة: 2-4-4
و اددددي ث   دددددبث ا هيل ددددق ث ا مهص  دددددبلثثأدددد ثأ  صدددديث ا  ي دددددبث اي   ددددبثا عددددددرثمنددددبث لاع  دددددقلث دددد ث ادددددب ل

وحددددددبفثأمهص  ددددددبث(ث36)ثوحددددددب  ثأمهص  ددددددبثأسددددددب    قلثاصب ددددددغث ددددددياجث1أ ب  ددددددشثاهددددددبفثسدددددد بثأسددددددق  بلث    ددددددبث
و دددددبثأددددد ثأ  ددددد  ث اهددددد   ثث3/30/0102وا قددددددبثث05/31/0102ا هدددددبفث ددددد ثلدددد  ث دددددبفث ا  ي دددددبث ا   دددددب ث

ددددددبث  سددددددب  ث  و ث ا ددددددسث ي حددددددتثأب ل  ددددددبثأي ادددددد ث ادقاددددددبث ا ددددددد بثا ه  ددددددتث اه ددددددقالثحصددددددرثلُ  
ا  هدددددق ل ث ا ددددد ب بث  دددددبحث سددددد نقلفث اهدددددب ث اديتددددد ثلو ثأدهصدددددتلث ددددد ثأددددد ث ا دددددب لث ددددد ثزدددددن  بث ا هدددددق ل ث
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 ث ا  ددددد ثو   دددددي ح(لث  دددددتثو ث) دددددبث ا  دددددب ث ددددد ث  سدددددق  بلثا ىدددددهتث ابيعدددددق  ثأهدددددق ل ث اه قو دددددبث اي أ دددددبث
 .  ث اه قو بث ا ق ج بثمقس  ب  ثألو  ث     ب

 ث ا دددد تث ادددددسث ددددثزددددن  بث ا هيل ددددق ث ا مهص  ددددبثو ددددبث  اددددسث اعقحددددرث بددددبأث ا لددددقلفث اه ب جددددبث دددد 
 ا ددددددن لثمهددددددقثع    دددددد ث ددددددبث اهعددددددقللاث ان ه ددددددبثا  مهصددددددتلثا   دددددد ثحددددددبو ث  ددددددقا ق ثأوثأدهصددددددتث  ددددددي ث

رثا ددددددسثأ  لددددددبث ا هددددددق ل ث ا مهص  ددددددبث اه دددددد  ب بث دددددد ثا ددددددسث اه  ددددددتث اه ددددددقا ثتددددددياجلثحددددددي ث اعقحدددددد
ثحصددددددددرث ا دددددددد  لث  وةددددددددق ث اديت ددددددددبث) ا  دددددددد حلث ا  دددددددد  لث لاسدددددددد   قل(لثوتددددددددياجث  لو  ث اهُ دددددددد  ب ب

ادبعبددددددبلثمهدددددقث ث ادددددب ب بث ادبعدددددبفث ا دددددي  ث ا ب دددددبلثرقلاندددددي بث وث ادعدددددق ث اه ق عدددددبث     دددددبث اىدددددبلل
 .    ابد ه ثأ   ث ا  ي  ثوأد ص ث س  قمق ثا   بث

قسددددد  ب  ثأسددددد  اثأدددددب ل ث اهد دددددق لث ادددددي ثدُندددددبث ددددد ثمث ا هيل دددددق ث ا مهص  دددددبثأددددد ثأ  صددددديث د ددددد  ث
قادددددبث ددددد ثأ  لدددددبث ا  دددددبث اديتددددد ثوأ  لدددددبث  ل لث ابدددددبع لثحصدددددرثأأدددددق ثهدددددي ث  سددددد  اثأددددد    ث   سدددددقاص ث ا ن 

ددددقث ددددص ث ا هددددق ل ث اه    ددددبثو دددد ثأ   ددددتثا هدددد  ثجددددي ثأ بصدددد ثهددددي ث اهدددد   ثأددددد ث نددددي حث عقندددد يث   ه 
 ددددد ث اعقحدددددرلثو ه دددددقابفث يلددددد ث    دددددبثأددددد ثأب لعدددددشث  دددددع  قثا دددددهق ثسددددد  بث ا ابدددددص ثول دددددبثأ  صددددديث

 . ا هق ل ثو  ث ا  بث اه ة اب
و دددددبثحدددددي ث اعقحدددددرثا دددددسثأ ج دددددشثأ دددددي لث انص دددددبث ادددددسثةددددديو فثأ   ددددد ثأنددددديلهث   دددددتث ا  ددددد ث

ادددددددجثلثوجأ بصددددددد ث ا هيل دددددددق ث اه دددددددقاث  ثعددددددد  ث ددددددد ث لإج دددددددقلثأوث ا دددددددب ق ث ا ق ج دددددددبث ددددددد   ث دددددددبف
دددددددقثا دددددددسث سددددددد  ي  ث ادقادددددددبثوأ دددددددقل ثأ دددددددق  ث لإزدددددددقمب أ دددددددقثمقا  دددددددعبثاىدددددددبفث ا هدددددددق ل لث  دددددددبث ا هدددددددبثلثحيز 

قسدددددد  ب  ثألو  ث  قو ددددددبث  قسددددددعبلثحصددددددرثأددددددي و ثو  ث ا ددددددي  ث دددددد ثنددددددبفث  ادددددد ثمث اعقحددددددرث بددددددبأث ا ددددددب ل
ث1–0ادبعبددددددددبث دددددددص ث)ل ب  دددددددق ث ثت ددددددد (لث ددددددد ثحدددددددص ثأدددددددي و ثو  ثث0–3 ا ب دددددددبث اه ددددددد نه بث دددددددقث دددددددص ث)

أددددد ث ي  عدددددبثلثوث ي ادددددقفث ا ددددديو ث ا يلددددددبث دددددص ث ا ابدددددص ث ددددد ثحصدددددرث ا دددددب فث ان ددددد  بثو ا دهدددددتثر ددددد (لث دددددب
 سددددد  قمق ث ا ابدددددص ثمىددددد تثعددددد   لث دددددبث جدددددي لثأ ص هدددددق ث يح  دددددبثأسدددددب   بثسدددددقاب ث ددددد ثةدددددعتثندددددبفث

لثا ددددددددهق ث نقا ددددددددبث ابيعددددددددق  ثوأد صدددددددد ثأهب  ددددددددشث ان ج ددددددددبث دددددددد ث ب نددددددددبث لازددددددددقمبث ا هدددددددق ل ثو   ل   ددددددددق
 .و ا ظ ا ب

 لاختبار القبمي:ا 2-4-5
مندددددبث لاع  دددددقلثث31/30/0102 جدددددي ث لال عدددددق ث اعندددددب ثا دددددسث  ددددديلثاص دددددبث اعددددددرثوجادددددجثعددددد  ث

 ددددددد ثأ  صددددددديث  ددددددديل  ث اهددددددد   ث ا دددددددمهص  ثو لددددددديث  ددددددديفث ددددددد ث اي حدددددددبثو سددددددد باقلث  دددددددي لث انص دددددددبث اه دددددددق ص ث
قابثا د دددد  ث اددددسث قاددددبث  انددددقاث ايلقةدددد بث ا قمنددددبثاهبعيلددددبث اىددددعقاثو ايلقةددددب/ثلدددددقاسث دددد ثأهددددق ث ا دددد

ثا ي  ثو بث ب ث اعقحرث اه يل  ثو ا  ق  ثتق ب ث1
(ثلاسددددددد  ي لث ا  دددددددق  ثSPSS سددددددد  ب ث اعقحدددددددرث اد صعدددددددبث لإح دددددددق  بث) الوسلللللللائل ايحرلللللللائية: 2-5

 و نقا بث اب قعق ث ح ق  ق  
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 عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -3
السعياري للاختباري  القبمي عرض نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية والخطأ  3-1

 والبعدي لست يرات البحث:
 (2الجدول )

يبي  قين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية والخطأ السعياري للاختباري  القبمي والبعدي لست يرات 
 البحث

 المتغيرات
الاختبا

 ر

وحدة 
القيا
 س

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
المعيار

 ي

قيمة ت 
سوالمح
 بة

نسبة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

اختبار المدى 
 الحركي 

(ROM) 

 القبلي
 درجة

95.25 6.16 1.95 
 معنوي 0.000 29.66

 1.52 4.82 43..15 البعدي

اختبار القوة 
 العضلية

 القبلي
 كغم

8.67 1.44 0.44 
 معنوي 0.000 11.38

 0.35 1.18 15.24 البعدي

 

 
 ( يوضح نتائج الأوساط الحدابية لست يرات البحث 1الذكل )

 مشاقذة الشتائج: 3-2
ددددقث دددد ث اهددددب ث اديتدددد ثاه  ددددتث ا  دددد ثمنددددبثأ بصدددد ث  ا هيل ددددق ثأظ ددددي ث ا  ددددق  ثأد دددد  قث  د ظ 

ل جدددددبث ددددد ثث21 336ل جدددددبث ددددد ث اق دددددق ث ا ب ددددد ث ادددددسثث01 73لثحصدددددرث  أ دددددبث اه  سدددددتث ددددد ث ا مهص  دددددب
 د دددد ث اددددسث سدددد نقلفث يوعددددبث اه  ددددتثوأد ددددص ث ا ظ  ددددبث اديت ددددبلث هددددقثدىددددصيثهددددي ث الث اق ددددق ث اعنددددب 

 .دُنبث  ني  ث د ق   قثا سث نقا بث ابيعق  ث ا مهص  
أ    ددددددد ثهدددددددياث ا  دددددددق  ث دددددددبث دددددددقثأ زددددددد  ث ا دددددددشثل  سدددددددبثأجي هدددددددقث اعدددددددقح   لثحصدددددددرثأظ دددددددي ثأ ث

أسددددق  بثأل ث اددددسثأد ددددص ق ثتبصدددديفث دددد ث اهددددب ث اديتدددد ثا   دددد ثث4أ بصدددد ث يعددددق  ثأددددمهص  ثنددددق تثاهددددبفث
أنددددددق  ث اب  سددددددبث اددددددسثأ ث ا هددددددق ل ثلث ددددددص ثلاابدددددد ث ا دددددديفث ا ددددددق يفث اه ددددددق ص ثم زددددددقمق ث دددددد ث اه  ددددددت

 اهيتددددد فثا دددددسثأ  لدددددبث ان ددددد  ث اهد  دددددبثمقاه  دددددتثوأد دددددص ث ا ددددد    ث ان ددددد  ثأ دددددقه ثمىددددد تثتبصددددديث

0

50

100

150

200

 القوة العضلية المدى الحركي

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي
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 :Kamonseki, Nakagawa, Fukuda, Lopes)ث. ددد ث سددد نقلفث اديتدددبث ا ب   دددبثا ه  دددت

2024: 277) 

أُنددددددبث ددددددي   ث ا مهصددددددتثمنددددددبث لإزددددددقمق ث ايلقةدددددد بثا  ددددددي  ثج هيل ددددددقث دددددد ثةددددددهق ث اىدددددد قلث   دددددد ث
و اندددددد لفث ا ب ل  ددددددبثا يلقةددددددصص ث اددددددسث اه ق  ددددددبلثحصددددددرثأ ندددددد ثلو   ث د  ل ددددددقث دددددد ث سدددددد نقلفث  ل لث ابددددددبع ث

دددددق ثوآ ددددد  ثوأُندددددبثهدددددياث ابدددددي   ثج  ث أهه دددددبث    عدددددبفث ددددد ث ايلقةدددددق ث ا ددددد ثأ   ددددد ثو اددددد ظ   ثمىددددد تث ن 
لثحصدددددرثدُن بددددديث ا ددددديفث ا دددددق يفحيتدددددق ث   دددددي فث ددددد  ث اددددديأ ث  دددددتث ا ددددديفث ا دددددق يفلثلاسددددد هقث دددددص ثلاابددددد ث

   دددددتث ا  ددددد ث ددددد ثأر ددددديث اه قزدددددتثايةدددددبثاسزدددددقمبثم دددددب ث ا ددددد تث اه  دددددقع   ث اندددددقا ث اه  دددددي ث
 .(Reinold et al.: 2010: 112)  ا   بثا  ش

ا ددددسث اددددي  ث دددد ث ا  ددددب ث دددد ث  ددددق ث ا مهصددددتث ايلقةدددد لث لاثأ ث انبعددددبث دددد ث ابددددي   ث اه دددد  ب بث
لاثأددددد   ثأ   ددددديث ادددددسث ا   ددددد بث ادددددب ص ثا ب ندددددبث لإزدددددقمبلثحصدددددرثلاثأملددددديثمندددددهث ا  دددددتث ا مهص  ددددددبث

لثتهددددقثعُ هددددتث ص ددددقث قاع ددددقث بددددبأث ا دددددب ل ثدرجللللة وتللللدة تسللللزق أربطللللة مفرلللللل الكتللللفمنددددص ث لاا عددددق ث
اث ا هدددددق ل ث ا ظ ا دددددبث ا ددددد ثأددددددقر ث    عدددددق ث  ل لث ايلقةددددد ث ا دددددق ثعددددد ل ث ادددددسثردددددياجلث ددددد  ث  دددددق

اددددددب ثثانتكاسللللللات أو تكللللللرار ل صللللللابة سدددددد  قمبثأمهص  ددددددبث صدددددديث   ه ددددددبلثول لددددددبث دددددد ث ح هقا ددددددبثحددددددبو ث
دددددقثا  ددددديحث ان ددددد  ث  دددددتث ا دددددياث دددددقث ددددد ث  عىددددد بث ا ددددد ثأ   ددددد ث سددددد  ب   قث  ي    ايلقةدددددصص لثل  ز 

اندددد لثأهدددد  ثأ   ددددبثث جثأ ثأ دددده  ث اه دددقه لث(Kuhn:2009: 153)  ا دددقح ث دددد ث ا دددديفث ا دددق يف
لث  ددددد  ب  ث ادددددسث عدددددقللاث ا   دددددبثو ا ظ ا دددددبثو ا دددددب لث ددددد ث ا ددددديفث ا دددددق يف   دددددتث ا  ددددد ثادددددب ثلاابددددد ث

 اىدددددبف ثحصدددددرثع دددددبحث ابيعدددددق  ث ادددددسثأد دددددص ث س ىددددد قلث  ع ددددد بث ايلددددد فلثوأد صددددد ث ادددددبو فث اب  لدددددبث ددددد ث
قع لث هددددقثدُندددد  ث دددد ثأ يدددددبث  ع دددد بث اه  ددددي فلثولُ دددد  ث اه  ددددتث اه ددددقالثو لددددقلفثأددددب  ث اددددب ث اىدددديل

ثث.  ثأ    ث يو ث ا    تث ص ث  ع  بثو  و  بث اب  لبثو ا ه قولب
 ددددد ثأ  صدددددتث ا    دددددق ث ان ددددد  بث ددددد ثلددددد  ثأدددددم صياث اهعقنددددديثا دددددسثثب ا مهص  دددددث ا هيل دددددق  ددددد  ثأ

مدددددق ا ثأ  دددددقلث اديتددددددب ثث دددددد  ث ددددد ثأ ا دددددمث لإح ددددددق أثُ  يثأددددددم صي  ث  دددددب   ثع دددددب  قثوأددددد ا  دددددق ث ان دددددب لث
وأُ ددددد  ثهدددددياث ا دددددم صي  ث   هندددددبث ددددد ثأن لددددد ثت دددددقلفث ابيعدددددق  ث ددددد ث سددددد نقلفث ا ظ  دددددبث اديت دددددبثاه  دددددتث

ث007)ث. ا  دددددددددددد لث هددددددددددددقثع دددددددددددد  ثا ادددددددددددد ث اندددددددددددد لفث اددددددددددددسثأل لث ا ددددددددددددياث ا ددددددددددددقح ثمم ددددددددددددق ثو نقا ددددددددددددب
801018AbdulRidha & Saleh,) 
 الاستشتاجات والتوصيات: -4

 قا  ددددددبث  د ظددددددبث دددددد ثأد ددددددص ث اهددددددب ث اديتدددددد ثاه  ددددددتث ا  دددددد ثث ا هيل ددددددق ث ا مهص  ددددددبثأظ ددددددي
لثوهددددد ثو اددددديع ثعددددد لو ث  دددددق فث ا دددددياث ا دددددقح ثمدددددقا يفث ا دددددق يفثادددددب ثلاابددددد ث اه دددددق ص ث  هددددد  ثأ   دددددب

ثلثوأسدددددد ه ا دددددسث سدددددد نقلفث ا ظ  دددددبث اه  دددددد  بثمىدددددد تثأدددددب ل  ثوآ دددددد ث ا هيل ددددددق  دددددقثدىددددددصيث ادددددسث ددددددب فث
 ان ددددددد  بثا   ددددددد ث اه دددددددقالث هدددددددقثدنددددددد  ثأهه دددددددبث ا هدددددددق ل ث ا مهص  دددددددبث اه ب جدددددددبث ددددددد ثأد دددددددص ث ا ددددددد فث
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تقعدددددد ث ا يو ددددددق ث لإح ددددددق  بث ددددددص ث اق قسددددددق ث ا ب  ددددددبثو اعنبدددددددبثلثوث ا   دددددد بث ايلقةدددددد ث دددددد ث ا مهصددددددت
تددددمل فث نقاددددبث دددد ثادددد لثثب ا مهص  ددددث ا هيل ددددق ل اددددبثا ددددبث  دددد  لق ث ن  لددددبثاقا ددددبلث هددددقثعددددبا ث      ددددبث

ثل زدددددددسلثوث ا  ي  لدددددددبثاندددددددقاث ايلقةددددددد ب  ث زدددددددقمق ثأ   دددددددبث ا  ددددددد ث ا قأ دددددددبثاددددددد ث ادهدددددددتث ا   دددددددبث ددددددد 
 ددددد ث اهي رددددد ث ايلقةددددد بثو ا ب دددددبث اه    دددددبلثع دددددي  ثاهدددددقثأظ دددددياثث ا هيل دددددق ث ا مهص  دددددبث   بصددددد ث اعقحدددددر

لث ددددد ث قا  دددددبث ددددد ث ادددددقلفثأمهصدددددتث زدددددقمق ث ا  ددددد ثوأد دددددص ث  ل لث اديتددددد ثادددددب ثلاابددددد ث ا ددددديفث ا دددددق يف
 ا هددددددق ل ث ث دددددد ث ا هددددددق ل ث ا دددددد ب بث اددددددسثةدددددديو فث ا هددددددقلث بددددددبأث ا ددددددب لث دددددد ث ادهددددددتث ا ددددددب لب ثو لاع  ددددددقوث

 لاه هدددددق ث   ددددده  ث دددددي   ثأمهص  دددددبث    دددددبثلثوثلثا  دددددقل ث اه دددددقا ق ثوأ ددددديلبثاه  دددددبث اىددددد قل اديت دددددب
ا ددددتثعدددد  ث دددد ث لإزددددقمق ث ايلقةدددد بلثا  د دددد ث دددد ث قا  ددددبث اهدددد   ثا ددددسث اهددددب ث اعنصددددبثوأنهدددد  ثع ق  ددددشث
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