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The Effect of MCT1 Gene Genotypes on Lactic Acid in Junior Soccer 
Players 

Summary of the research 
The problem of accurately understanding genetic factors and their associated 
functional variables is of utmost importance in line with the recent tremendous 
scientific revolution in the field of athletic achievement. This application and its 
extreme importance represent an unmet need that can provide information in 
the field of scientific research, which will inevitably be reflected in athletic 
achievement. The study aimed to identify the MCT1 gene genotypes and the 
levels of lactic acid concentrations according to the genotypes among the 
research sample. The researcher concluded that the statistical results of the 
study showed a state of variation in biochemical and physical variables 
according to the genetic formations of the MCT1 gene. 
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 ممخص البحث:

يُعجّ غاية في  ،إن تفهؼ العؾامل الؾراثية وما يختبط بها مؽ متغيخات وعيفية بذكلٍ دقيق مذكمة جاءت   
وأن ذلػ التؾعيف نججاز الخاايي في اآوونجة الأييخة، الأهسية تساشياً والثؾرة العمسية الهائمة في مجال الإ

وأهسيته البالغة يُعجّ حاجه لؼ تذبع، يسكؽ أن تؾفخ معمؾمات في مجال البحث العمسي، التي سؾف تشعكذ 
(، MCT1الؾراثية لجيؽ ) الى معخفة الانجساطحتساً عمى الإنججاز الخاايي في حيؽ هجفت الجراسة 

واستشتج الباحث أعهخت  عيشة البحث.تخاكيد حامض اللاكتيػ بحدب الانجساط الؾراثية لجى افخاد  ومدتؾى 
الشتائج الاحرائية الخاصة بالبحث وجؾد حالة مؽ التبايؽ في الستغيخات البيؾ كيسيائية والبجنجية بحدب 

 (.mct1التذكلات الؾراثية لجيؽ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كخة القجم, حامض اللاكتيػ , ( MCT1جيؽ )الكمسات السفتاحية : 
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 بالبحث:  التعريف-1
 البحث: السقدمة وأهسيته  1-1

وبعجما أشُبعت الجراسات بسا يسكؽ ان يقجم مؽ ابحاث تشاولت وعائف اجهدة الجدؼ السختمفة مثل      
اجهدة الجوران والتشفدي و العزمي و جهاز الغجد الرؼ وغيخها  مؽ أجهدة الجدؼ السختمفة ، وتدامشاً مع 

لدامشا عمى الباحثيؽ  البحث التظؾر الهائل الحي تذهجه الحياة بسختمف جؾانجبها ومشها الخاايية ، صار 
والتقري  عؽ كل ما هؾ ججيج يسكؽ ان يختقي بكيسة الانجدان البجنجية  ، حتى تشاولت الابحاث عشاصخ 
يسكؽ ان ترشف عمى انجها مؽ ابحاث حافات العمؾم  التي تتكامل مع عمؾم واباحث التخبية البجنجية ومشها 

في تدميط الزؾء عمى الجؾانجب الجيشية للأفخاد ،  برفة البيؾلؾجية الجدئية او عمؼ الؾراثة وما يتزسشه 
تمػ العمؾم  السفاتيح الاساسية التي يسكؽ مؽ يلاله التحكؼ  بؾعائف الاعزاء وما يشتج عشها مؽ عؾامل 
وعيفية  يسكؽ ان تمقي بغلالها عمى الاداء البجنجي لمخاايييؽ برفة ذلػ الاداء انجعكاسا حكيكيا وصادقا 

ل في البيئية الجايمية لمجدؼ البذخي , ومسا لا شػ فيه ان الابحاث والجراسات الحالية لسا يسكؽ ان يحر
التي تشاولت عمؼ الؾراثة لؼ تقترخ عمى دراسة امتلاك الافخاد السؤهلات البجنجية لمسسارسة رااية ما والتي 

د الخاايييؽ بعض تختبط ببعض الكياسات الانجثخوبؾمتخاة بل ركدت الابحاث الحجيثة عمى امتلاك الافخا
السقؾمات الجيشية التي تدسح بتؾفيخ ما يسكؽ تؾفيخه مؽ متظمبات الظاقة بذكلٍ وافخ بحدب الشذاط 
الخاايي السسارس، الامخ الحي جعل تمػ العؾامل الؾراثية محجدا لايتيار الخاايييؽ ومسارسة رااية كخة 

نجحؽ هشا امام ثؾره عمسية كبيخه في عسمية التشبؤ القجم وفقاً لسا تتظمبه تمػ الخاايية مؽ مؤهلات بجنجية ، و 
 والايتيار في مختمف الفعاليات الخاايية بذكلٍ عام ولعبة كخة القجم بذكلً ياص .

ومؽ يلال ما تقجم تبخز اهسية بحثشا في تدميط الزؾء عمى بعض الجؾانجب الجيشية، والتي نجعتقج انجها 
بقمة الجراسات التي تشاولت الجانجب الؾراثي للاعبي كخة  ججيخة بالاهتسام لأكثخ مؽ سبب، مشها ما يختبط

القجم ومشها ما يختبط بجراسة الجانجب الجيشي لأيض الظاقة وهي حالة ميدت بحثشا الحالي، نجعتقج انجها 
 ومؾيعي.ستزع حجخاً في اساسات ايتيار لاعبي كخة القجم بذكل عمسي 

 -مذكمة البحث: 2-1
إن تفهؼ العؾامل الؾراثية وما يختبط بها مؽ متغيخات وعيفية بذكلٍ دقيق، ، يُعجّ غاية في الأهسية     

 تساشياً والثؾرة العمسية الهائمة في مجال الإنججاز الخاايي في اآوونجة الأييخة. 
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ال البحث يُعجّ حاجه لؼ تذبع، يسكؽ أن تؾفخ معمؾمات في مج وأهسيته البالغةوأن ذلػ التؾعيف      
جسمة إستفهامية تحتاج مشا  الؾقت نجفده وهي فيالتي سؾف تشعكذ حتساً عمى الإنججاز الخاايي  العمسي،

والستغيخات الؾعيفية السختبظة بها في عسميات ايتيار  البيؾلؾجية الجدائيةلجور  عجة،الى جؾاب أو أجؾبة 
ذكل كبيخ، أو أن يكؾن ذلػ التأثيخ ذو الخاايي ولإنججاز، فيسا أذا كانجت تمػ العؾامل يسكؽ أن تؤثخ ب

 طابع ثانجؾي لا علاقة له وطبيعة الشذاط السسارس.
الؾراثية  أثخ الانجساطومؽ يلال ما تقجم ارتأى الباحث دراسة تمػ الغاهخة مؽ يلال ببحثه السؾسؾم ) 

جه في ( لعمشا نجخخج بإيافة ججيكخة القجم الشاشئيؽ لاعبي اللاكتيػ لجىحامض  عمى( MCT1لجيؽ )
 مجالي البحث العمسي والإنججازات الخَّاايية في لعبة كخة القجم.

  -البحث:  اهداف 1-3
 (، لجى افخاد عيشة البحث.MCT1الؾراثية لجيؽ ) الانجساطلتعخف عمى ا

 ( لجى افخاد عيشة البحث.MCT1التعخف عمى مدتؾى قؾة التعبيخ الجيشي )
 حامض اللاكتيػ لجى افخاد عيشة البحث  وتخاكيدعمى مدتؾى لتعخف ا

 .افخاد عيشة البحثلجى البيؾ كيسيائية والستغيخات البجنجية    
 -البحث: فرضيات  1-4

متغيخ وبيؽ بحدب التذكلات الؾراثية  ((MCT1ؽ التعبيخ الجيشي لجيؽ بي ارتباطعلاقة  تؾجج -1
 لجى افخاد عيشة البحث.حامض اللاكتيػ 

  -البحث: مجالات  1-5
الؾطشي لخعاية السؾلبة الخاايية بكخة القجم التابعة لؾزارة  دمجرسة السخك البذخي: السجال   1-5-1

 الذباب الخااية في محافغة ميدان والخااية.
 (2025-4-1الى تاراخ  -2024-1-25مؽ تاراخ )  دمانجي:الّ  السجال 2-5-1 
القاعة  -بجامعة ميدان -ة لكية العمؾم السختبخات الخاصة بقدؼ عمؾم الحيا السكانجي: السجال   3-5-1

 .الخاايية بلانجت جؼ
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 -مشهج البحث وإجراءاته السيدانية: -2
 -مشهج البحث:  2-1

أن طبيعة مذكمة البحث هي التي تحجد السشهج الحي يختااره الباحاث لغاخل التؾصال إلاى الشتاائج  
يسكااؽ دراسااتها إلا مااؽ ياالال مااشهج يااتلاءم والسذااكمة  الجقيقااة. و أن الغااؾاهخ فااي مجااال البحااث العمسااي  لا

السااخاد بحثهااا لااحلػ اسااتخجم الباحااث السااشهج الؾصاافي بالأساامؾب السدااحي باعتباااره أفزاال السشاااهج لتحقيااق 
أهااجاف هااحا البحااث ، كؾنجااه ً أساامؾباً يعتسااج عمااى دراسااة الؾاقااع أو الغاااهخة كسااا تؾجااج فااي الؾاقااع ، واهااتؼ 

 (187: 1988)ذوقان عبيجات وآيخون , عشها تعبيخا كيفيا أو كسيا ً  بؾصفها وصفاً دقيقا واعبخ
 - مجتسع وعيشة البحث: 2-2

الشسؾذج الحي يجخي عميه الباحث  يً إن العيشة ًهي إحجى وسائل إثخاء البحؾث العمسية الحكيكية وه     
،  إذ يُعاجّ السجتساع والعيشاة السحاؾر الأسااس (  112: 1995) محمد حداؽ عالاوي ,  مجسل محاؾر عسماه ً

العيشااة يعتسااج عمااى الغاااهخة السااخاد دراسااتها والإمكانجااات الستاحااة والؾقاات  ايتيااارفااي عساال الباحااث ،  و ن 
 د)مجرساااة السخكااامجتساااع البحاااث بالظخاقاااة العسجياااة وهاااؼ  ايتياااارالااالازم لمجراساااة ع لاااحا عساااج الباحاااث إلاااى  

 (2025-2024لمسؾسااؾم الخاايااي )ة فااي محافغااة ميدااان بكااخة القااجم ( الااؾطشي لخعايااة السؾلبااة الخاايااي
في حيؽ تؼ ايتيار عيشة البحث بالظخاقة العسجياة ايزاا ماؽ السجتساع الساحكؾر بجساالي عاجد ماؽ اللاعبايؽ 

( حيااث MCT1( لاعباااً تااؼ تقداايسهؼ عمااى ثلاثااة مجسؾعااات بحدااب التذااكلات الؾراثيااة لجاايؽ ) 60بماا) )
( فااااي حاااايؽ مثماااات AAعباااااً, و مثماااات السجسؾعااااة الاولااااى التذااااكل الااااؾراثي ) ( لا20بمغاااات كاااال مجؾعااااة )

( وبمغاات نجداابة TT( امااا السجسؾعااة الثالثااة مثماات التذااكل الااؾراثي )ATالسجسؾعااة الثانجيااة التذااكل الااؾراثي )
وقج قام الباحث  ( لاعب 123( حيث كان عجد افخاد السجسع الكمي ) %48.78العشة الى السجتسع الكمي 

لتأكج مؽ سلامة العيشاة ماؽ السذااكل   عيشة البحث الى الفحص الظبي مؽ قبل كادر متخرصبإيزاع 
الرحية التي قج تؤثخ عمى نجتائج البحث , ولغخل تجشب العؾامل الؾسظية او الجييمة قام الباحث باأجخاء 

 . وصف لمعيشة لتجشب وجؾد بعض الذؾاذ التي قج تؤثخ عمى نجتائج البحث
 
 
 
 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

664 

 (1جدول )
 العيشة واجراء التجانس عمى افراداها يبين وصف

 معامل
 الالتهاء

 الهسيط
الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

وحدة 
 القياس

 الهسائل الاحرائية         
 الستغيرات

 ت

 1 مشيالعسر الز   سشة 16.89 1.054 15.00 0.552

 2 دريبيالعسر الت   سشة 6.67 0.707 5.00 0.606

 3 هلالط   سم 1.6522 0.029 1.652 0.504

 4 الكتمة كغم 63.165 0.896 60.50 0.276

 وسائل جسع البيانات: 2-3
 دوات السدتخدمة في البحث:وسائل جسع البيشات والأ 2-3-1

 .السرادر والسخاجع العمسية العخبية والأجشبية 
  .)شبكة السعمؾمات الجولية )الانجتخنجت 
  والكياسات.الايتبارات 
  استسارة مؾافقة ولي امخ اللاعب ليكؾن يسؽ عيشة الايتبارات 

 - في البحث: السدتعسمة الأجهزة 3-3-2
 (.4)عجد  جهاز الديخ الستحخك 
 جهاز قياس الؾزن والظؾل  ، Runner T220 Treadmill Catty – 
  حاسبة لا بتؾب نجؾع(DELL أمخاكية الرّشع عجد )2.  
  كاميخا فيجيؾ لمترؾاخ 

 -وتذسل:أجهزة التحميل 
 .  Hettich (Germany)السخكدي جهاز الظخد  -1
 .Eppendorf (Germany)جهاز الظخد السخكدي السبخد  -2
 .Sartorius (Germnay)ميدان حداس  -3
 .Shownic (Korea)مدخؽ حخاري مسغشط  -4
 .UV Shimadzu (Japan)جهاز الاشعة فؾق البشفدجية  -5
 .Memmert (Germnay)حسام مائي حخاري  -6
 .Vortex Medilab (Korea)هداز  -7
 .    GFR ( Germnay) جهاز تقظيخ الساء -8
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 . Consort (Belgium) الفؾلتية(خحيل الكهخبائي ومجهد القجرة الكهخبائية )جهاز التّ  -9
 .Shownic (Korea)مايكخواف  -10
 الظبية الخاصة بالتحميل الأدوات  -11

 إجراءات البحث السيدانية  2-4
  البحث:الدم من عيشة  سحبآلية  2-4-1

( وقياس تخاكيد MCT1مؽ اجل تحقيق إجخاءات البحث الخاصة بالكذف عؽ التذكلات الؾراثية لجيؽ )
العؾامل البيؾ كيسيائية لجى افخاد عيشة البحث قام الباحث وبسداعجة كادر طبي متخرص بدحب عيشات 

 مؽ الجم وفق الالية التالية: 
 ( مؽ الجم الؾراجي لأفخاد عيشة  2تؼ سحب )البحث مؽ اجل اجخاء التحميلات الخاصة مل

 بالجانجب الؾراثية.
 ( مؽ الجم الؾراجي مؽ افخاد عيشة البحث وذلػ لكياس تخاكيد العؾامل  2تؼ سحب )حامض مل

لجى افخاد عيشة البحث في وقت الخاحة وقبل اداء أي جهج بجنجي وبعج اجخاء الجهج  اللاكتيػ 
( دقائق 5دقائق مؽ اداء الجهج البجنجي ً اذ ان ) 5اللاهؾائي عمى جهاز الديخ الستحخك وبعج 

 (27: 1999محمد عمي القط, ) اللاكتيػ مؽ العزلات الى الجم ً هي افزل فتخة لانجتقال حامض
وبعج ( مل ( ايزا لغخل قياس تخاكيد ) حامض اللاكتيػ  2الجم بسقجار ) تؼ اعادة سحب 

استكسال عسميات سحب الجم تؼ نجقل الجم الى السختبخات التخررية لأجخاء الفحؾصات السحكؾرة 
 . وفق الاسذ العمسية الخاصة  بشقل الجم 

 ( MCT1لجين )الفحهصات الهراثية  2-4-2
 والكيام بعسميات التخحيل والكذف عؽ التذكلات الؾراثية ،   الجم( مؽ عيشات (DNAستخخاج الغخل 

حسض الستخلاص العيشات الجراسة و  والخلايا الايخى  الجم الحسخاء بعسمية تحمل لكخااتيجب الكيام 
 NABUالكيام بخظؾات بعجة  ، حيث تست عسمية التحميل في مختبخات )يتظمب ( وذلػ DNAالشؾوي )

SCIENTIFIC FOUNDATION محافغة بغجاد مؽ قبل كادر عمسي متخرص ,وعسميات )
( وتؼ  ارسال  foundation-Baghdad( و ) Nabu scientific) DNA and RNAالاستخلاص  

 Microgen - South Korea DNA sequencingالعيشات الى مختبخات تكشمؾجيا البيؾلؾجية  )
only  ائيالتخحيل الكهخب( في كخواا الجشؾبية , لغخل اجخاء PCR  الؾراثية  التذكلاتعؽ  و الكذف

السؾيح   الحي يتظمب البادئ PCR)( لعيشة الجراسة بؾاسظة تفاعل البمسخة الستدمدل ) MCT1 لجيؽ )
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( وبعج ذلػ يتؼ البجء التحميل الجيشي وفقاً  MCT1( الخاص بالجيؽ ) (Primers Scale بالججول ادنجاه 
 .عمى تعميسات الذخكة السرشعة ،  وتتؼ عسمية التحميل الجيشي السدتخجم بشاءً البخايسخ  لبخوتؾكؾل 

 ( 2)جدول 
 (MCT1) لجينورقم الطفرة  PCRفي تحميل  مالسدتخد ((DNAالبادئات الخاصة بالحسض الشهوي 

-الذركة
 Primerالبادىْ  Sequence(5ــــــ 3التدمدل ) التزخيمناتج  RS الدولة

Canada
 -

Alpha
 

1049434 480 bp 
 

ACCAGCAGTTGGAGGTCCAGTT 
GGATA.3 F 

 
MCT1 AACTGATTAATTGTTTGGAAGAC 

TGAT.3 
R 

 
 -الاجراءات السيدانية الرئيدية لمبحث  2-5

ستعجادهؼ ورغبتهؼ ومؾافقتهؼ لمتعاون افخاد عيشة البحث عمى أهسية الجراسة ومجى أن تعخف أبعج     
والتي تدبق , التسهيجيةلخاصة بتشفيح الإجخاءات الستظمبات اكافة  استكسالوبعج , وتشفيح إجخاءات البحث

فخاق العسل  ةالبحث, وبسداعجلعيشة  والبجنجية الؾراثية والؾعيفية الفحؾصاتجخاء  عسمية الايتبار و 
فق السؾاالجسعة مؽ يؾم  التاسعة صباحاً في تسام الداعة  عسمية سحب الجم جخاء إقام الباحث بج , السداع

( و متغيخ حامض MCT1لجيؽ ) الفحؾصات الخاصة بالستغيخات الؾراثية لأجخاء (13/9/2024)
 وبسداعجة فخاق العسل  ثؼ قام الباحث فخاد عيشة البحث أدحب عيشات الجم مؽ السختص بقام  ذإاللاكتيػ 

 ( .ة) لمسختبخات التخرريفي ,لغخل أجخاء الفحؾصات عميها بشقل تمػ العيشات إلى السختبخ
 الهسائل الإحرائية: 2-6  

 .( 21ار )( الإصجSPSSأستخجم الباحث الحقيبة الإحرائية )
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  عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها:-4
عرض وتحميل الشتائج الخاصة بعلاقات الارتباط لمستغير حامض اللاكتيك والتذكلات الهراثية 4-1
(TA-AA-TT( لجين )MCT1لدى لاعبي كرة ) الشاشئين:  القدم 

 (3)جدول 
يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة معامل الارتباط لستغير )حامض اللاكتيك( 

( لدى MCT1( لجين )(TA-AA-TTوالتذكلات الهراثية وقفاً لمتعبير الجيشي لمتذكلات الهراثية 
 لاعبي كرة القدم الشاشئين

 

 

 الوسائل الإحصائية

الوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 (Rقيمة )

 

 مستوى الدلالة

Sig 

 الدلالة

      المتغيرات التعبير الجيني

 

 

 

 

Gene Expression 

AA 2.735 .46170 
 معنوي 0040. **617.

 2.840 88.699 حامض اللاكتيك

AT 3.213 .4530 
 معنوي 0070. **586.

 2.649 80.487 حامض اللاكتيك

TT 3.305 .5710 

 معنوي 0120. *548.

 2.925 77.236 حامض اللاكتيك
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 (MCT1لمتذكلات الهراثية الثلاثة لجين )واختلاف الذيفرة الهراثية ( يهضح قهة التعبير الجيشي 7شكل رقم )

 -( وحامض اللاكتيك: MCT1الهراثية لجين )مشاقذة نتائج التذكلات  3-1-2-3
مؽ يلال الشغخ الى الشتائج الإحرائية الخاصة بستغيخ )بحامض اللاكتيػ( والستسثمة بعلاقات         

والحي مثمها  (MCT1)( لجيؽ AA-AT-TTاللاكتيػ( والتذكلات الؾراثية ) )حسالالارتباط بيؽ 
علاقات ارتباطيه متبايشة قج اعهختها تمػ السعالجات بيؽ التذكلات ( ، يتزح وجؾد 3)رقؼ الججول 
 ( ومتغيخ )حامض اللاكتيػ( MCT1( لجيؽ )AA-AT-TT( قيج الجراسة ) (Genotypeالؾراثية 

وقبل الخؾل بسشاقذة تمػ الشتائج لابج مؽ التظخق الى التذكلات الؾراثية في زاادة نجسط الأفعال    
( بذكل ياص يلايا الجدؼ السختمفة وما يشتج عشها مؽ MCT1ام وجيؽ )الحيؾاة لمجيشات بذكل ع

الشسط الجيشي ( 2002دانجييل كيفمذ وليؾي هؾد الية ) رذلػ مع ما شا قنجذاطات حيؾاة مختمفة، واتف
Genotype  يعشي الخرائص الفديؾلؾجية والتذخاحية والدمؾكية وهؾ الحي يتفاعل مع البيئة وتأثيخاتها

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

1

 [القيمة]
 [القيمة] [القيمة]

يوضح قوة التعبير الجيني واختلاف الشيفرة الوراثية لكل تشكل 
 وراثي

AA  -  GAA AT   -  GGAT\GAA TT-

TAG\TGG 

TT 

GGAT\GAA 

AT AA 

GAA 
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الأيخى مثل نجذاط الإنجداسات  البجنجية والؾعائف الفديؾلؾجية الرفاتببعض السختمفة فالجيشات تختبط 
 ً .والتسثيل الغحائي لمظاقة وتحسل الجهاز الجوري 

شف يسؽ الجراسات الحجيثة او ما يعخف بأبحاث حافات العمؾم حيث اثبتت جسيع الجراسات التي تر   
الى ان مسارسة الانجذظة البجنجية لاكتداب حالة التكيف بسعدل عؽ تفهؼ ما يسكؽ ان يحرل مؽ مؤثخات 

جيشية سؾف تقؾد تمػ السحاولات الى اهجاف غيخ مزسؾنجة الشتائج ، واتفق ذلػ مع ما اشار الية  
( ً تُعج العؾامل الجيشية الؾراثية أساسية في عسميات 20: 2022إبخاليؼ ، )رادان يخابط وبهاء الجيؽ

الانجتقاء والتؾجيه في السجال الخاايي ، ان الؾصؾل لمسدتؾاات العميا هؾ نجتيجة  التفاعلات  الستبادلة 
شه في بيؽ العؾامل الؾراثية والعؾامل البيئية السختمفة ، ولؽ يحقق التجراب الخاايي الأهجاف السخجؾة م

 . عل عجم وجؾد هحا التفاعل ً 
( حيث دلت تمػ الججاول الى وجؾد علاقات ارتباط 3ومؽ يلال الشغخ الى لمججول ذي الخقؼ )      

متبايشة بيؽ نجتائج حامض اللاكتيػ بعج الجهج ونجتائج التعبيخ الجيشي لمتذكلات الثلاثة وان قؾة تمػ 
( لجيؽ Genotype)( )TT( مقارنجتهُ بالتذكل الؾراثيAA-ATالعلاقة كانجت قؾاة لمتذكلات الؾراثية )

(MCT1 وقج جاءت تمػ الشتيجة الإحرائية مؤكجتهً بذكلً قاطع تأثخ مدتؾى و نجسط الؾعيفية بإنجتاج ، )
الظاقة لاهؾائيا بتمػ التذكلات و بتختيب القؾاعج الشيتخوجيشية  ونجؾعية الاليلات التي عبخت لتعظي لمخمية 

-Berman Y، North KN،25 (4):250لؾعيفية ، واتفق ذلػ مع ما اشار الية )مدتؾى ونجؾع في ا
الاليلات دورا هاما في التشؾع الجيشي والؾراثة، وتداهؼ في تحجيج الدسات الفخدية  ( ً تمعب2010 : 259

التعبيخ الجيشي وعمى قؾة عمى  الحي يؤثخفي الجيؽ  ةالشيتخوجيشيتدمدل القؾاعج و الؾعيفة، مؽ يلال  
 الؾعائف التي يديظخ عميها  الجيؽ ً. 

ومؽ السعمؾم ان زاادة تخاكيد حامض اللاكتيػ في الجم بعج الجهج البجنجي  يعج مؤشخا إيجابيا عمى    
زاادة عسميات الايض في انجتاج الظاقة لاهؾائيا، حيث أثبتت جسيع الجراسات التي ركدت عمى التجرابات 

لية الستسثمة بإنجتاج الظاقة لاهؾائيا ان الداادة كانجت مفخطة في انجتاج حسال اللاكتيػ وان ذات الذجة العا
ذلػ مختبط بعسميات الايض التي يتؼ التحكؼ بها مؽ يلال عؾامل جيشية ، كسا يخى الباحث ان زاادة تمػ 

عمى زاادة عسميات  التخاكيد مؽ الحسال تخافقها القجرة تحسل عبئ تمػ التخاكيد مؽ الؼ فزلا عؽ القجرة
الايض لمتخمص مؽ ذلػ الحامض بظخق مختمفة ، وهؾ نجؾع مؽ أنجؾاع التكيف الؾعيفي ، واتفق ذلػ مع 

الداادة بتختبط أنجذظة بجنجية التي تتظمب جهجا بجنجيا عالي   مسارسة ان(  Brooks ،2002)ما أشار الية 
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، وهي العسمية   حامض اللاكتيػ ج وتخاكؼإنجتاوبالتالي الدخاعة في الظمب عمى الظاقة مؽ قبل العزلات 
 وتعجد انجساطه ً الستاحة  MCT)1 كثافة التعبيخ الجيشي لجيؽ ) يتؼ تشغيسها مؽ يلال 

كل ما زادت كفاءة الخلايا عمى تحمل او تخسخ الجلايكؾجيؽ لا هؾائيا زاد مدتؾى انجتاج واخى الباحث ان  
ذلػ التأثيخ والقجرة  الجيشي ومدتؾى في الجم وان تمػ العسمية البيؾلؾجية مختبظة بعؾامل التأثيخ  ػاللاكتي

حديؽ احسج حذست ، عمى قؾة التعبيخ الجيشي  والشسط الؾراثي لمجيؽ ، واتفق ذلػ مع ما أشار الية  )
إلى يلايا  شقل اللاكتاتل يدتخجمأن  MCT1 لجيؽ يسكؽ(  59: 2010، عبج الكافي عبج العداد

 . جهجاً بجنجيا لاهؾائي ًهؾ الخكيدة الخئيدية ، وياصة بعج مسارسة  الحيلاستحجاث الدكخ 
ومؽ يلال الشغخ لمججول ذاته يتزح جمياً مدتؾى العلاقة الارتباطية التي اعهخه التذكل الؾراثي    

( كان بسدتؾى اقل مؽ ما اعهخته الجراسة مؽ MCT1( لجيؽ ) (Genotype)   )TTالتذكل الؾراثي 
(  ، حيث يمعب جيؽ ) MCT1(  لجيؽ) AT-AAقؾة في كثافة التعبيخ الجيشي  لمتذكلات  الؾراثية ) 

MCT1 دوراً وايحاً وفاعلًا في تسثيل الدكخ لاهؾائياً لجى الخاايييؽ مؽ يلال كثافة التعبيخ الجيشي  )
( الامخ الحي انجعكذ عمى تخاكيد Genotype)( )AAتذكل الؾراثي بتذكلاته السختمفة وبالأيص في ال

(  والتي كانجت بسدتؾى اقل مسا تخكد في Genotype) (  )TTحامض للاكتيػ في الجم لمتذكل الؾراثي
 Bickham D, Davidواتفق ذلػ مع ما أشار الية )  (.Genotype) (ِ )AT-AAالتذكلات الؾراثية 

J, Bentley F, David C  :(2006) , 96: 636-43)ً لجيؽ الجور الفديؾلؾجي الكبيخ (MCT1) 
 هؾ تدهيل الحخكة السكؾكية الحامض اللاكتيػ دايل او يارج الخلايا تبعا لها اآولية الايزية في الخلايا

هؾ الخكيدة الخئيدية ، وياصة بعج  الحي، واسكؽ أن تدتخجم لشقل اللاكتات لاستحجاث الدكخ و انجساطها 
ومؽ يلال ما تقجم مؽ معالجات إحرائية وتفديخاتً لتمػ السعالجات   ً.جاً بجنجياً لا هؾائيجهمسارسة 

نجججها جاءت مشدجسه بيؽ ما يسكؽ ان يُشتج مؽ وعائف بيؾلؾجية بفاعمية وتأثيخ العؾامل الجيشية وصؾلًا 
 السجهؾدات البجنجية غايتشا الأساس. الى تحقيق
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 الاستشتاجات والتهصيات:-4
 الاستشتاجات  4-1

الشتائج الاحرائية الخاصة بالبحث وجؾد حالة مؽ التبايؽ في الستغيخات البيؾ كيسيائية أعهخت  -1
 ( .mct1والبجنجية بحدب التذكلات الؾراثية لجيؽ )

مؽ  لاهؾائياً  الجلايكؾجيؽفاعل عمى زاادة ايض  بذكلً ( AT--AA)ت الؾراثية التذكلا تثخ أ -2
 -لستغيخات البيؾ كيسيائية )حامض اللاكتيػيلال قؾة علاقات الارتباط الايجابية العالية مع ا

LDH-  الحج الاقرى لاستهلاك الاوكدجيؽVO2Max .)  
 التهصيات:  4-2

لها علاقة بأيض الظاقة اللاهؾائي )حامض اللاكتيػ(،  جخاء دراسات مذابهه لجيشات أيخى إ -1
 الشاشئيؽ.بالجانجب الؾعيفي والبجنجي وبالأيص عمى فئة تختبط وعمى فعاليات وألعاب أيخى، 

بسهام دايل السمعب بسا يتشاسب وامتلاكهؼ لمتذكلات  الشاشئيؽعتساد تكميف لاعبي كخة القجم ا  -2
 اعهار وذلػ مؽعؽ قجراتهؼ لتحسل حسال اللاكتيػ  ( وما يشعكذmct1الؾراثية لجيؽ )

 البجنجية. الستغيخات
 السرادر والسراجع العربية والإنكميزية

البحث العمسي ومفهؾمه وأدواته أساليبه ، القاهخة ، دار الفكخ العخبي ،  ذوقان عبيجات وآيخون : -3
 187،ص 1988

 .112، ص 1995محمد حدؽ علاوي ومحمد نجرخ الجيؽ ريؾان: السرجر الدابق،  -4
, ص 1999, دار الفكخ العخبي ,القاهخة , 1محمد عمي القط : وعائف الأعزاء والتجراب , ط -5

27 . 
تخجة ,احسج مدتجيخ: الجيشؾم البذخي والقزايا العمسية والاجتساعية ,  هؾد:دانجييل كيفمذ وليؾي  -6

 . 2002القاهخة , الهيئة السرخاة العامة لمكتاب , 
، مخكد الكتاب لمشذخ، القاهخة، 1رادان يخابط وبهاء الجيؽ ابخاليؼ سلامة: الجيشات الؾراثية، ط -7

2022. 
مخجع التكشؾلؾجيا الحيؾاة والسشذظات الجيشية في  العداد:عبج الكافي عبج  حذست،حديؽ احسج  -8

 .59,ص 2010 ليبيا، بشغازي، ،1ط  الخاايي،الجال 
 السرادر الأجشبية 
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