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The Effectiveness of the Four-Pillar Strategy on Cognitive Achievement 

and Accuracy of Handball Skills for Fourth-Year Preparatory School 

Girls 

The current research aims to identify ( The Effectiveness of the Four-Pillar 
Strategy on Cognitive Achievement in Handball for Fourth-Year Preparatory 
School Girls - The Effectiveness of the Four-Pillar Strategy on Accuracy of 
Handball Skills for Fourth-Year Preparatory School Girls)  The experimental 
approach was adopted as the appropriate method to achieve the research 
objectives. The research population is the fourth-year preparatory school 
students at Al-Murtada Secondary School for Girls, numbering (70) for their 
cooperation in serving the research. They will be divided into two groups: a 
control group and an experimental group, each comprising (60) students, 
divided equally into two groups. Thus, the research sample represents (85.7%) 
of the population. The researchers adopted the handball cognitive achievement 
scale previously developed (Muhaisin, 2015). The scale consists of (27) 
Paragraphs. After deleting the paragraphs related to unstudied skills, the scale 
consists of 18 paragraphs in its final form. The researchers conducted a 
equivalence test for the research sample, and then deliberately conducted pre-
tests on the research sample. The Four Pillars strategy was applied at a rate of 
two educational units per week over a period of (6) weeks. After implementing 
and completing the educational units introduced into the curriculum, the 
researchers conducted post-tests. Data was collected and statistically analyzed 
to reach a number of conclusions, the most important of which are: (The Four 
Pillars strategy proved effective in improving the level of cognitive 
achievement among fourth-year preparatory handball students. The Four 
Pillars strategy played a significant role in developing the level of accuracy of 
passing among fourth-year preparatory handball students. The Four Pillars 
strategy played a significant role in developing the level of accuracy of 
shooting among fourth-year preparatory handball students. The Four Pillars 
strategy demonstrated significant cooperation among students within the 
educational class, which had a positive impact on correcting performance. 
Based on this, the researchers recommended: - (Adopting the Four Pillars 
strategy as an effective educational strategy for developing basic skills. - 
Utilizing the current study to improve handball teaching curricula.) 
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ميارتي السشاولة والترهيب في كرة اليد دقة فاعمية استراتيجية الأركان الأربعة في التحريل السعرفي و 
 طالبات الرف الرابع الاعداديل

 مجرسة الخسؾل الاعغؼ بشات -الاء عمي وادي فخىؾد / السجيخية العامة لتخبية بابل  م.م
 ثانؾية السختزى لمبشيؽ -م.د محمد حديؽ عبيج عباس / السجيخية العامة لتخبية بابل 

 مدتخمص البحث
ظالبات الرف الخابع لاستخاتيجية الأركان الأربعة ب إلى إعجاد وحجات تعميسيةييجف البحث الحالي 

فاعمية استخاتيجية الأركان الأربعة في دقة ميارتي السشاولة والترؾيب في كخة , والتعخف عمى الاعجادي 
سشيج التجخيبي الجراسة كؾنو السشيج السشاسب لتحقيق اتبع الاليج لجى طالبات الرف الخابع الاعجادي 

عجادي لاانؾية السختزى لمبشات البال  عجدىؼ  مجتسع البحث ىؼ طالبات الخابع الا، اما أىجاف البحث
 (ةطالب 60(لتعاونيؽ بذكل يخجم البحث وسيتؼ تقديسيؼ مجسؾعتيؽ ضابظو وتجخيبية ستزؼ كميؼ  70

الباحاان بتبشي  قام، %( مؽ السجتسع 85.7سجسؾعتيؽ بالتداوي وبحلػ مامت عيشة البحث ندبة قسدا ل
( فقخة وبعج 27(،ويتألف السكياس مؽ  2015السعج قبل  محيدؽ،بكخة اليج مكياس التحريل السعخفي 

قام  فقخة بالريغة الشيائية . 18ححف الفقخات الخاصة بالسيارات غيخ السجروسة تكؾن السكياس مؽ 
اذ  ،الباحاان بأجخاء التكافؤ لعيشة البحث ثؼ بعجىا عسجا لاجخاء الاختبارات القبمية عمى إفخاد عيشة البحث

بعج ( اسابيع ، 6وحجتيؽ تعميسيتيؽ في الأسبؾع عمى مجى   الأربعة بؾاقع الأركان تيجيةاستخاطبقت 
تظبيق الؾحجات التعميسية التي أدخمت في السشياج واستكساليا, عسج الباحاان الى إجخاء الاختبارات البعجية 

ثبتت ان استخاتيجية أ  ا ليتؾصمؾا الى جسمة مؽ الاستشتاجات اىسا يتؼ جسع البيانات وتحميميا احرائو 
  -فعاليتيا في تحديؽ مدتؾى التحريل السعخفي لجى طالبات الخابع الاعجادي بكخة اليج الأربعةالاركان 

دور كبيخ في تظؾيخ مدتؾى دقة السشاولة لجى طالبات الخابع الاعجادي بكخة  الأربعةالاركان  لاستخاتيجية
في تظؾيخ مدتؾى دقة الترؾيب لجى طالبات الخابع دور كبيخ  ةالاركان الاربع ستخاتيجيةلا  –اليج 

التعاون الكبيخ بيؽ الظالبات داخل الحرة  ةالاركان الاربع استخاتيجيةأعيخت  –الاعجادي بكخة اليج 
 التعميسية تأثيخًا إيجابيًا في ترحيح الأداء.

 
 . الترؾيب- لةالسشاو  - السعخفي التحريل - استخاتيجية الاركان الأربعة الكمسات السفتاحية :

 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

751 

 التعريف بالبحث -1
 أىسية البحث 1-1

تبخز أىسية ىحا البحث مؽ خلال التخكيد عمى جانبيؽ رئيدييؽ في العسمية التعميسية لمخياضة السجرسية، 
وىسا: التحريل السعخفي، وتشسية السيارات الحخكية الأساسية، بؾصفيسا ركيدتيؽ أساسيتيؽ في بشاء 

الذاممة لجى الظالبات وفي ضؾء التؾجيات التخبؾية الحجياة التي تشادي بتظبيق الكفاءة الخياضية 
استخاتيجيات تعميؼ نذط تُفعّل دور الستعمؼ وتجعمو محؾرًا أساسيًا في عسمية التعمؼ، تأتي أىسية استكذاف 

التعمؼ أثخ استخاتيجية الأركان الأربعة كإحجى ىحه الاستخاتيجيات التي تجسع بيؽ العسل الجساعي و 
 التعاوني والسذاركة الفاعمة في السؾاقف التعميسية.

وتكسؽ أىسية البحث الحالية في أنو يدعى إلى إيجاد حمؾل تعميسية مبتكخة لسعالجة الزعف في التحريل 
السعخفي لجى طالبات الرف الخابع الاعجادي ، فزلًا عؽ تظؾيخ السيارات الأساسية في كخة اليج، والتي 

اب الجساعية السيسة التي تديؼ في تشسية جؾانب متعجدة مؽ شخرية الظالبات، مال تُعج مؽ الألع
التعاون والانزباط والاقة بالشفذ. كسا أن البحث يُعدز مؽ الجانب التظبيقي لسيشة التعميؼ، مؽ خلال 

تحقيق تقجيؼ أساليب تجريذ حجياة قابمة لمتشفيح في الحرة الرفية، وتُسكؽ معمؼ التخبية الخياضية مؽ 
 أىجافو بكفاءة أكبخ.

إضافة إلى ذلػ، يسكؽ أن يديؼ البحث في إثخاء الأدبيات التخبؾية الستعمقة بالاستخاتيجيات الشذظة، وفتح 
السجال أمام دراسات لاحقة لتظبيق ىحه الاستخاتيجية عمى ميارات وألعاب رياضية أخخى، مسا يجعؼ 

لحا، فإن ليحا البحث قيسة عمسية وتخبؾية وتظبيكية في  التؾجو نحؾ تعميؼ رياضي أكاخ فاعمية وشسؾلية.
 آنٍ واحج.

 مذكمة البحث 1-2
تعج مخحمة التعميؼ الستؾسط مؽ السخاحل التعميسية السيسة في بشاء الأسذ السيارية والسعخفية لجى 

وتكؾيؽ  الظمبات، لا سيسا في مجال التخبية الخياضية، حيث تُديؼ في تشسية القجرات البجنية والحىشية،
شخرية متكاممة بجنيًا ونفديًا. ومؽ السلاحظ في السيجان التخبؾي وجؾد ضعف ندبي في مدتؾى 
التحريل السعخفي لجى طمبات الرف الخابع الاعجادي في مادة التخبية الخياضية، إضافة إلى تجنٍ واضح 

سشاولة والترؾيب، المتيؽ في الأداء السياري لبعض السيارات الأساسية في كخة اليج، وخرؾصًا ميارتي ال
 تُعجان مؽ السيارات الجؾىخية في المعبة.
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ويُعدى ىحا الزعف في كايخ مؽ الأحيان إلى استخجام أساليب تقميجية في التجريذ تفتقخ إلى التشؾيع 
والتفاعل الشذط بيؽ الظمبات، مسا يشعكذ سمبًا عمى دافعية التعمؼ والسذاركة الحكيكية في الشذاط وفي 

دياق، بخزت الحاجة إلى تؾعيف استخاتيجيات تعميسية حجياة قائسة عمى التفاعل والتعمؼ الشذط، ىحا ال
ومشيا استخاتيجية الأركان الأربعة التي تتيح لمظمبات فخصة التعمؼ مؽ خلال التبادل الجساعي والتفكيخ 

 الشقجي والحخكي، مسا قج يديؼ في رفع كفاءة التعمؼ وتحديؽ الأداء.
 جد مذكمة البحث في الدؤال الآتي:وعميو، تتح

"ما فاعمية استخاتيجية الأركان الأربعة في التحريل السعخفي ودقة ميارتي السشاولة والترؾيب في كخة اليج 
 لجى طالبات الرف الخابع الاعجادي ؟"

 اىداف البحث : 1-3
 ييجف البحث الحالي الى التعخف عمى : 

 كان الأربعة لظالبات الرف الخابع الاعجادي استخاتيجية الأر ب إعجاد وحجات تعميسية -1
فاعمية استخاتيجية الأركان الأربعة في دقة ميارتي السشاولة والترؾيب في كخة اليج التعخف عمى  -2

 لجى طالبات الرف الخابع الاعجادي 
  فروض البحث. 1-4

 يفترض الباحثان :
التحريل السعخفي ودقة ميارتي السشاولة لاستخاتيجية الأركان الأربعة فاعمية ذات دلالة احرائية في 
 والترؾيب في كخة اليج لجى طالبات الرف الخابع الاعجادي .

 البحث مجالات -1-5
 البذخي: طالبات الرف الخابع الاعجادي قزاء الياشسية في محافغة بابل.  السجال
 م17/3/2025الى  10/11/2024: الفتخة الدمشية  الدمشي السجال
 : ثانؾية اعجادية السختزى لمبشاتالسكاني  السجال

 تحديد السرطمحات: 1-6
استخاتيجية الأركان الأربعة: استخاتيجية تحث الستعمسيؽ عمي السذاركة والشقاش مع بعزيؼ البعض، 

 وتذجيعيؼ عمى طخح الأسئمة ذات صمة بالسؾضؾع مع تقجيؼ التغحية الخاجعة ليؼ.
 (129، ، ص 2018 بخاليؼ،
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بأنيا مجسؾعة مؽ الخظؾات والإجخاءات التي يدتظيع الظالبات  مؽ خلاليا إبجاء آرائيؼ في مجسؾعات،  
والتي تعسل عمى تشذيط معخفتيؼ السخدونة وتسجىا بسعمؾمات ججيجة وتؤكج استخاتيجية الأركان الأربعة 

 (191،ص2024أيزاً عمى إيجابية الستعمؼ في السؾقف التعميسي.  محمد ، 
 جية البحث وإجراءاتو السيدانية مشي-2
 مشيج البحث 1-2

إن مشيج البحث الستبع في ىحا البحث ىؾ السشيج التجخيبي الجراسة كؾنو السشيج السشاسب لتحقيق أىجاف 
البحث فيؾ يعظي وصفاً دقيقاً لمغاىخة السجروسة ولا يقترخ فقط عمى جسع البيانات والحقائق وترشيفيا 

يذة والتظبيق ، بل يتزسؽ أيزاً قجراً مؽ التفديخ لمشتائج  ومشاقذتيا مؽ أجل وتبؾيبيا مؽ خلال السعا
 (  2002:34الؾصؾل إلى تعسيسات عؽ الغاىخة السجروسة صابخ،  فاطسة و خفاجو ،

 مجتسع البحث وعيشتو  2-2
طالبات مجتسع البحث ىؼ جسيع الأفخاد الحيؽ تدعى الباحاؾن تعسيؼ نتائج دراستو عمييؼ , مجتسع البحث 

( لتعاونيؽ بذكل يخجم البحث وسيتؼ 70الخابع الاعجادي لاانؾية السختزى لمبشات البال  عجدىؼ   
طالب(مقدسيؽ الى مجسؾعتيؽ بالتداوي لتعاونيؼ  60تقديسيؼ مجسؾعتيؽ ضابظو وتجخيبية ستزؼ كميؼ  
 %(  مؽ السجتسع الاصمي.85.7بذكل يخجم البحث وبحلػ مامت عيشة البحث ندبة 

 الادوات والهسائل السدتعسمة بالبحث2-3
 . السقابلات الذخرية وأراء الخبخاء 
 .السلاحغة والتجخيب 
 .الاختبارات البجنية والسيارية 
 .استسارة الاستبيان للآراء الخبخاء والسختريؽ حؾل اختيار الاختبارات الخاصة بالبحث 
  ساعة تؾقيت الكتخونية رقسيو 
  كاميخا ترؾيخ نؾعSunny 
  ميدان طبي 
  . شخيط قياس لكياس الظؾل 
  2عرا مجرجة عجد ) 
    2شخيط قياس , طباشيخ ، وصافخة عجد .) 
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 تحديد متغيرات البحث  4-2
قام الباحاان بتحجيج متغيخات البحث بشاء عمى متظمبات البحث في اعجاد مكياس التحريل السعخفي 

  -ادي :ميارتي السشاولة والترؾيب لظالبات الرف الخابع الاعج
 مقياس التحريل السعرفي :2-4-1
 اعداد مقياس التحريل السعرفي  2-4-1-1

بعج اطلاع الباحاان عمى عجد مؽ الادبيات والجراسات الدابقة، قامؾا الباحاان بتبشي مكياس  التحريل 
ة ( فقخة ،مؾزعة عمى ست27ويتألف السكياس مؽ  ،   ( 2015قبل  محيدؽ  ،السعخفي بكخة اليج السعج 

 (87، 2015مجالات السعخفية.  محيدؽ ،
أن التحميل السشظقي يعج ضخورياً في بجايات أعجاد الفقخات   -:صلاحية فقرات السقياس 2-4-1-2

لأنو يؤشخ مجى تسايل الفقخة عاىخياً لمدسة التي أعجت لكياسيا، لحا بعج أن تؼ أعجاد فقخات السكياس 
(, 10والبال  عجدىؼ   كخة اليج(, فقخة وعخض  السكياس عمى مجسؾعو مؽ الخبخاء الستخرريؽ في 27 

ا, ولغخض تقؾيسيا مؽ حيث صياغتيا وصلاحيتيا في قياس  التحريل السعخفي  ، لبيان مجى صلاحيتي
( لبيان مجى مؾافقة السحكسيؽ عمى X2واعتسجوا الباحايؽ عمى الجلالة الإحرائية لكيسة مخبع كاي  

فقخات  6( فقج تؼ ححف 1( عشج درجة حخية  3.84( الججولية  X2الفقخات  وبعج مقارنو قيسو مخبع كاي  
 ( فقخه . 21وبحلػ يربح السكياس مكؾن مؽ  

 اعداد تعميسات الاجابة عن فقرات السقياس:   2-4-1-3
عجم ذكخ الاسؼ ، وان إجاباتيؼ ستكؾن سخية وستدتخجم لإغخاض البحث العمسي  الظالباتاعلام  -1

    (128، ص2005، ابؾ علام لمتغمب عمى عامل السيل للاستحدان 
الظمب مؽ  الظالبات الإجابة عمى جسيع فقخات السكياس لأنو لا تؾجج إجابة صحيحة أو خاطئة بل   -2

 السقرؾد فييا التعبيخ الرادق عؽ اكتداب السعمؾمات 
ج(, تحت  -ب -تزسشت التعميسات الاجابة عؽ السكياس مؽ خلال وضع حخف الاختيار السشاسب  أ -3

 ومتظابق عميو .  ةالبجيل الحي تعتقج انو يشاسب الفقخ 

أجل تعخف وضؾح تعميسات السكياس والكذف عؽ الفقخات وضهح تعميسات السقياس:   2-4-1-4
الغامزة الؾاضحة لجى عيشة البحث وكحلػ حداب الؾقت السدتغخق في الإجابة عؽ السقاس، إذ طبق 

( طالبو كي يتدشى الإجابة عؽ استفداراتيؼ وتحجيج العبارات 20السكياس عمى عيشة عذؾائية تتألف مؽ  



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

755 

ق أن تعميسات الإجابة كانت مفيؾمة وأن فقخات ولكلا السكياس كانت غيخ السفيؾمة، وتبيؽ مؽ التظبي
 (,دقيقة لمسكياس.20-15واضحة مؽ حيث الرياغة والسعشى، وان وقت للإجابة تخاوح بيؽ  

تعج ىحه العسمية مؽ الخظؾات الاساسية في بشاء  -التحميل الاحرائي لمفقرات السقياس : -2-4-1-5
وقج اشار كخونباخ الى ان ىشاك علاقة رائص الدايكؾمتخية لمفقخات أي مكياس وذلػ لمكذف عؽ الخ

قؾية بيؽ دقة السكياس والقؾة التسييدية لمفقخات، ولحلػ فسؽ الزخوري اختيار الفقخات ذات القؾة التسييدية 
ة العالية وتغسيشيا بالسكياس بريغتو الشيائية وححف الفقخات التي لا تسيد بيؽ الافخاد في الدسو السقاس

 ( 83ص 2009، حسجان  

 التسيزية لفقرات السقياس باستعسال السجسهعتين الطرفيتين: استخراج القهة2-4-1-5-1
(, 0(, وتشتيي بأدنى درجة  1عسل الباحاان عمى تختيب درجات العيشة تشازليا وتبجأ بأعمى درجة   

%( تسال السجسؾعة العميا وبم  عجد  27السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ(, تؼ استخخاج   وباستعسال إسمؾب
%( وتسال السجسؾعة الجنيا، واستعسل الباحاؾن الاختبار مخبع كآي لسعخفة الجلالة  27(،  6استساراتيا  

السحدؾبة مؤشخا لتسييد كل  فقخة مؽ  مخبع كآي الإحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا، وعجت قيسة
(, 0,05(, بسدتؾى دلالة  3,84فقخات مكياس التحريل السعخفي   مؽ خلال مقارنتيا بالكيسة الججولية  

 (.1وبجرجة حخية  

 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسقياس: 2-4-1-5-2
اد العيشة, وىحا يعظي ويقرج بيا حداب ارتباط درجة كل فقخة مع الجرجة الكمية لمسكياس لكل أفخ  

مؤشخ عمى الاتداق الجاخمي  لمسكياس لأنيا تذيخ إلى تجانذ فقخات السكياس في قياس الغاىخة 
  الدمؾكية، حيث كل فقخة مؽ فقخات السكياس تديخ في السدار نفدو الحي يديخ فيو السكياس ككل

عمى ضؾء ىحا السؤشخ،  يتؼّ الإبقاء عمى الفقخات التي تكؾن معاملات ،  و (  34ص 2018، الكبيدي 
ارتباط درجاتيا بالجرجة الكمية لمسكياس دالة إحرائياً، وذلػ باستخجم معامل ارتباط بؾيشت بايديخيل, وقج 

(, مسا يذيخ الى أن جسيع معاملات الارتباط لفقخات 0. 43 -0.20تخاوحت قيؼ معاملات الارتباط بيؽ  
(, وبحلػ 0.05(, عشج مدتؾى دلالة  0.098كياس دالة إحرائياً مقارنة بالكيسة الججولية البالغة  م

 فقخة . (21اصبح السكياس في صيغتو الشيائية مكؾن مؽ  
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 الخرائص الديكهمترية لمسقياس   2-4-1-6
 صدق السقياس 2-4-1-6-1

الرجق تؼ عخض السكياس عمى العجيج مؽ السختريؽ والسحكسيؽ ذوي الاختراص ، وىحا ىؾ  لايجاد 
ومجى الرجق الغاىخي اذ يذيخ الى السغيخ العام للاختبار مؽ حيث نؾع الفقخات وكيفية صياغتيا 

  2001  الامام وآخخون ،وضؾحيا وتعميساتو والؾقؾف عمى مجى مشاسبة الاختبار لكياس ما وضع لأجمو
 .(83ص
 ثبات السقياس: 2-4-1-6-2

ولأجل استخخاج الابات لمسكياس بيحه الظخيقة خزعت درجات استسارة السكياس إلى معادلة ألفا  
(, لحلػ عُجَ السكياس متدق داخمياً ويتستع 0,85كخونباخ وقج بم  معامل ثبات مكياس التحريل السعخفي  

 بابات عالٍ 
 وصف السقياس بالريغة الشيائية:  2-4-1-7

(، وبسفتاح 1( فقخة ،مؾزعة عمى ستة مجالات السمحق   21 مؽ مكياس التحريل السعخفي  يتكؾن  
 ( .0،1ترحيح ثشائي  

 الاختبارات الخاصة : 2-4-2
 تحجيج الاختبارات الخاصة بسيارتي السشاولة والترؾيب بكخة اليج لظالبات الخابع الاعجادي :

بعج اطلاع الباحاان عمى العجيج مؽ السرادر والسخاجع  فقج تؼ تحجيج عجه اختبارات وعخضيا عمى 
الخبخاء والسختريؽ لبيان مجى اىسيتيا لاستخجاميا في البحث بعج تحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخيو ليا 

. 
 تهصيف الاختبارات  5-2
 :(32،ص2015م غالب، عبج الحديؽ ،حداالترهيب عمى مربعات دقة الترهيب 2-5-1

 قياس ميارة الترؾيب مؽ القفد عالياً. -: الغرض من الاختبار
 الادوات :

 ممعب كخة يج. – 1
 ( معمقة بالدوايا العميا لميجف. 50x  50مخبعات دقة الترؾيب    – 2
 (.6كخات يج عجد   – 3
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 مهاصفات الإداء:

( م والترؾيب مؽ القفد عاليا 9القفد مؽ عمى  يقؾم اللاعب بالإداء مؽ خظؾتيؽ, أوْ ثلاثة خظؾات, ثؼ 
 عمى مخبعات دقة الترؾيب, وعمى أنْ تخسل ثلاثة كخات مؽ مخبعات دقة الترؾيب وبالتعاقب .

التقؾيؼ :يدجل السختبخ عجد الحاولات الشاجحة مؽ الترؾيب التي تجخل فييا الكخة مؽ مخبعات دقة 
 (.1الترؾيب .كسا مؾضح في الذكل 

 
 
 
 
 

 
 ( يهضح اختبار الترهيب عمى مربعات دقة الترهيب.1الذكل )

 ( 63،ص2016 عظية، اميؽ صالح ، السشاولة الدهطية: 2-5-2
 : قياس ميارة السشاولة.الغرض من الاختبار

 الآدوات :
 حائط مدتؾٍ مخسؾم عميو شكل بيزؾي 1-
 (1 كخة يج عجد  2-
 شخيط قياس  3-
 ساعة تؾقيت  4-
 شخيط لاصق  5-

م عؽ الحائط, ومع كمسة ( 3 يقف اللاعب أمام خط مخسؾم عمى الأرض يبعج مدافة مهاصفات الإداء : 
 ابجأ( يقؾم اللاعب بسشاولة الكخة مؽ مدتؾى الخأس عمى شكل بيزؾي مخسؾم عمى الحائط وللاكاخ عجد 

 ( يؾضح ذلػ.2ثانية, والذكل   (30 مؽ السخات خلال 
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 ميارة السشاولة الدهطية من مدتهى الرأس عمى شكل بيزهي ( يهضح اختبار 2الذكل )

 : تحدب عجد السخات الرحيحة لسشاولة الكخة وتدمسيا فقط .التقهيم 
 الاختبارات القبمية  2-6

قام الباحث بإجخاء الاختبارات القبمية وبسداعجة فخيق العسل السداعج* في الداعة التاسعة صباحاً في يؾم 
( طالباً لمسجسؾعتيؽ الزابظة 60( عمى إفخاد عيشة البحث البال  عجدىا  18/2/2025الخسيذ السؾافق  

 والتجخيبيةً.
 تكافؤ عيشة البحث  2-7
مؽ الأمؾر اليامة التي يشبغي عمى الباحث إتباعيا ىي إرجاع الفخوق الى العامل التجخيبي, وعمى ىحا   

الأساس لابج أنْ تكؾن مجسؾعتا البحث  الزابظة والتجخيبية( متكافئتيؽ في متغيخات البحث قيج الجراسة, 
يؽ ىاتيؽ السجسؾعتيؽ, وقج أستعسل وقبل بجء الباحاان بتجخبتيؼ الخئيدة عسجوا الى تحقيق مبجأ التكافؤ ب

( كسا ىؾ مبيؽ في الججول tالباحث الؾسائل الإحرائية  الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري واختبار  
 1. ) 

 يبين تكافؤ عيشة البحث في اختبارات السيارات قيد البحث ( 1الجدول )

 المتغٌرات ت
 t لٌمة التجرٌبٌة الضابطة

 المحسوبة
نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 0.20 0.51 1.59 0.22 1.31 التصوٌبدلة  1
غٌر 
 معنوي

 0.23 1.61 18.64 1.35 18.32 المناولة دلة 2
غٌر 
 معنوي

 0.21 2.72 10.71 1.12 9.41 التحصٌل المعرفً 3
غٌر 
 معنوي

 (58) حرية ودرجة( 0.05) دلالة مدتهى  عشد(2.16= ) الجدولية( t) قيسة*
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( 2.05( السحدؾبة للاختبارات قيج البحث أصغخ مؽ قيستيا الججولية والبالغة  t( أنَّ قيؼ  1يبيؽ ججول  
(, مسا يجل عمى تحقيق مبجأ التكافؤ في الاختبارات 58(, وتحت درجة حخية  0.05عشج مدتؾى دلالة  

 قيج البحث.
 الستغير السدتقل  2-8

( وانتيت يؾم الأربعاء السؾافق   19/2/2025في يؾم الأحج بتاريخ    ستغيخ السدتقلتؼ بجأ تشفيح ال
( اسابيع استخجم 6(  وطبقت عيشة البحث وحجتيؽ تعميسيتيؽ في الأسبؾع عمى مجى  2/4/2025

الباحاان استخاتيجية الأركان التعميسية اذ تعتسج ىحه الاستخاتيجية عمى تقديؼ محتؾى التعمؼ إلى أركان 
تعمؼ الظالبات في كل ركؽ ميارة معيشة مؽ خلال أنذظة مؾجية. و يجب أن تكؾن البيئة متعجدة، حيث ت

التعميسية مشغسة وامشة، مع تؾفيخ السعجات اللازمة لكل ركؽ مال الحرائخ القزبان الأرضية، وأدوات 
سية التؾازن واعتسجت عمى وضؾح الأىجاف التعميسية لكل ركؽ مؽ الاركان يجب تحجيج الأىجاف التعمي

بذكل واضح بحيث تكؾن محجدة وقابمة لمكياس و تشؾع الأىجاف تذسل الأىجاف ميارات تعمؼ السشاولة 
والترؾيب وقج اعتسجت مبجا تشؾع الأركان يتؼ تقديؼ التعميؼ إلى أركان مختمفة، كل ركؽ يخكد عمى جانب 

الارتكاز ومدػ الكخه واعتسجت ؾيب والسشاولة وكحلػ ربية وحخكة اليج لمتيمعيؽ مؽ بجا مؽ الحخكات التقخ 
مبجا مخونة الترسيؼ: يجب أن تكؾن الأركان قابمة لمتكيف مع مدتؾيات ميارة الظالبات  السختمفة، بحيث 
يسكؽ تعجيل الأنذظة لتتشاسب مع قجراتيؼ و اعتسجت مبجا تقديؼ الأنذظة: يقدؼ الشذاط التعميسي إلى 

ا بذكل تجريجي التخكيد عمى كل ميارة بذكل مشفرل مخاحل أو خظؾات صغيخة يسكؽ لمظالبات إكسالي
 قبل أن يجسعؾا بيؽ ىحه السيارات التكؾيؽ ميارة السشاولة الدؾطية او الترؾيب بكخة اليج.

يتؼ تقديؼ السيارات السظمؾبة إلى أركان تعميسية بحيث يكؾن لكل ركؽ ىجف تعميسي محجد فيسا يمي  
 مخاعاة الفخوق الفخدية بيشيؼ طخيقة لتؾزيع التساريؽ عمى الأركان مع

اعتسجت ميجا التفاعل العسمي: يجب أن تتزسؽ الأنذظة تفاعلا عسميا يتيح لمظالبات مسارسة السيارات 
بذكل مباشخ  ، اعتسجت فييا الإشخاف الفعال: يجب أن يكؾن ىشاك تؾجيو مدتسخ مؽ السعمؼ أو السجرب 

( يؾضح نساذج مؽ 4والسمحق   ذكل صحيحفي كل ركؽ لزسان أن الظالبات  يؤدون الأنذظة ب
 .التساريؽ السقتخحة
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 الاختبارات البعدية  2-9
بعج تظبيق الؾحجات التعميسية التي أدخمت في السشياج واستكساليا, عسج الباحاان الى إجخاء الاختبارات 

ى الداحة . وعم4/2025/ 5البعجية إذ تؼ إجخاءىا لمسيارات بكخة اليج لمظلاب يؾم الدبت السؾافق 
الخياضية في ثانؾية السختزى لمبشات التي اجخي عمييا الاختبارات القبمية مؽ السحكسيؽ أنفديؼ في 

 الاختبارات القبمية.
  الهسائل الاحرائية  2-10
 الؾسط الحدابي. •
 نحخاف السعياري.الا •
• t- test   لمعيشات السدتقمة 
• t- test .لمعيشات الستخابظة 
 عرض الشتائج ومشاقذتيا  -3
 اليد كرة في الأساسية السيارات اختبارات نتائج عرض 3-1
 التجريبية: السجسهعة نتائج 3-1-1
 قبل ما لاختبارات( t  وقيؼ السعياري  والانحخاف الحدابي الؾسط بيانات ادناه يتزح ان (2  الججول مؽ
 الاختبارات لرالح إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد الشتائج وتبيؽ. التجخيبية لمسجسؾعة التجخل بعج وما

 .السدتخجم التجريبي البخنامج فاعمية عمى يجل ما وىؾ الستغيخات، جسيع في البعجية
   (2جدول )

 القياسين القبمي والبعدي لسجسهعة البحث التجريبية نتائجيبين 

 المتغٌرات ت

وحدة 

المٌا

 س

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 (tلٌمة )

 المحسوبة

نوع 

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 7.87 0.51 1.59 0.72 1.71 درجة التصوٌبدلة  1

 معنوي 9.88 1.61 18.64 1.73 19.64 عدد المناولة دلة 2

 معنوي 9.55 2.72 18.23 2.72 10.71 درجة التحصٌل المعرفً 4

 (29) حرية ودرجة( 0.05) دلالة مدتهى  عشد(2.16= ) الجدولية( t) قيسة*

 إلى( 1.71  مؽ الستؾسط ارتفع ،(سؼ 50×50  الترؾيب دقة مخبعات عمى بالقفد الترؾيب ميارة في
 السحدؾبة( t  قيسة وبمغت ،(0.49  إلى( 0.72  مؽ السعياري  الانحخاف انخفض بيشسا ،(4.90 
 .الؾحجات التعميسية بعج ما لرالح معشؾي  فخق  إلى يذيخ مسا ،(2.16  الججولية الكيسة متجاوزة ،(7.87 
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 إلى( 19.64  مؽ زيادة الشتائج أعيخت ثا،30/م3 لسدافة الحائط عمى الدؾطية السشاولة لسيارة بالشدبة
 .الأداء في الؾاضح التحدؽ يؤكج مسا ،(9.88  بمغت( t  قيسة مع الستؾسط، في( 23.50 

( t  وقيسة الستؾسط، في( 18.23  إلى( 10.71  مؽ الأداء تحدؽ التحريل السعخفي فقج اختبار وفي
 .البعجي الكياس لرالح معشؾي  فخق  وجؾد تعدز( 9.55  السحدؾبة

 الزابطة للاختبارات القبمية والبعدية السجسهعة نتائج 3-1-2
 ( 3الجدول ) 

 القياسين القبمي والبعدي لسجسهعة البحث الزابطة  نتائجيبين  

 (29) حرية ودرجة( 0.05) دلالة مدتهى  عشد(2.16= ) الجدولية( t) قيسة* 

 البخنامج بعج الأداء في تحدشًا أيزًا ويغيخ الزابظة، السجسؾعة لشتائج تحميلاً ( 3  الججول مؽ خلال
 مؽ الستؾسط ارتفع: الترؾيب :التجخيبية بالسجسؾعة مقارنة أقل بجرجة ولكؽ الكمية، مؽ السقخر التقميجي

 ،(21.64  إلى( 19.50  مؽ: الدؾطية اما السشاولة(.6.49  بمغت( t  قيسة مع ،(2.85  إلى( 1.64 
 التجخل أثخ أن إلا تحدؽ، وجؾد رغؼ (29  حخية ودرجة( 0.05  دلالة مدتؾى  عشج 12.09)(   t بكيسة
 .التجخيبية السجسؾعة في تحقق مسا أقل كان
 التجريبية والزابطة:نتائج الاختبارات البعدية لمسجسهعتين  3-1-3

 (4الجدول )
 القياس البعدي لسجسهعتي البحث الزابطة والتجريبية نتائجيبين 

 المتغٌرات ت
وحدة 

 المٌاس

( tلٌمة ) المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة

نوع 

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 7.06 0.49 4.90 0.66 2.85 درجة التصوٌبدلة  1

 معنوي 5.16 0.28 23.50 1.44 21.64 عدد المناولة دلة 2

 معنوي 8.29 2.72 18.23 0.72 14.71 درجة التحصٌل المعرفً 4

 (58) حرية ودرجة( 0.05) دلالة مدتهى  عشد(2.16= ) الجدولية( t) قيسة*

 المتغٌرات ت
وحدة 

 المٌاس

( tلٌمة ) الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 المحسوبة

نوع 

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 6.49 0.66 2.85 0.22 1.31 درجة التصوٌبدلة  1

 معنوي 12.09 1.44 21.64 1.35 18.32 عدد المناولة دلة 2

 معنوي 6.51 0.72 14.71 1.12 9.41 عدد التحصٌل المعرفً 4
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 متؾسط بم  الترؾيب، ميارة في :البعجية الاختبارات في السجسؾعتيؽ بيؽ الفخوق ( 4  الججول مؽ
: الدؾطية السشاولة،اما 7.06)    (t )قيسة مع لمتجخيبية،( 4.90  مقابل( 2.85  الزابظة السجسؾعة

 . 5.16)    (t )اما قيسة  ،(23.50  مقابل( 21.64 
 الفخوق  كل،وتذيخ t   )   (8.29   قيسة اما ،(18.23  مقابل( 14.71 بم  الؾسط: السعخفي التحريل

 .التجخيبية لمسجسؾعة معشؾي  تفؾق  عمى دلت
 الأداء مدتؾى  في واضح تحديؽ إلى أدى بعشاية السرسسة الحخكية الجسل تظبيق أن إلى وان الشتائج

 استخاتيجية الاركان الاربعة في ملاءمة إلى ذلػ ويُعدى . التجخيبية السجسؾعة طلاب لجى السياري 
التعمؼ، فزلا عؽ  في انجماجيؼ وتعديد الظالبات دافعية رفع في ساىؼ مسا لمعب، الؾاقعية الحالات

تحديؽ السدتؾى السعخفي ليؼ مؽ خلال التعاون والتذارك كؾنيؼ مقدسات الظالبات الى اربع مجاميع 
 والعسل بذكل تعاوني وفق استخاتيجية الاركان الأربعة .

 كسا الأداء، في والجقة الفشية الكفاءة تظؾيخ في والتكخار الاستسخارية أىسية أيزاً  الشتائج وقج أكجت
 أثبت أدائيؼ،ـ وقج وتحديؽ أخظائيؼ ترحيح عمى الظالبات استخاتيجية فعاليتيا بسداعجة أوضحت
 خلال مؽ والجفاعية، اليجؾمية السيارات تظؾيخ في كبيخة فعالية تعميسية كؾسيمة الحخكية الجسل استخجام

 .القخار اتخاذ في والدخعة الحخكي دجامالان تشسية عمى ساعج مسا الؾاقعي، المعب بعشاصخ التساريؽ ربط
 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات  4-1

ان استخاتيجية الاركان الأربعة فعاليتيا في تحديؽ مدتؾى التحريل السعخفي لجى طالبات  أثبتت .1
 الخابع الاعجادي بكخة اليج 

لاستخاتيجية الاركان الأربعة دور كبيخ في تظؾيخ مدتؾى دقة السشاولة لجى طالبات الخابع   .2
 الاعجادي بكخة اليج 

لاستخاتيجية الاركان الأربعة دور كبيخ في تظؾيخ مدتؾى دقة الترؾيب لجى طالبات الخابع  .3
 الاعجادي بكخة اليج 

 إيجابيًا تأثيخًا التعميسية الحرة داخل باتالتعاون بيؽ الظال الأربعة الاركان استخاتيجيةت أعيخ  .4
 .الأداء ترحيح في
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 والانجماج والتفاعل التخكيد مؽ عدزت السدتخجمة ان تقديؼ السيارة الى اجداء مؽ التساريؽ  .5
 .الظالبات لجى الحخكي

 التهصيات  4-2
 .الأساسية السيارات فعالة لتظؾيخ تعميسية  ةكاستخاتيجي الاربعة الاركان استخاتيجية اعتساد. 1
 .اليج كخة تجريذ مشاىج لتحديؽ الحالية الجراسة مؽ الاستفادة. 2

 السرادر
، اثخ استخاتيجية الاركان الأربعة في اكتداب مفاليؼ التاريخية وتشسية التفكيخ 2018ابخاليؼ، مجيج حسيج، -

 .26لجى طلاب الف الااني الستؾسط ، مجمة ابحاث الحكاء ، العجد 
 ـ.2005مرخ،, القاىخة, السرخية الأنجمؾ مكتبة, التعمؼ عسميات  ،2005رجاء،  علام ابؾ  -
 والبحث العالي التعميؼ وزارة – بغجاد جامعة والكياس، التقؾيؼ:   2001محسؾد، ،مرظفى وآخخون  الامام  -

 العخاق., العمسي
 الاردن., عسان, الحجياة التخبية دار,  العمسي البحث اساسيات: 2009، زياد محمد ، حسجان -
 . لمظباعة الرخخة ، بغجاد ، والتظبيق السبجأ بيؽ الحخكي التعمؼ.  2002يعخب، خيؾن، -
 الاسكشجرية، الاشعاع، مظبعة العمسي، البحث ومبادئ ، أسذ2002ميخفت، خفاجو و فاطسة صابخ، -

 مرخ.
 روز مظابع ، القاىخة ، اليج كخة في الكياس.  1980صبحي، محمد حدانيؽ و الحسيج عبج كسال ، صبحي -

 . اليؾسف
 بعض وتظبيق السعخفي التحريل في السفاليؼ خخائط استخاتيجية تأثيخ: 2015غالب، ،حدام الحديؽ عبج -

 . 2015، بابل ،جامعة دكتؾراه  لمظلاب، اطخوحة اليج بكخة اليجؾمية و الجفاعية التذكيلات
 بعض تعمؼ في الشتيجة حؾل معمؾمات وفق عمى  حخكية جسل تأثيخ ،2016، صالح اميؽ عظية، -

 بابل جامعة ،  رسالة ، لمظلاب اليج بكخة السيارات
 العخاق., بغجاد جامعة ، التظبيقي العمسي البحث  ، 2016، أنؾر ، حديؽ و الخحسؽ عبج ، كامل -
 ، السذكلات بحل وعلاقتيا(  والسخونة الترمب  السعخفي الإسمؾب:   2018مجيج، وىيب ، الكبيدي  -

 العخاق. بغجاد، جامعة, مشذؾرة غيخ دكتؾراه   أطخوحة
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 مؽ الالي الحاسب مفاليؼ لتشسية الاربعة الاركان استخاتيجية تؾعيف ،2024 الخحسؽ، عبج محمد،ياسسيؽ -
 .30العجد بشيا، جامعة مجمة ، مشذؾر بحث ، الابتجائية السخحمة تلاميح لجى الالكتخونية الالعاب خلال

 بعض وتعمؼ السعخفي والتحريل الانجاز دافع في الستجاخل الأسمؾب تأثيخ ، 2015 جؾاد ثخيا ، محيدؽ -
 كخبلاء. جامعة ، اطخوحة  ، الخياضية التخبية كمية لظلاب اليج كخة في الاساسية السيارات

 
 السلاحق
 (1ممحق )

 مقياس التحريل السعرفي بريغتو الشيائية
 استبانةم/ 

 .................................................................عزيزتي الطالبة 
يروم الباحثان إجراء دراستيم السهسهمة )فاعمية استراتيجية الأركان الأربعة في التحريل السعرفي ودقة ميارتي السشاولة      

 والترهيب في كرة اليد لطالبات الرف الرابع الاعدادي( 
ن يديك مجسهعة من ) الفقرات ( التي تعكس فيسكم لساده التربية الرياضية فعالية كرة اليد التي ييدف لذا يزعان الباحثان بي

الباحث من خلال إجابتكم عشيا الهقهف عمى مدى فيسكم ومعمهماتكم بذأنيا التي اكتدبتسهىا خلال الدرس)الهحدات التعميسية( ، 
بير عن آرائكم لذا تأمل الباحث تعاونكم معو في الإجابة عمى جسيع الفقرات ونظراً لسا نعيده فيكم من مهضهعية وصراحة في التع

و لكم جزيل لذلك لا حاجو لذكر الاسم  عمساً أن إجابتكم لن يطمع عمييا سهى الباحث ولا تدتخدم إلاا  لأغراض البحث العمسي .
 الذكر و الامتشان .

 
 

  ( التي تراىا صحيحة داخل السربع  ج –ب  –الاجابة تكهن بهضع واحد من الاختيارات ) أ 
 (  )  الفمرات ت

 فً اللعب السرٌع تستخدم المناولة السوطٌة مع الارتكاز عند المناولة :  .1
 أـ للمسافات المصٌرة . ب ـ للزمٌل على الدائرة . ج ـ للمسافات الطوٌلة .

 

 لامتصاص لوة المناولة ٌموم المستمبل بـ :   .2
 باتجاه الصدر لامتصاص الموة .أـ سحب الذراعٌن بموة 

 ب ـ ثنً الركبتٌن .                       ج ـ الجري للخلف .

 

 اذا خرجت الكرة بأكملها من الخط الجانبً تحتسب :   .3
 أمتار .            ج ـ رمٌة جانبٌة . 7أـ رمٌة حرة .     ب ـ رمٌة 

 

 :ٌبدأ احتساب زمن المباراة عندما تنطلك الصافرة من   .4
 أـ  المسجل .       ب ـ حكم الساحة .                   ج ـ المٌماتً .

 

 ٌعد من انواع التصوٌب الصعبة وٌتطلب تنفٌذه مهارة عالٌة :  .5
 أـ  التصوٌب من الطٌران .      ب ـ  التصوٌب من السموط الجانبً .

 ج ـ التصوٌب من السموط الامامً .

 

 اللعب :ٌفضل ان تمسن الكرة فً أثناء   .6
 أـ بكلتا الٌدٌن .      ب ـ بٌد واحدة  .        ج . الفمرتان معا .

 

 ٌدٌر المباراة :  .7
 أـ  حكمٌن .      ب ـ حكم واحد .      ج ـ  أربعة حكام .

 

 هً أول مهارة ومنها ٌنطلك اللاعب لأداء المهارات الاخرى جمٌعها :  .8
 ج ـ مسن الكرة .  أـ الطبطبة .        ب ـ المناولة .        

 

  المناولات التً تستعمل فً المسافات المصٌرة تشمل :   .9
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أـ  ) المرتدة , الدفع , التسلٌم ( . ب ـ ) المرتدة , من فوق مستوى الكتف , التسلٌم ( .         ج ـ ) 
 التسلٌم , المرتده , من خلف الرأس ( .

 أبعاد ملعب كرة الٌد :   .10
 م40×    15م           ج ـ 40×    25ـ  م         ب40×    20أـ 

 

 عند مسن الكرة بٌد واحدة :  .11
 أـ ٌكون أستناد الكرة على الاصابع ولٌس على راحة الٌد .

 ب ـ ٌجب ان لا ٌكون مسن الكرة بارتخاء .
 ج . عدم نشر الاصابع حول الكرة .

 

 رة راحة مدتها:دلٌمة وبٌنهما فت 30تمام مباراة كرة الٌد من شوطٌن مدة كل شوط   .12
 دلٌمة . 15دلائك .                 ج ـ  5دلائك .        ب ـ  10أـ 

 

 عند أداء الرمٌة الحرة ٌجب على المنافسٌن الابتعاد عن الرامً مسافة :   .13
 أمتار على الالل . 4أمتار على الالل . ب ـ  3أـ  

 ج ـ مترٌن على الالل .

 

 حالة الهجوم وعدم وجود مدافعٌن :ٌستعمل هذا النوع من التصوٌب فً   .14
 أـ  التصوٌب من فوق مستوى الكتف .     ب ـ  التصوٌب من الوثب العالً .

 ج ـ  التصوٌب من السموط .

 

 امتار : 7ٌكون طول خط الـ    .15
 م .1م .                    ج ـ   2م .               ب ـ  3أـ   

 

 لمعرفة مستوى كل لاعب اثناء اداء التصوٌب :ضرورة استخدامها بٌن فترة واخرى   .16
 أـ اختبارات الدلة .      ب ـ اختبارات المرونة .     ج ـ  اختبارات الرشالة .

 

 تؤدي حركة الرسغ ومرونته دورا رئٌسٌا فً دفع الكرة اثناء :  .17
 أـ  الطبطبة .       ب ـ  المناولة .             ج ـ  التصوٌب .

 

 المناولة خالٌة من الدوران لان ذلن ٌسبب :ٌجب ان تكون   .18
 أـ  ارتداد الكرة .          ب ـ تعثرها بٌن ٌدي المستلم .

 ج ـ التصوٌب الناجح .

 

 عند مسن الكرة بكلتا الٌدٌن ٌجب عدم الضغط بشدة على الكرة لان ذلن ٌؤثر سلبا على :  .19
 أداء المهاجم .أـ  دلة توجٌه الكرة .    ب ـ سرعة الكرة .       ج ـ 

 

 ٌشكل الابهام والخنصر حزاما حول الكرة بثبات ومرونة عند   .20
 أـ  مسن الكرة بٌد واحدة  . ب ـ  الطبطبة بالكرة .ج . مسن الكرة بكلتا الٌدٌن .

 

 ٌتأثر التصوٌب بعدة عوامل منها :  .21
 أـ  ) زواٌا التصوٌب , المسافة , التوجٌه , السرعة ( .

 مسافة , التوجٌه ( . ج ـ  ) المسافة , التوجٌه , زواٌا التصوٌب ( .ب ـ  ) السرعة , ال

 

 ( 2ملحك )

 النموذج الاول للوحدة التعلٌمٌة

 

 الموضوع: مهارة المناولة فً كرة الٌد

 الصف: الثانً متوسط

 دلٌمة 45مدة الدرس: 

 الهدف المعرفً: أن ٌتعرف الطالب على أنواع المناولة فً كرة الٌد

 الهدف المهاري: أن ٌؤدي الطالب مهارة المناولة السوطٌة 

 الهدف الوجدانً: أن ٌشارن الطالب ضمن مجموعات الأركان الأربعة بروح التعاون والالتزام

 ( 10الجزء التمهٌدي )دلائك 

 الجري الخفٌف حول الملعب -دلائك(  5. الإحماء العام: )1

 إطالة بسٌطة للمفاصل والعضلات الأساسٌة تمارٌن -                               

 تمرٌنات بأزواج باستخدام الكرة )مناوله واستلام وتسلٌم الكره( -دلائك(  5. الإحماء الخاص: )2

 تهٌئة الذراعٌن والكتفٌن للتمرٌر -                                
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 دلٌمة( 30الجزء الرئٌسً )  *

مجموعات، كل مجموعة تمف فً ركن من  4ٌمُسم الطالبات  إلى  تطبٌك استراتٌجٌة الأركان الأربعة:

 أركان الملعب.

  الركن الأول )المعرفً(: شرح نظري للمناولة السوطٌة واجزائها ومراحلها 

 استخدام بطالات تعلٌمٌة/فٌدٌو توضٌحً لصٌر -

 منالشة الفرق بٌن كل نوع -

 

  :)ًالركن الثانً )التطبٌم 

الصدرٌة بٌن أزواج ثم الانتمال لمناولة جانبٌة و التركٌز على الولفة تطبٌك مهارة المناولة  -

 الصحٌحة، حركة الذراع، ودلة التمرٌر

 :)الركن الثالث )اللعب المصغر 

 طلاب ضد مجموعة أخرى 3نشاط تنافسً بسٌط: تمرٌر الكرة بٌن  -

 استخدام المهارات المكتسبة داخل سٌاق اللعب -

 :)ًالركن الرابع )التموٌم 

 بار عملً بسٌط: تمرٌر الكرة إلى هدف معٌن )سلة أو هدف صغٌر(اخت -

 ٌسُجل المعلم ملاحظات فردٌة على الأداء -

 ( ً5الجزء الختام )دلائك 

 التهدئة: تمارٌن تنفس واسترخاء بسٌطة  -

تغذٌة راجعة: مراجعة سرٌعة لما تم تعلمه و تحفٌز الطالبات  على التفكٌر فً أهمٌة المناولة   -

 ودلتها

 

 موذج الثانً للوحدة التعلٌمٌةالن

 

 الموضوع: مهارة التصوٌب فً كرة الٌد

 الصف: الثانً متوسط

 دلٌمة 45مدة الدرس: 

 الهدف المعرفً: أن ٌمٌز الطالب بٌن أنواع التصوٌب )أرضً، لفز، جانبً(

 الهدف المهاري: أن ٌؤدي الطالب مهارة التصوٌب من الثبات والحركة

 الطالب روح التنافس والاحترام فً النشاطات الجماعٌة الهدف الوجدانً: أن ٌظهر

 ( 10الجزء التمهٌدي )دلائك 

 الإحماء 

 . الإحماء العام: الجري المتدرج + تمارٌن إطالة دٌنامٌكٌة1

 . الإحماء الخاص: تمرٌنات باستخدام الكرة: المناولة + تصوٌبات خفٌفة على الحائط2

 ( ً30الجزء الرئٌس )دلٌمة 

 المعرفً(: الركن الأول( 
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 عرض أنواع التصوٌب بالشرح والصور/الفٌدٌو -

 مكان التهدٌف( -الٌد الدافعة  -تحدٌد النماط الأساسٌة لكل نوع )الولفة  -

 :)ًالركن الثانً )التطبٌم 

 تدرٌب الطالبات  على التصوٌب من الثبات نحو الهدف -

 ثم التصوٌب أثناء الجري -

 تعزٌز التكرار والتغذٌة الراجعة الفردٌة -

 :)الركن الثالث )اللعب المصغر 

 نشاط جماعً: فرٌمان ٌتنافسان على عدد التصوٌبات الصحٌحة خلال زمن محدد -

 ٌطبك فٌه الطالبات  المهارات -

 :)ًالركن الرابع )التموٌم 

 اختبار بسٌط: التصوٌب إلى هدف محدد بدلة -

 تسجٌل النماط وتحلٌل الأخطاء -

 ( ً5الجزء الختام )دلائك 

 ة مصغره التحرن عكس الاتجاه. التهدئة: لعب1

 . مراجعة وتموٌم: 2

 سؤال شفهً لكل مجموعة: ما الفرق بٌن التصوٌب من والمناولة؟ - 

 تشجٌع الطالبات  على تطوٌر الأداء مستمبلاا  -

 


