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Abstract: 

This study aims to investigate the level of self-confidence among first-year 

students at the College of Physical Education and Sports Sciences at Al-

Mustansiriyah University and to examine its relationship with their 

performance in the 25-meter freestyle swimming. The researcher employed 

the descriptive method using the correlational approach. The sample consisted 

of 30 randomly selected students. 
The Robyn Vealey Sport Confidence Inventory (Arabic version by Mohammed 

Hassan Allawi, 1995) was used, which includes 13 items with a maximum 

score of 117. In addition, a 25-meter freestyle swimming performance test was 

administered. 
The results revealed that students had a high level of self-confidence (mean = 

88.13, SD = 8.99), and showed relatively consistent performance in swimming 

(mean = 22.65 seconds, SD = 0.98). Pearson's correlation analysis indicated a 

strong and statistically significant inverse relationship between self-confidence 

and swimming time (r = -0.657, p < 0.001), suggesting that higher levels of 

self-confidence contribute to better (faster) performance. 
Based on these findings, the researcher recommends integrating psychological 

support programs into sports training curricula, including motivational and 

counseling sessions, and encouraging further research on the relationship 

between psychological factors and physical performance across various sports 

and age groups. 
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الأولى في كلية التربية البدنية وعلهم لطلبة المرحلة  حرةالدباحة ال بأداءالثقة بالنفس وعلاقتها 
 الرياضة الجامعة المدتنررية

 م. عمر مزهر مالك
omar.muzhar@uomustansiriyah.edu.iq  

 الملخص 
ييجؼ ىحا البحث إلى التعخؼ عمى مدتػى الثقة بالشفذ لجى شمبة السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية 

متخًا حخة. استخجـ  25في سباحة وعمػـ الخياضة في الجامعة السدتشرخية، وتحميل علاقتو بأدائيع 
( شالبًا تع اختيارىع 30الباحث السشيج الػصفي بأسمػب العلاقات الارتباشية، وتكػّنت العيشة مغ )

 عذػائيًا.
تع استخجاـ مكياس الثقة بالشفذ الخياضي لػ "روبيغ فيمي" بشدختو السعخبة مغ قبل محمد حدغ علاوي 

( درجة، إضافة إلى اختبار الأداء البجني في سباحة 117رى )( فقخة بحج أق13(، ويتكػف مغ )1995)
 متخًا حخة. 25

، الانحخاؼ 88.13أضيخت الشتائج أف الصمبة يستمكػف مدتػى عاؿٍ مغ الثقة بالشفذ )الستػسط = 
ثانية،  22.65(، كسا أضيخوا أداءً متقاربًا في اختبار الدباحة )الستػسط الدمشي = 8.99السعياري = 

 (.0.98السعياري =  الانحخاؼ
وقج كذفت نتائج تحميل معامل الارتباط بيخسػف عغ وجػد علاقة ارتباط عكدية قػية ودالة إحرائيًا بيغ 

(، مسا يجؿ عمى أف ارتفاع الثقة بالشفذ يديع r = -0.657, p < 0.001الثقة بالشفذ وزمغ الدباحة )
 في تحديغ الأداء الخياضي.

لباحث بزخورة تعديد بخامج الجعع الشفدي في السشاىج التجريبية، ودمج وفي ضػء ىحه الشتائج، يػصي ا
الجمدات التحفيدية والإرشادية في إعجاد الخياضييغ، مع تذجيع مديج مغ الجراسات التي تخبط الجػانب 

 الشفدية بالأداء البجني في مختمف الخياضات والفئات العسخية.
 
 

 .حة الحخة، شلاب السخحمة الأولى، الأداء الخياضي: الثقة بالشفذ، الدباالكلمات المفتاحية
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 التعريف بالبحث :-1
 المقدمة: 1-1

تتسيد فعالية الدباحة بستصمبات خاصة لاختلاؼ بيئة مسارستيا، وكحلظ الػضع الأفقي لمجدع ومقاومة 
الساء لحخكة الجدع، وكسا ىػ معخوؼ أف الدباح يعسل في وسط مائي يختمف عغ الأنذصة الأخخى مغ 

لمحرػؿ عمى الأداء البجني العالي مع تعب  ناحية شخيقة التشفذ، وتقميل عجد مخات التشفذ لتػفيخ الػقت
قميل ... ، وكحلظ الػضع الأفقي لمدباح، فزلًا عغ ضغط إضافي مغ الأسفل وىػ الساء، وكحلظ عسمية 
الذييق مغ الجانبيغ كميا تديع في تكػيغ مقاومة لمساء لجى الدباح بدبب دواف الخأس يسيشاً ويداراً، وقج 

ة تقمل مغ سخعة الدباح ... والدباحة الحخة واحجة مغ شخائق الدباحة أضيخت الجراسات أف ىحه العسمي
التشافدية )الفخاشة، والطيخ، والرجر(.وتعج رياضة الدباحة برػرة عامة واحجة مغ الفعاليات الخاضية 
التي تشرف بالرعػبة وفي احجى الخياضات السائية، التي يكػف فييا السحيط السائي وسيمة لمتحخؾ، 

يق حخكات الحراعيغ والخجميغ والجحع بيجؼ ارتقاء كفاءة الفخد بجنياً وميارياً وعقمياً ونفدياً وذلظ عغ شخ 
،وتسارس الدباحة بػصفيا رياضة مغ قبل الجشديغ، ومختمف الاعسار ( 22) 1999واجتساعياً راتب، 

فييا بعج أساسا حدب قجراتيع، وىي تختمف عغ سائخ الشذاشات الخياضية الأخخى، إذ إف الػسط السائي 
لمتقجـ عغ شخؽ الاستعانة بالحراعيغ والخجميغ والجحع، ومغ ناحية أخخى فيي تسثل قجرة الفخد عمى 

وتعج مغ أسخع ىحه  التفاعل مع الػسط السائي الحي يختمف تساما عغ الػسط اليابذ الحي يعير عميو.
فية والسيارية والشفدية ولا يتع ذلظ الا الصخائق والتي تتصمب مغ الدباح تكامل في القجرات البجنية والػضي

عغ شخؽ التجرب السشتطع والسدتسخ والسخصط لو، وىػ العامل الاساس في جسيع انػاع الفعاليات الأخخى، 
التي تسكشو مغ  التجريبيةوالتي تيجؼ دائسا الى اعجاد اللاعب في الاتجاىات جسيعاً لغخض بمػغ الحالة 

، ومغ ثع الػصػؿ الى احدغ انجاز إذ إف اىع الأفزلكشو مغ الاداء استخجاـ اقرى قابمية وضيفية تس
مسيدات عمع التجريب ارتباشو بشطخيات العمػـ الأخخى والقػاعج التي تعتسج عمييا في معازه ومعمػماتو 
وشخائقو واساليبو السختمفة، ومغ ىحه العمػـ عمع الشفذ الخاضي والحي ييتع بالذخرية التي مغ أىع 

ثقة بالشفذ، فيي مطيخ مغ مطاىخ الذخرية الدػية وعشرخ ىاـ في التكيف الفعاؿ والقجر عشاصخىا ال
ـ( إلى 2002ة واتخاذ القخار والاعتساد عمى الحات ويذيخ: الحاوي و الديج )ئعمى مػاجية الطخوؼ الصار 

ة والسيارية أف إمكانية تحقيق التفػؽ الخياضي والأداء الستسيد لا تتع مغ خلاؿ تػافخ الجػانب البجني
 (52 ،2004 والديج، الشفدية. الحاوي والخصصية فقط بل لابج مغ تػافخ الجػانب 
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مغ ىشا، بخزت الحاجة إلى دراسة العلاقة بيغ الثقة بالشفذ ومدتػى الأداء في الدباحة الحخة لجى شمبة 
الأكاديسي والخياضي، السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة، كػنيع في بجاية التكػيغ 

 مسا يجعل مغ تقييع خرائريع الشفدية أمخًا بالغ الأىسية في ترسيع البخامج التجريبية والتعميسية.
 25وعميو، ييجؼ ىحا البحث إلى تحميل العلاقة بيغ درجة الثقة بالشفذ وأداء الصمبة في اختبار سباحة 

لكياس الثقة الشفدية الخياضية. كسا يدعى البحث إلى متخًا حخة، اعتسادًا عمى مكياس روبيغ فيمي السعتسج 
تقجيع مؤشخات كسية تداعج في تعديد فيع السجربيغ والسعمسيغ لأثخ العػامل الشفدية في تحديغ الإنجاز 

 الخياضي.
 البحث:مذكلة  1-2

التي  تػفخت فييا شخوط معيشة مغ بيشيا الثقة بالشفذ إذاأكج عمساء الشفذ أف عسمية التعمع لا تحجث إلا 
تداعج الفخد عمى إشباع حاجاتو وتحقيق تػافقو الشفدي والقجر عمى مػاجية السػاقف التعميسية الرعبة، 
فيي تختبط بسفيػـ التعمع الإيجابي وتذكل عاملًا رئيداً في الأبجاع والإنجاز، وعمى ىحا الأساس جاءت 

  تعمع الدباحة.و  دراستشا ىحه كسحاولة لمتعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ الثقة بالشفذ
 ومغ ىشا تكسغ مذكمة البحث مغ خلاؿ الإجابة عغ التداؤلات الآتية: 

  لصمبة السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة.ما ىػ مدتػى الثقة بالشفذ لجى  
  لصمبة السخحمة الأولى في كمية التخبية  وتعمع الدباحةما ىي العلاقة بيغ مدتػى الثقة بالشفذ

 البجنية وعمػـ الخياضة
 البحث:هدف  1-3

 ييجؼ البحث الحالي الى محاولة التعخؼ عمى ما يأتي:
  .الثقة بالشفذ لجى لصمبة السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 
  الأولى في كمية التخبية البجنية وتعمع الدباحة لصمبة السخحمة التعخؼ عمى علاقة الثقة بالشفذ

 وعمػـ الخياضة
 البحث:جالات م 1-4

 شمبة السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة البذخي:السجاؿ 
 12/6/2024الى  29/5/2024مغ السجاؿ الدماني: 

 الجير.نادي مدبح  السكاني:السجاؿ 
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 الميدانية:البحث وإجراءاته  يةمنهج -2
 البحث:منهج  2-1

 الحالي.استخجـ الباحث السشيج الػصفي بأسمػب العلاقات الارتباشية لسلاءمتو شبيعة البحث 
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

إف عيشة البحث ىي عبار عغ السجتسع الأصمي بكل خرائرو؛ ولكغ برػر مرغخ، أو بسعشي آخخ 
وبسا أف اختيار  (،16، )2003 رضػاف،ىي عبار عغ تسثيل لمسجتسع الإحرائي الحي سحبت مشو )

الباحث لمعيشة مغ الخصػات والسخاحل السيسة لمبحث، لحا عميو تع اختيار مجتسع البحث بالصخيقة العسجية 
 والستسثمة بدباحي نادي الدلاـ الخياضي 

-2023مغ السخحمة الأولى لمعاـ الجراسي ( شالب 32الستكػنة مغ )( C)بذعبة يشة البحث تسثمت ع
 .%( مغ السجتسع الأصمي، تع اختيارىع بالصخقة العسجية13.8ندبة )وكاف الذعبة السختارة تسثل  2024

 وأجهزته:أدوات البحث  2-3
 الآتية:استخجـ الباحث الأدوات 

 .استسارة استبانة محمد حدغ علاوي لكياس الثقة بالشفذ 
  ابعاده مدبح( 25نادي الجير x18). 
 صافخة 
  ةالرشع مارك الكتخونية صيشيةساعة تػقيت (Qanc) 
 كػمبيػتخ شخري محسػؿHp. 

 تهصيف المقياس والاختبار 2-4
 بالنفس:مقياس الثقة  2-4-1

. محمد حدغ علاوي لمعخبية أعجهاستخجـ الباحث اختبار )روبيغ فيمي( لحالة الثقة بالشفذ الخياضية والحي 
، عمسا باف الاختباربشفدو في لحطة ما قبل  الصالبفقخة، يكيذ ثقة ( 13يتكػف السكياس مغ ) (1995)

تعبخ عغ حالة تسيد اللاعب ( 117درجات لكل فقخة والجرجة العطسي لمسكياس )( 9السكياس يتكػف مغ )
 بجرجة أكبخ مغ حالة الثقة بالشفذ العالية.

 ثع تجسع بعج إكساليا وتفخغ الشتائج استعجادا لسعالجتيا إحرائيا  الصلابتػزع الاستسارة عمى 
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 :( متر25اختبار الدباحة الحرة ) 2-4-2
 ( متخا سباحة حخة.25) إنجاز: قياس دف من الاختباراله 
 واستسارة تدجيل. ةساعة تػقيت وصافخ  الأدوات المدتخدمة ، 
 بالأداءيقػـ وعشج سساع الرافخة حافة الحػض داخل الساء : يقف السختبخ عشج أجراء الاختبار 

  .( متخ25) الحخة لسدافةالفشي لمدباحة 
  :متخ سباحة حخة 25الصالب لدباحة يدجل زمغ أداء تدجيل الدرجة 
 تع التأكج مغ الرجؽ الطاىخي والسحتػى مغ خلاؿ عخض الاختبار  :لأسس العلمية للاختبار

( أياـ 3( خبخاء ولغخض التحقق مغ الثبات، تع إعادة تصبيق الاختبار بفاصل زمشي )5عمى )
( مسا يجؿ 0.90مغ )، وقج بPearson عمى نفذ العيشة، وتع حداب معامل الارتباط باستخجاـ

 (۳۰۰۲ :رضوان) .للاختبارعمى ثبات عاؿٍ 
 :الرئيديةالتجربة  2-5

عمى عيشة البحث حيث قاـ الباحث بتػزيع  12/6/2024التجخبة يػـ الأربعاء قاـ الباحث بتصبيق 
ثع قاـ بجسع الاستسارات بعج  مدبح نادي الجيراستسارة استبياف الثقة بالشفذ عمى عيشة البحث في 

( 25إكساؿ الإجابة عمييا مغ قبل عيشة البحث. وبعج انتياء قاـ الباحث بإجخاء اختبار الدباحة الحخة )
 وتدجيل تػقيتاتيع ضسغ الاستسارة.متخ عمى عيشة البحث 

 الهسائل الإحرائية المدتخدمة: 2-6
 يأتي:تحميل الشتائج باعتساد ما  ( فيSPSSاستخجـ الباحث الحقيبة الإحرائية السعخوفة بػ )

 .الشدبة السئػية 
 .الػسط الحدابي 
 .الانحخاؼ السعياري 
 .)معامل الارتباط )بيخسػف 

 عرض ومناقذة النتائج:-3
 طلبة المرحلة الاولىعرض ومناقذة اختبار مدتهى الثقة بالنفس لدى  3-1

وبعج تصبيق السكياس عمى عيشة البحث  الاولى،الثقة بالشفذ لصمبة السخحمة  لغخض التعخؼ عمى مدتػى 
 (.1الججوؿ )ضيخت البيانات التالية السػضحة في  شالب( 30الأساسية والبالغ عجدىا )
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 يبيغ نتائج الاختبار مدتػى الثقة بالشفذ( 1الججوؿ )
 المتغير (N) عدد العينة الحد الأدنى الحد الأقرى الحدابي الهسط الانحراف المعياري 

 الثقة بالشفذ 30 70.9 105.8 88.130 8.9930
 زمغ الدباحة 30 20.42 24.23 22.6533 0.98332

 
أضيخت نتائج التحميل الإحرائي الػصفي أف الحج الأدنى لسدتػى الثقة بالشفذ لجى ( 1في ججوؿ )
( 88.13( درجة، بستػسط حدابي قجره )105.8( درجة، في حيغ بمغ الحج الأقرى )70.9الصمبة بمغ )

 (.8.99معياري قجره )وانحخاؼ 
ثانية(، والدمغ الأقرى  20.42متخًا، فقج بمغ الدمغ الأدنى ) 25أما بالشدبة لأداء الدباحة الحخة لسدافة 

 ثانية(. 0.98ثانية( وانحخاؼ معياري ) 22.65ثانية(، بستػسط حدابي بمغ ) 24.23)
بيغ أفخاد العيشة، مقابل تبايغ  تُذيخ ىحه الكيع إلى وجػد تبايغ معتجؿ في مدتػى الثقة بالشفذحيث 

مشخفس في أزمشة الأداء، مسا يُعدز إمكانية فحز العلاقة بيغ الستغيخيغ بذكل مػضػعي باستخجاـ 
 .معامل الارتباط.

 طلبة المرحلة الاولىالثقة بالنفس لدى  بين مدتهى عرض ومناقذة العلاقة  3-2
شمبة السخحمة ( متخ سباحة حخة لجى 25اختبار )التعخؼ عمى العلاقة بيغ مدتػى الثقة بالشفذ وإنجاز 

  الأولى.
 25( بيغ الثقة بالشفذ وانجاز اختبار Tيبيغ معامل الارتباط البديط )بيخسػف( وقيسة )( ۳الججوؿ )

 سباحة حخ لجى عيشة البحث
 يبين قيم الارتباط بين الثقة بالنفس وزمن الدباحة (2) جدول

الهسائل 
 الإحرائية

قيمة ر 
 المحدهبة

قيمة معامل ر 
 الجدولية

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الهسائل 
 الاحرائي ة

 الثقة بالنفس 88.130 8.9930 1 **0.657- معشػي 

 زمن الدباحة 22.6533 0.98332 1 **0.657- معشػي 
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أضيخت نتائج التحميل الإحرائي باستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف وجػد علاقة ارتباط عكدية ذات 
دلالة إحرائية بيغ الثقة بالشفذ و زمغ الدباحة الحخة لجى شلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية 

 .(p < 0.001)عشج مدتػى دلالة  (r = -0.657)حيث بمغت قيسة معامل الارتباط  .وعمػـ الخياضة
ىحه الشتيجة تذيخ إلى أف زيادة الثقة بالشفذ لجى الصمبة تختبط بػ تحديغ الأداء البجني في الدباحة الحخة، 

 .متخًا أقل مع ارتفاع مدتػى الثقة بالشفذ 25حيث يربح الدمغ السدتغخؽ لقصع مدافة 
دية، وعمى رأسيا الثقة بالشفذ، تؤثخ بذكل كبيخ في تُطيخ ىحه الشتيجة دلالة قػية عمى أف الجػانب الشف

لمصلاب في كمية التخبية البجنية  التعميسيةالأداء البجني، مسا يعكذ أىسية دمج التجريب الشفدي في البخامج 
وعمػـ الخياضة. الجراسات الدابقة أكجت أف الثقة بالشفذ تعج أحج السحفدات الشفدية الأساسية التي تؤثخ 

 ,.Barbosa et al) لخياضييغ في مختمف الأنذصة البجنية، بسا في ذلظ الدباحة الحخةعمى أداء ا
2010; Maglischo, 1993, 2003).  وبالتالي، تعتبخ الثقة بالشفذ عاملًا ميسًا في تحديغ الأداء في

 .الدباحة الحخة
في الدباحة  أضيخت أف تحديغ تقشيات الحخكات Toussaint & Beek (1992)التي أجخاىا ة الجراس

ليذ محكػمًا فقط بالعػامل البجنية، بل يتأثخ بذكل كبيخ بالعػامل الشفدية مثل الثقة بالشفذ، التي تديع 
في تشديق الحخكات بذكل أفزل، مسا يؤدي إلى تقميل الدمغ السدتغخؽ في أداء الدباحة الحخة. ىحا 

 .قجرة عمى الأداء الفشي في الدباحةيجعع الفكخة القائمة بأف التحفيد الشفدي يسكغ أف يعدز مغ ال
عيشة البحث التي تسثل شلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة ىي عيشة تع 
اختيارىا بعشاية لأف ىؤلاء الصلاب يخزعػف عادة لبخامج تجريبية في الدباحة ويتعخضػف لكياسات نفدية 

ومغ خلاؿ ىحه العيشة،  .بيغ الثقة بالشفذ والأداء الخياضي وبجنية يسكغ أف تكذف عغ العلاقة الػاضحة
تع التأكج مغ أف مدتػى الثقة بالشفذ يؤثخ بذكل مباشخ عمى زمغ الدباحة، مسا يعدز فعالية التجريب 

 .(Maglischo, 2003; Sweetenham & Atkinson, 2003) الشفدي في رفع الأداء البجني
شفدييغ في رياضات الدباحة، تذيخ الشتائج إلى أف العػامل الشفدية عمى الخغع مغ نجرة الاختراصييغ ال

أصبحت أكثخ أىسية في ضل تقارب السدتػيات البجنية والفشية بيغ الدباحيغ. ففي العجيج مغ الخياضات، 
لا سيسا الدباحة، حيث تقتخب السدتػيات الفشية والبجنية، يبقى العامل الشفدي ىػ العشرخ الفارؽ في 

، فإف الثقة بالشفذ ىي عامل رئيدي في تحجيج Al-shaher et al. (2024)ووفقًا لجراسة  .التفػؽ 
 .التفػؽ الخياضي في مختمف الخياضات، بسا في ذلظ الدباحة الحخة
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مغ خلاؿ ىحه الشتائج، يطيخ أف تحديغ الثقة بالشفذ يجب أف يكػف جدءًا مغ بخامج تجريبية متكاممة 
جنية وعمػـ الخياضة. فجور التجريب الشفدي لا يقترخ فقط عمى تحديغ لمصلاب في كمية التخبية الب

الجػانب الشفدية لمخياضي، بل يذسل تحديغ الأداء البجني مغ خلاؿ تأثيخه عمى تقشيات الدباحة 
(Maglischo, 1993; Sweetenham & Atkinson, 2003).  وبالتالي، يجب عمى السجربيغ

جريب البجني والشفدي لزساف تحديغ الأداء الذامل لمصلاب في الدباحة والباحثيغ التخكيد عمى تكامل الت
 .الحخة

 الاستنتاجات والتهصيات: -4
 الاستنتاجات  4-1

أضيخت عيشة البحث مغ شمبة السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة مدتػى  .1
جيجًا لقجراتيع الشفدية، وىػ ما يؤثخ مختفعًا في الثقة بالشفذ، مسا يجؿ عمى أنيع يستمكػف تقجيخًا 

 .بذكل إيجابي عمى أدائيع في الدباحة
متخًا بيغ أفخاد العيشة أضيخت أداءً مدتقخًا ومتشاغسًا، مسا  25نتائج اختبار الدباحة الحخة لسدافة  .2

يذيخ إلى قجرة متجاندة عمى أداء الدباحة في ىحه السدافة. وقج أكجت ىحه الشتائج فعالية 
 .لجى الصمبة وأداءىع الستدق في ىحا الدياؽ الدباحة

كانت ىشاؾ علاقة عكدية قػية ودالة إحرائيًا بيغ مدتػى الثقة بالشفذ وزمغ الدباحة الحخة،  .3
مسا يعشي أف الصمبة الحيغ يسمكػف ثقة أكبخ في أنفديع يحققػف نتائج أفزل في الدباحة )زمغ 

 .الأداء الخياضي في الدباحةأقل(، وىػ ما يعدز دور الثقة بالشفذ في تحديغ 
تؤكج الشتائج عمى أىسية العػامل الشفدية في تعديد الأداء البجني في الدباحة، حيث أف الثقة  .4

بالشفذ تعتبخ مغ العػامل الخئيدية التي تديع في تحديغ فعالية الدباحة وجػدة الأداء الخياضي 
 .بذكل عاـ

 التهصيات  4-2
شمبة التخبية البجنية: يجب دمج بخامج الجعع الشفدي والتحفيد  الاىتساـ بتشسية الثقة بالشفذ لجى ا .1

الإيجابي في السشاىج التجريبية والتعميسية لصمبة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة، خاصة في ما 
يتعمق بتجريب الدباحة. ىحا سيديع في تعديد تقجيخىع لأنفديع وقجرتيع عمى تحديغ أدائيع في 

 الدباحة.
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مقاييذ الثقة بالشفذ: مغ السيع أف يتع استخجاـ مقاييذ الثقة بالشفذ كأداة تقييع نفدي استخجاـ  .2
دورية لمصمبة الخياضييغ، وبالأخز لأولئظ الحيغ يسارسػف رياضات مثل الدباحة. يسكغ أف 

 تداعج ىحه السقاييذ في متابعة تصػر الثقة بالشفذ لجييع وتحديغ أداء الدباحة.
لإرشادية والتجريب الحىشي: يجب تزسيغ الجمدات الإرشادية والتجريب تعديد دور الجمدات ا .3

الحىشي في الخصة التجريبية لمدباحيغ، بيجؼ تقػية الجافعية وزيادة الثقة بالشفذ. ىحه الجمدات 
 يسكغ أف تداعج الدباحيغ في التغمب عمى التحجيات الشفدية وتحقيق أداء أفزل في الدباحة.

مى فئات عسخية مختمفة: مغ السفيج إجخاء دراسات مساثمة عمى فئات إجخاء دراسات مساثمة ع .4
عسخية أخخى أو رياضات متشػعة لسقارنة أثخ الثقة بالشفذ عمى الأداء في مختمف الأنذصة 

 البجنية، وتحجيج مجى تأثيخىا في رياضة الدباحة بذكل خاص.
ية الجػانب الشفدية في تحديغ تػعية السجربيغ والسعمسيغ: يجب تػعية السجربيغ والسعمسيغ بأىس .5

الأداء الخياضي، والعسل عمى تييئة بيئة تجريبية محفدة تُعدز الثقة بالشفذ لجى الدباحيغ. ىحه 
 البيئة ستداعج في تحديغ الأداء الخياضي وفعالية الدباحة لجى الصمبة.

 السرادر
الأسذ العمسية والصخائق الإحرائية والكياس في التخبية الخاضية ، شلا، ( : ۹۳۳۳إبخاليع، مخواف عبجا السجيج ) .1

 والشذخ، الأريغ.عساف، دار الفكخ العخبي لمصباعة 
 التقػـ والكياس، بغجاد، دار الحكسة لمصباعة والشذخ، العخاؽ( : ۹۳۳۰اماـ ، مرصفى محسػد ) .2
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 والشذخ، الأردف.
 التصبيقات القاىخ، دار الفكخ العخبي. -عمع نفذ الخياضة )السفاليع ( ۹۳۳۱راتب ، أسامة كامل ) .4
 ، القاىخ ، دار الفكخ العخبي ، مرخ. ٣تعميع الدباحة ، ط ( ۹۳۳۳راتب ، أسامة كامل ) .5
 لإحراء الاستجلالي في عمػـ التخبية الخياضية، القاىخ،ا( ۳۰۰۲رضػاف ، محمد نرخ الجيغ ) .6
 اسذ البحث التخبػي، عساف ، دار وائل لمشذخ والتػزيع الأريغ.( ۳۰۰۲الذايب عبج الحافظ ) .7
مػسػعة الاختبارات الشفدية لمخياضييغ ، القاىخة مخكد الكتاب لمشذخ، ( : ۹۳۳۲علاوي، محمد حدغ علاوي ) .8

 مرخ.
 الكياس والتجخب في عمع الشفذ والتخية ، القاىخ ، دار(: ۹۳۲۱عيدػي ، عبج الخحسغ ) .9
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7612-7617.  
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 الملاحق
 مقياس الثقة الرياضية بريغته النهائية( ۱ملحق )

ارسع دائخ حػؿ الخقع الحي تعتقج أنظ تدتحقو فعلا في ثقتظ بشفدظ في لحطة ما قبل  الصالبعديدي 
اشتخاكظ في السشافدة الخياضية مباشخ بالسقارنة الدباح السثالي مغ وجية نطخؾ.. والحي يدتحق الجرجة 

 درجات.( ۳القرػى في الثقة الخياضية قبل اشتخاكو في السشافدة مباشخة والتي تبمغ )
 الدرجات العبارات ت

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عند أداء المهارات الحركٌة الضرورٌة لأحراز التفوق خلال المنافسات الرٌاضٌةفً المدرة  1

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فً المدرة على اتخاذ لرارات حاسمة خلال المنافسة الرٌاضٌة 2

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فً المدرة على الأداء فً المنافسة تحت الضغوط العصبٌة 3

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فً المدرة على تنفٌذ خطط ناجحة فً المنافسة. 4

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فً المدرة على التركٌز ٌصوره جٌدة لكً أحمك النجاح 5

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فً المدرة على التكٌف مع موالف اللعب المختلفة لكً أحمك الفوز فً المنافسة. 6

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 على أنجاز أهدافً المرتبطة بالمنافسة.فً المدرة  7

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فً المدرة على أن أكون ناجحا فً المنافسة. 8

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فً المدرة على التفكٌر والاستجابة بنجاح أثناء النافٌة 9

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فً المدرة على مواجهة التحدي أثناء المنافسة 11

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فً المدرة على أن أكون ناجحا على أساس أعدادي لهذه المنافسة. 11

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فً المدرة على استمرار أدائً الجٌب لكً أكون ناجحا فً المنافسة. 12

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فً المدرة على محاولة النجاح حتى ولو كان المنافس ألوى منً. 13

 
 


