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The Effect of Transition Attack Drills on Speed Varieties and the 

Skills of Dribbling and Shooting for Football Players Under 19 Years 

summary 
The importance of the research emerged through the use of tactical 

exercises for rapid offensive transition in training units for young players for the 

purpose of integrating the three aspects of preparation: physical, skillful and 

tactical, and achieving more realistic results in terms of the tactical aspect and 

the proposed exercises simulating the reality of competition, the purpose of 

which is to develop forms of speed and skills represented by dribbling and 

scoring for football players under 19. The aim of this research was to develop 

rapid offensive transition exercises for under-19 football players. It also aimed 

to identify the effect of offensive transition exercises on the speed, dribbling, 

and scoring skills of under-19 football players. As for the research 

methodology, the researcher followed the experimental method by designing the 

experimental and control groups with pre- and post-test to suit the research 

problem and achieve its objectives and hypotheses. As for the research 

community, it consisted of football club players in Wasit Governorate aged (17-

19) years, represented by the clubs (Al-Kut, Al-Shuhada, Al-Karimiyah, Al-

Nahrain, Wasit, Al-Izza, Damok, Al-Falahia, Al-Khajiya). The researcher 

applied the exercises used in the main experiment to the experimental research 

group, by preparing quick offensive transition exercises for the experimental 

group, while the control group applied the exercises prepared by the trainer. The 

control group performed the exercises designed by the trainer. After performing 

the exercises and conducting the tests, the researcher processed the data 

statistically and presented and discussed the results. 

The researcher found that transition exercises significantly improved players' 

motor response speed and transitional agility when transitioning from defense to 

offense, enhancing the team's effectiveness in counterattacks. Improvements 

were also observed in players' dribbling skills, as their ability to quickly change 

directions while maintaining ball balance increased, making them more 

effective at penetrating opposing defenses. 
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شكال الدرعة ومهارتي الدحرجة والتهديف للاعبي كرة القدم دون أير تسريشات الانتقال الهجهمي في تأث
 سشة 99

 عبدأبهالذر عبدجعفر م.د 
 السديرية العامة لتربية واسط

jaaferabualther@gmail.com  
 مدتخمص البحث 

بخزت أىسية البحث مؽ خلاؿ تؾعيف التسخيشات الخظظية الانتقاؿ اليجؾمي الدخيع في الؾحجات  
التجريبية الخاصة باللاعبيؽ الذباب لغخض الجمج بيؽ جؾانب الاعجاد الثلاث البجني والسياري والخظظي 

ع السشافدة والتي وتحقيق نتائج أكثخ واقعية مؽ حيث أف الجانب الخظظي والتسخيشات السقتخحة تحاكي واق
 . 19الغخض مشيا تظؾيخ أشكاؿ الدخعة والسيارات الستسثمة بالجحخجة والتيجيف للاعبي كخة القجـ دوف 

عاـ. والتعخؼ عمى  19وىجؼ البحث  إعجاد تسخيشات الانتقاؿ اليجؾمي الدخيع للاعبي كخة القجـ دوف 
الجحخجة والتيجيف للاعبي كخة القجـ دوف تأثيخ تسخيشات الانتقاؿ اليجؾمي في اشكاؿ الدخعة وميارتي 

اتبع الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة شيج البحث فقج م. أما سشة 19
مجتسع البحث فتكؾف ذكمة البحث وتحقيق أىجافو وفخوضو أما لسلاءمتو مذات الاختبار القبمي والبعجي 

( سشة, تتسثل بأنجية )الكؾت، الذيجاء، 19-17واسط بأعسار)مؽ لاعبي أنجية كخة القجـ في محافغة 
التسخيشات السدتخجمة  بتظبيق قاـ الباحثالكخيسية, الشيخيؽ، واسط, العدة، دامؾؾ، الفلاحية, الخاجية(,  
الدخيع بالانتقاؿ اليجؾمي إعجاد تسخيشات في التجخبة الخئيدة عمى مجسؾعة البحث التجخيبية, مؽ خلاؿ 

وبعج التسخيشات التي وضعيا السجرب.  فقج طبقتسجسؾعة التجخيبية، أمّا السجسؾعة الزابظة بالشدبة لم
تظبيق التسخيشات وإجخاء الاختبارات عسج الباحث إلى معالجة البيانات إحرائيًا وعخض ومشاقذة الشتائج 

الاستجابة الحخكية  بذكل كبيخ في تحديؽ سخعةأف تسخيشات الانتقاؿ أسيست وتؾصل الباحث إلى 
، مسا يعدز كفاءة الفخيق في اليجسات  والدخعة الانتقالية اللاعبيؽ أثشاء التحؾؿ مؽ الجفاع إلى اليجؾـ

لؾحع تحدؽ في أداء اللاعبيؽ لسيارة الجحخجة، حيث زادت قجرتيؼ عمى تغييخ الاتجاىات بدخعة  السختجة.
 .ية في اختخاؽ دفاعات الخرؼمع الحفاظ عمى تؾازف الكخة، مسا يجعميؼ أكثخ فعال

 : تسخيشات , الدخعة , السيارات الأساسية , كخة القجـ الكمسات السفتاحية

mailto:jaaferabualther@gmail.com
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 عريف بالبحث :تال-9
 مقدمة البحث وأهسيته : 9-9

ونة الأخيخة إلى تؾجيو الاىتساـ برفة أساسية عمى الإعجاد اتجو التجريب الخياضي في الآ
الخظظي لسا لو مؽ دور كبيخ في رفع مدتؾى المياقة البجنية مؽ خلاؿ ادخاؿ الأعجاد الخظظي خلاؿ 
فتخة الإعجاد العاـ وجعل اللاعبيؽ يتجربؾف لخفع قابمياتيؼ البجنية والسيارية بتشفيح الؾاجبات الخظظية دوف 

ى التشفيح الدخيع مخاعاة لكؾنيؼ في فتخة الإعجاد العاـ وتدداد سخعة الأداءات شيئا فذيئا حتى التخكيد عم
، لأىسية الكبخى في إعجاد اللاعبيؽيتؼ تييئتيؼ لمتشفيح الدخيع وتدخيع الاداء، لحا اخح الإعجاد الخظظي ا

ا والحىشي في آف واحج تلافيوفي ىحه الحالة يسكؽ أف يتؼ اخترار ىحه الفتخات وتظبيق الاعجاد البجني 
عجاد، وبعج أف يتؼ وصؾؿ اللاعبيؽ لمفتخة الخاصة بالإعجاد السياري او لظؾؿ الفتخة السستجة لأنؾاع الأ

وىحا ما يعجل الخظظي يتؼ التخكيد عمى إعجاد اللاعبيؽ خظظيا وذىشيا طبقا لظبيعة البظؾلة والسباريات 
 .فزلًا عؽ رفع مدتؾى بعض القجرات البجنية والسياريةمؽ عسل اللاعبيؽ ووصؾليؼ إلى مدتؾى عالي 

ولا يخفى عميشا أف ىشالػ رأي يقؾؿ أف السجرب لا يدتظيع أف يظبق التسخيشات الخظظية ما لؼ 
للاعبيؽ , ونحؽ عمى ذلػ الخأي ونتفق معو تساما, ولكؽ ىشا يتؼ استعساؿ  يتؼ الجانب البجني والسياري 

التسخيشات الخظظية لتعديد ورفع السدتؾى البجني الستسثل بأشكاؿ الدخعة وتبيت الأداء السياري الستسثل 
بالجحخجة والتيجيف, ومؽ ىشا بخزت أىسية البحث مؽ خلاؿ تؾعيف التسخيشات الخظظية الانتقاؿ 

الدخيع في الؾحجات التجريبية الخاصة باللاعبيؽ الذباب لغخض الجمج بيؽ جؾانب الاعجاد  اليجؾمي
 والتسخيشاتالثلاث البجني والسياري والخظظي وتحقيق نتائج أكثخ واقعية مؽ حيث أف الجانب الخظظي 
بالجحخجة  السقتخحة تحاكي واقع السشافدة والتي الغخض مشيا تظؾيخ أشكاؿ الدخعة والسيارات الستسثمة

 . 19والتيجيف للاعبي كخة القجـ دوف 

 مذكمة البحث :  9-2
مؽ خلاؿ خبخة الباحث وتجخبتو السيجانية كؾنو لاعبًا سابقًا ومجربًا لمفئات العسخية لأحج أنجية 

أف ىشاؾ تفاوت كبيخ عاـ  19السحافغة , وجج الباحث مؽ خلاؿ متابعتو دوري السحافغة بكخة القجـ دوف 
في مدتؾى الدخعة للاعبيؽ وضعف في أداء السيارات الأساسية مثل الجحخجة والتيجيف وقج تكؾف ىحه 
الأسباب لعجـ الجمج بيؽ الجانب البجني والسياري والخظظي وتجريب كل جانب عمى حجه , لحا اقتخح 
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الدخيع كؾنيا تحتؾى عمى جسيع الباحث حل ىحه السذكمة مؽ طخيق وضع تسخيشات الانتقاؿ اليجؾمي 
احتؾاء تمػ التسخيشات عمى السيارات السذاركة  عؽ أشكاؿ الدخعة )الانتقالية , الاستجابة الحخكية( فزلًا 

 بيا وىي الجحخجة والتيجيف .
 هدفا البحث : 9-3

 عاـ. 19إعجاد تسخيشات الانتقاؿ اليجؾمي الدخيع للاعبي كخة القجـ دوف  -1
ت الانتقاؿ اليجؾمي في اشكاؿ الدخعة وميارتي الجحخجة والتيجيف تأثيخ تسخيشاالتعخؼ عمى  -2

 .سشة 19للاعبي كخة القجـ دوف 
 فرضا البحث : 9-4

 .سشة 19لتسخيشات الانتقاؿ اليجؾمي تأثيخ إيجابي في متغيخات البحث لجى لاعبي كخة القجـ دوف  -1
التجخيبية مقارنة  لتسخيشات الانتقاؿ واليجؾمي تػأثيخ إيجابي في متغيخات البحث لمسجسؾعة -2

 بالسجسؾعة الزابظة .
 مجالات البحث :  9-5
 . سشة 19أنجية محافغة واسط  دوف : لاعبؾ  السجال البذري  9-5-9
 . 23/3/2025ولغاية  2/11/2024: السجال الزمشي  9-5-2
 مجيشة الكؾت. -: ممعب نادي الذيجاء الخياضي لكخة القجـ  السجال السكاني 1-5-3
 تحديد السرظمحات :  9-6

السشافذ في أي مشظقة مؽ مشاطق  ىي لحغة استعادة الكخة مؽ الفخيق:  لانتقال الهجهميا -
وبشاء اليجؾـ والانتقاؿ بالكخة نحؾ مخمى الفخيق السشافذ سؾاء أكاف الانتقاؿ فخدي أـ السمعب 

فخقي التي يتؼ مؽ خلاليا مياجسة الفخاغ والعسق اليجؾمي والسحاولة عؽ الديظخة عمى الكخة 
 (.71, ص2195الربيعي : مجة اليجسة .)طؾاؿ 

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية :-2
 مشهج البحث : 2-9

ذات الاختبار القبمي اتبع الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 
 .ذكمة البحث وتحقيق أىجافو وفخوضولسلاءمتو موالبعجي 

 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  هجلت واسط للعلىم الرياضيت

       
 

805 

 مجتسع البحث وعيشته : 2-2
( سػػشة, تتسثػػل 19-17مثَّػػل مجتسػػع البحػػث لاعبػػي أنجيػػة كػػخة القػػجـ فػػي محافغػػة واسػػط بأعسػػار) 

بأنجيػػة )الكػػؾت، الذػػيجاء، الكخيسيػػة, الشيػػخيؽ، واسػػط, العػػدة، دامػػؾؾ، الفلاحيػػة, الخاجيػػة(, تػػؼ اختيػػار عيشػػة 
( مجسؾعػة ونػادي )الفلاحيػةمجسؾعػة تجخيبيػة, ( )الذػيجاءالتجخبة الخئيدة بالظخيقة العذؾائية , وىسػا نػادي 

، وبيػحا نتيجػة تفػخميؼ لمجراسػة مػع الفخيػق اللاعبيؽ الػحيؽ لػؼ يكسمػؾا السخمى, و اس استبعاد حخّ  وتؼّ ضابظة, 
إذ بمغػت ندػبة العيشػة  ( لاعبًػا لكػل مجسؾعػة,23مقدػسيؽ إلػى ) ا( لاعبًػ32عجد أفخاد عيشة البحث ) أصبح

 ( لاعبًا, وكسا مبيؽ بالججوؿ أدناه.281لغ عجدىؼ )البا%( مؽ اللاعبيؽ 13.33مؽ مجتسع البحث )
 تجانس عيشة البحث: 3-3

، الدمشي العسخو الكتمة، و خات )الظؾؿ، فخاد العيشة في متغيّ أقاـ الباحث بإجخاء التجانذ لجسيع 
ي, وطؾؿ الداؽ والقجـ, وتؼ الكياس مؽ نقظة السحؾر في رأس الفخح الى نياية عغؼ الكعب والعسخ التجريب

 أدناه.  (1) وكسا مبيؽ في الججوؿإذ يسثل ىحا القدؼ الظؾؿ الحكيقي لمداؽ والقجـ,  (،بالقجـ
 (9الجدول )

 يبين تجانس أفراد عيشة البحث
 معامل الاختلاف ليفين الهسيط الانحراف السعياري  الهسط الحدابي وحدة القياس الستغيرات

 % 8.54 1.86 62.5  5.57  69.87 كغم الهزن 
 % 97.7 1.74 48 7.19 44.5 شهر التدريبيالعسر 

 % 3.48 1.47 98.55  1.689 97.36 سشة العسر الزمشي
 الظهل الكمي

 سم
972.96 4.39 971.5 1.79 2.57 % 

 % 4.958 1.65 51  2.21 52.5 طهل الداق والقدم
 إفَّ  ج مؽالتأكّ  تؼّ (, إذ فيؽيل)اختبار  بؾاسظةأسمؾب التجانذ  وتؼ إجخاء التجانذ باستعساؿ

 لأفخاد عيشة البحث.   االتؾزيع طبيعيً 
 في البحث: السدتعسمةدوات والأجهزة الهسائل والأ 2-4
 .السرادر العخبية والاجشبية 
 .)شبكة السعمؾمات الجولية )الإنتخنيت 
 .السلاحغة 
  والاختبارات.الكياسات 
 .إستسارة إستبانة 
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 .إستسارة تدجيل وتفخيغ السعمؾمات 
 .ممعب كخة قجـ قانؾني 
  (20قانؾنية عجد ) قجـ اتكخ. 
 ( 80أقساع عجد.) 
  ( 2صافخة عجد.) 
 ( 4ساعة تؾقيت عجد.) 
 .بؾرؾ أو باودر ابيض 
 ( 20ملابذ تجريب ممؾنة عجد.) 
 شخيط قياس. 
 إجراءات البحث السيدانية: 2-5
 البحث:رات تحديد متغي   2-5-9

قػػاـ الباحػػث بتحجيػػج متغيّػػخات البحػػث باعتسػػاد السذػػكمة الفعميػػة والاطّػػلاع عمػػى العجيػػج مػػؽ السرػػادر        
 ( , الجحخجة , التيجيف بكخة القجـ(الانتقالية -. وىي )أشكاؿ  الدخعة )سخعة الاستجابة العمسية

 البحث:ختبارات ا تهصيف 2-5-2
 اختبار نيمدهن للاستجابة الحركية:أولاا : 

, 2117)عساد الدين عباس : .الانتقالية السعدلالحركية  للاستجابةدهن ياختبار نم  :اسم الاختبار
 (.475ص

 عمى وفق اختياروالتحخؾ بدخعة ودقة الحخكية,  الاستجابةقياس القجرة عمى  :الاختبارالغرض من 
 السثيخ.

 (, وساعة تؾقيت.2عجد)ـ, شخيط قياس, بؾرؾ, وشؾاخص 2ـ, وعخض20مداحة بظؾؿ  الأدوات:
ـ( عؽ خط السشترف, الحي طؾلو 3,20كل مشيسا مدافة ) يخسؼ خظيؽ جانبييؽ يبعج  وصف الأداء:

ـ(, ويقف السختبخ عمى خط السشترف بسؾاجية الحكؼ الحي  يقف عشج نياية الظخؼ الاخخ, ويسدػ 2)
ذراعو إما إلى جية اليسيؽ, أو إلى ساعة الايقاؼ بإحجى يجيو, ويخفعيا إلى أعمى, ثؼ يقؾـ بدخعة بتحخيػ 

جية اليدار, وفي الؾقت نفدو يقؾـ بتذغيل الداعة, وفي ذلػ الؾقت يقؾـ السختبخ بالخكض اقرى سخعة 
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إلى خط الجانب الحي أشار اليو السحكؼ, وعشجما يرل إلى الخط يقؾـ السحكؼ بإيقاؼ الداعة, وكسا ىؾ 
 (.1مؾضح بالذكل رقؼ )

ؽ السدتغخؽ مؽ الإشارة إلى أف يعبخ السختبخ الخط الجانبي بأكسمو, وتعظى ثلاث يحتدب الدم التدجيل:
ثا(, ويحدب الدمؽ الخاص بكل 10محاولات لكل مختبخ, ولكلا الاتجاىيؽ بيؽ كل محاولة, وأخخى )

 ( ثا, ودرجة السختبخ ىي متؾسط السحاولات الدت.10\1محاولة لأقخب )

 
 (9الذكل )

 الحركية يهضح اختبار الاستجابة

ااااااثا )كساااااال وحاااااازم : م( مااااان بداياااااة متحركاااااة 31ختباااااار  عااااادو ): اختباااااار الدااااارعة الانتقالياااااة: انيا
 (79-77,ص2129

 قياس الدخعة الانتقالية القرؾى   : الهدف من الاختبار 
( 2ـ( , ساعة إيقاؼ عجد )5ـ( وعخض لا يقل عؽ )50الأدوات اللازمة : ممعب كخة قجـ بفزاء طؾؿ )

  , صافخة .
, عمػى بعػج الإجراءات :  ـ 20تحجد مشظقة إجخاء الاختبار بثلاثة خظؾط, خط بجايػة أوؿ , وخػط بجايػة ثػافل

ـ مؽ الخط الأوؿ, مع تخظط السشظقػة 50ـ مؽ الخط الثاني و 30مؽ الخط الأوؿ, وخط نياية عمى بعج 
 (.2ـ كسا في الذكل )2حارة عخض الحارة  2عجد 

  : روصف الاختبا
 .بأف يتخح كل لاعػب وضع الاستعجاد خمف الخط الأوؿيبجأ الاختبار  -
يقؾـ اللاعػب بالجخي بدخعو تدايج ترل إلى أقرى مجى ليا عشج خط  عشجما يعظى إشارة البجء. -

 .البجء الثاني
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يخرص لكل لاعػب مخاقب يتخح مكانو عشج خط البجء الثاني. ويقف السخاقب رافعا إحجى ذراعيو  -
خط البجء الثاني، يقؾـ السخاقب بخفض ذراعو لأسفل بدخعة حيشئح  عمى، وعشجما يقظع متدابقولأ

 .يقؾـ السيقاتي بتذغيل الداعة مع ىحه الإشارة
الداعة وحداب الدمؽ الحي يدتغخقو  إيقاؼوعشجما يقظع اللاعػب خط الشياية يقؾـ السيقاتي ب -

  . اللاعػب ما بيؽ الإشارة التي يعظييا السخاقب ولحغة اجتيازه خط الشياية
 

 تعميسات الاختبار 
 يؤدي كل لاعػباف الاختبار معا لزساف تؾافخ عامل السشافدة -
 .يتخح كل لاعػب وضع البجء العالي عشج خط البجء الأوؿ -
 ـ.20يعسل كل لاعػب أف يرل إلى اكتداب أقرى سخعة خلاؿ مدافة الػ  -
 دقائق 5يعظى لكل لاعػب محاولتيؽ بيؽ كل محاولة والأخخى  -

 ر:إدارة الاختبا
 .ذف بالبجء : ويقؾـ بإعظاء إشارة البجءإ -
مخاقب: لخط البجء الثاني وتكؾف ميسة كل مخاقب إعظاء إشارة بحراعو عشجما يقظع  ۲عجد   -

 .متدابق خط البجء الثاني، وبحيث يقؾـ السيقاتي بتذغيل الداعة عمى ىحه الإشارة 
قو كل لاعػب ما بيؽ الإشارة ويقؾـ كل واحج مشيسا بتدجيل الدمؽ الحي يدتغخ  :ميقاتي ٢عجد  -

 .التي يعظييا السخاقب وحتى يقظع خط الشياية
 . مدجل ويقؾـ بالشجاء عمى اللاعػبيؽ وتدجيل الشتائج -

 . ثانية يحتدب للاعػب أحدؽ زمؽ يدجمو في السحاولتيؽ 1/10يدجل الدمؽ لأقخب  : حداب الدرجة
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 ( 2شكل )

 يهضح اختبار الدرعة الانتقالية
)كساااااال وحاااااازم :  اختباااااار الدحرجاااااة باااااالكرة فاااااي خاااااط مفتاااااه  باااااين القاااااهائم )الذاااااهاخص(.:  ثالثااااااا
 (944,ص2129

 ة اللاعب عمى الجحخجة بالكخة اثشاء الجخي بيا بيؽ القؾائؼ.قياس مقجر : الغرض من الاختبار
أو  ( قؾائؼ )شؾاخص( في خط مدتكيؼ والسدافة بيؽ خط البجاية وأوؿ قائؼ10تؾضع ): ادوات الاختبار

 ـ( ايزا.2شاخص )
البجاية وعشج اعظاء الاشارة بالبجء يجخي اللاعب بيؽ يقف اللاعب مع الكخة عمى خط : وصف الاختبار

القؾائؼ جخيا متعخجا حتى يرل الى اخخ قائؼ )شاخص( يمتف مؽ حؾلو ويعؾد الى خط البادية بالظخيقة 
 نفديا.

ظاء الاشارة بالبجء, حتى عؾدتو لخط البجاية مخة يحتدب الدمؽ لأقخب ثانية مؽ لحغة اعحداب الدرجة: 
 اخخى. 

 (972,ص2129كسال وحازم : ) اختبار دقة التهديف بكرة القدم رابعاا
 قياس دقة تيجيف الكخة نحؾ السخمى . :الغرض من الاختبار
مخمى مقدؼ إلى مشاطق ، وكل مشظقة ليا درجة + يخسؼ خط مؾازي لخط السخمى  :الأدوات السدتخدمة

 متخ + شخيط قياس( 1( كخات قجـ السدافة بيؽ كخة وأخخى )6( متخ وتؾضع عميو )16عمى بعج )
( وعشج الإشارة ييجؼ الكخة نحؾ السخمى ، ثؼ يكخر 1: يقف اللاعب خمف الكخة رقؼ ) وصف الاختبار

 .(3كسا بالذكل )( 6حتى الكخة رقؼ )( 2التيجيف بالكخة رقؼ )
 مع مراعاة بعض السلاحظات الإدارية :
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 .تحتدب الجرجة حدب كل مشظقة والتي تحىب إلييا الكخة -
 .تحتدب الخظؾط ضسؽ السشظقة الأعمى درجة -
 التيجيف خارج حجود السخمى تكؾف درجتو صفخ -

             ت .اللاعب مؽ تيجيف الكخات الد : تحتدب مجسؾع الجرجة التي يحرل عميياالتدجيل 

 
 (3الذكل )

 يهضح اختبار دقة التهديف
 التجربة الاستظلاعية: 2-5-3

لاعبػػيؽ  6عمػػي عيشػػة مػػؽ مجتسػػع البحػػث مكؾنػػة مػػؽ  الاسػػتظلاعيةبػػإجخاء التجخبػػة  شػػخع الباحػػث
وكاف اليجؼ مشيا إجخاء الاختبارات الخاصػة بالبحػث وتظبيػق بعػض التسخيشػات السقتخحػة لتحجيػج السشاسػب 

 مشيا وميخ السشاسب فزلًا عؽ ذلػ استخخاج الدمؽ القرؾي لكل تسخيؽ .
 الاختبارات القبمية: 2-6

لسجسػػػؾعتي البحػػػث التجخيبيػػػة القبميػػػة  الاختبػػػارات السدػػػاعج خيػػػق العسػػػلبخفقػػػة فالباحػػػث  اجػػػخى             
 اليػػػػؾـ الاوؿتػػػػؼّ تخرػػػػيص يػػػػؾميؽ, اذ عمػػػػى مػػػػجى  البجنيػػػػة والسياريػػػػة(والخاصػػػػة بالاختبػػػػارات ) والزػػػػابظة

( الأربعػاء)وكاف ذلػػ فػي يػؾـ , لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظةالسيارية )الجحخجة , التيجيف(  اتللاختبار 
 (14/11/2024)( السؾافػق الخسػيذيػؾـ ), في حيؽ تػؼ تخرػيص اليػؾـ الثػاني (13/11/2024) السؾافق
 .(الاختبارات البجنية )سخعة الاستجابة الحخكية , الدخعة الحخكية لإجخاء

 التسريشات السدتخدمة: 2-7
في يؾـ التسخيشات السدتخجمة في التجخبة الخئيدة عمى مجسؾعة البحث التجخيبية  بتظبيق قاـ الباحث    

إعجاد مؽ خلاؿ (,12/2/2025) السؾافق( الاربعاء)(، ولغاية يؾـ 18/11/2024)السؾافق  (الاثشيؽ)
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 فقج طبقتالدخيع بالشدبة لمسجسؾعة التجخيبية، أمّا السجسؾعة الزابظة بالانتقاؿ اليجؾمي تسخيشات 
  سخيشات التي وضعيا السجرب.الت

تدسح  , أي تكؾف راحة )كاممة(،مشاسبةكل تسخيؽ خظظي تكؾف فتخات الخاحة بيؽ تكخارات أداءه        
مع حخص الباحث أف تؤدي السجسؾعة ىحه التسخيشات ضسؽ نغاـ الظاقة بخجؾع الشبض لسعجلو الظبيعي 

والسياري  البجني سدتؾى البلارتقاء ل (, وذلػ1:6السعسؾؿ والسدسؾح بو، إذ تؼ تذكيل الحسل بسعجؿ )
 لسجسؾعة البحث التجخيبية.

( وحجة 24التسخيشات بسعجؿ )، وطبقت فتخة الإعجاد الخاص في باجخاء التجخبة الخئيدةقاـ الباحث       
( والأربعاءالاثشيؽ أياـ ), الؾاحج في الأسبؾع وحجتيؽ تجريبيتيؽبؾاقع ثسانية أسابيع،  مزؾف  تجريبية في

 الانتقاؿ اليجؾمي الدخيع بعج حيازة الكخة,بالشدبة لمسجسؾعة التجخيبية، وعشج أداء التسخيشات بأسمؾب 
مؽ %( 100 -% 80) تتخاوح بذجة تشفيح التسخيشات وكافبأقل زمؽ،  يكؾف  اف الاداء حخص الباحث عمى

, اثشاء تظبيق التسخيشاتمجافعيؽ  بإضفاء لاعبيؽ زيادة صعؾبة الأداءمع افزل زمؽ لكل تسخيؽ خظظي, 
 سخعة ودقة تشفيح التسخيشات الخظظية. عمى محافغة اللاعبيؽ عمى  مع التأكيج

 سعادلة التالية:وفقا لمعمى أفزل زمؽ لتشفيحه  مؽ خلاؿشجة التسخيشات الخظظية  وتؼ استخخاج      
 الذدة السظمهبة(.÷  x 911 أفزل انجاز)

%( وحخص 100) %(، وصؾلًا لمذجة82التجريب ابتجاءً مؽ الذجة ) فيراعى الباحث مبجأ التجرج  وقج    
التجريب الفتخي مختفع الذجة، وطخيقة  وفق طخيقةسجسؾعة التجخيبية تسخيشات الظبيق الباحث عمى ت

 التجريب التكخاري.
 الاختبارات البعدية:  2-8

عمى  السعجة مؽ قبل الباحثتظبيق التسخيشات نتياء زمؽ التجخبة الخئيدة الستزسشة بعج ا        
( السؾافق الأحج, وذلػ في يؾـ )ةالبعجي اتإجخاء الاختبار قاـ الباحث ب السجسؾعة التجخيبية،

 بيا وبالظخيقة نفديا التي أجخى (, 17/2/2025( السؾافق    )الاثشيؽ(, ولغاية يؾـ )16/2/2025)
جيدة والأ ,الفخيق السداعج, تدمدميا, عخوفيايا, زمش, و ختبارات القبميةالا مكاف امخاعيً  ،ارات القبميةالاختب

 .قجر الامكاف دواتوالأ
 
 لسعالجة البيانات.( SPSSالحقيبة الاحرائية )تؼ استعساؿ : الاحرائية الهسائل 2-9
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 عرض ومشاقذة الشتائج-3
 عرض ومشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية  3-9
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية. 3-9-9

 (2الجدول )
لاختبارين ل وفرق الأوساط وفرق الانحرافات وقيسة ت وندبة الخظأ ونهع الدلالةيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية 

 التجريبية  .لمسجسهعة متغيرات البحث في  القبمي والبعدي

 ث

 الوعالن الاحصائيت  

 

 الوتغيراث

وحدة 

 القياس

 البعديالاختبار  القبليالاختبار 

الىسط  الدلالت sig قيوت ث ف ع ف هـ

 الحسابي

انحراف 

 هعياري

الىسط 

 الحسابي

انحراف 

 هعياري

1 
سرعت الاستجابت 

 الحركيت
 هعنىي 0.000 9.514 0.113 1.075- 0.217 1.213 0.336 2.288 ثانيت

 هعنىي 0.001 5.135 0.175 0.900- 0.292 4.338 0.325 5.238 ثانيت الانتقاليت السرعت 2

 هعنىي 0.000 9.165 0.655 5 1.165 15.750 1.488 20.750 درجت الدحرجت 3

 هعنىي 7.777 8.932 7.779 33.39 2.762 37.72 3.543 39.53 درجت التهديف 4

 99= 9-92وعشد درجة حرية  SIG > 1.15معشهي عشدما تكهن قيسة 

 لمسجسهعة الزابظة. عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية 3-9-2
 (3الجدول )

لاختبارين ل وفرق الأوساط وفرق الانحرافات وقيسة ت وندبة الخظأ ونهع الدلالةيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية 
 زابظةلمسجسهعة المتغيرات البحث في  القبمي والبعدي

 ث

 الوعالن الاحصائيت  

 

 الوتغيراث

وحدة 

 ياسالق

 الاختبار البعدي القبليالاختبار 

الىسط  الدلالت sig قيوت ث ف ع ف هـ

 الحسابي

انحراف 

 هعياري

الىسط 

 الحسابي

انحراف 

 هعياري

3 
سرعت الاستجابت 

 الحركيت
 معنوي 0.015 3.191 0.063 0.200- 0.220 2.050 0.288 2.250 ثانيت

 معنوي 0.000 7.576 0.057 0.435- 0.256 4.750 0.307 5.185 ثانيت السرعت الانتقاليت 2

 معنوي 0.002 6.883 0.730 1.375 2.835 21.625 1.389 12.350 درجت الدحرجت 3

 معنوي 0.000 4.091 1.436 3.42 1.888 22.34 3.324 18.92 درجت التهديف 4

 99= 9-92وعشد درجة حرية  SIG > 1.15معشهي عشدما تكهن قيسة 
 (4الجدول )

متغيرات البحث في  للاختبارات البعدية وقيسة ت وندبة الخظأ ونهع الدلالةيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية 
 زابظةالتين التجريبية و لمسجسهع

 ث

 الوعالن الاحصائيت  

 

 الوتغيراث

وحدة 

 ياسالق

 الوجوىعت الضابطت الوجوىعت التجريبيت

الىسط  الدلالت sig قيوت ث

 الحسابي

انحراف 

 هعياري

الىسط 

 الحسابي

انحراف 

 هعياري

3 
سرعت الاستجابت 

 الحركيت
 معنوي 0.000 6.14 0.220 2.050 0.217 1.213 ثانيت

 معنوي 0.000 76 .5 0.256 4.750 0.292 4.338 ثانيت السرعت الانتقاليت 2

 معنوي 0.000 4.32 2.835 21.625 1.165 15.750 درجت الدحرجت 3

 معنوي 0.000 5.08 1.888 22.34 2.762 37.72 درجت التهديف 4

 22= 2-94وعشد درجة حرية  SIG > 1.15معشهي عشدما تكهن قيسة 
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  الشتائج :مشاقذة  3-9-3
تبيؽ أف ىشالػ تظؾر في جسيع متغيخات الباحث التابعة مؽ خلاؿ عخض الشتائج في الججاوؿ الدابقة 

اف التظؾيخ الحاصل جاء نتيجة التسخيشات  الباحث البجنية والسيارية لجى السجسؾعة التجخيبية ويعدو
الخظظية بالانتقاؿ اليجؾمي الدخيع التي تتظمب اتخاذ قخارات مدتسخة وأنية, مثاؿ ذلػ تحجيج خط مدار 

خاؽ خمق الديادة العجدية نحؾ السداحة الفارمة والسؤثخة في عسق السمعب لمكياـ بالاختالتسخيخ, والانظلاؽ ل
ؽ بيئة تحفيدية تداىؼ في زيادة ىحه السيارات الخظظية تتظمب مؽ اللاعبي عوانياء اليجؾـ بالتيجيف, جسي

بق لسجخيات وتجبخه عمى زيادة الانتباه والتحميل الدخيع والسدعديد عسل الجياز العربي السخكدي تو 
ما انعكذ بالإيجاب وىؾ  ,لي تدخيع الاستجابات الحخكيةوبالتاالأداء  واتخاذ قخار يتلاءـ مع ىحه الحخكة, 

, 2122وجاسم : السهسهي  ابه الذرعمى تقميل زمؽ الاستجابة الحخكية للاعبيؽ, وقج بيشت ذلػ دراسة )

والزغط في مشظقة السشافذ حدشت بذكل ( اف "تظبيق تسخيشات خظظية تعتسج عمى الشقل الدخيع 92ص
قاسم وذلػ يتفق مع ما جاء بو ) واضح مؽ قجرة اللاعبيؽ عمى التحخؾ بخفة وسخعة في مداحات ضيقة".

 .(2122و محمد : 

وفي ما يخص الدخعة الحخكية لمخجميؽ فإف اثشاء التسخيشات الخظظية بالانتقاؿ اليجؾمي الدخيع 
ة تتزسؽ الزغط تؼ التشفيح تحت تحخؾ اللاعبيؽ الدخيع وفي مشاطق مختمفة مؽ السمعب وحخكة مدتسخ 

العالي والتغظية الدخيعة مسا يحفد الدخعة الحخكية لمخجميؽ, اضافة الى اف التسخيشات السعجة مؽ قبل 
الباحث حاليا كحاؿ اي تسخيؽ خظظي تتظمب سخعة في الاداء وىحه الدخعة تتزسؽ التؾقف السفاجئ 

اه الكخة, وتغييخ الاتجاه السدتسخ نتيجة , والانظلاؽ باتجالانتقاؿ الدخيع بيؽ السخاكدو  تبعا لسدار الكخة,
لاف ميارات كخة القجـ مفتؾحة وتتظمب سخعة اتخاذ القخار نتيجة التعامل مع محيط متغيخ وميخ ثابت مسا 
يديج العبء عمى الجياز العربي لإنتاج اكبخ درجة مؽ عسميات الانكباض والانبداط وعسميات الكف 

محمد وسشاء : ىحا ما أكجه )و  حي ساىؼ بديادة الدخعة الحخكية لمخجميؽ.والاستثارة لعزلات الخجميؽ الامخ ال

"أف الدخعة الحخكية لمخجميؽ اساس ىاـ في تغييخ الاتجاه داخل السمعب والقادر الحكيقي عمى  (2123
 أداء السيارات اليجؾمية للاعبيؽ"

الباحث اف التسخيشات السعجة  الجحخجة والتيجيف فيخى كخة القجـ والستزسشة أما في السيارات في 
قج ركدت بذكل كبيخ عمى التشفيح السياري والخظظي, اذ يتؼ ذلػ مؽ خلاؿ التحكؼ بالكخة اثشاء الحخكة او 
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خ وبدخعة وحدب حالة المعب وحاجة السؾقف الحي يتظمب الاداء السياري, الانتقاؿ بيا مؽ مكاف لآخ
واتخاذ القخارات السيارية السشاسبة لمسؾقف الخظظي والتي تتزسؽ السخاومة, الاختخاؽ, التسخيخ, التيجيف, 
ولا شػ اف كل تسخيؽ خظظي ىؾ مديج بيؽ الاداء البجني والسياري وخمق تفاىؼ واندجاـ بيؽ جسيع 

يؽ أو لاعبيؽ عمى الأقل لتشفيح جسمة خظظية ىجؾمية تديؼ في تدجيل الاىجاؼ أو اقميا تديؼ في اللاعب
تقيقخ السشافذ الى الخمف لمتحخر واخح الحخية الكاممة في بشاء المعب مؽ الخمف اعتسادا عمى استخاتيجية 

ج الاداء البجني بالسياري السجرب الخاصة بأسمؾب المعب الستبع الحي يتبعو, لحا فاف فقج قاـ الباحث بجم
لتحريل الجسمة الخظظية السؤثخة وبالتالي جسيع ذلػ جعل اللاعبيؽ في مؾاقف خظظية مذابية لسا 
يحجث في السباراة, فزلا عؽ ذلػ تكخار السؾاقف السعقجة في الاداء الخظظي اثشاء تظبيق التسخيشات 

خكدي عمى التكيف مع بيئة المعب الؾاقعية بؾجؾد لاعبيؽ مشافديؽ, أدى الى تحفيد الجياز العربي الس
, مسا أدى الى تشفيح ميارة الجحخجة والتيجيف بدلاسة وتحكؼ عاؿ ودقة كبيخة, التجريب في سياؽ المعبو 

وىحا يعشي اف اللاعبيؽ قج تسكشؾا مؽ بشاء تشديقا عاليا بيؽ القجرات الفشية والحىشية, فبالتالي تظؾرت 
يقع عمى عاتق "سجسؾعة التجخيبية عمى حداب السجسؾعة الزابظة إذ ميارتي الجحخجة والتيجيف لم

السجرب مدؤولية البحث عؽ طخيق تظؾيخ الإمكانيات الخاصة بشجاح الأداء السياري كدخعة اللاعب 
الحخكية والانتقالية وقجرتو عمى اتخاذ القخارات الحخكية السؾقفية الدخيعة عؽ طخيق التحخؾ بالكخة وبجوف 

في الألعاب الجساعية ثؼ الجمج بيؽ الأداء التكشيكي والتكتيكي الفخدي والجساعي خلاؿ كخة وخاصة 
مؾاقف المعب السختمفة )السؾاقف التكتيكية( والتي تحدؽ كفاءة الخياضي عمى الايفاء بستظمبات الأداء 

 .(499, ص2198محسهد طاهر : )التشافدي"

 الاستشتاجات والتهصيات :-4
 الاستشتاجات : 4-9

الاستجابة الحخكية والدخعة  اليجؾمي ساىست بذكل كبيخ في تحديؽ سخعةأف تسخيشات الانتقاؿ  -9
، مسا يعدز كفاءة الفخيق في اليجسات  الانتقالية اللاعبيؽ أثشاء التحؾؿ مؽ الجفاع إلى اليجؾـ
 السختجة.

لؾحع تحدؽ في أداء اللاعبيؽ لسيارة الجحخجة، حيث زادت قجرتيؼ عمى تغييخ الاتجاىات  -2
 .عمى تؾازف الكخة، مسا يجعميؼ أكثخ فعالية في اختخاؽ دفاعات الخرؼبدخعة مع الحفاظ 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  هجلت واسط للعلىم الرياضيت

       
 

815 

ساعجت التسخيشات عمى تعديد التشديق بيؽ الدخعة والتحكؼ في الكخة أثشاء التيجيف، مسا أدى  -3
 إلى زيادة دقة التدجيجات وقؾتيا، خاصة في السؾاقف الدخيعة والسبامتة.

السختبظة بالدخعة والقجرة عمى التحسل، مسا يديؼ في دت التسخيشات إلى تحديؽ المياقة البجنية أ -4
 أداء مدتقخ طؾاؿ السباراة.

 التهصيات : 4-2
في البخامج التجريبية لفئات مختمفة مؽ اللاعبيؽ )الشاشئيؽ  ساد تسخيشات الانتقاؿ اليجؾمياعت -1

 والسحتخفيؽ( لتحديؽ الأداء اليجؾمي.
دمج تسخيشات الانتقاؿ اليجؾمي مع تظؾيخ مؽ خلاؿ  التسخيشات مع السيارات الأخخى تكامل  -2

 ميارات أخخى مثل التسخيخ والاستلاـ لتعديد الفاعمية اليجؾمية بذكل شامل.
تذجيع السجربيؽ عمى تظبيق ىحه التسخيشات خلاؿ التحزيخ لمسباريات اليامة، خاصة التي تعتسج  -3

 عمى اليجسات السختجة.
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