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  يستخهص

رٍمذ وشح اٌمذَ ا٘زّبِب ِزضا٠ذا ِٓ ِخزٍف الأٚعبؽ فٟ اٌجٍذاْ اٌّزمذِخ ٚإٌب١ِخ ػٍٝ ؽذ عٛاء ِّب      

دفغ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٌٍؼجخ اٌٝ اٌزفى١ش ثؼّك ؽٛي و١ف١خ رؾغ١ٓ الأداء اٌفشدٞ 
ؼ رؾم١ك ٘زا اٌٙذف اوضش رؾذ٠ب خبطخ ػٕذ ِٛاعٙخ فشق ٚاٌغّبػٟ ٌٍفشق ثٙذف رؾم١ك اٌفٛص ِغ رٌه اطج

رؼزّذ ػٍٝ الأعب١ٌت اٌؼ١ٍّخ فٟ اػذاد لاػج١ٙب خلاي اٌجطٛلاد اٌّؾ١ٍخ اٌمبس٠خ الأٌّٚج١خ ٚاٌذ١ٌٚخ ؽ١ش 

جؾش اٌٝ دساعخ اٌؼلالخ  زٕبفظ اٌشش٠ف ٚرزغٍٝ اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ فٟ ِشاؽً اٌزذس٠ت. ٠ٙذف ٘زا اٌ ٠ؾزذَ اٌ

ذ١ٔخ اٌخبطخ ِٚٙبسرٟ اٌزٙذ٠ف ٚإٌّبٌٚخ ثىشح اٌمذَ ٚرٌه ثٕبء ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ ٔبدٞ ث١ٓ اٌمذساد اٌج

اٌّذائٓ ٌٍشجبة. اِب ِشىٍخ اٌجؾش فززّضً فٟ اٌّلاؽظخ اٌٛاػؾخ ٌزشاعغ ِغزٜٛ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

ب ػٍٝ اٌخبطخ ٚػؼف الأداء فٟ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ِضً اٌزٙذ٠ف ٚإٌّبٌٚخ ٚ٘ٛ ِب ٠ٕؼىظ عٍج
ٔزبئظ اٌفش٠ك فٟ اٌجطٛلاد اٌّؾ١ٍخ. اِب ِٕٙغ١خ اٌجؾش اػزّذد ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة اٌؼلالبد 

لاػجب رُ اخؼبػُٙ  28الاسرجبؽ١خ وٛٔٗ الأٔغت ٌٍزؼبًِ ِغ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ. ٚلذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ  رٛطً اٌجبؽش فٟ إٌٙب٠خ اٌٝ ػذَ ٌؼذح اخزجبساد. 

ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚوزٌه ث١ٓ ِٙبسح إٌّبٌٚخ ٚاٌمٛح 

ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ. ث١ّٕب رٛطً اٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِٙبسح إٌّبٌٚخ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ ِّب 

 لأداء اٌش٠بػٟ.٠ؼىظ أ١ّ٘خ رط٠ٛش ٘زٖ اٌغٛأت ٌزؼض٠ض ا

 إٌّبٌٚخ. –اٌزٙذ٠ف  –اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ  –اٌمٛح الأفغبس٠خ  انكهًاث انًفتاحيت:
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Abstract  

Football has garnered increasing attention across various sectors in both 

developed and developing countries. This heightened interest has led experts, 

specialists, and professionals in the field to deeply contemplate strategies for 

enhancing individual and team performance with the ultimate goal of achieving 
victory. However, reaching this goal has become increasingly challenging, 

particularly when facing teams that rely on scientific approaches to prepare their 

players for local, continental, Olympic, and international tournaments. These 

competitions are characterized by intense yet fair rivalry, with significant efforts 

poured into every stage of training. This research aims to explore the 

relationship between specific physical abilities and the skills of scoring and 
passing in football, based on a sample of young players from Al-Median Club. 

The research problem stems from the noticeable decline in the performance 

levels of certain physical abilities and essential football skills, such as scoring 
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and passing. This decline negatively impacts the team's results in local 

championships. The study employed a descriptive method using correlational 

analysis, deemed most suitable for addressing the nature of the problem. The 

research sample consisted of 28 players who underwent various tests. The 
findings revealed no statistically significant correlation between scoring skills 

and specific physical abilities such as explosive power and speed-strength, nor 

between passing skills and speed-strength. However, a significant relationship 

was found between passing skills and explosive power, highlighting the 

importance of enhancing these aspects   to improve athletic performance.                                                                                                        

Keywords: Explosive Power – Speed-Strength – Shooting – Passing. 

  انفصم الأول:

 انتؼريف بانبحث: – 1

  يقذيت انبحث: 1-1

 سبلأثؾآِ  طٍخاِزٛ عٙٛد ٔز١غخفٟ ِخزٍف اٌّغبلاد ٘ٛ ٔشٙذٖ  زٞاٌزطٛس اٌش٠بػٟ اٌ        

د. بّغز٠ٛػٍٝ ع١ّغ اٌ خاعؼٚ خس٠بػ١د ئٔغبصا ١كمؾفٟ راٌزٟ أعّٙذ ثشىً وج١ش ١ّخ ؼٌٍا ساعبدذاٌٚ

ْ بٚو ،فٟ اٌؼٍَٛ ٚاٌّؼبسف اٌش٠بػ١خٍِؾٛظخ  حشفؽ ؼبٌُاٌشٙذ  ،لاي إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌمشْ اٌّبػٟخ

 ٕٛعزض ث١ّرز ػخبش٠ٌا ٘زٖ .ب١ًّ بٌػ سًابٔزشاٚالأٌؼبة شؼج١خ أوضش ٚاؽذح ِٓ وٛٔٙب  وج١ش ت١ٔظح اٌمذَ ىشٌ

اٌٚذً ع١ ٜٛزغِ تزطٍرٟ زاٌ سادبّٙاٌ ُ  ٜذٌ خ١ؾشواٌ ادسمذا ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  ِٙ  رط٠ٛشفٟ اٌلاػج١ٓ، ِب ٠غُ
ع١ً شبة ٠زّزغ رٕشئخ ٟ فح ئذاسٚع١ٍخ ػلاٚح ػٍٝ رٌه، رؼُذ وشح اٌمذَ  .يفؼب ثشىً ٠خبسٌّٙاءح بىفاٌ

اٌمبػذح  رأع١ظاٌّشؽٍخ الأُ٘ فٟ  ٠ٍّْٛض بةجاٌش .اٌؼًّ اٌغّبػٟسٚػ ٚ ،ٍٛوٟعأؼجبؽ  ،ذحع١ثظؾخ 

اٌّلاؽع أْ ٓ ِٚ .٘زٖ اٌفئخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٌّغزمجً اٌش٠بػخ ٚرطٛس٘ب ؼذر رُ ئ ،اٌش٠بػ١خ لأٞ ِغزّغ

ٚوزٌه ٠ض اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِضً اٌمٛح الأفغبس٠خ ؼضفٟ رثفبػ١ٍخ عٓ ِجىشح رغُٙ  ِٕزِّبسعخ وشح اٌمذَ 

. اِب اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌلاصِخ ٌزؾم١ك أداء ١ِّض ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌفشدٞ ٚاٌغّبػٟ

ِب رّضٍٗ ٘زٖ اٌمذسح ِٓ ػٕظش ُِٙ ٚاعبعٟ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة رىْٛ ػشٚسح رط٠ٛش٘ب ٚاٌزأو١ذ ػ١ٍٙب ٚ
ٚ أالأٔذ٠خ  ػجشعٛاء اٌشجبة،  ذٜاْ الا٘زّبَ ثىشح اٌمذَ ٌ خلاي اٌزذس٠جبد ٌٍٛطٛي ثبلأداء اٌٝ الأفؼً.

اوزشبف اٌّٛا٘ت اٌىش٠ٚخ ٚرٛع١ٙٙب  .ٔغبْالإ رط٠ٛشفٟ  لًا بفؼّ ا اعزضّبسً  زجشؼ٠ُ  ،اٌجشاِظ اٌز٠ّٕٛخِٓ خلاي 

ٕ  ِ ١خ ١ش وج ثشىً غُٙخ ٠ُ ظّػّٓ ثشاِظ رذس٠ج١خ  دلاجطٌٛأذ٠زُٙ فٟ ألاػج١ٓ لبدس٠ٓ ػٍٝ رّض١ً فٟ رّٕ

ِٙبسح ٘ب أثشصِٓ ٚ ،وشح اٌمذَفٟ الأعبع١خ رؼض٠ض اٌّٙبساد  ظ رشوض ػٍٝشاٌِجازٖ ٘ .ٍفخزاٌّخ دببفغإٌّٚ

اٌزٙذ٠ف  .دء اٌٙغّبٕبث فٟبء اٌغٙذ اٌّجزٚي ٚئٔٙالأ٘ذاف  م١كؾزالأعبعٟ ٌ ّفزبػؼذ اٌرُ ٟ زاٌزٙذ٠ف اٌ

اد اٌفش٠ك ٚسبِٕرؾشن اٌلاػج١ٓ ٚرزؼّٓ  داخطِٛٓ ػّٓ عٍغٍخ ّخ ؾبعخ الأخ١شح ٚاٌّشؽٍاٌ ٠شىًّ
ً ٠ب ػٕظشاً عٛ٘ش٠ٍٙغؼ بِّ ذف،ٙاًٌ رغغ١ٌٝ فشطخ ئٌٍٛطٛي   أثشصإٌّبٌٚخ فزؼذ ِٓ  اِب . ٟ اٌٍؼجخفب

 شىًٚرُ   بي ِٕٚظُفؼّ  شىًػجٟ اٌفش٠ك ثلإٌمً اٌىشح ث١ٓ رغُزخذَ  ش١ؽ ،وشح اٌمذَفٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ 

  .ثأوٍّٗاٌٍؼت اٌغّبػٟ الأعبط اٌزٞ ٠ُجٕٝ ػ١ٍٗ  سحبٌّٙا٘زٖ 

 يشكهت انبحث: 1-2

رؼذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِضً اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّإصشح ثشىً       

ِجبشش فٟ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ٚخبطخ فٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ ِضً اٌزٙذ٠ف 

بػٟ ٌٍفش٠ك. ٚثبٌشغُ ِٓ الأ١ّ٘خ ٚإٌّبٌٚخ ٚاٌزٟ رّضً اٌشو١ضح الأعبع١خ ٌزؾم١ك اٌفٛص ٚرط٠ٛش الأداء اٌغّ

اٌىج١شح ٌٙزٖ اٌمذساد، ٠لاؽع ِٓ خلاي اٌّزبثؼخ ا١ٌّذا١ٔخ ٌّغزٜٛ لاػجٟ ٔبدٞ اٌّذائٓ ٌٍشجبة ٚعٛد 
اٌّٚٙبسٞ ث١ُٕٙ، ؽ١ش ٠ظٙش لظٛس فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  رفبٚد ٚاػؼ فٟ ِغز٠ٛبد الأداء اٌجذٟٔ 
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إٌّٚبٌٚخ اصٕبء اٌّجبس٠بد. ٘زا اٌٛالغ  اٌؼشٚس٠خ، ِّب لذ ٠ٕؼىظ عٍجب ػٍٝ دلخ ٚفؼب١ٌخ ِٙبسرٟ اٌزٙذ٠ف 

٠ض١ش رغبؤلا ؽٛي ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِٚغزٜٛ ارمبْ ٘زٖ اٌّٙبساد الأعبع١خ ، ٚ٘ٛ 

ِب ٠غؼٝ ٘زا اٌجؾش اٌٝ دساعزٗ ٚرؾ١ٍٍٗ ثٙذف رؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ٚٚػغ ِمزشؽبد ٌزط٠ٛش 

 الأداء.

 انبحث:اهذاف  1-3

اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ ٌذٜ  -1
 لاػجٟ ٔبدٞ اٌّذائٓ ٌٍشجبة.

 اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء ٌّٙبسرٟ اٌزٙذ٠ف ٚإٌّبٌٚخ ٌذٜ لاػجٟ ٔبدٞ اٌّذائٓ ٌٍشجبة. -2

 أداء ِٙبسح اٌزٙذ٠ف. رؾذ٠ذ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِٚغزٜٛ -3

 رؾذ٠ذ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِٚغزٜٛ أداء ِٙبسح إٌّبٌٚخ. -4

 رمذ٠ُ ِمزشؽبد رذس٠ج١خ ٌزط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثّب ٠ٕؼىظ ئ٠غبث١ب ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٞ.  -5

 

 فروض انبحث: 1-4

ح ثبٌغشػخ ِٚٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ٌذٜ رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّض -1

 لاػجٟ ٔبدٞ اٌّذائٓ ٌٍشجبة.

رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ِٚٙبسح إٌّبٌٚخ ثىشح اٌمذَ ٌذٜ  -2

 لاػجٟ ٔبدٞ اٌّذائٓ ٌٍشجبة.

اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ٌذٜ لاػجٟ رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ِٚٙبسح  -3
 ٔبدٞ اٌّذائٓ ٌٍشجبة.

رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ِٚٙبسح إٌّبٌٚخ ثىشح اٌمذَ ٌذٜ لاػجٟ  -4

 ٔبدٞ اٌّذائٓ ٌٍشجبة.

 يجالاث انبحث: 1-5

 .2025/  2024ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ ٔبدٞ اٌّذائٓ ٌٍشجبة ٌٍّٛعُ  انًجال انبشري: 1-5-1

 .2025/  4/  20اٌٝ  2025/ 1/ 21ِٓ  انًجال انزياني: 1-5-2

 ٍِؼت ٔبدٞ اٌّذائٓ. انًجال انًكاني: 1-5-3

 انفصم انثاني:

 انذراساث اننظريت: - 2

 انقىة انؼضهيت: 2-1

ٟ٘ اؽذٜ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رىزغت أ١ّ٘خ خبطخ ٔظشا ٌذٚس٘ب اٌّشرجؾ ثبلأداء      

ٟ اٚ ثبٌظؾخ ػٍٝ ٚعٗ اٌؼَّٛ ار ٌٙب دٚسا فؼبلا فٟ ِشاؽً إٌّٛ اٌّخزٍفخ ٌٍفز١بْ ٚاٌشجبة اٌش٠بػ

٠ُ اٌّغٕبؽ١غٟ ِٚب صاٌذ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٘ذفب ٠غؼٝ ا١ٌٗ  ٚاسرجبؽٙب ثبٌٕبؽ١خ إٌفغ١خ ٌٍفشد ثؼ١ٍّبد اٌزٕٛ

فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ( ثبٔٙب ػجبسح ػٓ لذسح اٌش٠بػٟ  2010ع١ّغ إٌبط فمذ ػشفٙب ) محمد ػجذ اٌؾغٓ 
 ِمبِٚبد ٚعت اٌزظذٞ ٌٙب.
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 أنىاع انقىة انؼضهيت: 2-1-1

 انقىة انقصىي: -1

( ثبٔٙب لذسح اٌؼؼٍخ اٚ اٌّغّٛػخ اٌؼؼ١ٍخ ػٍٝ ثزي الظٝ عٙذ ٠1998ؼشفٙب )لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ      

ِمبثً ِمبِٚخ ٌّشح ٚاؽذح اٚ اوضش ؽجمب ٌٍٙذف وّب رؼٕٟ اٌمٛح اٌّجزٌٚخ ػٕذ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ الاسادٞ 

اٌؼؼف اٌؼؼٍٟ، أٞ  الألظٝ ٚاٌزٟ رج١ٓ اٌؾبٌخ اٌؾم١م١خ ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثغغ إٌؼش ػٓ ؽبٌخ اٌزذس٠ت اٚ

 أٙب اوجش لٛح رزّىٓ اٌؼؼٍخ ِٓ أزبعٙب ػٕذ الأمجبع الاسادٞ.

  انقىة انًًيزة بانسرػت: -2

ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ أزبط الظٝ لٛح ػؼ١ٍخ ِّىٕخ فٟ الظش صِٓ ِزبػ ثٙذف أغبص ؽشوبد رزطٍت دِظ      
اعبعٟ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة فمذ ػشفٙب اٌمٛح ِغ اٌغشػخ ٌزؾم١ك افؼً أداء ار رّضً  ٘زٖ اٌمذسح  ػٕظش ُِٙ ٚ

 ( ثبٔٙب  اٌّمذسح ػٍٝ اٌٛطٛي اٌٝ الظٝ لٛح ثبلً صِٓ. 1990) ػبدي ػجذ اٌجظ١ش ػٍٟ 

 انقىة الانفجاريت: -3

رؼذ طفخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ِٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ فٟ ِّبسعخ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ِضً        

ٔٙب رّضً شىلا ِٓ اشىبي اٌمٛح اٌّشوجخ. ار ٠ؼشفٙب ) صوٟ محمد ؽغٓ اٌمفض ٚاٌٛصت ٚاٌشِٟ ٚغ١ش٘ب ار ا

( ثبٔٙب لذسح اٌفشد ػٍٝ ثزي الظٝ لٛح فٟ الً صِٓ ِّىٓ 1998
. 

 تحًم انقىة: -4

رؼزجش ِطبٌٚخ اٌمٛح ِٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب اٌش٠بػٟ ِٓ اعً اٌزغٍت ػٍٝ اٌزؼت       

خلاي اٌغٙذ اٌّزٛاطً ار ٠ؼشفٙب ) ػٍٟ اٌج١ه ٚاخشْٚ ( ثبٔٙب لذسح أعٙضح اٌغغُ ػٍٝ ِمبِٚخ اٌزؼت اصٕبء 

 اٌؼؼ١ٍخ.اٌغٙذ اٌّزٛاطً اٌزٞ ٠ز١ّض ثطٛي فزشرٗ ٚاسرجبؽٗ ثّغز٠ٛبد ِٓ اٌمٛح 

 انًهاراث الأساسيت بكرة انقذو: 2-2

اػطٝ اٌجبؽضْٛ ٚاٌخجشاء ػذح رؼبس٠ف ٌٍّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ فمذ ػشفٙب ) اٌفش٠ذ وٛٔضح       
زٟ ٠ّىٓ ثٙب اٌزفٛق فٟ اٌٙغَٛ ٚاٌذفبع ثبٌىشح اٚ ثذٚٔٙب فشد٠ب اٚ ثبلاشزشان فٟ 1981 ( ثبٔٙب اٌطش٠مخ اٌ

 ١ف اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ فمذ طٕفٙب ) ص١٘ش لبعُ اٌخشبة( اٌٝ:ِمبثٍخ اٌخظُ. اِب رظٕ

 اٌزٙذ٠ف                                           -1

 اٌذؽشعخ                                          -2
 إٌّبٌٚخ                                           -3

 اٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح -4

 اٌّشاٚغخ -5

 إٌطؼ -6

 اٌخذاع -7

 انتهذيف:  2-2-1

 لأخ١شحا ٌّشؽٍخاش جؼز٠ُ  ش١ؽ ،الأ٘ذاف م١كؾزاٌٛع١ٍخ الأعبع١خ ٠ٌّضً فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ اٌزٙذ٠ف      

بد رؾشوٖ اٌخطٛاد ز٘ ٚرشًّ .اٌٙغَٛ ٚثٕبئٗاٌزٟ رجذأ ِٕز أطلاق  اٌخطٛادِٓ عٍغٍخ  فٟ ُ٘الأٚ
 وٗلازبِث ض١ّز٠ ١ّّضٌااٌفش٠ك  .ٌٍزغغ١ًاٌٛطٛي ئٌٝ فشطخ ِٕبعجخ  ٙذفث ُٙاٌلاػج١ٓ ٚإٌّبٚساد ث١ٕ

زٙذ٠ف أٔٛاع  ػ١ٓ فٟ ِخزٍفسثب ١ٓلاػج . فمذ خػِزٕٛ لفاِٛٚفٟ  ؼذدحزِ وٓبِٓ أِ ١ًزغغاٌ ؼ١ْٛطز٠ٚغاٌ



 

0243 

 

ٝ اْ اٌمٛح ٚاٌذلخ ػٕظشاْ ِطٍٛثبْ فٟ اٌزٙذ٠ف ٚػٍٝ اٌلاػت اْ ٠ٛاصْ  2003أشبس)١ِٚغ شبًِ  ( اٌ

اٌزٞ ٠زٛاعذ ف١ٗث١ٓ وً ِّٕٙب فٟ اٌزٙذ٠ف ؽجمب ٌٍّٛلف 
. 

 انًناونت:  2-2-2

٠زوش٘ب ) ثٙبء اٌذ٠ٓ ئثشا١ُ٘ علاِٗ ( ثبٔٙب ػ١ٍّخ ف١ٕخ ِخططخ رٙذف اٌٝ اسعبي اٌىشح ِٓ لاػت اٌٝ      

اخش ثذلخ ٚعشػخ ِٕبعج١ٓ ِغ ِشاػبح اٌّغبفخ ٚاٌضِٓ ثغشع اٌؾفبظ ػٍٝ الاعزؾٛار ٚثٕبء اٌٙغّبد اٚ 

الأعبع١خ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب الأداء اٌغّبػٟ فٟ اٌٍؼجخ. ئْ اٌلاػت اٚ  رغ١١ش ارغبٖ اٌٍؼت ٚرؼذ ِٓ اٌّٙبساد
اٌفش٠ك اٌزٞ ٠غ١ذ إٌّبٌٚخ ٠غزط١غ أداء ٚاعجبرٗ اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ فٟ اٌٍّؼت ٚ٘ٛ ثزٌه ٠ظجؼ لبدسا 

 ػٍٝ اٌذفبع ػٓ ِشِبٖ ِٚٙبعّخ ِشِٝ اٌخظُ ثىفبءح.

 

 انفصم انثانث:

 يت:ينهجيت انبحث واجراءاته انًيذان -3

أزٙظ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة اٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ ؽ١ش ٠ؼشفٗ ٚع١ٗ ِؾغٛة  ينهج انبحث: 3-1

) اٌخ١ؾ اٌغ١ش ِشئٟ اٌزٞ ٠شذ اٌجؾش ِٓ اٌجذا٠خ ؽزٝ إٌٙب٠خ ٌٍٛطٛي اٌٝ ٔزبئظ ِؼ١ٕخ ( ثبٔٗ
.

 

ً  28ػذدُ٘ ثٍغ  ز٠ٓٔبدٞ اٌّذائٓ ٌٍشجبة اٌلاػجٟ  ِٓػ١ٕخ اٌجؾش  بسز١اخ: رُ ػينت انبحث 3-2  .لاػجب

 أدواث انبحث: 3-3

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ. -1
 اٌشجىخ اٌؼب١ٌّخ ٌلأٔزشٔذ. -2

 عبػخ رٛل١ذ. -3

 شش٠ؾ ل١بط. -4

 شش٠ؾ رمغ١ُ ٌٍٙذف. -5

 شٛاخض. -6

 ٍِؼت وشح لذَ. -7
 (.5وشاد لذَ ػذد) -8

 طبفشح. -9

 إٌزبئظ ٚاّ٘ٙب.لبَ اٌجبؽش ثأعشاء ػذح اخزجبساد ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ٌٍؾظٛي ػٍٝ  اختباراث انبحث: 3-4

الاختبار الأول 3-4-1
 

 (: ) محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ

 اٌزٙذ٠ف ٔؾٛ ٘ذف ِمغُ اٌٝ ِشثؼبد. اسى الاختبار:

 ل١بط دلخ اٌزٙذ٠ف ٔؾٛ اٌّشِٝ. هذف الاختبار:

( ، شش٠ؾ ٌزمغ١ُ اٌّشِٝ ، شش٠ؾ ل١بط ، اعزّبسح رغغ١ً ، 5وشاد لب١ٔٛٔخ ػذد ) الأدواث انًستخذيت :

 ٚطبفشح.

 ػٕذ عّبع اٌظبفشح ٠مَٛ اٌلاػت ثؼشة اٌىشاد ٔؾٛ اٌّشثؼبد ، ؽ١ش وً ِشثغ ٌٗ سلُ. لأداء :طريقت ا

رؾزغت اٌذسعخ ثّغّٛع اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌلاػت ِٓ رظ٠ٛت اٌىشاد اٌخّغخ  انتسجيم :
 ٠ٚؼطٝ طفش ارا ٌُ رذخً اٌىشح فٟ إٌّطمخ اٌّؾذدح.
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 ٚاخشْٚ(:  ) صبِش ِؾغٓ ئعّبػ١ًالاختبار انثاني 3-4-2

 َ  20إٌّبٌٚخ ٔؾٛ ٘ذف طغ١ش ٠جؼذ ِغبفخ  اسى الاختبار:

 ل١بط دلخ إٌّبٌٚخ. هذف الاختبار:

 عُ(.x 63عُ 110( ، ٘ذف طغ١ش اثؼبدٖ )5وشح لذَ ػذد ) الأدواث انًستخذيت :

َ( ػٓ اٌٙذف اٌظغ١ش، ٚرٛػغ وشح صبثزخ ػٍٝ 20َ( ػٍٝ ِغبفخ )٠1شعُ خؾ ثطٛي ) إجراءاث الاختبار:

 خؾ اٌجذا٠خ.

٠مف اٌلاػت خٍف خؾ اٌجذا٠خ ِٛاعٙب ٌٍٙذف اٌظغ١ش، ٠ٚجذا ػٕذ ئػطبء الإشبسح ثّٕبٌٚخ  طريقت الأداء:

 اٌىشح ٔؾٛ اٌٙذف ٌزذخً ا١ٌٗ ، ٚرؼطٝ ٌىً لاػت خّظ ِؾبٚلاد ِززب١ٌخ.

رؾغت اٌذسعخ ثّغّٛع اٌذسعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌلاػت ِٓ ِٕبٌٚخ اٌىشاد اٌخّظ ٚػٍٝ  انتسجيم:

 إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 .دسعزبْ ٌىً ِؾبٌٚخ طؾ١ؾخ رذخً اٌٝ اٌٙذف اٌظغ١ش 

 .دسعخ ٚاؽذح ارا ِغذ اٌىشح اٌمبئُ اٚ اٌؼبسػخ ٌُٚ رذخً اٌىشح 

 .طفش فٟ ؽبٌخ خشٚط اٌىشح ػٓ اٌٙذف اٌظغ١ش 

 ) ص١٘ش لبعُ اٌخشبة ٚاخشْٚ(:انثالاختبار انث 3-4-3

 ( َ.30اٌؾغً ػٍٝ عبق ٚاؽذح ) اسى الاختبار:

 ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ. انهذف ين الاختبار:

عبػخ رٛل١ذ ، خؾ ثذا٠خ ٚٔٙب٠خ ، عطؼ ِغزم١ُ رٚ ِغزٜٛ ِغطؼ ، شش٠ؾ ٌٍم١بط  : الأدواث انًستخذيت

 ، ِشالت ٠شالت اٌلاػج١ٓ.

٠مف اٌلاػت ٚعبق اٌمفض رّظ خؾ اٌجذا٠خ اٌغبق اٌؾشح ) اٌّشعؾخ ( ؽ١ٍمخ اٌٝ اٌخٍف  لاختبار:طريقت ا

ٚػٕذ ئػطبء الاِش ػٍٝ اٌخؾ ر١ٙب أطٍك ٠ؾغً اٌلاػت ثأعشع ِب ٠ّىٓ اٌزٞ ٠ؼطٟ الأٚاِش ٘ٛ اٌّٛلذ 

 اٌزٞ ٠مف ػٍٝ خؾ إٌٙب٠خ رطبثك ؽشوخ رساػٗ ِغ الاِش أطٍك.

 ٌىً لاػت رؼطٝ ثؼغ اٌّؾبٚلاد وزغشثخ لجً ثذء الاخزجبس.رؼطٝ ِؾبٌٚخ  انتسجيم :

الاختبار انرابغ 3-4-4
 

 ) ص١٘ش لبعُ اٌخشبة ٚاخشْٚ (:

 اٌمفض اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد. اسى الاختبار :

 ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ. انهذف ين الاختبار:

 شش٠ؾ ل١بط ، شٛاخض . الأدواث انًستخذيت :

شعُ خؾ اٌجذا٠خ ثطٛي ِزش ٚاؽذ ٠ٚمف اٌلاػت خٍف خؾ اٌجذا٠خ ٚاٌمذِبْ ِزجبػذاْ ل١ٍلا ٠ طريقت الأداء :

جذا٠خ ٚرأش١ش٘ب  جذا٠خ ِٓ اٌخبسط ٠ٚزُ ل١بط اٌّغبفخ ثؼذ خؾ اٌ ِٚزٛاص٠زبْ ثؾ١ش ٠لاِظ اٌمذ١ِٓ خؾ اٌ
اؽذح ػٓ الأخشٜ ) ثّشعؾخ (َ صُ ٠جذا اٌلاػت ثأداء الاخزجبس ٚرٌه 3( عُ ٚاٌطٛي )5ثٕمبؽ رجؼذ اٌٛ

اٌزساػ١ٓ ٌٍخٍف ِٓ اٌٛلٛف ِغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٚا١ًٌّ ٌلأِبَ ل١ٍلا ٚثؼذ٘ب ٠مَٛ اٌلاػت ثبٌمفض ٌلأِبَ 

ثألظٝ لٛح ػٓ ؽش٠ك ِذ اٌشوجز١ٓ ٚاٌٛسن ٚاٌذفغ ثبٌمذ١ِٓ ِغ ِشعؾخ اٌزساػ١ٓ ٌلأِبَ ٠ٚىْٛ اٌمفض 

 ثبٌمذ١ِٓ ِؼب.
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رؼطٝ ٌلاػت ِؾبٌٚزبْ ٚرأخز الأفؼً ٠ٚزُ ل١بط اٌّغبفخ ِٓ اٌجذا٠خ ؽزٝ اخش عضء ِٓ عغُ  انتسجيم :

 اٌلاػت ٠لاِظ الأسع.

ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ خّغخ  5/2/2025لبَ اٌجبؽش ثبٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ثزبس٠خ  انتجربت الاستطلاػيت: 3-5

 لاػج١ٓ أعش٠ذ ػ١ٍُٙ الاخزجبساد.

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  9/2/2025زغشثخ اٌشئ١غ١خ ثزبس٠خ رُ اعشاء اٌ انتجربت انرئيسيت: 3-6

 لاػت ِٓ شجبة ٔبدٞ اٌّذائٓ. 28

 انىسائم الإحصائيت: 3-7

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ. -1
 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ. -2

 ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ.   -3

 انفصم انرابغ : 

 ػرض ويناقشت اننتائج : -4

 (1انجذول)

 انًتغيراث ث
انىسظ 

 انحسابي

الانحراف 

 انًؼياري

يؼايم 

 الارتباط

قيًت 

 انذلانت
 انذلانت

1 

دقت انتهذيف 

وانقىة انًًيزة 

 بانسرػت

5442 

18482 

1495 

2489 
 ػشىائي 04712 04073

2 
دقت انتهذيف 

 وانقىة الانفجاريت

5442 

2410 

1495 

18449 
 ػشىائي 04842    04040-

3 
انًناونت وانقىة 

 انًًيزة بانسرػت

6464 

18482 

1487 

2489 
 ػشىائي 04315 04197 -

4 
انًناونت وانقىة 

 الانفجاريت

6464 

2410 

1487 

18449 
 يؼنىي 04047 04378 -

 

 يناقشت اننتائج:  4-1

أظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ اْ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ اٌزٙذ٠ف ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ثٍغ      

( ٚ٘ٛ اسرجبؽ ِٛعت ػؼ١ف عذا ِّب ٠ش١ش اٌٝ غ١بة أٞ ػلالخ عٛ٘ش٠خ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ. وّب  0.073) 
ذلاٌخ الإؽظبئ١خ )  (،  0.05اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ ) ( ٟٚ٘ اوجش ثىض١ش ِٓ ِغزٜٛ  Sig  ( )0.712ثٍغذ ل١ّخ اٌ

ِّب ٠ذي ػٍٝ اْ ٘زٖ اٌؼلالخ غ١ش ِؼ٠ٕٛخ اؽظبئ١ب، ٚاْ أٞ اسرجبؽ ِلاؽع لذ ٠ىْٛ ٔبرغب ػٓ اٌظذفخ. 

٠ٚفغش رٌه ثبْ اٌزٙذ٠ف ِٙبسح ِشوجخ رؼزّذ ػٍٝ ػٛاًِ ِزؼذدح ِضً اٌذلخ، ٚارخبر اٌمشاس، ٚاٌمذسح ػٍٝ 

اع ِٚخزبس اؽّذ ( ثبْ اٌزٙذ٠ف ١ٌظ ِٙبسح لبئّخ ثؾذ رارٙب، لشاءح ِٛالف اٌٍؼت، ار روش ) محمد ػجذالله ٘ض
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ٌٚىٕٙب ِؾظٍخ ٔٙبئ١خ ٌّغّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد اٌّزذاخٍخ، ار اْ أداء اٌّٙبساد الأعبع١خ وبلإخّبد 

ٚاٌذؽشعخ ٚإٌّبٌٚخ ِب ٘ٛ اٌٝ ر١ٙئخ ٌخذِخ ٚٔغبػ ػ١ٍّخ اٌزٙذ٠ف، فبرا وبٔذ إٌّبٌٚخ ٚع١ٍخ ٌٍٛطٛي اٌٝ 

فبْ اٌزٙذ٠ف ٘ٛ غب٠خ ٘زٖ إٌّبٌٚخ. ثبلإػبفخ اٌٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ وبٌزٛاصْ ٚاٌزٛافك ِشِٝ إٌّبفظ 

اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ، ١ٌٚظ فمؾ ػٍٝ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ اٌزٟ ػشفٙب )ِٛفك اٌٌّٛٝ( ثبٔٙب لذسح اٌش٠بػٟ 
لذ رغُٙ فٟ  فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّمبِٚبد ثبٔمجبػبد ػؼ١ٍخ عش٠ؼخ. ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اْ ٘زٖ اٌمذسح اٌجذ١ٔخ

زٙذ٠ف  رؾغ١ٓ عشػخ اٌزٕف١ز ٚلٛح اٌزغذ٠ذ الا اْ ػؼف اٌؼلالخ الإؽظبئ١خ ٕ٘ب ٠ٛؽٟ ثبْ رأص١ش٘ب ػٍٝ اٌ

ٝ ػشٚسح اْ رزؼّٓ ثشاِظ رذس٠ت اٌزٙذ٠ف ِض٠غب ِٓ  ِؾذٚد. ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ رش١ش ٘زٖ إٌز١غخ اٌ

زشو١ض ػٍٝ اٌّٛالف اٌّشبثٙ جذ١ٔخ ِغ اٌ ( اٌزٟ  Game-like situationsخ ٌٍؼجخ ) اٌزذس٠جبد اٌف١ٕخ ٚاٌ

 رذِظ اٌغشػخ ِغ اٌذلخ ٚارخبر اٌمشاس رؾذ اٌؼغؾ. 

اِب ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ث١ٓ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ فمذ وبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ      

اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ ( ٚ٘ٛ اسرجبؽ ػىغٟ ػؼ١ف عذا ٠ىبد ٠ىْٛ ِؼذِٚب. وّب ثٍغذ ل١ّخ  0.040-ث١شعْٛ )

 (Sig ( )0.842( اوجش ثىض١ش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ ٟ٘ٚ )ِّب ٠ذي ػٍٝ اْ اٌؼلالخ ث١ٓ 0.05 )

اٌّزغ١ش٠ٓ غ١ش ِؼ٠ٕٛخ اؽظبئ١ب. ٠ٚفغش رٌه ثبْ اٌزٙذ٠ف فٟ وشح اٌمذَ ِٙبسح ِشوجخ رزأصش ثؼٛاًِ ػذ٠ذح 

زظ٠ٛت ِضً اٌذلخ ٚاٌمذسح ػٍٝ لشاءح ِٛالف اٌٍؼت ٚاٌزٛافك اٌؼ ؼٍٟ اٌؼظجٟ ٚاٌّٙبساد اٌف١ٕخ فٟ اٌ
ئػبفخ اٌٝ اٌمذساد اٌز١ٕ٘خ ٚإٌفغ١خ. ث١ّٕب رّضً اٌمٛح الأفغبس٠خ لذسح ثذ١ٔخ ِزخظظخ فٟ أزبط لٛح ػب١ٌخ 

فٟ صِٓ لظ١ش، ٟٚ٘ ِّٙخ فٟ اٌزغذ٠ذ اٌمٛٞ اٚ اٌمفض فمذ ػشفٙب ) ِٛفك ِغ١ذ اٌٌّٛٝ ٚاخشْٚ ( ثبٔٙب 

ب اٌمٛح ٚاٌغشػخ، ٠ّٚىٓ اػزجبسّ٘ب ػٍٝ اْ رىْٛ اٌمبث١ٍخ ػٍٝ أداء لٛح لظٜٛ ٔزبط ٌمبثٍز١ٓ ؽشو١ز١ٓ ّ٘

رىز١ى١خ   ٚ فٟ الظش صِٓ ِّىٓ. ٌىٕٙب ٚؽذ٘ب لا رىفٟ ٌؼّبْ ٔغبػ اٌزٙذ٠ف ِب ٌُ رمزشْ ثؼٛاًِ ف١ٕخ

 أخشٜ. 

ٌمٛح ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ رش١ش ٘زٖ إٌزبئظ اٌٝ ػشٚسح اْ ٠ذِظ اٌّذسثْٛ ث١ٓ ثشاِظ رط٠ٛش ا    

الأفغبس٠خ ٚاٌزذس٠جبد اٌف١ٕخ اٌخبطخ ثبٌزٙذ٠ف، ِغ ِؾبوبح ِٛالف اٌٍؼت اٌؾم١م١خ اٌزٟ رزطٍت اٌغّغ ث١ٓ 

 اٌمٛح ٚاٌذلخ ٚارخبر اٌمشاس اٌغش٠غ. 

( اْ ػلالخ اٌزٙذ٠ف ِغ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ وبٔذ غ١ش 1ٚػ١ٍٗ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ٝ ػذح ػٛاًِ ِٕٙب اْ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ فٟ اٌزذس٠جبد ٌُ رشفغ ِٓ شبْ ٘زٖ ِؼ٠ٕٛخ ٠ٚشعغ عجت رٌه اٌ

زٕٛع فٟ اٌزّبس٠ٓ اٌزٞ ِٓ شبٔٗ اْ رشفغ ٘زٖ اٌظفبد ٚاٌزٟ ٠ؾزبط ٌٙب لاػت وشح  اٌّزغ١شاد اٚ ػذَ اٌ

اٌمذَ، فمذ روش )طجبػ سػب عجش ٚاخشْٚ ( اْ اٌلاػت غ١ش اٌّؼذ ثذ١ٔب ثشىً ع١ذ ٠ىْٛ فٟ رٕفزٖ فٟ 

ّٙبساد غ١ش ع١ذ ٚ٘زا ٠ٛدٞ اٌٝ ٘ذس فٟ وض١ش ِٓ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ اٌزٞ ٠ؾبٚي اٌفش٠ك إٌّبفظ ف١ٗ رٕظ١ُ اٌ

 دفبػٗ.

اِب ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ث١ٓ ِٙبسح إٌّبٌٚخ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ فمذ أظٙشد ػذَ ٚعٛد ػلالخ      

( ٚ٘ٛ ٠ش١ش اٌٝ ػلالخ  0.197-١شعْٛ )اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ Sig( )0.315ػىغ١خ ػؼ١فخ عذا رىبد رىْٛ ِؼذِٚخ. وّب ثٍغذ ل١ّخ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ )

( ِّب ٠ؼٕٟ اْ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ١ٌغذ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ٚثبٌزبٌٟ 0.05ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ )
١ش٠ٓ لا ٠شرجؾ ثشىً ٚاػؼ اٚ صبثذ ثبٌزغ١ش فٟ اٌّزغ١ش الاخش. ٠ٚفغش ٠ّىٓ اٌمٛي اْ اٌزغ١١ش فٟ اؽذ اٌّزغ

رٌه ثبْ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ رؼذ ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رٛصش ثشىً ِجبشش ػٍٝ الأداء فٟ ِٛالف 

رزطٍت أزبط لٛح ػب١ٌخ فٟ صِٓ لظ١ش، ث١ّٕب رؼزّذ إٌّبٌٚخ ثذسعخ اوجش ػٍٝ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٚاٌزٛافك 

ؼؼٍٟ اٌؼظجٟ، ٚ٘ٛ ِب لذ ٠فغش ػؼف اٌؼلالخ ث١ّٕٙب. ئر ػشفٙب )ئعّبػ١ً لبعُ ع١ًّ( ثبٔٙب اٌ

"اعزشاع١خ  فؼبٌخ فٟ اٌٙغَٛ اٚ اٌز١ٙئخ ٌٍزٙذ٠ف، ٚاْ إٌّبٚلاد اٌغٍٙخ رٛدٞ اٌٝ الزظبد فٟ اٌٛلذ 

ٕزبئظ اٌٝ اْ ٚاٌغٙذ ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌٙذف اٚ أداء اٌّّٙخ ػٍٝ اوًّ ٚعٗ. ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ رش١ش  اٌ
رؾغ١ٓ إٌّبٌٚخ لذ لا ٠ؼزّذ ثبٌؼشٚسح ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ فمؾ ثً ٠ؾزبط اٌٝ دِظ ثشاِظ 

 رذس٠ج١خ رشوض ػٍٝ اٌغٛأت اٌّٙبس٠خ ٚاٌف١ٕخ اٌٝ عبٔت اٌمذساد اٌجذ١ٔخ الأخشٜ ِضً اٌزٛاصْ ٚاٌزٛافك.
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زؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ث١ٓ ِٙبسح إٌّبٌٚ       خ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ لذ أظٙشد ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ اِب ٔزبئظ اٌ

( ٟٚ٘ ػلالخ ػىغ١خ 0.378-ِؼ٠ٕٛخ عبٌجخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ )

ػؼ١فخ اٌٝ ِزٛعطخ اٌمٛح. ٠ٚفغش رٌه ثبٔٗ وٍّب اسرفؼذ اٌمٛح اٌجذ١ٔخ ٌلاػج١ٓ أخفغ ِغزٜٛ أداء 

( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ 0.047)  (Sigثٍغذ ل١ّخ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ )إٌّبٌٚخ ٌذ٠ُٙ ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ ، وّب 
رزفك ٘زٖ إٌز١غخ 0.05اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ ) ١ٌٚغذ ٔبرغخ ػٓ اٌظذفخ.ٚ  ( ِّب ٠ش١ش اٌٝ اْ ٘زٖ اٌؼلالخ ؽم١م١خ 

ِغ ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ اشبسد اٌٝ اْ الافشاؽ فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح دْٚ ِشاػبح اٌغٛأت اٌف١ٕخ لذ 

زؾىُ ثبٌىشح. ٠ٚشعغ رٌه اٌٝ اْ اٌمٛح اٌضائذح لذ رٛصش ػٍٝ اٌزٛافك ٠ٛد زّش٠ش اٚ اٌ ٝ ػؼف فٟ دلخ اٌ ٞ اٌ

زذس٠ج١خ رٛطٟ إٌزبئظ ثؼشٚسح رؾم١ك اٌزىبًِ ث١ٓ  ٕبؽ١خ اٌ اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ اٚ رٛاصْ الأداء اٌفٕٟ ِٚٓ اٌ

ظ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ِغ ثشاِظ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٌٍّٕبٌٚخ ثّب ٠ؼّٓ اٌؾفب

 رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ.

 الاستنتاجاث: 5-1

ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِٙبسح إٌّبٌٚخ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ ٌُٚ رظٙش ٘زٖ اٌؼلالخ ث١ٓ ِٙبسح  -1
اٌزٙذ٠ف ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ ٚأ٠ؼب ػذَ ٚعٛد ػلالخ 

 ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ إٌّبٌٚخ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ.

ػؼف اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ِٚٙبسح اٌزٙذ٠ف ٠ش١ش اٌٝ اْ أداء اٌزٙذ٠ف ٠ؼزّذ ثذسعخ اوجش ػٍٝ  -2

 اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ٚاٌذلخ فٟ اٌزٛل١ذ اوضش ِٓ اػزّبدٖ ػٍٝ اٌمٛح اٌجذ١ٔخ.

شوجزبْ رزطٍجبْ رىبِلا ث١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ رٛوذ إٌزبئظ اْ اٌزٙذ٠ف ٚإٌّبٌٚخ ِٙبسربْ ِ -3

ٟ فمؾ.  ٚاٌزىز١ى١خ ١ٌٚغذ ٔزبعب ٌٍؼًّ اٌجذٔ

 انتىصياث4 5-2

ػشٚسح دِظ رذس٠جبد اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ِغ اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠خ ٚاٌزىز١ى١خ فٟ  -1
ٟ ٚاٌّٙبسٞ.ثشاِظ رذس٠ت وشح اٌمذَ ٌزؾم١ك رىبًِ فؼٍٟ ث١ٓ اٌغبٔج١ٓ اٌ  جذٔ

اٌزٟ رغّغ ث١ٓ اٌمٛح  Game like situationsاٌزشو١ض فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٛالف اٌّشبثٙخ ٌٍؼت  -2

 ٚاٌغشػخ ٚاٌذلخ ٚارخبر اٌمشاس رؾذ اٌؼغؾ.

رٛط١خ اٌّذسث١ٓ ثبعزخذاَ رذس٠جبد ٔٛػ١خ ِشوجخ رشثؾ ث١ٓ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ اٌزٙذ٠ف ٚإٌّبٌٚخ ٚث١ٓ  -3

 ػٕبطش اٌمٛح اٌخبطخ.

 صادرانً

 

( : وشح اٌمذَ، رشعّخ، ِب٘ش اٌج١برٟ ٚعٍّبْ ػٍٟ ؽغ١ٓ، اٌّٛطً، ِإعغخ داس 1981اٌفش٠ذ وٛٔضح)
 .19اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ص

( : رأص١ش رّش٠ٕبد خبطخ ثبعزخذاَ اعٙضح ٚادٚاد ٌزط٠ٛش عشػخ الاعزغبثخ 2012اعّبػ١ً لبعُ ع١ًّ )

اٌٚزٙذ٠ف ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد، )اؽشٚؽخ دوزٛساٖ، عبِؼخ ثغذاد، و١ٍخ  اٌؾشو١خ ٚدلخ إٌّبٌٚخ 

 . 46اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ص

ثىشح اٌمذَ ، اٌمب٘شح ، ِىزجخ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ  ، ( : الاػذاد اٌّٙبسٞ 1987ثٙبء اٌذ٠ٓ اثشا١ُ٘ علاِخ )

 . 88ص
( : الاخزجبس ٚاٌزؾ١ًٍ ثىشح اٌمذَ، اٌّٛطً ، ِطجؼخ عبِؼخ 1991صبِش ِؾغٓ ئعّبػ١ً ٚاخشْٚ )

 .77اٌّٛطً ، ص

صوٟ محمد ؽغٓ : اٌىشح اٌطبئشح اعزشاع١خ رذس٠جبد اٌذفبع ٚاٌٙغَٛ ، الاعىٕذس٠خ ، ِٕشبح اٌّؼبسف ، 

 . 153ص

 .135، عبِؼخ اٌّٛطً ، ص 2( : وشح اٌمذَ ، اٌّٛطً ، ؽ1999لبعُ اٌخشبة ٚاخشْٚ )ص١٘ش 



 

0248 

 

( : وشح اٌمذَ ٌٍظفٛف اٌضبٌضخ، اٌّٛطً، داس اٌؾىّخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، 1991طجبػ سػب عجش ٚاخشْٚ )

 .278ص

، ِشوض ( : اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚاٌزىبًِ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك ، اٌمب٘شح 1999ػبدي ػجذ اٌجظ١ش ػٍٟ )

 . 98اٌىزبة ٌٍٕشش ، ص
( : رخط١ؾ اٌزذس٠ت فٟ وشح اٌغٍخ، الاعىٕذس٠خ، ِٕشبح اٌّؼبسف، 1995ػٍٟ فّٟٙ اٌج١ه ٚاخشْٚ )

 .111ص

، داس اٌفىش  3، ؽ 1( : اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌجذ١ٔخ ، ط1995محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ )

 .16اٌؼشثٟ ، ص

 .53، ص2010اٌش٠بػٟ، عبِؼخ ثغذاد، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، محمد ػجذ اٌؾغٓ : ػٍُ اٌزذس٠ت 

محمد ػجذ الله ٘ضاع ِٚخزبس اؽّذ : اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌىشح اٌمذَ، ػّبْ ، ِطجؼخ طٛد اٌخ١ٍظ ، ة.د، 
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 ،549( : الأعب١ٌت اٌخطط١خ ثىشح اٌمذَ، ثغذاد، داس اٌؾىّخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،ص1995ِٛفك اٌٌّٛٝ )

زخط١ؾ ٚاٌزذس٠ت ثىشح اٌمذَ ، ؽ2017ٌٌّٛٝ ٚاخشْٚ )ِٛفك ِغ١ذ ا ، ثغذاد، 1( : إٌّٙغ١خ اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌ

 . 108ِشوض اٌف١ظً ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ص

  .18( : ؽشائك اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚٙبعٗ ، ثغذاد ، داس اٌؾىّخ ٌٍطجبػخ ، ص1963ٚع١ٗ ِؾغٛة )

غشػخ ٚاٌششبلخ ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ ( : رأص١ش رّش٠ٕبد خبطخ فٟ رط٠ٛش ا١ِٚ2003ٌغ شبًِ وبًِ )
ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ، ) سعبٌخ ِبعغز١ش ، عبِؼخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 . 24( ص


