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 الممخص :

باب بشكؿ خاص وليا تأثير لمصداقة اىمية كبيرة في حياة الناس بشكؿ عاـ والش
متبادؿ بيف الاصدقاء سواء كاف سمباً او أيجاباً .وفي ظؿ الانحرافات السموكية الخاطئة 
التي بدأت تنتشر بشكؿ كبير بيف الشباب مثؿ الفكر المتطرؼ والسموؾ المنحرؼ كتعاطي 

معرفة  المخدرات او الكحوؿ او الاركيمة او العنؼ وبعض حالات الانتحار .كاف لازاماً 
دور وأىمية الصديؽ الصالح في وقاية وتحصيف الشباب مف ىذه الاخطار . وفي ضوء 

 ماتقدـ تحددت أىداؼ البحث وىي .
التعرؼ عمى مفيوـ الصداقة الصالحة ودورىا في وقاية وتحصيف الشباب مف  -1

 الانحرافات الفكرية والسموكية الخاطئة .
 ة التعامؿ معو .التعرؼ عمى شروط واداب اختيار الصديؽ والي -2

تناوؿ البحث أىمية الصداقة ودورىا في تعزيز الصحة النفسية للانساف كوف الانساف 
اجتماعي الطبع , ثـ بيف الباحث مفيوـ الصداقة في الفكر اليوناني والفكر الاسلامي ثـ 
وضح الباحث كيفية اختيار الاصدقاء واداب وشروط الصداقة واليات التعامؿ مع 

الاصدقاء فضلًا عف مساوئ الصبة السيئة وكيفية تجنبيا . وختـ الباحث  الخلافات بيف
 بمجموعة توصيات كاف منيا .

ضرورة قياـ الاباء والمعمميف بتوعية الشباب عمى اختيار الاصدقاء الصالحيف واقامة  -1
المبنية عمى المودة والاحتراـ المتبادؿ وابعادىـ عف اصدقاء السوء. والتحذير  العلاقات
 ررىـ .مف ض
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تفعيؿ دور المرشديف التربوييف في المدارس الابتدائية والاعدادية لمتوعية والتثقيؼ في  -2
 كيفية عقد الصداقة الايجابية الصحيحة .

لوسائؿ الاعلاـ دور ميـ في بث البرامج التربوية والاجتماعية اليادفة وخاصة لفئة  -3
 ـ ومستقبميـ.الشباب . لتوعيتيـ مف الصداقات السيئة وأثرىـ في حياتي

 
Abstract 

Good friendship is one of the strategies of immunization of 

young people (YOUTH) 

Friendship   is very important in people's lives In general, and 

young people in particular , and it has a mutual influence among 

friends whether it is negative or positive. And under the misconduct 

of misbehavior that began to spread among young people, Such as 

extremist thought and deviant behavior such as drug abuse, alcohol, 

alcoholism, violence and some   cases of suicides. 

It was necessary to know the role and importance of a good 

friend in protecting and immunizing young people from these 

dangers. In the light of the foregoing, the objectives of the research 

were determined as: 

1. To recognize the concept of good friendship and its role in 

protecting and immunizing young people from the wrong 

intellectual and behavioral deviations. 

2. Identify the terms and conditions of choosing a friend and the 

mechanism to how to deal with him. 
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The research dealt with the importance of friendship and its role in 

promoting the mental health of human beings as being social in 

nature , Then the researcher explained the concept of friendship in 

Greek thought and Islamic thought, and then the researcher 

explained how to choose friends and the terms and conditions of 

friendship and mechanisms to how to deal with differences between 

friends,  in addition to the disadvantages of bad adolescents and how 

to avoid it. The researcher concluded with a set of recommendations 

as follows; 

1. The need for parents and teachers to educate young  people  

how to choose good friends and establish relationships based 

on affection and mutual respect and keep them away from bad 

friends  and Warning  them of their harm. 

2. Activating the role of educational counselors in elementary 

and preparatory schools to raise awareness and educate on 

how to hold true positive friendship 

3. The media plays an important role in broadcasting educational 

and social programs aimed especially at youth, to rise their 

awareness of bad friendships and their impact on their lives 

and their future. 
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 الفصل الاول
 اهمية البحث والحاجة اليه :

عُرؼ الانساف بانو كائف اجتماعي, فمعظـ البشر يمضوف حياتيـ داخؿ حمقة 
اجتماعية محيطيا واضح اذ تتوثؽ صلاتيـ بأفراد معينيف ثـ تنتشر منيا حمقة اوسع تتيح 

 ليـ اتصالا" عابراً غير مقيد بجماعات اخرى اكبر عدداً واقؿ ارتباطاً بيـ.
وقد سبقت الادياف بالإشارة الى ىذا اذ يقوؿ سبحانو و تعالى )انما المؤمنوف اخوة 
فاصمحوا بيف اخويكـ ( و يقوؿ الرسوؿ محمد )صمى الله عميو و سمـ ( )خياركـ احسنكـ 

ينسب و  اخلاقا" الذيف يألفوف ويؤلفوف (.و جاء في الانجيؿ .)لا يحسف اف  ينعزؿ ادمي (
 . ولو )علامتكـ التي  تعرفوف بيا انكـ مني اف يود بعضكـ بعضا (الى نبي الله عيسى ق

(اف الصداقة  ىي عبارة عف علاقة تقوـ عمى الاختيار و التقارب  2001, 1)الكعبي,
وىي الاجتماعية و دائمة و يختمؼ سموؾ الاصدقاء باختلاؼ الجماعات و المواقؼ ووفقا" 

داقة فيي تتضمف التقارب و التنزه عف لاختلافات الشخصية , اـ القياـ الخاصة بالص
الغايات وتبادؿ لمعاممو و الاختيار المشترؾ عمى اساس المميزات الاجتماعي كالسف و 

( وقد اظيرت عدد مف الدراسات المقربة تساعد في 19611977النوع و الطبقة.)بدوي ,
 تخفيؼ التوتر وتمنع الاضطراب العقمي .

ى اف الاصدقاء يعطي كؿ منيما الاخر ال 1987( Argyleحيث يشير )ارجايؿ
دعما" ماديا" ,ودعما" اجتماعيا" عمى شكؿ نصائح ومشاركة وجدانية ,وانيـ يتعامموف مع 
بعض عمى انيـ حمفاء ومؤتمنوف عمى الاسرار ويشتركوف بأسموب النظر لمحياة , فضلا" 

يجعؿ الصداقة عف اشتراكيـ في النشاطات والاىتمامات والفعاليات الممتعة ,وىذا كمو 
 ( .2001,5مصدرا" مستقلا" لتحقيؽ السعادة في حياة الافراد .)الكعبي,

وىناؾ ادلة تشير الى اف افتقاد القدر المناسب والملائـ مف الاصدقاء يقترف بالعديد 
مف مظاىر اختلاؿ في الصحة النفسية والجسمية ,ففيما يتصؿ بالصحة النفسية , ظير اف 

الاصدقاء يكونوف اكثر استيدافا" للإصابة باضطرابات نفسية  الاشخاص الذيف يفتقدوف
مثؿ الاكتئاب والقمؽ ومشاعر الممؿ ,ويعانوف مف الخجؿ الشديد والتوتر والعجز عف 
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تصرؼ بكفاءة عندما تضطرىـ الى التفاعؿ مع الاخاريف اما فيما يتصؿ بالصحة الجسمية 
وتأخرىـ في الشفاء منيا , بؿ وتزيد فقد لاحظ الاطباء ضعؼ مقاومتيـ للأمراض الجسمية 

بينيـ معدلات الوفاه بعد الاصابة بيذه الامراض مقارنة مع المرضى الذيف يتمتعوف 
 (57 , 1993بعلاقات اجتماعية طيبة تمدىـ بالمساندة الوجدانية . )ابو سريع ,

ػاب وحيث اف الصداقة ليا اثر متبادؿ بيف فئات  المجتمع كافة الا انيا بػيف الشبػػ
اثارىا اقوى. اذ تعتبر مرحمة الشباب مف اىـ مراحؿ النمو واخطرىا لأنيا تتسـ بخصائص 
ومزايا معينة تختمؼ عف مرحمة الطفولة و المراىقةولأنيا تتصؿ لمرحمة الرشد اتصالا 

مباشرا, كما انيا تعتبر اكثر حسما في حياه الانساف حيث يتحدد بيا المسار و اليدؼ  
بد مف فيـ طبيعة الشباب ومشاكميـ وطموحاتيـ مف اجؿ تفجير طاقاتيـ المطموح .لذا لا

وابداعاتيـ في خدمة المجتمع لاف فيـ طبيعة مرحمة الشباب و ما تمتاز بو مف مؤثرات 
بدنية و نفسية واجتماعية يساعد الباحث و المربي عمى مواجية و معالجة مشاكؿ الشباب 

لخاصة برعاية الاجياؿ الجديدة و تفجير ماليا و يساىـ في عممية التخطيط و البرمجة ا
مف طاقات وابداعات خلافة و صقؿ ما لدييا مف مواىب و ميارات وقدرات ضمف اطار 
مف الفيـ و التقدير لمخصوصية التي يتسـ بيا الشباب مف الذكور و الاناث )خضير 

,1991  ,2) 
و ارضيا و قادة فالشباب امؿ الاـ و عماد نيضتيا و حماة عقيدتيا و حريتيا 

مستقبميا , لذا فيـ امانة في اعناؽ الاباء و المربييف الذيف عمييـ انيمتمسوا مف ينبوع 
المدرسة الاسلامية ما يضيء ليـ الدرب الى اداء تمؾ الامانة العظمى , لكي يصنعوا 
شبابا" متماسكيف في عقيدتيـ ,وصلابتيـ في الحؽ و الينطبؽ عمييـ وصؼ الفتية الذيف 

 عنيـ القراف  قاؿ
 (13" )الكيؼ :انهم فتيه امنوا بربهم وزدناهم هدى"

وبما اف علاقات الصداقة تؤثر في سموكيات الشباب سمباً او ايجاباً , لذا فقد اشار 
انصح الخمؽ )صمى الله عميو و سمـ( و اعرفيـ بالله سبحانو و تعالى الى ىذا المعنى في 

و وسمـ(" المرء عمى ديف خميمو فمينظر احدكـ مف احاديث عدة منيا قولو )صمى الله عمػي



 (72العدد )                                                  مركز البحوث  النفسية

208 

يخالؿ" و قولو )صمى الله عميػو وسمـ( ) لا تصاحب الا مؤمناً ولا يأكؿ طعامؾ الا تقي( . 
 (34,  1994)سييؿ ,

 * ومما يزيد من اهمية الصداقة 
كونيا اختيارية في الغالب فيو الذي ينتقي اصدقاءه ويبني العلاقة معيـ برغبتو  -1

ميمو , وىذا بخلاؼ علاقاتو بوالديو او استاذه او زملاء صفو فانيا تكوف وحسب 
 مفروضة عميو.

 الصداقة تغذي حاجة اجتماعية ممحة لدى الشباب يندر اف يستانس بدونيا. -2
وجود التشابو والتلاقي بينو وبيف اصدقاءه في الطبائع والاحاسيس والحاجات  -3

د , بخلاؼ استاذه او والده الذي يرى انو والمشكلات , فيو يشعر انو واياىـ شيء واح
 يعيش عالماً اخر غير عالمو.

 )102-101 ,1996طوؿ الوقت الذي يقضيو الشباب مع اصدقاءه .)الدرويش , -4
وعرفت الصداقة في سياؽ اخر بانيا علاقة اجتماعية وثيقة و دائمة تقوـ عمى 

تمس توافؽ الفرد و تماثؿ الاتجاىات بصفة خاصة. و تحمؿ دلالات بالغة الاىمية 
انيا احساس عاؿً  1973ويرى وبستر  37 ),1993استقرار الجماعة )ابو سريع ,

 ,webesterبالمشاركة  الوجدانية المتبادلة و التي تنشأ عادةً بيف اشخاص مستقميف )
1973,( 362 

 (2 2005و الصداقة فف وصناعة قائمة عمى الخمؽ الانساني الرفيع . )الدبؿ , 
فى عمى احد اف لمصحبة اثرىا البالغ والخطير , ولو انؾ اخذت رجؿ ومما لايخ

مؤمف وصالحاً ووضعتو في حمقة فاسدة منحمة مف الاصدقاء والرفقاء لرايت اثر ذلؾ عميو 
 والعكس صحيح  يقوؿ احد الحكماء :

 من لم تجانسه فحذار ان تجالسه    ماضر بالشمع الاصحبة الفتل       
 ف الاصحاب خمسة :وقاؿ احد الحكماء ا

صاحب كاليواء لا يستغنى عنو فيو الذي يفيدؾ في دينؾ ودنياؾ وتمذؾ عشرتو  .1
 وتمتعؾ صحبتو 
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وصاحب كالغذاء لا عيش الا بو لكف ربما ساء طعمو او صعب ىضمو فيو  .2
 الذي يفيدؾ في الديف والدنيا ولكف يزعجؾ احياناً بغلاظتو وثقؿ دمو 

بد منو احياناً فيو الذي تضطرؾ الحاجة اليو وصاحب كالدواء مر كريو ولكنو لا .3
 وينالؾ منو ولايرضيؾ دينو ولا تسميؾ عشرتو 

وصاحب كالصيباء )الخمر ( تمذ شاربيا ولكنيا تؤذي بصحبتو وشرفو فيو الذي  .4
 يبمغؾ وينيمؾ رغبتؾ ولكف يفسد خمقؾ ويذىب اخرتؾ 

عؾ بعشرة ولا حديث وصاحب كالبلاء فيو الذي لاينفعؾ في دينؾ ولا دنياؾ ولايمت .5
 ولكف لابد لؾ مف صحبتو وعميؾ اف تجعؿ الديف مقياساً ورضى الله ميزاناً .

 (19-20ص  1993)ابراىيـ ,  
 *هدف البحث :

  تعرؼ مفيوـ الصداقة الصالحة ودورىا في وقاية وتحصيف الشباب مف الانحرافات
 الفكرية والسموكية الخاطئة .

 لإدامة صمة المودة  وكيفية التعامؿ معو تعرؼ اليات وشروط اختيار الصديؽ
 والالفة والانسجاـ .

ييدؼ البحث الى معرفة دور الصداقة الصالحة واثرىا في سموكيات  الشباب وما 
ىيو شروط وآداب الصداقة ومعايير اختيار الاصدقاء وكيفية التعامؿ معيـ لإدامة صمة 

 المودة والالفة والانسجاـ .
 تحديد المصطمحات :

 : داقةالص*
الصداقة لغوياً ىي ))مف الصدؽ ,والصدؽ نقيض الكذب .وبيذا تكوف الصداقة ىي 

 (3صدؽ المودة والاخاء ((.)ابف منظور , ج 
اما اصطلاحاً فقد عرفيا المجذوب بأنيا ))علاقة اجتماعية وثيقة تقوـ عمى مشاعر 

 (21, ص 2001الحب والجاذبية المتبادلة بيف شخصيف او اكثر ((. )المجذوب , 
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وتكوف ىذه الجاذبية المتبادلة مصحوبة بمشاعر وجدانية تخمو مف الرغبة الجنسية . 
 (16,ص 2012)الشماس , 

عرفيا مغمي :بأنيا )علاقة اجتماعية طوعية يختارىا الانساف بمحض ارادتو ليكوف 
بيا مع الاخريف صلات وروابط يسد حاجاتو ويفترض اف تتسـ بالصدؽ والحميمية 

ية المتوازنة ما بيف التعاوف والاستقلالية ويشعر الفرد مف خلاليا بالإشباع النفسي والتبادل
  2016)اسماعيؿ , 

 الشباب*
جاء في لساف العرب لابف منظور عف معنى الشباب : شب يشيب ,شاباً , والشباب 
جمع شاب وكذلؾ الشباب , والاسـ الشبيو ىو خلاؼ الشيب وشب الغلاـ شباباً )الحسيني 

 ,2003, 10) 
اما مف الناحية النفسية فقد قسـ عمـ النفس فترة الشباب المتأخرة اي مرحمة تكامؿ 

 الشخصية .
كما يعرؼ البعض الشباب بانو تمؾ الفئة العمرية مف الناس التي تنحصر اعمارىا 

 (13 ,2003مابيف الثالثة عشر حتى سف السابعة والعشريف )الحسيني , 
 الفصل الثاني

الصداقة باىتماـ واسع المدى لا تنحصر حدوده في اطار الدراسات يحظى موضوع 
النفسية و الاجتماعية فحسب , بؿ يتسع ليشمؿ كافة مجالات الحياة الانسانية مف الفمسفة 
و آداب وفنوف , والاىتماـ بالصداقة ليس وليد حياتنا المعاصرة .بؿ ىو اىتماـ عريؽ 

رفيعة التي شغمتيا الصداقة دائماً بوصفيا قيمة يضرب في اعماؽ التاريخ نظرا لممكانة ال
 (17 ,1993انسانية عظيمة الاثر في حياة الفرد و الجماعة و المجتمع )ابو سريع ,

 الصداقة في الفكر اليوناني :
أفرد ارسطو في كتابو )عمـ الاخلاؽ الى ينقوماخوس( فضلًا خاص عف الصداقة,  

ى محاولة لوضع تفسير نفسي اجتماعي في واف التأمؿ في مضموف ىذا الفصؿ يشير ال
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الصداقة, اىـ ما فيو التركيز عمى التفاعؿ بيف الاصدقاء او التركيز عمى التفاعؿ بيف 
 (19, 2001الجوانب الشخصية و جوانب البيئة الاجتماعية.)الكعبي 

فيقوؿ  )اف الانساف محتاج الى الصديؽ عند حسف الحاؿ و عند سوء الحاؿ , و 
حاؿ يحتاج الى معونة الاصدقاء, و عند حسف الحاؿ يحتاج الى المؤانسة  عند سوء ال

والى مف يحسف اليو ,     ولعمري اف الممؾ العظيـ يحتاج الى مف يصطنعو و يضع 
احسانو عنده قاؿ و مف اجؿ فضيمة الصداقة يشارؾ الناس بعضيـ بعضاً و يعاشروف 

 (139, 1978دعوات(.)مسكويو, عشرة جميمة, ويجتمعوف في الرياضة و الصيد و ال
و اما سقراط فيقوؿ عف الصداقة)اني لا اكثر التعجب ممف يعمـ اولاده اخبار المموؾ 
و وقائع بعضيـ ببعض, و ذكر الحروب و الضغائف ومف انتقـ او وثب عمى صاحبو و 
لا يخطر بباليـ اخبار المودة و احاديث الالفة و ما يحصؿ مف الخيرات العامة لجميع 

ناس بالمحبة و الانس وانو لا يستطيع احد مف الناس اف يعيش بغير المودة واف مالت ال
اليو الدنيا بجميع رغائبيا ,فاف ظف احد اف امر المودة صغير فالصغير مف ظف ذلؾ ,واف 
قدر انو موجود بيسير الخطب يدرؾ بميوينا فما اصعبو و ما اعسر وجود صداقة يوثؽ بيا 

 عند البموى(.
 (139 1978, )مسكويو

 -الصداقة في الفكر الاسلامي :
لقد تحدث المفكروف والفلاسفة العرب عف الصداقة كونيا جانباً ميماً مف العلاقات 
الانسانية ,وفيما يأتي عرض لوجيات نظرىـ وتوجيياتيـ في موضوع الصداقة وآدابيا 

 ربوف .وشروطيا والتي ممكف اف تكوف دستوراً في موضوع الصداقة ينيؿ منو الم
 -(ابو الحسن الماوردي :1

ىػ( في فصؿ المؤاخاة مف كتاب )آداب الدنيا 450يشير الماوردي المتوفي سنة )
والديف ( الى ضرورة اختبار الاخواف قبؿ اخاىـ , اذ يقوؿ )لا تثؽ بالصديؽ قبؿ الخبرة ( 

 , ويشير ايضاً الى ضرورة توافر اربعة خصاؿ معتبرة في الصديؽ ىي ..
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لموفور الذي ييدي الى مراشد الامور ,فأف الحمؽ لا تثبت معو مودة ولا العقؿ ا .أ 
تدوـ لصاحبو استقامة وبيذا يورد قوؿ الرسوؿ )صمى الله عميو وسػػمـ( )صحبة 

 الاحمؽ شؤـ(
الديف الواقؼ بصاحبو عمى الخيرات فأف تارؾ الديف عدو لنفسو فكيؼ يرجى منو  .ب 

 مودة غيره.
ي الفعاؿ مؤثراً لمخير امراً بو كارىاً لمشر ناىياً عنو اف يكوف محمود الاخلاؽ مرض .ج 

 (.الاشرار تورث سوء الضف بالأخيار ,وقد قاؿ بعض الحكماء ..)صحبة
اف يكوف مف كؿ واحد منيما ميؿ الى صاحبو ورغبة في مؤاخاتو فأف ذلؾ أكد   .د 

 لحاؿ المؤاخاة وامد لأسباب المساقاة .
 ي محبة الصديؽ وفي زيارتو وفي معاتبتو .كذلؾ يؤكد الماوردي عمى الاعتداؿ ف 

 (155 ,1979)ابراىيـ ,
 هـ((450-505( أبي حامد الغزالي 2

تناوؿ الغزالي في كتابو )بداية اليداية ( الصحبة والصديؽ حيث قسـ الناس الى 
ثلاثة اصناؼ , فيـ اما اصدقاء , او معاريؼ )اي معارؼ ( او مجاىيؿ , موضحاً اف 

جب مراعاتيا عند التعامؿ مع كؿ صنؼ مف اصناؼ الناس , فمع ىناؾ اداب خاصة ي
الاصدقاء يشير الغزالي الى وجوب التحقؽ مف استيفاء الصديؽ لشروط الصداقة وىي 
العقؿ , وحسف الخمؽ , والصلاح , والكرـ والصدؽ . ويذكر الغزالي مف حقوؽ الصحبة 

الإعانة , وكتماف السر , وستر العيوب الواجبة مع الاصدقاء .. الايثار بالماؿ , والمبادرة ب
والسكوت عف تبميغو مذمة الناس , وابلاغو مايسره مف ثناء الناس عميو وحسف الاصغاء 
عند الحديث , ودعوتو بأحب اسمائو اليو والثناء عميو بما يعرؼ مف محاسنو ,وشكره عمى 

لتو , واحساف صنيعو في وجيو ,والدفاع عنو في غيبتو , ونصحو بمطؼ , والعفو عف ز 
الوفاء مع اىمو والتخفيؼ عنو في المكاره , واظيار السرور لرؤيتو , والسلاـ عميو عند 

 لقاءه .
 (.26 ,1993)ابو سريع , 
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اما عف آداب التعامؿ مع المعارؼ )وىـ مف تربطنا بيـ علاقة سابقو لاتصؿ الى 
عدـ الاطمئناف الييـ حتى درجة الصداقة ( فيذكر الغزالي : التأدب ,والتواضع, والتحمؿ ,و 

 واف اظيروا المودة , مع التماس الاعذار ليـ , واليدوء في المجمس , وحسف الحديث ,
وعدـ الالحاح في الحاجات, والاعتداؿ في الممبس وفي التزيف ,وعدـ الإكثار مف  

 الالتفاؼ والاشارة باليد او التثاؤب.
ذي تجمعنا الظروؼ بيـ دوف أما آداب التعامؿ مع المجاىيؿ )وىـ الاشخاص ال

معرفة سابقة (. فتشمؿ ..قؿ الاصغاء الى احاديثيـ , والتغاضي عف سوء الفاظيـ 
,وتجنب كثرة لقائيـ والحاجة الييـ ,مع التنبيو عمى الفاظيـ البذيئة بالمطؼ والنصح عند 

 (27 ,1993توقػػع القبوؿ منػػػػيـ )ابو سريع , 
 هـــ ( 312-400( ابو حيان التوحيدي : )3

وقد صنؼ ابوحياف التوحيدي كتاباً خاصاً في موضوع الصداقة وىو كتاب )الصداقة 
 والصديؽ ( .

يعتقد ابو حياف التوحيدي اف الصداقة ىي عاطفة اصطفائية )انتقائية ( وفضيمة 
انسانية مثالية , وىي ككؿ عاطفة اساسية مرتبطة بصميـ الحياة الشعورية تتفرع عنيا 

ائؿ الخمقية والسموكية تضمف ليا البقاء والنماء كالعشرة والمؤاخاة والالفة جممة مف الفض
.  وما يمحؽ بيا مف الرعاية والحفاظ والوفاء والمساعدة والنصيحة والمواساة والجود والتكرـ

تورث  فرؽ التوحيد بيف صحبة الاخيار وصحبة الاشرار اذ يقوؿ اف صحبة الاخيار
شر واف المودة بيف الصالحيف بطيء انقطاعيا سريع الخير وصحبة الاشرار تورث ال

الذىب بطيئة الانكسار ىينة الاعادة اما المودة بيف الاشرار فسريع انقطاعيا  كآنية اتصاليا
 (.2001,  24بعيد اتصاليا كآنية الفخار التي يكسرىا اي شيء ولا وصؿ ليا .)الكعبي ,

واف مف تكمؼ لو واف بئس ومف صفات الصديؽ السيء يرى التوحيدي اف شر الاخ
الصديؽ صديؽ تحتاج مع الى المدارة , وبئس الصديؽ صديؽ تحتاج اف تقوؿ لو , 
اذكرني في دعائؾ , وبئس الصديؽ مف يمجئؾ للاعتذار دائماً وفيما يتعمؽ بعدد الاصدقاء 

 يبدو انو يحث عمى الاكثار منيـ حيث يورد قوؿ احد الشعراء 
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 انيـ               كنوز إذا ما استنجدوا ظيور اكثر مف الاخواف ما استطعت
 وما بكثير الؼ خػػؿٍ وصػػػاحب                  واف عدواً واحػػػداً لكػػػثير

 واخيراً التوحيدي عمى لساف احد الشعراء بقولو :
 اذا انت صاحبت الرجاؿ فكف فتى                كأنؾ ممموؾ لكؿ رفػػػيؽٍ 

 اً وبارداً               عمى كبدٍ حرى لكؿ صديؽوكف مثؿ طعـ الماء عذب
 هـ(  421( احمد بن محمد بن مسكويه )المتوفى 4

قدـ مسكويو في كتابو )تيذيب الاخلاؽ وتطيير الاعراؽ(  فصلًاعف انواع المحب 
عرؼ فيو الصداقة بانيا : نوع مف المحبة الا انيا اخص منيا و ىي المودة بعينيا , و لا 

 بيف جماعة كثيريف كما تقع المحبة. يمكف اف تقع
 و ىو يرى اف الصداقة عمى انواع : 

: فالصداقة بيف الاحداث ومف كاف في مثؿ طباعيـ انما تحدث  صداقة المذة .أ 
لاجؿ المذة فيـ يتصادقوف سريعاً ويتقاطعوف سريعاً , وربما اتفؽ بينيـ في الزماف 

بقاء المذة ومعاودتيا حالًا بعد حاؿ , القميؿ  مراراً كثيرة , ربما بقيت بقدر ثقتيـ ب
 فأذا انقطعت ىذه الثقة بمعاودتيا انقطعت الصداقة بالوقت والحاؿ .

 : وىي صداقة تنعقد بطيئاً وتنحؿ سريعاً بانقضاء المصمحة . صداقة المنفعة .ب 
: وىي صداقة تنعقد سريعاً وتنحؿ بطيئاً وىي تكوف بيف الاخيار  صداقة الفضيمة .ج 

ولاف الخير شيء ثابت غير متغير صارت مودة أصحابو باقية غير لاجؿ الخير , 
 متغيرة أيضاً .

 (1978, 125 -127)مسكويو , 
ولو نصائح عظيمة في شروط اختيار الصديؽ فيو يقوؿ : )اذا أرادنا أف نستفيد 
صديقاً فنسأؿ عنو كيؼ كاف في صباه مع والديو ومع أخوتو وعشيرتو فأف كاف صالحاً 

الصلاح منو ,والا فأبعد منو واياؾ واياه ثـ اعرؼ بعد ذلؾ سيرتو مع اصدقائو معيـ فأرجُ 
قبمؾ فأضفيا الى سيرتو مع أخوتو وابائو . وأحذر أف تبتلا بالكافر لمنعـ المستحقر لأيادي 
الأخواف  واحساف السمطاف .ثـ انظر الى ما يميو الى الراحات وتباطئو عف الحركة التي 
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ىذا خمؽ رديئ ويتبعو الميؿ الى المذات ثـ انظر نظراً شافياً في  فييا ادنى نصب , فأف
محبتو لمذىب والفضة واستيانتو بجمعيما وحرصاً عمييا ثـ انظر ىؿ ىو ممف يستيزئ 

 (.142 ,1978بالغناء والمحوف وضروب الميو والمعب وسماع المجوف .)مسكويو , 
يختـ كلامو بقولو : )ولا ومسكويو بعد تقديمو ليذه الشروط في اختيار الصديؽ 

ينبغي اف يحممؾ ما حضضتؾ عميو مف طمب الفضائؿ ممف تصادقو عمى تتبع صغا 
عيوبو , فتصي بذلؾ الى اف لايسمـ لؾ احد فتبقى خمواً مف الصديؽ بؿ يجب اف تغضي 
عف المعايب اليسيرة التي لا يسمـ مف مثميا البشر وتنظر ما تجده في نفسؾ مف عيب 

 مف غيرؾ (فتحتمؿ مثمو 
 (142, 1978)مسكويو ,

تكشؼ النظرة السريعة التي القيناىا اف تراثنا غني بالأفكار والتأملات التي تحيط 
بمختمؼ ابعاد الصداقة ,والتي تكشؼ عف بصيرة نافذة وخبرة متعمقة لدى عممائنا الاوائؿ 

 مما يثرى حاضرنا بدستور اخلاقي خاص في الصداقة والصديؽ.
 الفصل الثالث

 -كيف نختار الاصدقاء : *
لمصداقات الخاصة اثر عميؽ في توجيو النفس والعقؿ .وليا نتائج ىامة فييا يصيب 

 الجماعة كميا بتقدـ او تأخر او مف قمؽ او اطمئناف .
وقد عني الاسلاـ بيذه الصفات التي تربطؾ بأشخاص يأثروف فيؾ ويتأثروف بؾ 

 ويؿ .,ويقتربوف مف حياتؾ اقتراباً خيراً لأمد ط
اف ىذه الصلات اف بدأت ونمت نبيمة خالصة تقبميا الله وباركيا واف كانت رخيصة 
ميينة ردىا في وجوه اصحابيا كما في قولو تعالى " الأخلاء  يومئذ بعضيـ لبعض عدو 

 (.67-68الا المتقيف .ياعبادِ لا خوؼ عميكـ اليوـ ولا انتـ تحزنوف " )الزخرؼ 
ونزعة التعرض الى الناس والاختلاط بيـ اصيمة في  اف الاسلاـ ديف تجمع وألفة

تعاليمو وىو لـ يقـ عمى الاستيحاش ولا دعا ابنائو الى العزلة العامة والفرار مف تكاليؼ 
الحياة ولا رسـ رسالة المسمـ في الارض عمى انيا انقطاع في دير او عبادة في صومعة. 
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مثاؿ أولئؾ المنكمشيف الضعاؼ حيث كلا فأف الدرجات العالية لـ يعدىا الله عز وجؿ لأ
قاؿ رسوؿ الله )صمى الله عميو وسػمـ( " المؤمف الذي يخالط الناس ويصبر عمى اذاىـ 

 ( 197ص 2000خير مف المؤمف الذي لا يخالط الناس ولا يصبر عمى اذاىـ " )الغزالي,
واف  واثر الصديؽ في صديقو عميؽ ومف ثـ كاف لزاماً عمى المرء اف ينتقي اخوانو

 يبمو حقائقيـ حتى يطمئف الى معدنيا .
(( " المرء عمى ديف خميمو فمينظر احدكـ الى صمى الله عميه وسـممقاؿ رسوؿ الله ))

مف يخاؿ " ويميؿ الناشئوف بفطرتيـ , وخاصة منيـ الفتياف والمراىقوف الى محبة 
بوا الاشرار , الاصدقاء والانخراط في جوىـ , فيجب اعطائيـ مناعة وحذر حتى لا يصاح

او يلازموا شباباً ضائعيف لاىـ ليـ الو العبث وضياع الوقت دوف ما ىدؼ صالح مف 
 (2001 ,184الحياة )النحلاوي , 

اف الصديؽ العظيـ قد يقود صديقو الى النجاح في الدنيا والفلاح في الاخرة , اما 
 الصديؽ السيء

 المفتوف فيو شئـ عمى صاحبو . 
طبع وما اسرع اف يسير الانساف في الاتجاه الذي ييواه اف الطبع يسرؽ مف ال

صاحبو والعدوى قانونيا الذي يسري في الاخلاؽ كما يسري في الاجساـ , بؿ اف الروح 
الذي يسود في المجمس قد يكوف مصدره مف شخص قوي يغمر مف حولو بفيض مما 

عدوى الحسنات ففي  يتفجر مف باطنو وقد شوىد اف عدوى السيئات اشد سرياناً وفتكاً مف
 .البريء منيا ويندر اف يقع العكس احياف كثيرة تنتقؿ عدوى التدخيف مف المصاب بيا الى

وتقديراً ليذه الاثار وحماية لمخمؽ الحسف والعادات الكريمة امر رسوؿ الله بتخير 
 الجميس فقاؿ :

امؿ )انما مثؿ الجميس الصالح وجميس السوء  ,كحامؿ المسؾ ونافخ الكير , فح
المسؾ اما اف يجزيؾ واما اف تبتاع منو واما اف تجد منو ريحاً طيبة . نافخ الكير اما اف 

 184 ),ص2001يحرؽ ثيابؾ واما  اف تجد منو ريحاً نتنة ( )النحلاوي ,
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فاف كانت تمؾ حاؿ الجميس الذي قد تجتمع بو في لقاء عابر ,في ساعة يسيرة في 
 ر الذي يخالطؾ في السراء والضراء ؟ليؿ او نيار فكيؼ بؾ مع صاحب العم

اف الصداقة يجب اف تعتمد عمي قوة العقائد وسمو  الاعماؿ و خير مف يستديـ 
المرء عشرتيـ , و يستبقى  لمدنيا و الاخرة مودتيـ اولئؾ الذيف عناىـ الاثر : ))مف عامؿ 

مت مروءتو و الناس فمـ يظمميـ , وحدثيـ فمـ يكذبيـ ,ووعدىـ فمـ يخمفيـ , فيو ممف كم
 ظيرت عدالتو , و وجبت اخوتو((.

و اذا نشأت الصداقة لله فمـ تبقى الا بطاعتو ولنتذكر الا ببعد الصديقيف معاً عف 
النفاؽ و الفساد فاذا تسربت المعصية الى سيرة احدىما او سيرتيما تغيرت القموب و 

 غاض الحب .
ية ,واف يذكر احدىـ وينبغي اف يتعارؼ الاصدقاء حتى يكوف تواصميـ عمى بن

 للأخر ما يكنو لو مف اعزاز وحب .
 قاؿ رسوؿ الله ))صمى الله عميو وسػمـ(( )اذا احب احدكـ اخاه فميخبره اف يحبو (

وقاؿ رسوؿ الله ))صمى الله عميو وسػمـ(( )اذا اخى الرجؿ الرجؿ فميسألو عف اسمو 
 (204-203 ,2000)الغزالي , 9واسـ ابيو وممف ىو , فانو اوصؿ لممودة

ولا شؾ اف لتجانس المزاج والتفكير مدخلًا كبيراً في تأسيس الصداقات وتوثيؽ 
الاواصر وقد قيؿ : ))رب اخ لؾ لـ تمده امؾ (( , وقد استحب رسوؿ الله ))صمى الله 
عميو وسػمـ(( تبادؿ اليدايا بيف الاصدقاء فقاؿ )تيادوا فاف اليدية تذىب وحر الصدر ( 

في الصداقة التزاور , حيث قاؿ رسوؿ الله ))صمى الله عميو وسػمـ(( : ومف سنف الاسلاـ 
ما مف عبد اتى اخاه يزوره في الله الا ناداه مناد مف السماء اف طبت وطابت لؾ الجنة . 

 (. اه , فمـ يرض لو بثواب دوف الجنةوالا قاؿ الله في ممكوت عرشو : عبدي زارني وعميً قر 
لمناس كافة فيو لنفع اصدقائو احب , ولما يصميـ مف  والمسمـ واف كاف يحب النفع

 (205 ,2000خير افرح )الغزالي ,
 -* معايير اختيار الصديق :

 التقارب العمري بيف الاصدقاء . -1
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 توافر قدر مف التماثؿ فيما يتعمؽ بالسمات الشخصية . -2
 التقارب في القدرات العقمية . -3
 ماعية .التشابو في الاىتمامات والقيـ والظروؼ الاجت -4
 الدواـ النسبي والاستقرار في الصداقة. -5

 : آداب وشروط الصداقة- 
 يمكف اجماؿ آداب وشروط الصداقة فيما يمي :

 اف تكوف الصحبة والاخوة في الله ولله .1
 اف يكوف الصاحب ذا خمؽ وديف. .2
 ستر العيوب ونشر المحاسف وذكر الفضائؿ . .3
 العتاب .ينصحو برفؽ وليف ومودة , ولا يكثر عميو الموـ و  .4
 حب الخير لو والصبر عميو وقبوؿ عذره. .5
اف يعوده اذا مرض , ويسمـ عميو اذا لقيو , ويجيبو اذا دعاه , وينصح لو اذا  .6

 استنصحو ويشمتو اذا عطس , ويشاركو افراحو واحزانو ويتبع جنازتو اذا مات .
 اف ينصره مظموماً ويمنعو عف الظمـ, وينصفو .7
 الضيؽ. الايبخؿ عميو  , فالصديؽ وقت .8
 اف يكثر الدعاء لو بظير الغيب . .9

 اف يرحب بو عند زيارتو , ويبتسـ في وجيو , ويكرمو. .10
 اف يقدـ لو اليدايا ,ولا ينساه مف معروفو وبره. .11
 اف يعممو لمحبو لو .12
 الا يسيء الظف بو. .13
 الا يحقر شيئاً مف معروفو واف كاف قميلاً  .14
 اف يحضوُ ويشجعو دائماً عمى التقدـ والنجاح. .15

 (6 ,2005دبؿ , )ال
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 *طبيعة الخلافات بين الاصدقاء :
اختلاؼ وجيات النظر : تتضمف سوء الفيـ وتعارض الآراءواختلاؼ وجيات  .1

النظر في اي أمر مف الامور مع التشبث بالرأي الخاص ورفض كؿ وجيات 
 النظر الاخرى

افشاء الخيانة والخداع : تشمؿ كؿ مظاىر الخيانة والخداع ومنيا خيانة الامانة و  .2
 الاسرار والغيبة والنميمة والكذب ومخالفة المواعيد .

السخرية والاستيزاء : تشير الى جرح مشاعر الشخص بالسب والشتـ والالفاظ  .3
 الخارجية مع الافراد في التيريج والسخرية .

الغيرة والحقد : تتضمف مشاعر الحؽ والغيره سواء مف التفوؽ او المظير  .4
 ماعي الشخصي او المستوى الاجت

التنافس : تشمؿ كؿ صور التنافس العممي او الرياضي او القيادي وأيضاً التنافس  .5
 لموصوؿ الى محبوب او محبوبة مف الجنس الاخر.

 الاعتداء او السرقة او اخذ اشياء الغير والتصرؼ فييا بغير اذف . .6
 التفاخر والغرور : تشمؿ مظاىر الغرور والتكبر والتعالي .  .7
ىتماـ: تعني الاعراض عف الصديؽ بالانشغاؿ بصديؽ اخر الخذلاف وعدـ الا .8

 التخمي عف الصديؽ في الشدة ورفض المعاونة عند التماسيا.
المداعبة البدنية الخشنة : يشمؿ الضرب والدفع بالأيدي والارجؿ وكؿ محاولات  .9

 1993) ,185ايقاع الاذى الجسمي بالمجوء الى العنؼ . )ابو سريع , 
 بين الاصدقاء : اساليب حل الخلاف 

: تتضمف المواجية والتشاور والتفاىـ والنقاش البادئ حوؿ اسباب  المواجهة والتفاهم -1
المشكلات والاقناع والمصارحة بالعيوب التي ادت الى وقوع الخلاؼ , والميؿ الى 

 الحموؿ السميمة .
نازؿ عف : تشمؿ الاعتراؼ بالخطأ والمبادرة بالصمح والتسامح والت التسامح والاعتذار -2

 الحقوؽ والتغضي عف زلات الاخريف والتماس العذر ليـ .
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: تتضمف محاولة تجنب الخلاؼ ومنعو قبؿ وقوعو او عدـ  التجنب وتفادي الخلاف -3
تكراره مستقبلًا , وذلؾ بعدة اساليب منيا احتراـ الاخريف والحرص في المعاممة وتقميؿ 

 الاحتكاؾ بالاصدقاء .
موب عمى اشراؾ طرؼ ثالث يعمؿ كوسيط لحؿ الخلاؼ : يعتمد ىذا الاس الواسطة -4

وميمتو التنسيؽ بيف وجيات النظر وتيدئة النفوس وعرض الحموؿ الوسط التس 
 ترضي جميع الاطراؼ .

: لا يقدـ ىذا الاسموب حلًا مباشراً لممشكمة القائمة ولكنو يدور حوليا  اظهار الاهتمام -5
لتعبير عف الحب والمشاركة الوجدانية ويتمثؿ في اظيار الاىتماـ بالطرؼ الاخر با

 وعرض المساعدة والخدمات وملازمة الصديؽ والتسرية عنو .
 ( 186 ,1993)ابو سريع ,

 * ظاهرة الشمة ) الزعامة(
ىـ مجموعة مف الشباب تتكوف علاقة وثيقة بينيـ , تتميز عف غييا مف المجموعات 

 بالصفات التالية : 
 التجانس بيف اعضائيا . -1
 شخصاً .  7-11العدد , فيتراوح عددىا في الغالب بيف  محدودة -2
 الارتباط بالمجموعة واحدة فقط . -3
 ليا نظاـ معيف ضمني غير معمف . -4
 شديد التماسؾ فيما بيف افرادىا . -5
 تمارس ضغطاً عمى افرادىا . -6

 *مشاكل ومخاطر الشمل : 
 التورط في مشاكؿ قانونية مثؿ السجف والايداع بمركز الاحداث . .1
 ة الخروج مف الشمة .صعوب .2
الارتباط في اعماؿ العنؼ والشجار, واستخداـ الآلات الحادة والتعرض للإصابة  .3

 او الموت .
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 التورط في تعاطي الكحوؿ والمخدرات . .4
 (8-9 ,2005تدىور العلاقات بيف الجيراف وظيور الخلافات العائمية .  )الدبؿ , .5

 *طرق التخمص من ضغوط الشمة :
 تتواجد فييا الشمؿ السيئة . تجنب الاماكف التي .1
 كف حذراً مف سموؾ افراد الشمة . .2
شارؾ في النشاطات الايجابية التي تستثمر فييا وقتؾ وتنمي فييا مياراتؾ  .3

 وىواياتؾ .
 لاتحمؿ سلاحاً او الة حادة لمدفاع عف النفس او لمتفاخر. .4
 تكمـ مع شخص ثقة اكبر منؾ حوؿ تعرضؾ لضغوط مع الاخريف . .5

 لشافعي  ابيات مف الشعر في ىذه السياؽ *وللاماـ ا
 اذا المرء لايرعاؾ الا تكمفاً                     فدعػػوُ ولاتكثر عمػػيو التأسػػػػفا

 فما كؿ مف تيواه ييواؾ قمبو                    ولاكؿ مف صافػػيتو لؾ قد صفا
 ؿ يجيء تكػػػػػػمفاً اذا لـ يكف صفو الوداد طبيعة                   فلا خير في خػػ

 ولا خير في خؿ يخوف خميمو                   ويمقاه مف بعػػػد المػػػػودة بالػػػجفا
 وينكر عيشاً قد تقادـ عيػػػػده                   ويظير سراً كاف بالأمس قد خػػفا

 سلاـ عمى الدنيا اذا لـ يكف بيا                صديؽ صدوؽ صادؽ الوعد منصفا
 (10 ,2005)الدبؿ ,       
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 التوصيات :
ضرورة قياـ الاباء والمعمميف والقائميف عمى التربية بتوعية الشباب عمى اختيار  -1

الاصدقاء الصالحيف واقامة العلاقات المبنية عمى الحب والمودة والاحتراـ المتبادؿ 
 والابتعاد عف اصدقاء السوء.

الابتدائية والاعدادية لمتوعية والتثقيؼ في تفعيؿ دور المرشديف التربوييف في المدارس  -2
 الية عقد الصداقات الايجابية الصحيحة .

لوسائؿ الاعلاـ دور ميـ في بث البرامج التربوية والاجتماعية اليادفة وخاصة لفئة  -3
 الشباب .
  -المقترحات :

 اجراء دراسة نفسية وتربوية عف تحميؿ العوامؿ المؤثرة في الصديؽ  -1
 تأثير اساليب المعاممة الوالديف في اختيار الصديؽ  اجراء دراسة عف -2
اجراء دراسة عف أثر الاصدقاء في تبني السموكيات السمبية في المجتمع والافكار  -3

 المتطرفة 
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 -المصادر :
( تيذيب الاخلاؽ وتطيير الاعراؽ , مكتبة 1978ابراىيـ , احمد بف محمد ) -1

 الحياة , بيروت.
 اساليب الاستعفاؼ لمشباب المسمـ ,بغداد  , 1993ابراىيـ عبد الجميؿ , -2
 ,دار صادر , بيروت  3(لساف العرب الجزء1994ابف منظور.) -3
 ( تيذيب الاخلاؽ وتطيير الاعراؽ .1977بدوي , احمد زكي ) -4
, الصداقة مف منظور عمـ النفس ,سمسمة كتب  1993ابو سريع , اسامة سعد , -5

 والفنوف والاداب /الكويت .ثقافية شيرية يصدرىا المجمس الوطني لمثقافة 
(, الشباب العراقي ودوره في بناء قوة 2003الحسيني , اسراء كاظـ جاسـ , ) -6

,رسالة ماجستير غير منشورة ,كمية التربية  1977-1997الدولة لممدة مف 
 لمبنات ,جامعة بغداد.

( ,الشباب الجامعي وقت الفراغ , مركز 1991خضير بياء الديف عبد الله ,) -7
 التربوية والنفسية ,جامعة بغدادالبحوث 

 (, المدرس وميارات التوجيو , دار الوطف , 1996الدويش , محمد عبدالله ,) -8
 الرياض.

 , الصداقة , برنامج حماة المستقبؿ , عماف , الاردف. 2005الدبؿ , ابراىيـ ,  -9
, مفيوـ التربية في الاسلاـ , بغداد , مطبعة  1994سييؿ , عمي تحسيف ,  -10

 الخمود .
 , دار القمـ , دمشؽ .14( خمؽ المسمـ , 2000الغزالي , محمد ,) -11
, لشباب الجامعي , مجمة جامعة دمشؽ(الصداقة عند ا2012الشماس : عيسى ) -12

 العدد الثاني.-28المجمد 
 ( الصداقة والشباب ,الدار المصرية المبنانية ,بيروت2001المجذوب , احمد ) -13
دى طمبة المرحمة المتوسطة , مجمة ( الصداقة ل2016اسماعيؿ , احمد كامؿ ) -14

  27كمية التربية لمبنات .المجمد 
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وعلاقتيا بتقديـ الذات رسالة    –( الصداقة 2001الكعبي , سياـ مطشرمعيجؿ ) -15
 ماجستير غير منشورة / كمية الاداب / جامعة بغداد.

( تيذيب وتطيير الاعراؽ ,مكتبة 1978مسكويو , ابو عمي احمد بف محمد ) -16
 بيروت .الحياة ,

( اصوؿ التربية الاسلامية في البيت والمدرسة 2001النحلاوي , عبد الرحمف ) -17
 ,دار الفكر , دمشؽ / سوريا. 2والمجتمع , ط

18-webster. M(1973) . Webster's new dictionary of synomys U.S.A. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


