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 الملخص

مدد ا اتباطددين طدد ن  بب ا ابط ددي ا ب يادد ي لاتادديطيل ا ب يادد ي ا ادد  مددن ا مم ددن ان  ان             

على اهم ي معبفي ا ني ب طيتاديطيل ا اد  مدن  اعبض  هي ا ني ب اثنيء مميبساه  ل بلب ا عمل ي ل ذ ك  

 .ا مم ن ان  اعبض  هي ل  ف ي ا اعيمل معهي  

ا ا ه داال  دذ ك سدلء اسدام الا امي مش لي ا طحث فه  ا مدن فد  عد لا اتاداالا ا ني دب طيتحمديء ا   د  ل

ا ب ياد ي لات هددال ا مسددام مي  ددر اء ا ب يادد  مددف  لددي ا معبفددي طي نسددطي  لني ددب لات مدديلا طيتادديطيل 

امي هد   ا طحدث فهدل ا اعدب  علدى اهدلا اتاديطيل ا ب ياد ي لا ثدب امدي ن ا  سدلا عبادي   .ا ب يا ي  

  رايطي ف   بلب ا ابط ي ا ب يا ي .

 يمعدي  /ا مسالا ا باطف ف   ل ي ا ابط دي ا ط ن دي لعلدللا ا ب يادي  ل   ا بي ا طحث على ع ني من نرب

 رايطي ح ث الا اما يبهلا طي نب قدي ا عم  دي  امنهلا ممن اعبال 53لالا اما يب    138ذي  يب لطلغ ع  هلا  

لاع ل د  اسدام لا ا طيحدث ا مدنهو ا لادف  لاندبا ا دى اهدلا اند 2025/3/12ل غي دي   2025/1/12 لم ل  

 بلب ا ب يا ي .اتايطيل ا ا  اح ث طسطب ا  

حد لث  ني دب طيصاديطيل ا ب ياد ي ا ا ا دىلاساناو ا طيحث ان اتبا يل ا غ ب منيسطي لع لا معبفدي ا 

اغلب اتايطيل عن  ا نرب امي عن ا ثب اتمدي ن عبادي  راديطي ف يندل فد  مننقدي ا ب طدي . ل دذ ك 

الاى ا طيحث طابلبل فهلا ا ني ب  رايطيل ا ب يا ي      ا نطهدي ل دذ ك   دب اشدبا  لال  ده مدن 

 ا ب يا ي . ل لحسن اسام الا ات هال لات لال   طل ا ا ب س  لات ااالا   ب اتم ين طي مرطب ا   

 المحاضرات العملية          ,طلاب التربية الرياضية الرياضية , ابرز الاصابات الكلمات المفتاحية : 
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Abstract 

 

This study examines the correlation between physical education lessons and the 

sports injuries students may experience during practical sessions, as well as the 

importance of students' awareness of potential injuries and how to manage them. 

 

The research problem lies in students' failure to adhere to proper warm-up 

routines, their misuse of sports equipment and devices, and their limited 

knowledge and understanding of sports injuries. The aim of this research is to 

identify the most common sports injuries and the most vulnerable areas of the 

body during physical education lessons. The research was conducted on a sample 

of 138 fourth-year students at the College of Physical Education and Sports 

Sciences, University of Thi-Qar. Fifty-three of these students, who had 

experienced injuries, were selected purposively between January 12, 2025, and 

March 12, 2025. The researcher used a descriptive methodology and addressed 

the most common types of injuries resulting from physical education classes . 

 

The researcher concluded that unsuitable playing surfaces and students' lack of 

awareness about sports injuries led to the majority of injuries. The knee was 

identified as the most frequently injured area. The researcher recommended that 

students understand sports injuries to avoid them, and that they receive 

supervision and guidance from instructors. Students should also wear appropriate 

clothing and use sports equipment correctly. 

 

Keywords: Common sports injuries, physical education students, practical 

lectures 
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 التعريف بالبحث  :  -1

 المقدمة واهمية البحث :  1-2

  شه  عابني ا ح  ث انلب  ط ب ف   م ف ا م يتل تس مي ا م يل ا ب يا  فق  ظهبل                    

ا ب يا   ات لا نب  من  طل  نظ ب  طش ل  لا  شه   ه  ا ب يا   ا م يل  ف   ا مسام مي  لات لال   هال 

  ح ث  ملل ف ه اهلا ا طبامو ا عر  ي لات هال ا مسام مي لاح  من اهلا الك ا علللا ا ا  شه هي ا انلب  

اذ  , ا ب يا ي  اتايطيل  ممال      ايه ل  ف   ا حب ي  لفب   ط باسي  ا ب يا ي  هالا  اتايطيل  عللا  ان 

ا ظبل  ا ثيطاي لا ماحب ي من مرل ا نب اتايطي لافي  هي  ذا على ا ا ب س  ف   ل ي ا ابط ي ا ط ن ي  

لعلللا ا ب ياي ان   لن ملمي ف  افيا ل ا حب ي من مرل معبفي اتسب ا علم ي ا ا   طن  عل هي ح ث  

ان معظلا نرب ا ابط ي ا ط ن ي   لن    هلا نقص ف  فهلا ا حب يل ا ب يا ي لا نب اتايطي  طل ح لثي  

ا ا ب س  عياق  على  ا ملقيل  ا مسؤل  ي  من  من   ,  ممي  ا    طي غي  اهم ي  ا ب يا ي  ه  ا ابط ي  لان  بب 

مرل اع ا  ا نرب ط ن ي لمهيب ي لنفس ي  ذا انيل ل هذه ا  باسي هذا ا ملالع على ل ه ا مالص  

س مي لان  بب ا ابط ي ا ب يا ي ف  ا عباا  لا  عنى ا ى اتن اتهم ي ا طي غي من ح ث ا ه ا ا مرعب  

لات لال لا اغذ ي ا ا  من شئنهي ان اح  من نسطي اتايطيل ا ب يا ي  امل  بلب ا ابط ي ا ب يا ي .  

ممي  عل ا طيحث  ملض ف  هذا ا ملالع من مرل معبفي اهلا اتايطيل ا ب يا ي ل  ف ي افي  هي  طل  

ا مرعب   لالف ب  ا ب يا   ا ا ه ا  من  ا نلطي  احا ي يل  لمعبفي  ل لعهي  طع   عر هي  ل  ف ي  ل لعهي 

ا منيسطي  لح  من اتايطيل ا ا  اح ث  لنرب اثنيء ا  بلب ا عمل ي لمن هني ا من اهم ي ا طحث ف   

 فهلا ا ا ب س  لا ني ب  رايطيل ا ب يا ي لا عمل على ا نطهي . 

 

 مشكلة البحث : 

ط ن ي            ا ني ب  اع ا   على  ا ذي  عمل  ا ابطلي  ا نظيلا  من  مهلا  ا ب يا ي  اء  ا ابط ي   ع   بب 

ا ابط ي   فين  بب  ,  ذا  اتنسين  احي  ف   عر ي  ل ي  ا ب ياي  هي  مميبسي  ايث ب  ان  ح ث  لنفس ي 

مرل   من  ا  سلا  هذا  على  ان  حيفظ  عل ه  اتنسين  ان  اتنسين  مي  لاحي  طنيء  ف   ا ب يا ي  سيهلا 

لات فهلا   ا ل ي ي  ف   ال حاى  ا ب يا ي  ات لال  اسام الا  ال  ا ب يا ي  طي ا ه اال  ا ايلا سلاء  ين  ااالا 

اتايطيل ا ب يا ي ل  ف ي افي  هي . مياي لان ا ني ب اثنيء ا  بب معبض طش ل  ط ب  رايطي على  

 في ا ذ ب  نامار   ب ياهي لش اهي تي سطب من اتسطيب ا

لاسام الا ات هال طش ل     لاتهاميلا طي اسم ن ا      طل مميبسي ا نشين    ذ ك فين ا نظيلا ا      رسايذ

 ايطيل . ات طل ا ني ب      نب ا ني ب من لا فهلا ا     من    ا ب يا ,
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ا غ ب منيسطي  لنشين   ا اسم ن لاتبا ي  ل ذ ك  طي  بلب  ا ني ب  ا ااالا  ا طحث ف  ع لا  لا من مش لي 

 ا ب يا  مف ع لا فهلا اتايطيل ا ب يا ي من  طل ا ني ب ممي   عل من ا ني ب عباي  رايطي . 

 اهداف البحث :  1-3

 ا اعب  على اهلا اتايطيل ا ب يا ي ا ا   اعبض  هي ا ني ب اثنيء  بب ا ابط ي ا ب يا ي .  -1

ا مم ن  -2 من  ا ا   اتسطيب  على  اتايطي  ان  ا اعب   ل لع  احامي  ي  ا ابط ي    اا    نرب  ل ي    ا 

 .  ا ب يا ي 

 فروض البحث :  1-4

 عر ي ط ن فهلا ا ني ب  نط عي اتايطيل ا ب يا ي مف نسطي اتايطيل .  ال   -1

 مف نسطي اتايطيل   ا ا نرب .  م ن لع لا ارح ي ات هال لات لالال   عر ي ط ن سلء ا اس -2

 م يتل ا طحث :  1-5

  يمعي ذي  يب .  /ا م يل ا م ين  :  ل ي ا ابط ي ا ط ن ي لعلللا ا ب ياي  -1

 .   10/4/2025 غي ي   10/1/2025من  ا م يل ا امين  : -2

3-  : ا طشبي  ا ب ياي    ا م يل  ا ط ن ي لعلللا  ا ابط ي  ا باطف ف   ل ي  ا مسالا   يمعي ذي  يب    /نرب 

 .   138ا طي غ ع  هلا 
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية :  -3 

 منهج البحث :  3-1

ا منهو ا منيسب  الك ا مشد لي  دذا اسدام لا ا طيحدث ا مدنهو ا لادف   عي ل مي اح   مش لي ا طحث          
اذ  ه     باسي ا عر يل ط ن ا الاهب ا ممالفدي , اذ ان ا مرحظدي  لا ذي  ع  مرئلا  نط عي الك ا مش لي

 لل دل    (2015)ا عطدي ي   ا علم ي اعاطب من اهلا اتملب  لحالل على ا معللميل ف  ا طحلث ا لاف ي

على اهلا اتسطيب ا ا  اؤ ي ا ى اايطي ا ني ب لا عمل على ام ين ي ا حد  مدن الدك اتاديطيل ال ا نطهدي 
  طل ل لعهي .

 عينة البحث:  3-2

ي ا طحث على ا م امف اتال   نرب  ل ي ا ابط ي ا ط ن دي لعلدللا ا ب يادي فد   يمعدي ناشاملل ع       

 شديب لن فد  ا محيادبال ا عمل دي  لابط دي ا ب ياد ي لمدن مدرل ني ب    (225)ذي  يب لا طي غ ع  هلا  

( ني دب ادلا اما ديبهلا طي نب قدي ا عم  دي لمدن مدرل اتم ينديل 138الا ف اتساميبل ل مدف ا ناديئو ل )

( من نرب ا مسدالا ا باطدف فد  225( ني ب من اال)    138ا مالفبل  لطيحث  يلا طالا ف اتساطيني ل )

فقبال امص ا نرب , ل   الادل ا طيحدث مدن مدرل  مدف ا ط ينديل ان   8ح ن احالل اتساميبل على  

ني ب ل ينل اغلب اتايطيل ه  ا ش  ا عادل  ( 138( من اال ) 50 )  ع   ا مايط ن من ا نرب هلا

 2025/1/18ل دد  اددلا اسددارمهي فدد   2025/1/12, ل دد  لاعددل اتسدداميبل فدد  لاادديطيل ا ب طددي 

لطي نب قي ا عشلائ ي لمن مرل  ه  ا طيحث  معبفي اهلا اسدطيب اتاديطيل  ا ب ياد ي لا ثبهدي عبادي 

  لنرب لمحيل ي ا  ي  ا حللل ا منيسطي  لاقل ل لا ح  من اتايطيل ا ب يا ي .

 الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث :  3-4

ان نط عي  ل مشد لي فد  ا طحدث ا علمد  لفبلاده  د  افدبض علدى ا طيحدث اما ديب ات هدال لات لال 

لا مدلض فد  ا  باسديل ا مسام مي  لطحث  ذا اعام  ا طيحث ف  اتسام الا على احل ل ا مبا دف ا علم دي 

لا ل ي ي منهي ل دذ ك اسداميبل ميادي طدي نرب لاعدل لاسطيطهي ا سيطقي  معبفي اهلا اتايطيل ا ب يا ي 

لاسداعين ا طيحدث فقبال ل ذ ك اسام لا ا طيحث  هيا تطادلب لحيسدطي   ل دي   8لما لنه من    138على  

 .طفب ق ا عمل ا مسيع 

 الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث :  3-5

 . spssاسام لا ا طيحث ا حق طي اتحايئ ي  
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :   -4

 عرض النتائج :   4-1

 ( 1جدول رقم )                                                 

 ا نسطي ا مئل ي  م ملع ا ا بابال   سطب اتايطي   ا سؤال 

ميه  اسطيب  
 اتايطي 

 36,231 50  اب اتحميء 

 33,323 46 ابا ي ا ملعب 

 2,246 4 ا نيح ي ا نفس ي 

 0,772 1 ا مرطب ا ب يا ي 

 7,246 10 امنيء ات اء

ع لا ا شفيء من 
 اتايطيل 

3 2,347 

 

 ( 2جدول رقم )                                                    

 ا نسطي م ملع ا ا بابال  ات يطي  ا سؤال  

هل اميبب حاي  
ا ابط ي ا ب يا ي ف   

 م ين امب  

 12,312 16  ائمي

 33,078 46 اح يني 

 54,623 75 ني با 

 

 ( 3جدول رقم )                                                    

 ا نسطي ا مئل ي  م ملع ا ا بابال    ر  -نعلا  ا سؤال  

هل سطق لان ح ثل  ك  
اايطي ب يا ي اثنيء  

  بب ا ابط ي ا ب يا ي  

 39,150 50 نعلا

 60,592 87  ر

 

 ( 4جدول رقم ) 

 ا نسطي ا مئل ي   م ملع ا ا بابال   ات يطي  ا سؤال  

هل  قللا اتسايذ طاق  لا  
اتبشي ال  افي ي  

 اتايطيل ا ب يا ي  

 12,318 17  ائمي

 35,079 49 اح يني 

 52,751 73 ني با 
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 ( 5جدول رقم ) 

 ا نسطي ا مئل ي  م ملع ا ا بابال   نلع ا مهيبل  ا سؤال  

ميه  ااعب ا مهيبال  
 ف  ا ابط ي ا ب يا ي  

 57,246 79 ا عيب ا قلا 

 15,943 22  بل ا سلي  

 15,592 16 ا  منيساك  

 11,216 21 ا مايبعي  

 

 ( 6جدول رقم )                                                    

 ا نسطي ا مئل ي  م ملع ا ا بابال   ات يطي ا سؤال 

هل اعن  اهم ي  
  رحميء ف  ا  بب 

 83,231 115 نعلا

 16,556 23  ر

 

 ( 7جدول رقم ) 

 ا نسطي ا مئل ي   م ملع ا ا بابال   سطب اتايطي   ا سؤال 

ميه  ا ثب منينق  
 ا  سلا عباي  رايطي  

 34,555 19 ا ب طي  

 17,922 9 ا ق لا 

 16,009 8 ا  يحل 

 12,322 7 ا فمذ

 10,433 6 ا بسغ 

 8,543 5 اتايطف 

 6,660 3 ا   

 

 ( 8جدول )                                                     

 

 ا نسطي ا مئل ي   م ملع ا ا بابال   نلع اتايطي  ا سؤال 

مدديه  اغلددب اتادديطيل 
ا ادددد   اعددددبض  هددددي 
ا حيادبال  فد   ا ني ب 

 ا عمل ي

 41,333 57 ا اشن يل 

 23,899 33 اماا 

 12,986 18   لا 

 10,143 14 ا الاء 

 5,698 8  سب

 4,011 6 بالض 

 1.366 2 ملف
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 مناقشة النتائج :  4-2

نرب       مف  ا شما ي  لا مقيطرل  ا معللميل  مرل  مف  من  ا طيحث  الال  هي  ا ا   ا نايئو  ان 

ا مسالا ا باطف ا  ل ان ا ثب امي ن ا  سلا عباي  رايطي هل مننقي مفال ا ب طي ح ث طلغل نسطي  

ا ى   ا ب طي  مفال  ف   ا نرب  ا نسطي  34,555اايطيل  هذل  ا طيحث  ا اب  ب    ل عال  نط عي  ا ى 

ا حب يل   طيغلب  مطيشب  مسيهمي  ا ب طي   لن  مفال  ا ى  لن  طيتايفي  ا مفال  ا اشب ح   هذا 

ا ب يا ي ل  لن ا مسان  اتسيس   حمل لان ا  سلا لا ابل حب اه فر ط  من ا عمل على اقل ي مفال  

لطهذ ا نرب  رايطي  اح ح  ا نب  طش ل  ل ذ ك    ا ا ب طي  ا مبلني  لمفيال  عناب  انم ي  من  تط  

ا قلل لهذا مي   ا قلل لاحمل  ا عالي  قلاهي لش لهي    )     ه اانل ب   يسلا حسن حس ن ( ف  ان اساب يع 

ان فلائ  ا مبلني  هي اتثب ا لااح ف     (  1989ا نط ع   سيع  على ا ي ل ام  هي ل   ا   ) ان  بسلن   

ا مفال لا نطه  رايطي   ا ق لا طنا ي ل حب ي  طع هي  اايطي  ايا   ثلا  لذ ك طسطب    17,922سطي  , لمن 

ابا يا ا  سلا على ا ق لا من مرل احمل لان ا  سلا ممي     عبض ا ني ب ا ى اتايطي ل    ح ث ف   

ا ميبج   ال  انثنيء حب ي  ل ي  ل امل  اتح ين  ا ني ب  طعض  ال     عثب  ا منيفب  مف  ل    ح ث ااي لا 

امي عن اسطيب اتايطي ف عل  ا سطب    Cach )  )  (CACH, 1977, p. 32)اثنيء عمل ي ا  بي  مي اشيب  

اتلل حسب نسطي ا يطي ا نرب ا ى  اب اتحميء  طل ا ط ا ي طي نشين ا ب يا  ممي   عل من ا رعب  

ا رعب    (dorman, 1980, p. 34)  عباي  رايطي ل   ا   ) محم  حسن عرلي ( ان ع لا اهاميلا 

ل ذ ك ان من اسطيب اتايطيل ه  مميبسي  لا م بب طيتحميء ف  فابل اتع ا      ؤ ي ا ى اتايطي ,  

ا لن ا ب ياي ف  امي ن ط لن  ي ب ا ب ب ملمي    ا نرب  لب ياي ف  ا مؤسسيل اتمبا ح ث عي ل مي 

ا ب يا ي    بطأملب اتايطيل لا اأه ل اعبض ا رعب  رايطي اذ تط  من الم  ا حذب ف  ماال ي اتع

, ا ب ط  ماماص  ا ب ي  ط لن  ي ب  ات عيب  ا ثب  ان  ا نرب  ا يطيل  من  ا ي اعلطي ه   ل   ل   

ا قلا ح ث  يء طنسطي ) ا عيب  ا ائهي ح ث ان اغلب  57,246ل  ( لذ ك طسطب اع   مهيبااهي لاعلطي 

فعي  يل ا عيب ا قلا اانلب اب  ا ل ه  عال  عاط  عي    مي ان ا اشن يل لا ش  ا عال   ائمي مي  

لا احمل   ا قالا  ا سبعي  على  اعام   فعي  ياهي  اغلب  تن  ا قلا  ت عيب  ا مميبسلن  ا نرب   ا ب 

ا ط ن  ا عي   فر ط  من اع ا  ا هال ا  سلا اع ا ا    ا لمياي  ف  ا منيفسيل لا اي    على ا عارل  

,  مي ا   ا نرب ان  عطي  لا  هيا ن ا  لبي لا انفس  لاه ئي ا قلب لا بئا ن  لعمل ا شيا ا مال ف ح لثه

 بل ا سلي ه  من ا ثب ات عيب ا ا   اعبض ف هي ا نرب  رايطي طسطب اغب ملعب  بل ا سلي ل لل  

اتحا يك لا ارحلا ا ذي  ح ث ط ن ا نرب اثنيء ا لعب طسطب اثيبل لسبعي ا لعطي ممي   عل من ا نرب  
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ا ب يا ي   من  عباي  رايطيل  منهلا  ا قل ل  ا ب ياي  لعلللا  ا ط ن ي  ا ابط ي  نرب  ل ي  لان  مياي 

ال سطق لان ميبسهي  طل ا  باسي اذ تط  من ا عمل على انل ب ا عارل     عب   لان ن  عطي  بل ا سلي

ي   م  ظناا   من ان ا باء ا امب نيل(Levy, 1988, p. 54)   لني ب  طل ا ط ء طمميبسي ا نشين لهذ مي ا  ه

 لقلل  سطب طنيء ع   ا ثب من ا لل فيل ا عال ي ممي  ح ث ااملا ف  ا مر ي ا عال ي ا عيملي , ل ح ث  

. لا عظيلا  لاتلايب  اتبطني  نمل  نا  ي  ا مااا    ا ثب    ا اغن  ان  ا معللميل  مرل  مف  من  اط ن  ل   

  ( نسطي  ط لغل  اذ  ا عال   ا ش   اايطيل  ه   ا نرب  ا ا   اعبض  هي  ل با    41,333اتايطيل   )

ا ثب   من  طل  ا ني ب  من  يطل ي  ا ثب  احميل  اعنيء  طسطب  هل  ذ ك  ف   ا بئ س   ا سطب  ان  ا طيحث 

( ان  ( 197  افحي  1984)ا حم       ا ا ب س  ن اذ ان ا م هل    لن ا طب من   بال ا نرب ل با )

ا ا ب ب   ف   بعيل  ا ا ي ل  ا ى  اعل   ا عال   ا ش   ف   اايطيل  ا نقص  ا ى  ال  ا قالا  ف  ح ل هي 

( ل با ا طيحث ان اايطي  23,899اتع ا  ا ط ن  .ف مي  يئل اايطي ا اماا ف  ا مباطي ا ثين ي طنسطي ) 

عي ا عال   لان   ا اماا  عي    ط ن   ف هي  ه   لا ا   انلب  ا سب عي  ات عيب  ف   مياح ث  لب يا   ل 

ا ط ن    مه ئه  ل ه   غ ب  ا عالي  ا لن  لا اسم ن ح ث  اتحميء  طسطب  لي  ا لن  ا اماا  اايطيل   ثبل 

 عمل على بفف  ب ي حبابل ا  سلا ل ا   من مبلني    ( ان اتحميء(2013)عن ي     لهذا مي افق مف )

اتبطني ممي  قلل من اايطيل ا اماا , ل با ا طيحث ان من لا طيل ا م بب ف   ل ي ا ابط ي ا ط ن ي  

اعب ف    طبنيمو  لا  ي   لا ايه ل  لاتايطيل  ا ب يا   ا نب  ملاا ف  ف   ان  اعمق  ا ب ياي  لعلللا 

ن فهلا لمعبفي اتايطيل ا ب يا ي ل  ف ي ا اعيمل معهي لا ل ي ي منهي  طل ح لثهي  ما يمل  م ن ا ني ب م

" مي   ب ان  للا ا م بب طيتسعيفيل  لا ح  منهي من  ينب ل  ف ي عر هي طع  ل لعهي من  ينب امب .  

 ( 2001)الف ق  اتل  ي ف  حيل ح لث اايطي      حسن ا اعيمل معهي  ف  اثنيء ل لعهي" 
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات :  5-1

ا طيحث    -1 اتايطيل  اساناو  اسطيب  اهلا  من  ا ب يا   لاتبا يل  ر اء  ا مرعب  ع لا ارح ي  ان 

 ا ب يا ي . 

اط ن ان اهلا اتايطيل ا ا  من ا مم ن ا اعبض  هي من  طل ا ب يا  ه  ف  مننقي ا ب طي لا فمذ   -2

 ل  . لا  يحل ل ذ ك ا ش  ا عا

 ا لن طسطب  لي ا اسم ن  طل ا ط ء طي  ه  ا ط ن  .  اط ن ان اسطيب اتايطيل ا ب يا ي عي ل مي -3

 التوصيات : 5-2

ا ط ن ي  ا نطهلا    -1 ح ل    بااهلا  معبفي  ل ذ ك  ا ب يا ي  ا  يف   رايطيل  ا فهلا  ا نرب  على    ب 

 .   رايطي

 منيسطي  ر اء ا ب يا  لغ ب ا قي  لل ي ي من اتايطيل ا ب يا ي .    ب ان ا لن ا مرطب -2

ا ب يا ي    -3 اتايطيل  اسطيب  فهلا  من  طلسعهلا  مي  ا ب يا ي  طذل  ا ابط ي  ا ب س    ا طيحث   لا  

  افي  هي مساقطر . لشبحهي طش ل مفال  لنرب 

 المصادر  
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 لا. 1976حم  ا س   شني  : اايطيل ا ب ياي لا عرج ا نط عى    اب ا معيب  طماب   ا قيهبل   .4

مهي حنفى  نب لإمبلن:الإايطيل ا ب يا ي لا عرج ا حب ى   ل ي ا ابط ي ا ب يا ي   يمعي   .5

 . 2008حللان  ا قيهبل  
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 استمارة استبيان موجهة للطلاب

( في الحقل المناسب وذكر المطلوب منكم علما  √ نرجو منكم الاجابة على هذه الاسئلة بوضع علامة )

 ان هذه الاستمارة هي للفائدة العلمية مع التقدير 

 ؟ هل سبق وان حثت لك اصابة اثناء دروس التربية الرياضية : السؤال الاول  

  نعلا                                         ر   

 ميه  اسطيب ا ايطي ؟  :ا سؤال ا ثين  

  

 ابا ي ا ملعب ا غ ب منيسطي  -5                             اب اتحميء  -1

 امنيء ف  ات اء   -6  ا نيح ي ا نفس ي   -2

 ع لا ا شفيء من اتايطي ا سيطقي  -7    ا مرطب ا ب يا ي                          -3

 اسطيب امبا -8         ا اعب -4

  

 ا سؤال ا ثي ث : هل اميبب ا ب ياي ف  مؤسسي امبا؟ 

  ائمي                                   اح يني                                 ني با      

    اتايطيل ف  ا مساقطل؟هل  ق لا   لا اسياذل ا ابط ي ا ب يا ي نايئح لابشي ال  افي ي ا سؤال ا باطف: 

              ائمي                                   اح يني                                     ني با

 ا سؤال ا ميمب: ميهل ملاف ات لا ال م ين اتايطي؟ 

 ا سؤال ا سي ب : ميه  ااعب ات عيب ا ب يا ي . 

  بل ا سلي                                      ا عيب ا قلا  

 ا مايبعي                                        ا  منيساك 

 

 ا سؤال ا سي ب :هل اعن  اهم ي  رحميء ف   بلب ا ابط ي ا ب يا ي ؟ 

 نعلا                                           ر  
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 ا سؤال ا ثمن : ميه  ا ثب اتايطيل ا ا  ااعبض  هي اثنيء  بب ا ابط ي ا ب يا ي ؟

  سب                   -2                                                                لا    1

 ا الاء  4                                                               ا لب 3

   اما يل   6                                                           اشن يل 5

 بالض   8                                                                 ملف 7

 

 

 


