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The effect of cognitive exercises using the sequential method on 

developing spatial awareness and learning the skills of passing and 

dribbling in football for students" 

 

Dr. Nabeel Ahmed Abed 

Abstract : 

The aim of the research is to know the role of cognitive exercises given in a 

sequential manner to activate the perception of the environment (perception of 

distance - perception of place) and learn the skills of handling and evasion. The 

researcher assumed that there are differences between the experimental and 

control groups with statistical significance between the pre-test and the post-

test in the research variables. The appropriate and suitable method was used 

for the nature of the research problem. The sample represented the first-grade 

students of the intermediate stage for the academic year (2024-2025) 

numbering (40) students divided into an experimental group numbering (20) 

students and a control group numbering (20) students. The sample was 

equalized. The experimental group was exposed to the experimental variable 

for a period of (8) weeks at a rate of two educational units per week. After the 

researcher finished the experiment, (SPSS) was used to process the data 

statistically. The researcher reached conclusions, including that the cognitive 

exercises led to the goals for which they were set and in a good way through 

developing the perception of the environment and learning the skills of 

Handling and dribbling. Therefore, the researcher recommended the necessity 

of using cognitive exercises in the educational unit when learning basic 

football skills. 

 

 

 

 

Keywords: Cognitive exercises, sequential method, perception of the 

environment, handling, evasion . 
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تأثير تسريشات ادراكية بالأسمهب الستدمدل في تشسية مدركات السحيط وتعمم مهارتي السشاولة والسراوغة 
 بكرة القدم لمطلاب

 م . د نبيل احسد عبد 
naa124184@gmail.com  

 السديرية العامة لتربية ديالى
 ممخص البحث

ىجؼ البحث لسعخفة دور التسخيشات الادراكية التي تعظى بأسمؾب متدمدل لتشذيط ادراؾ السحيط  )ادراؾ 
ادراؾ السكاف( وتعمؼ ميارتي السشاولة والسخاوغة , وقج فخض الباحث بأف ىشاؾ فخوؽ بيؽ  –السدافة 

بار البعجي في متغيخات السجسؾعة التجخيبية والزابظة ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبار القبمي والاخت
البحث , وقج تؼ استخجاـ السشيج السشاسب والسلائؼ لظبيعة مذكمة البحث, اما العيشة تسثمت طلاب الرف 

( طالب مقدسيؽ الى  40( والبالغ عجدىؼ )  2025 – 2024الاوؿ لمسخحمة الستؾسظة لمعاـ الجراسي )
( طالب , وتؼ اجخاء التكافؤ 20ىا )( طالب ومجسؾعة ضابظو عجد 20مجسؾعة تجخيبية وعجدىا ) 

( اسابيع بؾاقع وحجتيؽ تعميسية في 8لمعيشة , وقج تعخضت السجسؾعة التجخيبية لمستغيخ التجخيبي لفتخة )
( لسعالجة البيانات احرائيا , وقج spssالاسبؾع , وبعج اف انتيى الباحث مؽ التجخبة تؼ استخجاـ )

لتسخيشات الادراكية ادت الاىجاؼ التي وضعت لأجميا وبرؾرة تؾصل الباحث الى استشتاجات ومشيا اف ا
جيجة مؽ خلاؿ تشسية ادراؾ السحيط وتعمؼ ميارتي السشاولة والسخاوغة وعميو اوصى الباحث بزخورة 

 استخجاـ التسخيشات الادراكية في الؾحجة التعميسية عشج تعمؼ السيارات الاساسية بكخة القجـ .

 

 

 

 سخيشات ادراكية , الاسمؾب الستدمدل , ادراؾ السحيط , السشاولة , السخاوغة الكمسات السفتاحية : ت
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 التعريف بالبحث : – 1
 مقدمة البحث واهسيته :  1– 1

قبل السختريؽ لتعمؼ وتشسية السيارات  اف السيجاف التعميسي لمتخبية  في مجارسشا اخح اىتساـ كبيخمؽ     
الحخكية والاساسية برؾرة مدتسخة ولكافة الالعاب الفخقية ومشيا كخة القجـ وىحا مؤشخ يجؿ عمى الاىتساـ 
والدعي لتشسية واقع الالعاب ورفع السدتؾى الخياضي اذ اف الجرس يعج مؽ اىؼ الخوافج الحي يسكؽ مؽ 

ب مؽ خلاؿ التخظيط السدبق والعمسي والسجروس في اعظاء درس خلالو احجاث تعمؼ واسع لجى الظلا
التخبية الخياضية , واف التسخيشات الادراكية ىي مؽ اىؼ الؾسائل التي يعتسج عمييا السجرس والتي مؽ 
خلاليا يتؼ التعمؼ وتشسيو نؾاحي مياريو للألعاب الفخقيو ومشيا كخة القجـ لتعمؼ الاداء الجيج , حيث اف اداء 

لب لمسيارة بذكل قخيب مؽ السدار الحخكي لمسيارة يعج واجبا ميسا لعسمية التعمؼ وىحا لا يتحقق الا الظا
عؽ طخيق اختيار تساريؽ تعميسية تكؾف مشاسبة لعسمية التعمؼ , واذا اردنا اف نبجأ بتعميؼ السيارات فلابج لشا 

ط مؽ حيث ادراؾ السدافة وادراؾ مؽ الاىتساـ بعسمية الادراؾ لمستعمؼ وكيف يسكشو مؽ ادراؾ السحي
السكاف , فلا يسكؽ اداء السيارات بظخيقة صحيحة دوف ادراؾ جيج لمسدار الحخكي لمسيارة والترؾر الجيج 
لمتحكؼ بالاستجابة عشج اداء ىحه السيارة , كساف اختبار اسمؾب مشاسب وحدب الفئة العسخية عشج التعميؼ 

تؼ بيا بذكل دقيق مؽ يقؾـ بتجريذ التخبية الخياضية , اذ يعتبخ مؽ الامؾر السيسة ججا التي يجب اف يي
الاسمؾب الستدمدل مؽ الاساليب السيسة في عسمية التعمؼ وخرؾصا في السخاحل الاولى مؽ عسمية التعمؼ 
مؽ خلاؿ تكخارات لمسيارة يؤدي الى وضع حجخ الاساس وصؾلا الى بشاء بخنامج حخكي في الجماغ , 

تبخ مؽ اىؼ مفاتيح التعمؼ وذلػ اف عسمية التعمؼ تتظمب ادراؾ فعمي لمسثيخات التي يتؼ فأدراؾ السحيط يع
استكباليا وتفديخىا واعظائيا معشى وىؾ يتأثخ بعؾامل تختبط بالفخد وكحلػ بالسثيخات الحدية التي تتظمب 

بط مياراتيا بالسثيخات الفيؼ ومؽ ثؼ تحميميا واخيخا الاستجابة , وكخة القجـ مؽ الالعاب الفخقية التي تخت
الخارجية فتحديؽ الاداء لمظالب يتظمب تشسية مجركات السحيط , وتأتي اىسية التسخيشات الادراكية في كخة 
القجـ مؽ احداس الظالب بالسدافة والسكاف وبؾضيعة جدسو ومجى قجرتو عمى تغيخ الؾضعية وحدب 

جية , ومؽ ىشا تأتي اىسية البحث وىي دراسة متظمبات اداء السيارة الحخكية ومتظمبات التغيخات الخار 
مجركات السحيط الستسثمة بأدراؾ السدافة وادراؾ السكاف فزلا عؽ دوره في اداء ميارتي السشاولة 
والسخاوغة بكخة القجـ حتى يتدشى لسجرس التخبية الخياضية مؽ الاستفادة مشيا عشج تعميؼ السيارات الاساسية 

 بكخة القجـ لمظلاب .
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 كمة البحث :مذ 1-2

ييتؼ درس التخبية الخياضية بتعميؼ وتشسية السيارات الاساسية لكافة الالعاب الفخقية ومشيا لعبة كخة     
القجـ ومؽ خلاؿ عسل الباحث بتجريذ مادة التخبية الخياضية في السجارس الستؾسظة واىتسامو الكبيخ 

داء ميارة السشاولة بجقة وبذكل جيج مؽ قبل بمعبة كخة القجـ وبعج اجخاء اختبارات لمظلاب لاحع بعجـ ا
الظلاب اثشاء الجرس وكسا لاحع اف ىشاؾ صعؾبة اكبخ في اداء ميارة السخاوغة وعجـ قجرة الظالب عمى 
السحاورة واجتياز الخرؼ بذكل سميؼ واف مدتؾى ىاتيؽ السيارتيؽ ليذ بالذكل الجيج لأغمب طلاب 

ف ىاتيؽ السيارتيؽ ليسا ارتباط وثيق في مجاؿ الخؤيا وادراؾ السخحمة الستؾسظة ومؽ الستعارؼ عميو ا
السدافة وادراؾ السكاف والتي تذكل بسجسميا مجركات السحيط , لحا ارتأى الباحث مؽ دراسة ىحه السذكمة 
والتي تتؾضح بالدؤاؿ الاتي : ىل اف التسخيشات الادراكية اذا ما اعظيت بالأسمؾب الستدمدل ليا اثخ في 

 لسحيط وتعمؼ ميارتي السشاولة والسخاوغة بكخة القجـ لظلاب السخحمة الستؾسظة .مجركات ا

 اهداف البحث : 1-3

اعجاد تساريؽ ادراكية بالأسمؾب الستدمدل لسجركات السحيط وميارتي السشاولة والسخاوغة بكخة القجـ  -1
. 

ف ( وتعمؼ ميارتي ادراؾ السكا –معخفة مجى فاعمية التسخيشات الإدراكية في ) ادراؾ السدافة   -2
 السشاولة والسخاوغة بكخة القجـ لمظلاب 

 فرضا البحث : 1-4

ىشاؾ فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار والبعجي في مجركات السحيط وميارتي السشاولة  -1
 والسخاوغة بكخة القجـ لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي .

البعجي لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة في مجركات السحيط ىشاؾ فخوؽ معشؾية في الاختبار  -2
 وميارتي السشاولة والسخاوغة ولرالح السجسؾعة التجخيبية .

 مجالات البحث : 1-5
 السجاؿ البذخي : مخحمة الاوؿ الستؾسظة لسجارس قزاء خانقيؽ السخكد . 1-5-1
 . 24/4/2025الى  15/2/2025السجاؿ الدماني : لمفتخة مؽ  1-5-2
 السجاؿ السكاني : ساحة متؾسظة العخفاف لمبشيؽ . 1-5-3
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 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية : – 2
 مشهجية البحث : 2-1

,  2004" السشيج ىؾ الخظؾات الفكخية التي يدمكيا الباحث عشج حل مذكمة معيشة )الذؾؾ ,      
( " , لحا قاـ الباحث باستخجاـ مشيج تجخيبي ذو ترسيؼ مجسؾعتيؽ متكافئتيؽ الزابظة والتجخيبية  51ص

 وذلػ لسلائستو متظمبات البحث .

 مجتسع البحث وعيشته : 2-2

بظلاب الرف الاوؿ متؾسط لسجارس قزاء خانقيؽ )السخكد( وىي كل مؽ  تسثل مجتسع البحث     
متؾسظة )صلاح الجيؽ , متؾسظة الاخاء , متؾسظة شيخاف , متؾسظة روششبيخ السختمظة , متؾسظة 

( طالب , 400زيؾر , متؾسظة ديؾف ,متؾسظة الجليل , متؾسظة قؾلاي السختمظة ( والبالغ عجدىؼ )
( طالب 40لسخحمة الستؾسظة لمرف الاوؿ لسجرسة )العخفاف( والبالغ عجدىؼ )وكانت العيشو ىؼ طلاب ا

ب( واختيخت بالظخيقة العسجية لتؾفخ الاجيدة والادوات والداحة وكادر تجريدي -مقدسيؽ الى شعبة )أ
( 20رياضي متفؾؽ , وكانت شعبة )أ( ىي مجسؾعة البحث التي يتؼ عمييا اجخاء التجخبة والبالغ عجدىا )

( طالب بعج اجخاء القخعة , وبمغت ندبة العيشة 20وشعبة )ب( السجسؾعة الزابظة والبالغ عجدىا ) طالب
 %( .10مؽ السجتسع )

 الاجهزة والادوات السدتخدمة في البحث : 2-3

( , اقماع عدد 02( صافرة , اشرطة ملونه , شواخص عدد )51ساحة كرة قدم , كرات قدم عدد ) 

 حاسوب , استمارة تفريغ البيانات .( ,  كاميرا تصوير , 02)

 وسائل جسع السعمهمات : 2-4

استخجـ الباحث لجسع السعمؾمات السلاحغة والتجخيب , السرادر العخبية والاجشبية , السقابلات الذخرية 
 , الاختبارات والكياس , الاستبياف , شبكة معمؾمات الانتخنت .

 متغيرات البحث : 2-5

امكانية الفخد عمى ادراؾ او الذعؾر بالسثيخات الشابعة مؽ السحيط السجاور  مجركات السحيط : "ىؾ – 1
واستيعابيا , فزلا عؽ القجرة عمى معالجة السعمؾمات السخئية السحيظة بو ضسؽ حقل او مجاؿ ادراكو 
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( " , " اف قجرة الفخد عمى الاستجابة لمسثيخات السحيظة بو التي schuhfried . 2009 . p3البرخي  )
سميا الاعراب الحدية الى قذخة الجماغ ومؽ ثؼ ارساليا الى اجداء  الجدؼ السختمفة والعزلات تخ 

السعشية عؽ طخيق الاعراب الحخكية ومؽ ثؼ الاستجابة ليا تدسى رد الفعل اي ادراؾ سخيع لفيؼ الؾاجب 
 (6,ص2012الحخكي مع الامخ بتشفيحه )عادؿ واخخوف , 

ارات الاساسية في كخة القجـ حيث اف " اف عرب المعب الجساعي ىؾ السشاولة : تعتبخ اىؼ السي – 2
السشاولة الجقيقة في الؾقت السشاسب بيؽ لاعبي الفخيق الؾاحج لشقل الكخة تجاه ىجؼ الفخيق السشافذ 

 ( " .112,ص2005وبأسخع وقت ) زبيخ ,

لتي يؤدييا اللاعب بيجؼ ميارة السخاوغة : عخفت السخاوغة "ىي حخكات التسؾيو والخجاع بالكخة ا – 3
التخمص مؽ الخرؼ عشجما لا تكؾف ىشاؾ فخصة لمسشاولة او التيجيف عمى اليجؼ او ىي تمػ الحخكات 
والفعاليات الفشية والبجنية التي يقؾـ بيا اللاعب مع الكخة او مؽ غيخىا لأجل الاحتفاظ بالكخة والتخمص مؽ 

 (38,ص2009الخرؼ لمديظخة عمى عخوؼ السباراة")مؾفق سعيج,

 تهصيف الاختبارات :  2-6

 مدركات السحيط : 2-6-1

 ( . 39, ص 2004اختبار ادراؾ السدافة )عسخاف ,  – 1

 اسؼ الاختبار : ادراؾ السدافة لتسخيخ الكخة وىي ثابتة الى مشظقة محجدة .

 الغخض مؽ الاختبار : قياس القجرة عمى ادراؾ السدافة لتسخيخ الكخة وىي ثابتة الى مشظقة محجدة 

(ـ , 1( مخبعات عمى الارض طؾؿ ضمع السخبع )3( رسؼ )3الادوات : ممعب كخة قجـ , كخات قجـ عجد)
 شخيط قياس , شخيط ممؾف .

شارة البجء يدتجيخ اللاعب عمى خط وصف الاداء : يقف اللاعب بذكل معاكذ لجية التشفيح وعشج ا
(ـ , ويبعج السخبع الاوؿ عؽ 1(ـ وتكؾف مداحة السخبع الؾاحج )20البجاية الحي يبعج عؽ السخبع الاوؿ )

 (ـ , يقؾـ الظالب بزخب الكخة الى السخبعات .3(ـ وعؽ الثالث )2الثاني )
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لثلاثة حيث اف اعمى درجة التدجيل : تحتدب اللاعب الشقاط التي جسعيا مؽ خلاؿ السحاولات ا 
 -( درجة واقل درجة )صفخ( وكسا يأتي :9للاختبار )

 ( نقظة واحجة .1وصؾؿ الكخة الى السخبع الاوؿ ) 
 ( نقظة .2وصؾؿ الكخة الى السخبع الثاني ) 
 ( نقظة .3وصؾؿ الكخة الى السخبع الثالث ) 
 . )في حاؿ لؼ ترل الكخة الى اي مخبع يعظى السختبخ )صفخ 

 ـ  20                  

 ـ3ـ                        2ـ                     1                                    

 ( يؾضح ادراؾ السدافة لتسخيخ الكخة وىي ثابتة1شكل )

 اختبار ادراؾ السكاف : – 2

 يؽ .اسؼ الاختبار : التيجيف عمى السدتظيميؽ الستجاخميؽ واللاعب معرؾب العيش 
 . الغخض مؽ الاختبار : قياس القجرة عمى الادراؾ السختبط بالسكاف 
 ( عرابة عيشيؽ , شخيط قياس ممؾف 5الادوات السدتخجمة : ممعب كخة قجـ , كخات قجـ عجد , ) 
 ( ـ مؽ الحائط السخسؾـ عمية السدتظيميؽ 9وصف الاداء : يقف اللاعب خمف خط يبعج)

( ـ , وىؾ يزع امامو الكخة ويقؾـ بخؤية السدتظيلاف لسجه 1(ـ و)2(ـ و)3الستجاخميؽ بأبعاد )
( ثؾاف , وتقجر السدافة جيجا ثؼ تعرب عيشاه , وبعج سساع اشارة يقؾـ اللاعب 5اقراىا )

بالتيجيف مؽ الثبات ويحاوؿ اصابة مشظقة التزميل  خارج السدتظيل الجاخمي , يكؾف الاداء 
 -عمى وفق الذخوط الاتية :

 خسذ محاولات . اعظاء اللاعب 
 . اداء التيجيف مؽ خمف خط البجاية 
 . تمغى السحاولة التي يسذ او يتجاوز فييا اللاعب خط البجاية 
 . يرؾب اللاعب بالخجل السفزمة 
 . تعرب العيشاف قبل كل محاولة 
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 ( ثؾاني مؽ وضع عرابة العيشاف .5اعظاء اشارة البجء بعج مخور ) 
  الشقاط للاعب مؽ خلاؿ السحاولات الخسذ :التدجيل : يتؼ احتداب مجسؾع 
 ( درجتاف.2اذا اصابت الكخة السشظقة السزممة خارج السدتظيل الجاخمي يحدب للاعب ) 
  اذا اصابت الكخة السدتظيل الجاخمي داخل السدتظيل او عمى الخظؾط السحجدة لو يحدب للاعب

 ( درجة واحجة .1)
  الارض يحدب للاعب )صفخ( درجة .اذا جاءت الكخة خارج السدتظيميؽ او لسدت 
 ( درجات .10الجرجة الكمية للاختبار ىي ) 

 

 حائط

 

 

 ـ9خط البجاية                                                                     

 ( يؾضح اختبار ادراؾ السكاف2شكل )

 اختبار السشاولة :  – 3

  ) ( . 8, ص 1990)  الخذاب واخخوف , اسؼ الاختبار : التسخيخ ) السشاولة 
 . الغخض مؽ الاختبار : قياس دقة السشاولة 
 ( اداة قياس .20الادوات السدتخجمة : مدافة للاختبار , ) (ـ , )خسدة كخات قجـ 

( 2(ـ عمى التؾالي وتعظى درجات )6,4,2طخيقة الاختبار : يتؼ رسؼ ثلاث دوائخ متجاخمة اقظارىا )
 ( متخ .20البعج بيؽ البجاية وكل دائخة ىؾ مخكد الجائخة الحي يبعج )( ونقظة 6( و)4و )

 : طخيقة التدجيل 
 . لكل طالب خسدة مؽ السحاولات تكؾف متتالية 
 . يحدب مجسؾع الجرجات مؽ السحاولات الخسذ التي يحرل عمييا اللاعب 
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 اذا كانت الكخة عمى خط الجائخة تسشح الجرجة الاكبخ 
  وتعظى )صفخ( عشج سقؾط الكخة خارج الجائخة .تعتبخ السحاولة فاشمة 

 

 

 

 

 ( يؾضح اختبار السشاولة3شكل )

 اختبار السخاوغة والخجاع : – 4

 (.76,ص2022اسؼ الاختبار السخاوغة وخجاع السشافذ لمؾصؾؿ الى السخمى ) عبج عؾف , 

 اليجؼ مؽ الاختبار : قياس اجادة اللاعب لمسخاوغة .

 , شخيط قياس . الادوات : كخة قجـ , مخمى

  ( ومعو  4متخ( وبعخض ) 10الاداء : يقف اللاعب اماـ مشظقة التيجيف عمى مدافة  )متخ
(ـ ويتقجـ السختبخ بجحخجة الكخة نحؾ اليجؼ لتدجيل 8الكخة ويقف اللاعب السشافذ عمى بعج )

 ىجؼ يترجى لو اللاعب السشافذ لعخقمتو ومشعة مؽ تدجيل اليجؼ ومحاولة الاستحؾاذ عمى
 الكخة او تخميص الكخة مشو .

طخيقة التدجيل : في حالة اجتياز السختبخ للاعب السجافع برؾرة قانؾنية ويقؾـ بعسمية التيجيف تعظى لو 
( نقظتاف , اما في حالة اف يمسذ السجافع الكخة الا انيا تبقى في حيازة السختبخ ويقؾـ بالتيجيف تحدب 2)

ع الكخة مؽ قبل السجافع فلا تعظى لو اي نقظة , يعظى للاعب ( نقظة واحجة , اما في حالة قظ1لو )
 ثلاث محاولات ويتؼ احتداب مجسؾع نقاط لمسحاولات .
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 ( يؾضح اختبار السخاوغة4شكل )

 الاختبارات القبمية : 2-7

( في ساحة 2/2025/ 19تؼ اجخاء الاختبارات القبمية لأدراؾ السحيط يؾـ )الاربعاء( السرادؼ )      
( تؼ اجخاء اختباري السشاولة 20/2/2025ظة العخفاف لمبشيؽ , وفي يؾـ )الخسيذ( السرادؼ )متؾس

 والسخاوغة عمى عيشة البحث .

 تكافؤ العيشة :  2-8

" اف التكافؤ ىؾ التداوي بيؽ افخاد السجسؾعة او السجاميع في متغيخات البحث وىؾ محاولة لمتؾصل    
( " , لحا قاـ 82, ص 2012البحث والتقري )الكاعسي ,  الى نقظة شخوع واحجة قبل الجخؾؿ في

الباحث بأجخاء التكافؤ واستخجـ الؾسائل الاحرائية وتبيؽ عجـ وجؾد فخوؽ ممحؾعة بيؽ افخاد العيشة 
 ( يؾضح ذلػ .1وججوؿ )

 ( يبين تكافؤ العينة في متغيرات البحث5جدول )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية
 tقيمة 

 حسوبةمال
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س ع س

 عشوائي 1113 ,17,7 17,5, 813 15,1, 51,4 درجة ادراك المسافة

 عشوائي 11,5 1171 1518, 8174 17,1, 51,4 درجة ادراك المكان

 عشوائي 11,1 ,1147 1588, 1,4,, 81453 ,1,, درجة المناولة

 عشوائي 11,8 ,151, ,,11, 754, ,,,11 1,1, درجة المراوغة
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 الستغير السدتقل :  2-9
ادراؾ السكاف (  –تؼ استخجاـ التسخيشات الادراكية لتشسية ادراؾ السحيط الستسثل بػ )ادراؾ السدافة       

وتعمؼ ميارتي السشاولة والسخاوغة , حيث قاـ الباحث بأجخاء التجخبة الخئيدية عمى العيشة التجخيبية يؾـ 
الاربعاء( وانتيت التجخبة -( بؾاقع وحجتيؽ تعميسية في الاسبؾع )الاحج23/2/2025)الاحج( السرادؼ )

( 32( وحجة تعميسية , اعج الباحث خلاليا )16( بسجسؾع )24/4/2025الخئيدية يؾـ )الخسيذ( بتاريخ )
تسخيؽ لتشسية ادراؾ السحيط وميارتي السشاولة والسخاوغة , حيث تؼ تظبيق التسخيشات الادراكية عمى 

( دقيقة في 25( تساريؽ لكل وحجتيؽ تعميسية , وكاف زمؽ ىحه التساريؽ )4السجسؾعة التجخيبية بؾاقع )
( دقيقة مؽ زمؽ الؾحجة 30دقيقة , واف زمؽ الجدء الخئيدي ) (400الجدء التظبيقي اي بسجسؾع )

 التعميسية .
 الاختبارات البعدية : 2-11

بعج الانتياء مؽ اتساـ التسخيشات في الؾحجة التعميسية قاـ الباحث بأجخاء الاختبارات البعجية      
مانية والسكانية والفخيق لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة , وقج حخص الباحث عمى تؾفخ نفذ الغخوؼ الد 

( 27/4/2025السداعج والادوات السدتخجمة في الاختبارات القبمية وذلػ في يؾـ )الاحج( السرادؼ 
اختبار ادراؾ السحيط , وتؼ اجخاء اختبار السشاولة واختبار السخاوغة في يؾـ )الاثشيؽ( السرادؼ 

(28/4/2025. ) 

 ( الحقيبة الاحرائية لسعالجة البيانات .spssاستخجـ الباحث )الهسائل الاحرائية : 2-11
 عرض ومشاقذة الشتائج : – 3
 عرض ومشاقذة الشتائج للاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية : 1- 3

 (0جدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية الخاصة بمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية

 متغيرات
 البحث

 القياس
 الاختبار البعدي ختبار القبليالأ

 ع ف ف س  
T 

 المحسوبة
 ةالدلال

 ع س   ع س  

 معنوي 5,,1, 5,,1, 1,41, ,114, 13, 15,1, 51,4 هدرج ادراك المسافة

 معنوي 71511 4,,1, 81411 ,,,11 7174 1,71, 51,4 درجة ادراك المكان

 معنوي 4,,1,, 81378 11,41, 1,31, 81,4, 81453 ,1,, درجة المناولة

 معنوي 1187, 1,33, 1511, 113,4 5181 ,,,11 1,1, درجة المراوغة
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 مشاقذة نتائج السجسهعة التجريبية : 3-2

( لسجسؾعة البحث اتزح وجؾد فخوؽ معشؾية في 2مؽ خلاؿ الشتائج التي تؼ عخضيا لمججوؿ )     
الاختباريؽ القبمي والاختبار البعجي في متغيخات البحث , ويعدو الباحث الى اف معشؾية الفخوؽ الى 

و دور كبيخ وبارز في فاعمية التساريؽ الادراكية في تشسية الادراؾ السحيظي  فكسا معمؾـ اف ىحا الستغيخ ل
تعمؼ السيارات , فكمسا تحدؽ امكانية الظالب مؽ ادراؾ السدافة وادراؾ مكاف تؾاججه ساعجة ىحا عمى تعمؼ 
كيف ومتى اداء السيارات , اذ اف الظالب عشج اداء ميارتي السشاولة والسخاوغة يجب اف يعخؼ جيجا 

ؼ حتى يتسكؽ مؽ الاداء بذكل جيج والتقجـ بالكخة , السدافة والسكاف بيشو وبيؽ زميمو او بيشو وبيؽ الخر
واف التسخيشات الادراكية طبقت بذكل متقؽ ومجروس مؽ حيث امكانية السجرس وتؾفخ الاجيدة والادوات 
حيث اف ىحا يسكؽ اف يحخؾ الجوافع لديادة التعمؼ عشج الظالب , كسا اف التسخيؽ اذا طبق بذكل عمسي 

غيؼ مخاحل التعمؼ فأنيا تحقق الاىجاؼ السؾضؾعة سابقا , ويخى الباحث اف وىادؼ وفق قؾاعج عمسية لتش
سبب نتائج الاختبارات البعجية الى تظبيق ىحه التسخيشات والتي حدشت مؽ عسمية التعمؼ والؾصؾؿ 
بالظالب الى درجة جيجة مؽ التعمؼ لمسيارات خلاؿ فتخة التعمؼ الى جانب ذلػ اف التسخيشات قج نست ادراؾ 

دافة وادراؾ السكاف مؽ خلاؿ تكخار التسخيؽ والاداء في مختمف الغخوؼ وىحا قج حدؽ مؽ عسمية الس
التعمؼ لظلاب السجسؾعة التجخيبية واف الظالب تحدؽ اداؤه برؾرة واضحة وبذكل ممسؾس وقج شحبت 

الاعتساد  معغؼ الاخظاء واصبح لجيو امكانية في اتقاف واداء السيارة مؽ خلاؿ تظبيق التسخيشات " اف
عمى الرفة التي تسيد الؾحجة التعميسية وىي التسخيؽ وعميو يبشى مقجار التعمؼ وتظؾيخ الاداء واتقانو  )لداـ 

( " , حيث اف اختيار التسخيؽ يتظمب التحكؼ بسقجار التعميؼ مؽ خلاؿ الديظخة عمى 188,ص2005,
الظلاب وتؾضيحو لإعظاء جؾانب معخفية  كيفية تشفيحه وكيف يتؼ الذخح لمتسخيؽ وكحلػ تقجيؼ نساذج اماـ

عؽ السيارة  " اف ىجفشا تظؾيخ الاداء السياري مؽ خلاؿ التسخيؽ عمى السيارات لسخات عجيجة ولكؽ يجب 
اف تكؾف البجاية صحيحة لمتسخيؽ عمى الاداء الرحيح لاف معغؼ السبتجئيؽ يسيمؾف الى التسخيؽ الكثيخ 

( "  190, ص 2005ؽ الاحداس والكياـ بعجة محاولات ) قاسؼ , في البجاية وىؼ لجييؼ مدتؾى واطئ م
. 
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 عرض ومشاقذة نتائج الاختبارات البعدية لمسجسهعتين التجريبية والزابطة : 3-3

 (3جدول )

 يبين نتائج الاختبارات البعدية قيد البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 T المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

 الدلالة
 ع س ع س

 معنوي ,41,5 ,,15, 51,4 ,114, 13, درجة ادراك المسافة

 معنوي 7175 ,135, 5154 7,,11 7174 درجة ادراك المكان

 معنوي 18,7,, 1,15, 4144, ,147, 5114, درجة المناولة

 معنوي 1,81, ,181, 1,4, 113,4 5181 درجة المراوغة

 

 مشاقذة نتائج السجسهعتين التجريبية والزابطة في الاختبارات البعدية : 3-4

( لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختبارات البعجية 3مؽ خلاؿ عخض الشتائج في ججوؿ )    
ادراؾ السكاف (  –اتزح اف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية في مجركات السحيط ) ادراؾ السدافة 

 سشاولة والسخاوغة ولرالح السجسؾعة التجخيبية .وميارتي ال

يعدو الباحث ىحه الفخوؽ الى اختيار التسخيشات بذكل سميؼ وعمسي ودقيق ومجروس ووضع ليا تكخارات 
مشاسبة ومشدجسة مع القابميات الحخكية وامكانية الظلاب , حيث انيا قائسة عمى تظبيق ومسارسة 

والحي بجوره حدؽ مؽ مجركات السحيط وىي ادراؾ السدافة  صحيحة وىحا يؤدي الى اكتداب الخبخات
عشج اداء ميارة السشاولة وادراؾ السكاف عشج اداء ميارة السخاوغة وىحا ما يفعمو لاعب نادي بخشمؾنو )لاميؽ 
لاماؿ( فأنو لو امكانية مستازة في اداء ميارة السشاولة بذكل دقيق ججا وسببو ادراؾ السدافة بيشو وبيؽ 

وكحلػ يجرؾ السكاف جيجا عشج اداء ميارة السخاوغة فتخاه يجتاز الخرؼ بكل سيؾلة وفي ىحا الرجد زميمة 
( اف ندبة الاكتداب لمتعمؼ تعتسج عمى الكيفية التي تؼ التعاطي معيا مؽ 42,ص2002يذيخ " )خيؾف,

حكخ واستخجاع قبل الستعمؼ لمؾصؾؿ الى ىحه الجرجة مؽ الاكتداب العالي لمتعمؼ واف القجرة عمى الت
السعمؾمات تعشي الاحتفاظ واف الاحتفاظ يعكذ التعمؼ " , واف ما نلاحغو مؽ تعمؼ السيارات الحخكية 

السكاف( ليحا اكج الباحث في التسخيشات  –لمسجسؾعة التجخيبية سببو ىؾ تشسية مجركات السحيط )السدافة 
ت عشج تظبيق التسخيؽ وتغيخ السدافات عمى السجركات والتؾافق العزمي العربي وكحلػ استخجاـ الادوا

اثشاء التظبيق وبأزماف مختمفة  " اذ اف ليحه السجركات اىسيو كبيخة وواضحة في مجاؿ تعمؼ السيارات مؽ 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

878 

خلاؿ دورىا في استيعاب الفخد لمخبخات والعادات والقجرات الحخكية في كثيخ مؽ الانذظة التي تحتاج 
واتجاىيا وعلاقة اجدائيا ببعزيا البعض مؽ خلاؿ فيؼ وادراؾ الحخكة  تقجيخ العلاقات السكانية والدمانية

( " , واف سخعة ادراؾ السحيط في كخة القجـ مؤثخة وليا فعالية في الاداء اثشاء المعب 2007) جاسؼ,
فأدراؾ السدافة وادراؾ السكاف لسؾقع السشافديؽ ليا تأثيخ في سخعة تشفيح السيارات داخل السمعب وبذكل 

وعشجما تشغؼ السؾاقف التعميسية وفق تشغيؼ مجركات السحيط يكؾف لو دور بارز في عسمية التعمؼ , جيج 
ويؤكج الباحث نتائج ىحه الفخوؽ الى استخجاـ التساريؽ الادراكية بأسمؾب متدمدل حيث اف ىحا الاسمؾب 

تخجاـ ىحا الاسمؾب في مؽ افزل الؾسائل لمتعامل وتعمؼ السيارات مع الفئات العسخية السبجئة , واف اس
التكخارات الاولية لمتعمؼ فيؾ يزع اولى خظؾات التعمؼ لمسيارات حيث اف شخح التفاصيل للأداء يعظي 
تعديد اكثخ لمظالب اثشاء استكباؿ السعمؾمات عؽ السيارات الحخكية وقج نسى ىحا الاسمؾب مجركات 

السدافة والسكاف يكؾف عمى مخاحل متدمدمة ولا  السحيط وميارتي السشاولة والسخاوغة بكخة القجـ لاف ادراؾ
( 62,ص2006يسكؽ تقجيؼ السخحمة الثانية عمى السخحمة الاولى ويتفق ىحا مع " )طمحة حدؽ )واخخوف(, 

الادراؾ ىؾ تأويل الاحاسيذ واعظائيا معشى , ويتزسؽ الادراؾ ثلاث مخاحل متدمدمة تبجأ مع عيؾر 
 والسقارنة والتعخؼ " .السثيخ وىحه السخاحل ىي الاكتذاؼ 

 الاستشتاجات والتهصيات : – 4
 الاستشتاجات : 1- 4

ىشاؾ فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار البعجي ولرالح الاختبار البعجي لستغيخات  -1
 البحث لمسجسؾعة التجخيبية .

 لمسجسؾعة التجخيبية .السكاف( –اف التسخيشات الادراكية قج نست مؽ الادراؾ السحيظي )السدافة  -2
 لمتسخيشات الادراكية دور فعاؿ في عسمية تعمؼ ميارة السشاولة وميارة السخاوغة . -3
التسخيشات الادراكية ساعجت في اشخاؾ الكثيخ مؽ الحؾاس وكاف ليحا اثخ كبيخ في تعمؼ الظلاب  -4

 لسيارتي السشاولة والسخاوغة .
 ؼ لمسيارات .كاف للأسمؾب الستدمدل دور فعاؿ في عسمية التعم -5

 التهصيات : 2- 4

 الاىتساـ بذكل واسع في تشسية ادراؾ السحيط عشج تعميؼ السيارات في كخة القجـ . -1
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 الاىتساـ بالجؾانب العقمية عشج تعميؼ السيارات ولكافة الالعاب . -2
 اختيار الاسمؾب التعميسي السشاسب وحدب الفئات العسخية عشج تعميؼ السيارات الاساسية. -3
 مى الاستفادة مؽ التسخيشات الادراكية مؽ قبل مجرسي التخبية الخياضية .التأكيج ع -4

 السرادر :

(. الشسحجو التفاعمية لمخؤية البرخية الخياضية واىؼ القابميات 2022زىخاء احداف عبج عؾف.) -1
حدب خظؾط المعب ,  16-14البيؾ حخكية والسيارية لترشيف وتدكيؽ لاعبي كخة القجـ بأعسار 

 راه مشذؾرة , جامعة كخبلاء , كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة .اطخوحة دكتؾ 
(. ترسيؼ وتقشيؽ اختبارات لكياس بعض السيارات الحخكية 1990زىيخ الخذاب , )واخخوف( . ) -2

الاساسية بكخة القجـ . بحث مشذؾر ,مجمة السؤتسخ العمسي الدادس لكميات التخبية الخياضية , 
 جامعة السؾصل . 

 (. التعمؼ والتحكؼ الحخكي , القاىخة مخكد الكتاب .2006ؽ , )واخخوف(. )طمحة حد -3
(. التظبيقات العمسية لكتابة الخسائل والاطاريح التخبؾية الشفدية , بغجاد , دار 2012الكاعسي . ) -4

 الكتب والؾثائق .
شذؾر (. ادراؾ السحيط وعلاقتو بالإجياد الحىشي , بحث م2012عادؿ عبجالخحسؽ , )واخخوف(. ) -5

 .93, جامعة بغجاد , مجمة العمؾـ التخبؾية والشفدية العجد 
, بغجاد , الدشجباد 1(. التكشيػ والتكتيػ في خساسي كخة القجـ , ط2005عساد زبيخ احسج . ) -6

 لمظباعة .
 ( . مؾضؾعات في التعمؼ الحخكي , العخاؽ, بغجاد .2005قاسؼ لداـ صبخ.) -7
, عساف, دار الثقافة لمشذخ  2التخبؾي وتظبيقاتو, ط (. عمؼ الشفذ2009العبيجي محمد جاسؼ.) -8

 والتؾزيع .
( . الكياس في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضي, القاىخة 2000محمد علاوي .ومحمد نرخ.)  -9

 ,دار الفكخ العخبي .
حخكي بجقة اداء بعض السيارات -(. علاقة الادراؾ الحذ2004مرظفى عسخاف محسؾد .) -10

 لقجـ, رسالة ماجدتيخ , جامعة بغجاد, كمية التخبية الخياضية.الاساسية بكخة ا
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, عساف, دار دجمة 2(. التعمؼ والسيارات الاساسية في كخة القجـ,ط2009مؾفق اسعج محسؾد . ) -11
. 
حخكي في تعمؼ واحتفاظ -( . تأثيخ تساريؽ لمتجريب الحىشي والادراؾ الحذ2007وسؽ جاسؼ .) -12

الظائخة , اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة, كمية التخبية الخياضية,  بعض السيارات الاساسية في الكخة
 جامعة بغجاد.

 ( . التعمؼ الحخكي بيؽ السبجأ والتظبيق , بغجاد, مكتبة الرخخة .2002خيؾف.)  -13
1-schuhfried .g.(2009). Vienna test system , psychological assessment catalogue 

modeling Austria. 

قف كل لاعبيؽ اثشيؽ متقابميؽ وبذكل متقاطع وعشج سساع الرافخة يبجأ الاعب بالسشاولة ( ي1تسخيؽ )
 لدميمة مع الحخص عمى عجـ ارتظاـ الكخة مع كخة اللاعبيؽ الاخخيؽ .

 

( يتؼ وضع الذؾاخص عمى شكل مثمثعمى شكل مثمث وتكؾف السدافة بيؽ الذؾاخص خسدة 2تسخيؽ )
ودورة يكؾف سمبي السشافذ , عشج الاشارة يقؾـ اللاعب بالجخي  امتار بؾجؾد مشافذ بيؽ الذؾاخص

 والسخاوغة مؽ بيؽ الذؾاخص.
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( مؽ الذؾاخص والسدافة تكؾف بيؽ 2( يتؼ تذكيل مجسؾعتيؽ مؽ اللاعبؾف ويؾضع عجد )3تسخيؽ )
 ( امتار , عشج بجء الاشارة يقؾـ اللاعب بسشاولة الكخة ومؽ ثؼ10( متخ وعمى طؾؿ )2الذؾاخص )

 استلاميا وبعجىا يخاوغ السشافذ والانظلاؽ بالكخة .

 
 

 


