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  انًهخص

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ خلاٍ اػذاد رذس٣جبد ثذ٤ٗخ ٝٓٞاهق رؾ٤ٔ٤ٌخ ُؾٌبّ ًشح اُوذّ اُذسعخ اُضب٤ٗخ 

ٝاعزخذّ ثأعِٞة اُزذس٣ت اُزٌشاس١ ٓشرلغ اُشذح ، ٝاُـشع ٝػغ اُؾٌْ أص٘بء أُجبساح ثبُظٞسح اُغ٤ذح 

ك٢ اُوٞح ٝاُغشػخ ٝاُز٢  ٖٓ خلاٍ سكغ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُؾٌْ اص٘بء أُجبساح ٖٓ ٓطبٝلاد

رؾزبط ا٣ؼب ا٠ُ سشبهخ ػب٤ُخ ُـشع اُز٘وَ داخَ ٤ٓذإ اُِؼت ٝارخبر ٓٞهق ع٤ذ ٝخِن صا٣ٝخ سؤ٣خ 

ٓضب٤ُخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ هشاس طؾ٤ؼ ٝٛزا ٣٘زظ ػٖ كْٜ اُؾٌْ ُِٔٞاهق اص٘بء ع٤ش أُجبساح ٝٓؼشكخ ٓب رغلش 
٤ِبد أػذاد اُؾٌبّ ػ٠ِ ٝكن الأعب٤ُت اُؼ٤ِٔخ ػ٘ٚ ٖٓ ٗزبئظ ٓضَ ٛزٙ اُذساعبد ٓٔب ٣غبػذ ك٢ رٞع٤ٚ ػٔ

( ؽٌْ دسعخ صب٤ٗخ ٝرْ 17اعزخذّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝرْ اػذاد ٓغٔٞػٚ ٝاؽذح ٓإُلخ ٖٓ ) اُؾذ٣ضخ .

اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ  ر٘لز أُغٔٞػـخ اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ أُؼذح ٝرْ اُزطج٤ن ػ٠ِ 

صلاس ٝؽذاد ك٢ الأعجٞع ا٣بّ الاؽذ ٝاُضلاصبء ٝاُخ٤ٔظ ار رْ رطج٤ن ( اعبث٤غ ثٞاهغ 8أُغٔٞػخ  ُٔذح )

( ٓؾبػشح هجَ ًَ ٝؽذح رذس٣ج٤خ ًٝبٗذ 24( ٝؽذح رذس٣ج٤خ  ٝآب أُٞاهق اُزؾ٤ٔ٤ٌخ كوذ رْ رطج٤ن )24)

ٓوبؽغ كذ٣ٞ رؼشع ٝرششػ ثبُزلظ٤َ ٖٓ هجَ اُجبؽش ٖٓ خلاٍ ششػ  3ًَ ٓؾبػشح رؾز١ٞ ػ٠ِ 
الاٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ أعش٣ذ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ثبرجبع  ثؼغ ٓٞاد اُوبٕٗٞ ٝثؼذ

 الإعشاءاد ٗلغٜب اُز٢ اػزٔذٛب اُجبؽش ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝثؼذٛب رٔذ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ اؽظبئ٤ب .

 ؽٌبّ ًشح اُوذّ اُذسعخ اُضب٤ٗخ،  اُوذساد اُج٤ٞؽش٤ًخ، ٓٞاهق رؾ٤ٔ٤ٌخ : انكهًاث انًفتاحٛت
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Abstract 
The study aimed to The importance of the research lies in preparing physical 

training and refereeing positions for second-class football referees and using a 

high-intensity repetitive training method. The purpose is to put the referee in a 

good image during the match by raising the physical fitness that the referee 

needs during the match, including strength and speed, which also requires high 

agility. For the purpose of moving within the field of play, taking a good 
position, and creating an ideal viewing angle to obtain a correct decision, this 

results from the referee’s understanding of the situations during the course of 

the match and knowledge of the results of such studies, which helps in 

directing the processes of preparing referees according to modern scientific 

methods.The researcher used the experimental method, and one group was 

prepared, consisting of (17) second-class referees. The research sample was 
chosen intentionally. The group carried out the prepared physical exercises, 

and they were applied to the group for a period of (8) weeks, with three units 

per week on Sundays, Tuesdays, and Thursdays, as (24) were applied.) A 

training unit. As for arbitral positions, (24) lectures were applied before each 

training unit, and each lecture contained 3 video clips presented and explained 

in detail by the researcher by explaining some articles of the law. After 
completing the implementation of the experimental curriculum, post-tests were 

conducted following the same procedures that the researcher adopted it in the 

pre-tests, after which the results were processed statistically. 

Keywords: refereeing positions , biomotor abilities, second-class football 

referees  

 انًقذيت: -

٣شٜذ اُؼبُْ اُش٣بػ٢ رطٞسا ٓزوذّ ٝرُي ثغجت اُؼِٔبء اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٝأ٣ؼب  ٖٓ 

ثبؽض٤ٖ ٝرغبسة ػ٤ِٔخ ٝاُز٢ رْ الاعزذلاٍ ػ٤ِٜب ك٢ اُٞاهغ ا٤ُٔذا٢ٗ ثشٌَ خبص ٝإ ٛزٙ اُزغبسة ادد 

ٝاُٞعبئَ أُز٘ٞػخ ٝاُز١ ادٟ ا٠ُ كزؼ ٓغبٍ ا٠ُ اُجبؽض٤ٖ  ا٠ُ رطٞس ك٢ ٓغبٍ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ

ٝاُذاسع٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ًشح اُوذّ ٝخظٞطب اُؾٌبّ ك٢  رؾو٤ن اكؼَ اُ٘زبئظ ٖٓ خلاٍ ارجبع اعب٤ُت 

عذ٣ذٙ ٝٓز٘ٞػٚ ٝؽذ٣ضٚ ك٢ اُزذس٣ت ٝإ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٛزا أُغبٍ ػ٤ِْٜ إ ٣غزؼ٤٘ٞا ثؼ٤ِٔخ اُزخط٤ؾ ك٢ 

ػِْ اُزذس٣ت ك٢ ا٥ٝٗخ الاخ٤شح رأصش ثشٌَ ًج٤ش ك٢ اُزطٞس اُؼ٢ِٔ شٌلا ٝر٘ظ٤ٔب  اُغبٗت اُزذس٣ج٢ ٝ إ
ٓٔب ٣زٞاكن ٓغ اٗؼٌبعٚ ك٢ اُٞاهغ ا٤ُٔذا٢ٗ ٝاُز١ اػبف اٌُض٤ش ك٢ الاعب٤ُت اُغذ٣ذح ٝأُجزٌشح ثٔب 

٣ٖ ٓؼ٤ٖ ؽ٤ش إ اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ أُؼذح ٖٓ هجَ اُجبؽش لا رزؾذد ػ٠ِ رٔش٣زلاءّ ٓغ ؽج٤ؼخ اُش٣بػخ. 

 ٝاُزساػ٤ٖاٝ ػ٠ِ عضء ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُغغْ ؽ٤ش اٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ ع٤ٔغ اعضاء اُغغْ ثذأ ٖٓ اُشهجخ 

ٝالاًزبف ٝاُظٜش ٝاُغزع ٝرٔبس٣ٖ اُجطٖ ٝاُؼؼلاد اُغل٠ِ ؽ٤ش إ اُجبؽش اعزخذّ ٛزٙ اُزذس٣جبد 

 اُوذّ.اُخبطخ ثؾٌبّ ًشح  ك٢ اٗؼٌبعٜب الا٣غبث٢ ػ٠ِ اُؾٌبّ ٝٓذٟ رأص٤شٛب ػ٠ِ اُوذساد اُج٤ٞؽش٤ًخ

ا٣ؼب اعزخذّ اُجبؽش ثشٗبٓظ خبص ُزط٣ٞش اُغبٗت أُؼشك٢ ٖٓ ؽ٤ش أُٞاهق ثبُ٘غجخ ُِؾٌْ داخَ      
( ؽبُخ رؾ٤ٔ٤ٌٚ خبطٚ ثبُٔٞاهق ٝٛ٘بى ششػ رلظ٢ِ٤ ٌَُ ؽبُٚ ػ٠ِ 72أُِؼت ؽ٤ش رْ ػشع )

طشح اْٛ الاسشبداد ٝاُزٞط٤بد اػؼبء اُؼ٤٘خ ٖٓ ؽ٤ش رجبدٍ أُؼِٞٓبد ؽٍٞ هبٕٗٞ ًشح اُوذّ ٝٓؼب

اُز٢ رأر٢ ٖٓ هجَ الارؾبد اُذ٢ُٝ ٝإ ع٤ٔغ اُلذ٣ٞاد أُؼشٝػخ ٢ٛ أر٤ٚ ٖٓ هجَ الارؾبد الاع١ٞ٤ 

 .IFABٝٓغِظ الارؾبد اُذ٢ُٝ 
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ٝرغزخذّ ؽشائن اُزذس٣ت ُزط٣ٞش ٝرؾغ٤ٖ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ػ٘ذ اُلاػت ُزؾو٤ن اٗغبصاد س٣بػ٤خ ٓزوذٓخ 
٣ٌٖٔ إٔ ٣غزـ٢٘ ػٖ اعزخذاّ ٛزٙ اُطشم، اُز٢ اطجؾذ ٢ٛ الاعبط ك٢ اُج٘بء  ٝلا ٗؼزوذ إٔ ٓذسثب ً

ٝاُزط٣ٞش، ٝاُش٢ء أُْٜ ك٢ ٛزٙ اُطشائن اٜٗب رغزخذّ ُغ٤ٔغ اشٌبٍ اُش٣بػخ ثأٗٞاػٜب أُخزِلخ، ٝٓب 

خ أًضش ػ٠ِ أُذسة ئلا إٔ ٣ٌٕٞ ك٘بٗبً ك٢ اخز٤بس اُطش٣وخ أُ٘بعجخ ُِلؼب٤ُخ اُز٢ ٣ٌٖٔ ك٤ٜب اعزخذاّ ؽش٣و

أٓب محمد ؽغٖ ػلا١ٝ ك٤ش٤ش ئ٠ُ إٔ "أعِٞة ػَٔ أٝ ػ٤ِٔخ ر٘ظ٤ٔ٤خ  (25: 1ٖٓ ثو٤خ اُطشائن الاخشٟ. )

رؼزٔذ ػ٠ِ ؽشم اُزذس٣ت اُضلاس، ٝئٜٗب أعِٞة ٖٓ أعب٤ُت اُزذس٣ت اُش٣بػ٢، ئر ٣زْ اُزجذ٣َ ثشٌَ 

٠ إٔ رٌٕٞ كزشح عٔبػ٢ أٝ كشد١ ٝؽغت اُٜذف أُٞػٞع ك٢ ئؽبس دٝسح رذس٣ج٤خ ٣زْ رٌشاسٛب ػِ
٣ٝؼذ اُزؾ٤ٌْ ك٢ ًشح اُوذّ ك٢ ا٥ٝٗخ الاخ٤شح ٓؾؾ اٛزٔبّ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓب  (66:2اُشاؽخ هظ٤شح". )

رؾزِٚ ٛزٙ اُش٣بػخ ٖٓ شؼج٤خ ٝاعؼخ عذا ك٢ اُؼبُْ ُٜٝزا ادٟ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ٓغبٍ اُزؾ٤ٌْ ٖٓ اعشاء 

 ٔجبساح ثظٞسٙ ع٤ذح.اُجؾٞس ٝاُذساعبد ُـشع رط٣ٞش ٓغزٟٞ اُؾٌبّ ٝاُزؾ٤ٌْ ٝاخشاط اُ

 يشكهت انبحث: -

لاؽع إ اؿِت اُؾبلاد اُز٢ رض٤ش اُشي ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُؾٌْ ثؼ٤ذ ػٖ اُؾبُخ ٓٔب ٣غجت رُي ػذّ ارخبر هشاس 

طؾ٤ؼ ٖٓ هجَ اُؾٌْ ٣ٝإد١ ا٠ُ رـ٤ش ك٢ ٓغش٣بد أُجبساح ٝرشاكوٜب اؽذاس هذ رغجت ػذّ ظٜٞس 
ػ٠ِ  اُؼَٔ اُجؾض٢ٝعٞد رو٤٘خ اُلبس ك٢ دٝس٣٘ب ُٜزا سًض أُجبس٣بد ثبُشٌَ اُغ٤ذ ٝٛزا الآش ٣شاكوٚ ػذّ 

رط٣ٞش اْٛ اُوذساد اُج٤ٞؽش٤ًخ ٤ُزٔزغ اُؾٌْ ثب٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ اُؼب٤ُخ اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُؾبُخ 

ًزُي اػذاد  اُج٤ٞؽش٤ًخٝٓؼشكخ اصشٛب ػ٠ِ ثؼغ اُوذساد  ثذ٤ٗخاػذاد رذس٣جبد  رْثبُٞهذ أُ٘بعت ُٜزا 

ٝٓغزٟٞ اداء اُؾٌبّ اُذسعخ الا٠ُٝ ثٌشح اُوذّ ُِزأص٤ش ثبُغبٗت أُؼشك٢ ُذٟ اُؾٌبّ اُزؾ٤ٔ٤ٌخ أُٞاهق 

 ٖٓ اعَ رط٣ٞش ادائْٜ اص٘بء أُجبس٣بد .

 أًْٛت انبحث: -
ٖٝٓ ٛ٘ب رزغ٠ِ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اػذاد رذس٣جبد ثذ٤ٗخ ٝٓٞاهق رؾ٤ٔ٤ٌخ ك٢ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد     

 ًشح اُوذّ اُذسعخ اُضب٤ٗخ. اُج٤ٞؽش٤ًخ ٝٓغزٟٞ أداء ؽٌبّ

 اْذاف انبحث -

 .اػذاد رذس٣جبد ثذ٤ٗخ ُزط٣ٞش ثؼغ اُوذساد اُج٤ٞؽش٤ًخ ُؾٌبّ ًشح اُوذّ اُذسعخ اُضب٤ٗخ 

 .اػذاد ٓٞاهق ٝرؾشًبد رؾ٤ٔ٤ٌخ ُزط٣ٞش اُغبٗت أُؼشك٢ ٝٓغزٟٞ اداء اُؾٌبّ اُذسعخ الا٠ُٝ 

  اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ ٝأُٞاهق اُزؾ٤ٔ٤ٌخ ك٢ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد اُج٤ٞؽش٤ًخ
 ٝٓغزٟٞ أداء ؽٌبّ ًشح اُوذّ اُذسعخ اُضب٤ٗخ.

 انجاَب انُظر٘: -

 انقابهٛاث انبٕٛحركٛت:     -

ثبٜٗب " اُوبث٤ِبد راد اُخِل٤خ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝرظٜش ك٢ الاداء اُؾش٢ً ُزُي  رؼشف اُوبث٤ِبد اُج٤ٞؽش٤ًخ

٢ٛٝ هذساد ٜٓٔخ ُلأداء اُؾش٢ً اُ٘بعؼ  motorًٝزُي ٓوطغ  Bioاؽزٞد رغ٤ٔزٜب ػ٠ِ أُوطغ 

ر ٣ؼشكٜب ثبٜٗب " اُوبث٤ِبد " اٝاُوذسح اُغبئذح ٜٓ٘ب ٢ٛ اُز٢ ٣زطِجٜب اداء اُِؼجخ اٝ اُلؼب٤ُخ اُش٣بػ٤خ 
الاعبع٤خ راد الاعزغبثبد أُؾذدح ُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ت ٝاُز٢ رإصش ث٤ٌل٤خ رؾش٣ي اُغغْ، ك٢ٜ ع٤ٔغ الاٗشطخ 

اُجذ٤ٗخ أُٞسٝصخ ٝأٌُزغجخ اُز٢ رِؼت دٝسا ٓإصشا ك٢ اُٞطٍٞ ا٠ُ أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب ٖٓ 

 (Bompa :2016الإٗغبص")

لاعبط ك٢ اداء ٜٓبساد الاُؼبة ٝاُلؼب٤ُبد اُش٣بػ٤خ ٜٝٓ٘ب ُؼجخ ًشح ٝإ اُوبث٤ِبد اُج٤ٞؽش٤ًخ ٢ٛ ا

اُوذّ ، ؽ٤ش رشٌَ اُوبث٤ِبد اُج٤ٞؽش٤ًخ الاعبع٤خ  )اُوٞح ، اُغشػخ ، اُزؾَٔ ، أُشٝٗخ ، اُزٞاكن 

ٝؿ٤شٛب( اُذٝس الاعبع٢ اُز١ رشرٌض ػ٤ِٚ اداء أُٜبساد ثأكؼَ طٞسح ، كؼلا ػٖ دٝسٛب ك٢ رش٤ٌَ 
ثبٗٚ رؾز١ٞ " ٤بد اُج٤ٞؽش٤ًخ أٌُزغجخ ، ٝاُز٢ رؼط٢ الاداء الاٗغ٤بث٤خ ٝاُغٔب٤ُخ ، ٣ٝزًشثبه٢ اُوبثِ

اؿِت اُ٘شبؽبد اُجذ٤ٗخ ػ٘بطش اُوٞح ٝاُغشػخ ٝاُزؾَٔ ٝأُشٝٗخ كزٔش٣٘بد اُزـِت ػ٠ِ أُوبٝٓخ ٢ٛ 

ؼب٢ُ ، رٔش٣٘بد اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝرٔش٣٘بد اُغشػخ رزؼٖٔ ؽشًبد رزظق ثبُغشػخ اُوظٟٞ ٝاُزشدد اُ

آب رٔش٣٘بد راد أُغبكبد أُزٞعطخ اُط٣ِٞخ ك٢ٜ رٔش٣٘بد اُزؾَٔ ٝأُطبُٝخ ٝإ اُٞطٍٞ ا٠ُ اهظ٠ 

ٓب آٌٖ ُٔؼذٍ اُؾشًخ ٣٘زظ ك٢ رٔش٣٘بد أُشٝٗخ ، آب اُزٔش٣٘بد أُشًجخ ٝأُؼوذح رؼشف ثزٔش٣٘بد 

 ( .2015Bompa" )اُزٞاكن
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ذ٤ٗخ اُز٢ ٣شصٜب الاٗغبٕ ثب٣ِٞع٤ب ٝاُز٢ رؾون اُؾشًخ ٝرٔضَ اُوبث٤ِبد اُج٤ٞؽش٤ًخ اُظلبد اُج "    
ثبُ٘غجخ ُٚ ٓضَ )اُوٞح، اُغشػخ، اُزؾَٔ، أُشٝٗخ اُؼبٓخ(، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ الاعزذلاٍ ػٜ٘ب رشش٣ؾ٤ب ثٞعٞد 

اُؼؼلاد ٝأُلبطَ ُغغْ الاٗغبٕ ٝٝظ٤لزٜب ك٢ رش٤ٌَ ث٤٘خ اُغغْ ٝؽشًزٚ اُشئ٤غخ، كؼلا ػٖ 

ُز٢ رزؾون ثٔض٣ظ رِي اُظلبد اُجذ٤ٗخ ُزِج٢ ٓزطِجبد ؽج٤ؼخ ػَٔ الاٗغبٕ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ا

)اُزخظض اُش٣بػ٢(، ُزشٌَ ثذٝسٛب ع٤ٔغ اُوبث٤ِبد اُج٤ٞؽش٤ًخ أُظطِؼ اُغذ٣ذ ٝاُشبَٓ ٤ُِبهخ 

 (2015Bompa). "اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢

٣زطِت الاٗغبص ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ اُؤخ ُٔؼظْ الاُؼبة "، ٗولا ػٖ ثٞٓجب(  ٣ٝ2018زًش )عٔبٍ طجش١ 
اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ الاهَ اص٤ٖ٘ ٖٓ اُوبث٤ِبد اُج٤ٞؽش٤ًخ ، ٝاُؼلاهخ ث٤ٖ اُوٞح ٝاُغشػخ ٝاُزؾَٔ رُٞذ ٝر٘زظ 

ٗٞػ٤بد ٝاشٌبٍ ٖٓ اُوذساد ثذ٤ٗخ أُٜٔخ ... كبشزشاى اُوٞح ٝاُزؾَٔ ٣ُٞذ اُزؾَٔ اُؼؼ٢ِ ، ك٢ ؽ٤ٖ 

٤خ لأداء ؽشًبد اٗلغبس٣خ ثأهظش صٖٓ ٌٖٓٔ ٝر٘زظ ٖٓ ادٓبط اُوٞح اُؼب٤ُخ ٓغ رٌٕٞ اُوذسح ٢ٛ اُوبثِ

اُغشػخ ، ٝإ اشزشاى اُزؾَٔ ٓغ اُغشػخ ٣ذػ٠ ثزؾَٔ اُغشػخ ، ٝإ اُششبهخ ٢ٛ اشزشاى ٓؼوذ ٖٓ 

اُغشػخ ٝاُزٞاكن ٝأُشٝٗخ ٝاُوذسح ، ٝاُزٞػ٤ؼ اُؼ٢ِٔ ُٜب ٗشاٙ ك٢ كؼب٤ُبد ٝاُؼبة ػذ٣ذح ٜٝٓ٘ب اٌُشح 

طبئشح اُغٔ٘بعزي ٝأُظبسػخ ًٝشح اُوذّ ٝاُج٤غجٍٞ ٝأُلأًخ ٝؿ٤شٛب ، ٝػ٘ذٓب رشزشى اُششبهخ اُ
ٝأُشٝٗخ كبٕ اُ٘ز٤غخ ٢ٛ اُوبث٤ِخ اُؾش٤ًخ ، كؼلا ػٖ إ اُوبث٤ِخ ُزـط٤خ ٓغبؽخ اُِؼت ثغشػخ ٝثزٞه٤ذ 

 (478: 2018)عٔبٍ طجش١ : ٝرٞاكن ع٤ذإ .

( ٣ٞػؼ 1اهغ الآش ٛٞ ٗبرظ ٖٓ اشزشاى هبث٤ِز٤ٖ كبٕ اُشٌَ )ٝلإ الاداء لأ١ رٔش٣ٖ اٝ ٜٓبسح ك٢ ٝ

 رُي اُزذاخَ ث٤ٖ اُوبث٤ِبد.

 

 
 ( ٣ٞػؼ اُزذاخَ ث٤ٖ اُوبث٤ِبد اُج٤ٞؽش٤ًخ1شٌَ )

 حكاو كرة انقذو: -

أُِؼت ٜٓ٘ب )ك٢ ُؼجخ ًشح اُوذّ رٞعذ ػ٘بطش أعبع٤خ ٣غت رٞاكشٛب لإهبٓخ ٓجبساح ٌُشح اُوذّ ٝئٗغبؽٜب   

ئر ٣ؼذٌّ اُؾٌْ ك٢ ٓجبساح ًشح اُوذّ ٛٞ اُوبػ٢ ٝٓٔضَ اُوبٕٗٞ ٝٓطجوٚ، " ُلاػجٕٞ ٝاُؾٌبّ( ٝأُؼذاد ٝا
ٝاُشخض اُز١ رؼزٔذ ػ٤ِٚ اُغٜبد أُغإُٝخ ك٢ رغ٤٤ش دكخ أُجبساح ٝئخشاعٜب ُجش الأٓبٕ، ئر ٣ٌٕٞ 

ٛب ٝٓؼبهجخ ٓغإٝلاً ػٖ اُزأًذ ٖٓ علآخ الإعشاءاد، ٝرطج٤ن اُوٞا٤ٖٗ هجَ أُجبساح ٝك٢ أص٘بء ع٤ش

أُخبُل٤ٖ ٖٓ اُلاػج٤ٖ ٝالأعٜضح اُل٤٘خ، ثَ ؽز٠ اُغٜٔٞس، ئر رٌٕٞ ُٚ أٌُِخ الأ٠ُٝ ٝاُٜ٘بئ٤خ ػ٤ِْٜ. 

  ".٣ٝؼذ اُؾٌْ س٣بػ٤بً ك٢ ٓ٘زظق اُؼٔش" إٔ اُؾٌْ س٣بػ٢ ك٢ ٓ٘زظق اُؼٔش

) sport medical for football Referees. 1996.p.p23-28( 

لإٔ "  ًض٤شح،ُزُي كٞظ٤لخ ؽٌْ أُجبساح ٢ٛ ٝظ٤لخ ؽغبعخ كبُخطأ ك٤ٜب ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ ئ٠ُ ٓشبًَ   
ًَٝ ٓب روذّ ٣ٞعت ػ٠ِ ؽٌْ أُجبساح  أُجبس٣بد.ؽٌْ أُجبساح رإصش هشاسارٚ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ رـ٤٤ش ٗزبئظ 

ً ثوٞا٤ٖٗ  إٔ ٣زؾ٠ِ ثذسعخ ًج٤شح ٖٓ اُشغبػخ ٝهٞح اُشخظ٤خ ٝؽغٖ اُزظشف، ٣ٝغت إٔ ٣ٌٕٞ ِٓٔب

ٝاُزؼ٤ِْ أ٣ؼبً كٌِٔب ًبٕ  ٝعٚ،رٌٔ٘ٚ ٖٓ أداء دٝسٙ ػ٠ِ أًَٔ  ،" ػب٤ُخًشح اُوذّ ًِٜب ٝرٝ ٤ُبهخ ثذ٤ٗخ 
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َّٕ اُؾٌْ ٛٞ ػ٘ظش سئ٤ظ ك٢ اُِؼجخ، كجـ٤بة  اُؾٌبّ.ؽٌْ أُجبساح أًضش رؼ٤ِٔبً ًِٔب ًبٕ أًضش ر٤ٔضاً ث٤ٖ  ئ
اُلش٣ن ٣ٌٖٔ ئهبٓخ ٓجبساح هب٤ٗٞٗخ، ٌُٖ ػ٘ذ ؿ٤بة اُؾٌبّ  لاػج٤ٖ أٝ صلاصخ أٝ ؽز٠ ؿ٤بة أُذسة أٝ ٓذ٣ش

كلا ٣ٌٖٔ ُِٔجبساح إٔ رجذأ، ئر رذاس ٓجبساح ًشح اُوذّ ثٞاعطخ اُؾٌْ ٝاُز١ رٌٕٞ ُٚ اُغِطخ أُطِوخ ك٢ 

ه٤بدح أُجبساح ٖٓ خلاٍ رطج٤ن ٓٞاد هبٕٗٞ اُِؼجخ، ٝثبُزؼبٕٝ ٓغ اُؾ٤ٌٖٔ أُغبػذ٣ٖ ٝاُؾٌْ اُشاثغ 

اُخ ٝأُزؼخ ٝاُغلآخ، ٝاُز٢ ٢ٛ ٖٓ اُششٝؽ اُشئ٤غخ ك٢ ئهبٓخ ًَ ٓجبساح ٝٗغبؽٜب. ٝٛزا ٓب ُزؾو٤ن اُؼذ

َّٕ "اُؾٌْ ٛٞ أػ٠ِ عِطخ هؼبئ٤خ ك٢ أُِؼت أص٘بء "أٝسدٙ )ٓإ٣ذ اُجذس١ ٝصبٓش ٓؾغٖ(  ئر ٣زًشإ أ

ٓإ٣ذ ٝٓٔزؼٚ")أُجبساح اُز٢ ٣ٌِق ثو٤بدرٜب ٣ٝؼزجش ٛٞ اُؼ٘ظش الأعبط لإخشاط أُجبساح ٗظ٤لخ ٝع٤ِٔخ 
 (.11: 1987اُجذس١ ٝصبٓش ٓؾغٖ: 

: 1987ٓإ٣ذ اُجذس١ ٝصبٓش ٓؾغٖ: ئٕ ٛذف اُطبهْ اُزؾ٢ٔ٤ٌ ك٢ أُجبساح ٛٞ إٔ ٣خشط اُِؼجخ ُزٌٕٞ )

11 :)- 

 ٗظ٤لخ ُخِٞٛب ٖٓ أ٣خ خشٞٗخ أٝ خطأ. -

 ع٤ِٔخ ثشٌِٜب اُؼبّ ك٢ رطج٤ن اُوبٕٗٞ. -

 اُوبٕٗٞ ػ٠ِ اُلش٣و٤ٖ.ٓٔزؼٚ ثؼطبء اُلاػج٤ٖ ٝأُغبٝاح ك٢ رطج٤ن  -
كبُؾٌْ ٛٞ اُغِطخ اُوؼبئ٤خ اُؼ٤ِب ك٢ أُِؼت، خلاٍ صٖٓ أُجبساح اُز٢ ٣طِت ٓ٘ٚ ه٤بدرٜب، عٞآءا ًبٕ  " 

رُي ٖٓ الارؾبد اُزبثغ ُٚ اُؾٌْ، أٝ أ١ ٓ٘ظٔخ س٣بػ٤خ أخشٟ، ئر ٣وّٞ ثزطج٤ن ٓٞاد هبٕٗٞ اُِؼجخ، ٝئخشاط 

شٞٗخ ٝالأخطبء ٝثبُزؼبٕٝ ٓغ اُؾ٤ٌٖٔ أُغبػذ٣ٖ ٝاُؾٌْ أُجبساح ثشٌَ ٗظ٤ق ٖٓ خلاٍ اُؾذ ٖٓ اُخ

اُشاثغ، ٝرزٞهق ٗز٤غخ أُجبساح ٜٝٗب٣زٜب ػ٠ِ طبكشح اُؾٌْ، ٝلا ٣ؾن لأ١ شخض ٜٓٔب رٌٖ طلزٚ اُزذخَ 

َّٕ 10: 2009طجبػ هبعْ خِق ٝع٤ٔش ٜٓ٘ب ػ٘بد :) " ك٢ أػٔبٍ اُطبهْ اُزؾ٢ٔ٤ٌ ك٢ أص٘بء أُجبساح (. ئ

اُوذّ ٛٞ ٗزبط عٜذ ٓشزشى ٣جذأ ثبلارؾبد أُؼ٢٘ ُٝغ٘خ اُؾٌبّ ك٢ رُي الارؾبد ٤ُ٘ز٢ٜ اُزؾ٤ٌْ ك٢ ًشح 
 ثبُؾٌْ ٗلغٚ.

 -طرٚقت تقٕٚى أداء انحكاو:  -

اعزٔبسح خبطخ ثزو٣ْٞ أداء اُؾٌبّ خلاٍ أُجبس٣بد ٢ٛٝ  2000اػزٔذ الارؾبد اُذ٢ُٝ ٓ٘ز اُؼبّ      

ٌشح اُوذّ. رزٌٕٞ ٛزٙ الاعزٔبسح ٖٓ عضئ٤٤ٖ أؽذٛٔب ٗلغٜب أُؼزٔذح ُذٟ الارؾبد أُشًض١ اُؼشاه٢ ُ

َّٕ ٛ٘بى دسعخ رو٤ٔ٣ٞخ ٌَُ ٝاؽذ  خبص ثؾٌْ اُغبؽخ ٝاُغضء اُضب٢ٗ ٣ٌٕٞ خبطبً ثبُؾٌبّ أُغبػذ٣ٖ. ئر ئ

ك٤ْٜ. ٣ؾز١ٞ ًَ عضء ٖٓ أعضاء الاعزٔبسح ػ٠ِ خطٞاد رو٤ٔ٣ٞخ ًزُي الاهزشاؽبد اُز٢ ٣ٌٖٔ ُٜب إٔ 
زُي ُٔغبػذ١ اُؾٌبّ. ٣ٝزْ رُي ًِٚ ػٖ ؽش٣ن ٓشاهت اُؾٌبّ اُز١ رٌٕٞ رطٞس ٓغزٟٞ أداء اُؾٌبّ ً

 ُذ٣ٚ خجشح ؽ٣ِٞخ ك٢ ٓغبٍ اُزؾ٤ٌْ.

 -٣ٝشَٔ اُغضء اُخبص ثؾٌْ اُغبؽخ اُلوشاد ا٥ر٤خ: 

 -( روغْ ًٔب ٣أر40:٢اُظؾخ ٝاُضوخ ك٢ ارخبر اُوشاساد. ٝرٌٕٞ دسعزٜب ) - أ

 دسعخ ( 30)       طؾخ ٝدهخ ٝصجبد رطج٤ن سٝػ اُوبٕٗٞ          -

 دسعخ ( 10رطج٤ن ٓجذأ اُلبئذح )ئربؽخ اُلشطخ (                  )  -
 -( روغْ ًٔب ٣أر٢ :30اُغ٤طشح ػ٠ِ أُجبساح. ٝرٌٕٞ دسعبرٜب )  - ة

 دسعخ ( 20الإٗزاساد ٝاُطشد ػ٘ذ اُؼشٝسح                       ) -

 دسعخ (10د ) اُطش٣وخ، اُ٘ضاٛخ، اُزش٤ًض، ٝػٞػ الإشبساد ٝاُوشاسا -

 -( روغْ ًٔب ٣أر٢ :20ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ، اُزؾشى ٝأُٞاهق. ٝرٌٕٞ دسعبرٜب )  - د

 دسعخ ( 10اُزؾَٔ ٝاُغشػخ ٝالاٗطلام ػ٘ذ اُؼشٝسح             )  -

 دسعخ ( 10هشة اُؾٌْ ٖٓ اُخطأ                                  )  -
 -( ٝروغْ ًٔب ٢ِ٣ :10رٜب ) اُزؼبٕٝ ٓغ اُؾٌبّ أُغبػذ٣ٖ. ٝرٌٕٞ دسعب - س

 دسعخ ( 5اُزؼبٕٝ اُلؼبٍ ٓغ اُؾٌْ أُغبػذ                        )  -

 دسعخ ( 5عشػخ أٝ ثؾء الاعزغبثخ ئ٠ُ أشبسٙ اُؾٌبّ أُغبػذ٣ٖ    )  -

( ُزٌٕٞ ك٢ اُٜ٘ب٣خ دسعخ ُزو٣ْٞ أداء اُؾٌبّ خلاٍ أُجبساح، ٓغ 10ئر رغٔغ اُذسعبد ٝروغْ ػ٠ِ ) -

 ثذسعخ طؼٞثخ أُجبساح ٝإٔ ًبٗذ عِٜخ أٝ طؼجخ أٝ طؼجخ عذاً ػ٠ِ ٝكن سأ١ ٓشاهت اُؾٌبّ.الأخز 
 (2002:36 )طجبػ هبعْ خِق:
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 انذراست انسابقت: -

 (2002دراست احًذ زغٛر عٛذاٌ ) -

ٝأُؼشك٤خ لاعز٤بص اخزجبساد  ػ٘ٞإ اُذساعخ: )رأص٤ش رذس٣جبد خبطخ ك٢ ثؼغ اُوذساد اُج٤ٞؽش٤ًخ

 ؽٌبّ اُذسعخ اُضب٤ٗخ ٌُشح اُظبلاد(.

 اٛذاف اُذساعخ:

 اػذاد رذس٣جبد لاٛٞائ٤خ ٗٞػ٤خ ُزط٣ٞش اُوذساد اُج٤ٞ ؽش٤ًخ ٝاُغٞاٗت أُؼشك٤خ. -1
رأص٤ش رذس٣جبد لاٛٞائ٤خ ٗٞػ٤خ ك٢ ثؼغ اُوذساد اُج٤ٞ ؽش٤ًخ ٝاُغٞاٗت أُؼشك٤خ لاعز٤بص الاخزجبس  -2

 ثؾٌبّ ًشح ُِظبلاد.اُخبص 

 كشٝع اُذساعخ:

ٛٞائ٤خ اُ٘ٞػ٤خ ك٢ ثؼغ اُوذساد اُج٤ٞ ؽش٤ًخ، ٝاُغٞاٗت  -1  ٛ٘بى رأص٤ش ئ٣غبث٢ ُِزذس٣جبد اُلاا

 أُؼشك٤خ لاعز٤بص الاخزجبس اُخبص ثؾٌابّ ًشح اُوذّ ُِظبلاد.

 ٜٓ٘ظ اُذساعخ:
 اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ 

 ٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُذساعخ:

ْٛ ؽٌابّ ًشح هذّ اُظبلاد ك٢ ٓؾبكظخ اُذ٣ٞا٤ٗخ ٖٓ اُذسعخ اُضب٤ٗخ ٝأُغغ٤ِٖ ُذٟ الارؾبد اُؼشاه٢ 

 ُغ٘خ اُظبلاد ٝاُشبؽئ٤خ  –أُشًض١ ٌُشح اُوذّ اُظبلاد 

 ( ؽٌٔب رْ اخز٤بس ٓغزٔغ اُجؾش ٝػ٤ا٘زٚ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ.12اُجبُؾ ػذدْٛ )

 الاعز٘زبعبد:
خزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ رأص٤ش اُزٔش٣٘بد ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الا -1

ٛٞائ٤خ اُ٘ٞػ٤خ ٝثؼغ اُوذساد اُج٤ٞ ؽش٤ًخ ٝاُغٞاٗت أُؼشك٤خ ُؾٌبّ ًشح اُوذّ ُِظبلاد ُٝظبُؼ  اُلاا

 الاخزجبساد اُجؼذ٣خ. 

ؽش٤ًخ ٝاُغٞاٗت  اُٞهذ اُز١ اعزـشهٚ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُلاٛٞائ٤خ اُ٘ٞػ٤خ ك٢ ثؼغ اُوذساد اُج٤ٞ -2

 أُؼشك٤خ ًبٕ ُٚ أصش ك٢ ؽذٝس رطٞس ُغبٗت اُجذ٢ٗ ٝأُؼشكخ اُوب٤ٗٞٗخ ػٖ ؽٌابّ ًشح اُوذّ ُِظبلاد.

اعزخذاّ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ ٝٝعبئَ اُؼشع أُخزِلخ ًبٕ ُٚ أصش ئ٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش اُغبٗت أُؼشك٢  -3
 ُؾٌبّ ًشح اُوذّ ُِظبلاد ٝاُغشػخ ك٢ ارخبر اُوشاس.

 

 انبحث:اجراءاث  -

 ٔعُٛتّ:يجتًع انبحث  -

رْ  (،143: 2016ٓبش٢:)ٛٞ ع٤ٔغ الإكشاد أٝ الأؽذاس أٝ الأش٤بء اُز٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٓٞػٞع اُجؾش"  "  

( ؽٌْ 341رؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُجؾش ْٛ ؽٌبّ اُذسعخ الا٠ُٝ ٌُشح اُوذّ ك٢ اُذٝس١ اُؼشاه٢ اُجبُؾ ػذدْٛ )
ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ْٝٛ ؽٌبّ ٓؾبكظخ اُذ٣ٞا٤ٗخ ، ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش 2023/2024ُِٔٞعْ اُش٣بػ٢ 

%( ٖٓ ٓغٔٞع 4.9( ؽٌْ دسعخ ا٠ُٝ ثٞاهغ ٓغٔٞػخ ٝاؽذح ٝثزُي ثِـذ ٗغجزْٜ )17اُجبُؾ ػذدْٛ )

 ٓغزٔغ اُجؾش.

هبّ اُجبؽش ثأعشاء اُزغبٗظ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ثبُٔزـ٤شاد اُز٢ هذ رٌٕٞ ػبَٓ دخ٤َ خبسع٢ ٣ٞصش     

اُؼٔش اُزذس٣ج٢(  –اُؼٔش  –اُٞصٕ  –شاء اُزغبٗظ ػ٠ِ ٓزـ٤شاد )اُطٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش ؽ٤ش اع

%( ٣ؼذ رغبٗغب ػب٤ُب ٝئرا صاد 1ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ الاخزلاف اُز١ ٣٘ض ًِٔب هشة ٓؼبَٓ الاخزلاف ٖٓ )
  (.161:4%( ٣ؼ٢٘ إ اُؼ٤٘خ ؿ٤ش ٓزغبٗغخ )30ػٖ )

 

 ( ٣ج٤ٖ رغبٗظ ػ٤٘خ اُجؾش1عذٍٝ )

 ٓؼبَٓ اخزلاف الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝؽذح اُو٤بط أُزـ٤شاد

 1.50 2.66 177.06 عْ اُطٍٞ
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 4.42 3.30 74.59 ًـْ اُٞصٕ

 8.36 2.42 29.00 ع٘ٚ اُؼٔش

 27.10 2.55 9.41 ع٘خ اُؼٔش اُزذس٣ج٢

 

 انذراست:تصًٛى  -

أُٜ٘ظ ٛٞ " ػجبسح ػٖ أعِٞة ٖٓ أعب٤ُت اُز٘ظ٤ْ اُلؼبُخ ُٔغٔٞػخ ٖٓ الأكٌبس أُز٘ٞػخ ٝاُٜبدكخ 

( اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ 35: 2001اُـب٢ُ:)ٌُِشق ػٖ ؽو٤وخ رشٌَ اُظبٛشح أٝ رِي " 
ًَ اُؼٞآَ ثأعِٞة أُغٔٞػخ اُٞاؽذح ُٔلائٔزٚ ٝؽج٤ؼخ اُجؾش ٌُٕٝٞ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢" ٓؾبُٝخ ُؼجؾ 

الأعبع٤خ أُإصشح ك٢ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ ك٢ اُزغشثخ ٓب ػذا ػبٓلاً ٝاؽذاً ٣زؾٌْ ك٤ٚ اُجبؽش ٣ٝـ٤شٙ ػ٠ِ 

: 1999اُزٌش٣ز٢ ٝاُؼج٤ذ١:)ٗؾٞ ٓؼ٤ٖ ثوظذ رؾذ٣ذ ٝه٤بط رأص٤شٙ ػ٠ِ أُزـ٤ش أٝ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ". 

59)  

 انًذرٔست:انًتغٛراث  -

 الار٤خ:اشزِٔذ اُذساعخ ػ٠ِ أُزـ٤شاد 

 انًستقم:انًتغٛر  -

 .اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ 

 .أُٞاهق اُزؾ٤ٔ٤ٌخ 

 انًتغٛر انتابع: -

 ( ٣ج٤ٖ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ2عذٍٝ )

 ٓغزٟٞ الاداء اُوذساد اُج٤ٞؽش٤ًخ د

 الاخزجبس أُؼشك٢ اُششبهخ )ًٞدا( 1

 ٓغزٟٞ الاداء رؾَٔ اُغشػخ  2

  رؾَٔ اُوٞح 3

 

 انًستخذيت:الاختباراث  -

 :اختباراث انقذراث انبٕٛحركٛت -

 ( اختبار كٕداCODA( ِنهرشاقت ٔتغٛٛر الاتجا )footballwest.com:) 

 * اُـشع ٖٓ الاخزجبس: ه٤بط اُششبهخ 

 * الادٝاد أُغزخذٓخ: اششؽخ، عبػخ رٞه٤ذ، طبكشح، شش٣ؾ ه٤بط، شٞاخض 

* ٓٞاطلبد الاداء: ٣غت اعزخذاّ ثٞاثبد اُزٞه٤ذ الاٌُزش٢ٗٝ )اُخلا٣ب اُؼٞئ٤خ( ُزٞه٤ذ ًٞدا. ٝرُي  
عْ ٖٓ الأسع. ٝئرا ُْ رزٞاكش ثٞاثبد اُزٞه٤ذ  100ثزضج٤ذ ثٞاثبد اُزٞه٤ذ ػ٠ِ اسرلبع لا ٣ض٣ذ ػٖ 

ٓغزخذٓبً عبػخ رٞه٤ذ  الاٌُزش٢ٗٝ، ك٤غت إٔ ٣وّٞ ٓذسة ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ رٝ اُخجشح ثزٞه٤ذ ًَ ٓؾبُٝخ

 ٣ذ٣ٝخ.

 ٣2ٌٕٞ  A ٝB(، ٝرٌٕٞ أُغبكخ ث٤ٖ اُشبخض ٣3غت ٝػغ اُشٞاخض، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُشعْ ) -

 أٓزبس. ٣8ٌٕٞ  B ٝCٓزش. ٝأُغبكخ ث٤ٖ اُشبخض 

. ئر ٣غت ٝػغ ػلآخ خؾ اُجذء ثٔغبكخ A (CODA)ثٞاثخ رٞه٤ذ ٝاؽذح كوؾ ٓطِٞثخ لاخزجبس ًٞدا  -
 .Aثخ اُزٞه٤ذ ٓزش هجَ ثٞا 0.5

٣غت إٔ ٣وق اُؾٌْ ثٞػغ هذٓٚ الأٓب٢ٓ ػ٠ِ خؾ اُجذء. ثٔغشد ػجؾ ثٞاثبد اُزٞه٤ذ الاٌُزش٢ٗٝ  -

 ٝرغ٤ٜضٛب، ئر ٣ؼط٢ ٓغإٍٝ الاخزجبس ئشبسح ا٠ُ اُؾٌْ. ٣ٌٕٝٞ اُؾٌْ ؽشاً ك٢ اُجذء ثبُشًغ.

 8، صْ ٣شًغ عبٗجبً ُٔغبكخ C(، ٣ِٝٔظ خؾ اٍ Cئ٠ُ  Aأٓزبس ُلأٓبّ )ٖٓ  ٣10شًغ اُؾٌْ ثغشػخ  -

 Bأٓزبس ػ٠ِ ا٤ٔ٤ُٖ )ٖٓ  8(، ٣ٝؼٞد ٓشحً أخشٟ ساًؼبً عبٗج٤بً ُٔغبكخ Bئ٠ُ  Cأٓزبس ػ٠ِ ا٤ُغبس )ٖٓ 
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( Aئ٠ُ  Cأٓزبس )ٖٓ  ٣10ؼٞد ك٤شًغ عش٣ؼبً ٗؾٞ الأٓبّ ُٔغبكخ  C(، ٝثؼذ إٔ ٣ِٔظ خؾ اٍ Cئ٠ُ 
 .Aُِخؾ 

ئػبك٤خ أخشٟ. ٝئرا كشَ أٝ عوؾ ك٢ ٓؾبُٝزٚ، كزؼط٠ ُٚ ئرا كشَ أٝ عوؾ اُؾٌْ، كاٗٚ ٣ؼط٠ ٓؾبُٝخ  -

 ( ٝػؼ رُي.1ٓؾبُٝخ أخشٟ. أٓب ئرا كشَ أٝ عوؾ ك٢ ٓؾبُٝز٤ٖ، ك٤ؼزجش كبشلاً ك٢ الاخزجبس شٌَ )

 صب٤ٗخ، ًؾذ أهظ٠ ٌَُ ٓؾبُٝخ ُِؾٌبّ اُذ٤٤ُٖٝ ٝؽٌابّ اُذسعخ الأ٠ُٝ. 10.00* اُزغغ٤َ: ٣ٌٕٞ اُ٘غبػ 

 
 ( نهرشاقت ٔتغٛٛر الاتجاCODAِٕدا )( تٕظح اختبار ك1صٕرة )

 

 :اختبار تحًم انقٕة 

 * اُـشع ٖٓ الاخزجبس: ه٤بط رؾَٔ اُوٞح ُِشع٤ِٖ.

 * الادٝاد أُغزخذٓخ: عبػخ رٞه٤ذ. اعزٔبسح رغغ٤َ، اسع ٓغز٣ٞخ.

* ٝطق الاداء: ٖٓ اُٞهٞف ػ٘ذ عٔبع طبكشٙ اُجذء ٣وّٞ أُخزجش ثٔذ ٝص٢٘ اُشع٤ِٖ ثبٌُبَٓ ٝرٌٕٞ 
 اُزساػ٤ٖ ٓزشبثٌبد خِق اُشاط.

 * ؽش٣وخ اُزغغ٤َ: ٣ؾغت ُِٔخزجش ؽز٠ اعز٘لبر اُغٜذ ٓغ ؽغبة ػذاح اُض٢٘ ٝأُذ.

 :اختبار كفاءة تكرار انسرعت 

* اُـشع ٖٓ الاخزجبس: ه٤بط رؾَٔ اُغشػخ اُخبطخ ثٌشح اُوذّ ًٝزُِي ٓإشش اُزؼت ٝاُز٢ رؼجش ػٖ 
 ٝهذسح ػ٠ِ أُؾبكظخ ػ٠ِ ًلبءح اداء اُغشػبد أُزٌشسح.هذسح أُخزجش ػٖ اداء اُزؾَٔ اُلاٛٞائ٢ 

 ّ  30* ٝطق الاخزجبس: ٣وّٞ أُخزجش ثبُشًغ اُغش٣غ ٖٓ ٗوطخ اُجذء )أ( ا٠ُ ٗوطخ اُٜ٘ب٣خ )ة( ٓغبكخ 

ٓشاد ٣ٝزْ ؽغبة صٖٓ ًَ رٌشاس  6صب( ٣ٌٝشس الاخزجبس  20* ؽش٣وخ اُزغغ٤َ: صٖٓ الاداء صْ ساؽخ )

 ِغشػخ. ٝاعزخشاط أكؼَ رٌشاس ُ

ًلبءح رٌشاس اٝ رؾَٔ اُغشػخ = ٓؼذٍ اُغشػبد ُغٔغ صٖٓ اُغشػبد اُغزخ ٝروغ٤ٜٔب ػ٠ِ ػذدٛب. ًٔب 

 (.2ٓٞػؼ ثبُشٌَ )
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 ( تٕظح اختبار كفاءة تكرار انسرعت2صٕرة )

 :ٙالاختبار انًعرف 
( اعئِخ ٓخزِلخ ثٔٞاد  10هبّ اُجبؽش ثأػذاد اعئِخ ٗظش٣خ ُِؼ٤٘خ ؽ٤ش ٣ؾز١ٞ ٗٔٞرط الاعئِخ ػ٠ِ )      

هبٕٗٞ ًشح اُوذّ ؽ٤ش رْ اخزجبس اُؼ٤٘خ ك٢ هبػخ الارؾبد اُلشػ٢ ٌُشح اُوذّ ك٢ اُذ٣ٞا٤ٗخ ٝثؾؼٞس ثؼغ 

٢ اُذ٣ٞا٤ٗخ ٝرْ رٞص٣غ اػؼبء اُلش٣ن أُغبػذ ٝثؾؼٞس ثؼغ اػؼبء الارؾبد اُلشػ٢ ٌُشح اُوذّ ك

( دسعبد ًٝبٗذ الاعئِخ ٓؼزٔذح ٖٓ  10الاعئِخ ػ٠ِ أُخزجش٣ٖ ًٝبٗذ اُذسعخ اٌُبِٓخ ُلاخزجبس ٖٓ ) 
هجَ ُغ٘خ اُؾٌبّ أُشًض٣خ ًٝبٗذ الاعبثبد ٓٞعٞدح ٝهبؽؼخ ٖٓ هجَ الارؾبد اُذ٢ُٝ ٝالاع١ٞ٤ ) ٓزلن 

لظ اُظشٝف ٝث٘لظ ػذد الاعئِخ أُطشٝؽخ ػ٤ِٜب ( ؽ٤ش عشٟ الاخزجبس أُؼشك٢ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ث٘

ًٝبٕ ع٤ٔغ اكشاد اُؼ٤٘خ ٓزٞاعذ٣ٖ ك٢ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ اُغبٗت أُؼشك٢ ٝثبُزب٢ُ ؽظِ٘ب 

ػ٠ِ ث٤بٗبد ُِؼ٤٘خ ثبُغبٗت أُؼشك٢ ٝاُٞهٞف ػ٠ِ ٓذٟ اُلبئذح أُوذٓخ ٖٓ هجَ أُؾبػشاد ٝاُجشٗبٓظ 

 سكغ أُغزٟٞ أُؼشك٢ ُذٟ ؽٌبّ ًشح اُوذّ اُذسعخ الا٠ُٝ .أُؼشك٢ اُز١ ٝػؼٚ اُجبؽش ٖٓ اعَ 

  :تقٛٛى يستٕٖ اداء انحكاو 
هبّ اُجبؽش ثبػزٔبد اعزٔبسح رو٤٤ْ اُؾٌبّ أُؼزٔذح ٖٓ هجَ ُغ٘خ اُؾٌبّ أُشًض٣خ ٝاُز٢ ٢ٛ ٓؼزٔذح       

ا٣ؼب ٖٓ هجَ الارؾبد الاع١ٞ٤ ك٢ رو٤٤ْ اُؾٌبّ ك٢ ع٤ٔغ أُجبس٣بد اُشع٤ٔخ ٌُشح اُوذّ ؽ٤ش اػزٔذ 

د اُشع٤ٔخ اُز٢ ٝػؼٜب أُو٤ٕٔٞ دسعخ اُزو٤٤ْ ػ٠ِ اُزو٤٤ٔبد اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب اكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُجبس٣ب

( دسعبد ؽ٤ش اخزٗب ٌَُ ؽٌْ رو٤ْ ك٢ ٓجبساح سع٤ٔخ ٝاؽذح ك٢  10ك٢ أُجبس٣بد ٝدسعخ اُزو٤٤ْ ٖٓ ) 
اُزؾ٤ٔ٤ٌخ   الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاػطبء أُؾبػشاد ٝأُؼِٞٓبد أُخزِلخ ك٢ اُغبٗت أُؼشك٢ ُِٔٞاهق 

هجَ اُجبؽش ؽ٤ش اػزٔذٗب ا٣ؼب اعزٔبسح اُزو٤٤ْ اُشع٤ٔخ  لأكشاد اُؼ٤٘خ ٝثؼذ إ اًزَٔ أُٜ٘بط أُؼذ ٖٓ

ك٢ اُذٝس١ ٌَُ ؽٌْ ٖٓ اُؼ٤٘خ ُٝٔجبساح ٝاؽذح ، ؽ٤ش إ اعزٔبسح رو٤٤ْ اُؾٌبّ رؾز١ٞ ػ٠ِ ػذٙ ٓلبطَ 

٢ٛٝ ) ثذ٤ٗٚ ٝٓؼشك٤ٚ ٝٓٞاهق رؾ٤ٔ٤ٌخ(، ػِٔب إ دسعٚ اُؼوٞثخ )الا٣وبف أُإهذ ُِؾٌبّ( ٢ٛ ارا 

( ك٢ أُجبساح ٣ؼزجش اداء ؿ٤ش ٓشػ٢ ٢ٛٝ دسعٚ هش٣جٚ ػ٠ِ دسعٚ  (٤٤7.4ْ ؽظَ اُؾٌْ ػ٠ِ دسعٚ رو

أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ُٔغزٟٞ اداء اُؾٌبّ ٝثبُزب٢ُ هبّ اُجبؽش ثزط٣ٞش ٓغزٟٞ الاداء 
 ُغ٤ٔغ أُلبطَ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُؾٌْ اص٘بء أُجبساح اُجذ٤ٗخ ٝأُؼشك٤خ ٝأُٞاهق اُزؾ٤ٔ٤ٌخ .

 انبحث انًٛذاَٛتإجراءاث  -

 الاستطلاعٛت:انتجربت  -

ئٕ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ٝاؽذح ٖٓ أْٛ الاعشاءاد اُؼشٝس٣خ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُجبؽش هجَ اُو٤بّ ثبُزغشثخ 

اُشئ٤غ٤خ ُزُي ك٢ٜ " ػجبسح ػٖ دساعخ رغش٣ج٤خ أ٤ُٝخ ٣وّٞ ثٜب اُجبؽش ػ٠ِ ػ٤٘خ طـ٤شح هجَ ه٤بٓٚ 

أدٝارٚ "ثجؾضٚ ثٜذف اخز٤بس أعب٤ُت اُجؾش ٝ
 

  (42: 2000ئثشا٤ْٛ:)



117 

 

117 

 

( ك٢ 12/2023/  6ٝرْ ئعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ك٢ رٔبّ اُغبػخ اُشاثؼخ ٓغبء ٖٓ ٣ّٞ الاسثؼبء )    
( 5ػ٠ِ ) ِٓؼت ٗبد١ الارلبم اُش٣بػ٢ ئر أعشٟ اُجبؽش رغشثزٚ الاعزطلاػ٤خ ٓغ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ

 ًٝبٕ اُٜذف ٖٓ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ٛٞ:ؽٌبّ 

 .ٓذٟ ٓلائٔخ الاخزجبس ُؼ٤٘خ اُجؾش 

 .اُٞهذ أُغزـشم لأداء الاخزجبس 

 .ًلبءح ًبدس اُؼَٔ أُغبػذ 

 .رلاك٢ الاخطبء اُز٢ ٌٖٓٔ إ رؾذس ك٢ اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ 

 .اُزؼشف ػ٠ِ طلاؽ٤خ أٌُبٕ اُز٢ رطجن ػ٤ِٜب اُزغشثخ 

 .اعشاء الاعظ اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد 

 انقبهٛت:الاختباراث  -

اُغبػخ اُضبُضخ  2023/ 12/  8 الاخزجبساد اُوج٤ِخ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٣ّٞ اُغٔؼخ أُظبدفرْ ئعشاء 

ػظشاً ػ٠ِ ِٓؼت ٗبد١ الارلبم اُش٣بػ٢ ٝهذ ساػ٠ اُجبؽش رضج٤ذ اُظشٝف أُزؼِوخ ثبلاخزجبساد 

ف ٝأُزٔضِخ ثبٌُٔبٕ ٝاُضٓبٕ ٝالادٝاد أُغزخذٓخ ٝؽش٣وخ اُز٘ل٤ز ٝكش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ، ٝرُي ثٜذ
ا٣غبد ٗلظ اُظشٝف ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ هذس أُغزطبع. ار هبّ اُجبؽش ثأعشاء الاخزجبساد 

 اُج٤ٞؽش٤ًخ ك٢ الا٣بّ أُٞػؾخ أدٗبٙ: 

 * ا٤ُّٞ الاٍٝ: رؾَٔ اُغشػخ، رؾَٔ اُوٞح، اُششبهخ

هجَ الارؾبد ٝرْ اعزخشاط ٓغزٟٞ اداء اُؾٌبّ ػٖ ؽش٣ن اعزٔبساد اُزو٤٤ْ أُؼزٔذح ٖٓ  اُضب٢ٗ:* ا٤ُّٞ 

 اُؼشاه٢ أُشًض١ ٌُشح اُوذّ.

 انتجربت انرئٛسٛت  -

رْ أػذاد اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ ٝرْ ػشػٜب ػ٠ِ اُغبدح أُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝا٣ؼب 

ػشػذ ػ٠ِ خجشاء اُزؾ٤ٌْ ؽ٤ش هبّ اُجبؽش ثزطج٤وٜب اُوغْ اُشئ٤غ٢ ٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ  ار رْ رطج٤ن 

رؼزجش اخش ٝؽذح رذس٣ج٤خ ٝسًضد  9/2/2024 اُغٔؼخُٝـب٣خ ٣ّٞ  22/12/2023 غٔؼخاُاُزذس٣جبد  ٣ّٞ 

اُزذس٣جبد ػ٠ِ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد اُج٤ٞؽش٤ًخ اُخبطخ ثؾٌبّ ًشح اُوذّ ٖٓ ؽ٤ش سكغ ٓغزٟٞ ا٤ُِبهخ 
وذّ ٌُشح اُ FIFAاُجذ٤ٗخ ٖٓ اعَ الاعزؼذاد اُغ٤ذ ُلاخزجبساد اُجذ٤ٗخ أُؼزٔذح ٖٓ هجَ الارؾبد اُذ٢ُٝ 

ٝالاعزؼذاد اُغ٤ذ ُِٔشؽِخ اُضب٤ٗخ ٖٓ اُذٝس١ اُؼشاه٢ أُٔزبص ٝاُذسعخ الا٠ُٝ ؽ٤ش أعزٔشد اُزذس٣جبد 

( ٝؽذح رذس٣ج٤خ 24اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ثبُؾٌبّ ُٔذح شٜش٣ٖ ثٞاهغ صلاس ٝؽذاد رذس٣ج٤خ أعجٞػ٤بً ا١ ثٞاهغ )

اُخ٤ٔظ (  –اُضلاصبء  –ذس٣ت ) الاؽذ ( ده٤وخ ، ًٝبٗذ أ٣بّ اُز 75 – 55صٖٓ اُزذس٣جبد رزشاٝػ ٓب ث٤ٖ ) 

ٖٓ ًَ أعجٞع ؽ٤ش اعزخذّ اُجبؽش ؽش٣وخ اُزذس٣ت اُزٌشاس١ ٝ اُلزش١ أُشرلغ اُشذح  ك٢ ػ٤ِٔخ رطج٤ن 

%( ، ؽ٤ش رْ رؾذ٣ذ ٓذح الأداء ٝٓذح اُشاؽخ اُج٤٘٤خ ٖٓ خلاٍ 100 - 85اُزذس٣جبد ٝثشذٙ رزشاٝػ ث٤ٖ )
ٔغزخذٓخ ك٢ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ؽ٤ش خؼؼذ ػ٤٘خ اُجؾش ٓب ٣ز٘بعت ٓغ ؽش٣وخ اُزذس٣ت ٝاُشذح اُ

ُلأششاف أُجبشش ٖٓ هجَ اُجبؽش ثٔغبػذح كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ًٝزُي الارؾبد اُلشػ٢ ك٢ ٓؾبكظخ 

 اُذ٣ٞا٤ٗخ .

 ٔقذ احتٕٖ انقسى انرئٛسٙ عهٗ يا ٚهٙ:

أعجٞػ٤ب، ئر ًبٗذ الأ٣بّ ( صلاس ٝؽذاد رذس٣ج٤خ 3( أعبث٤غ ٝثٔؼذٍ )8اعزـشم أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ )- 1

 ( ٝؽذح رذس٣ج٤خ.24)الاؽذ، اُضلاصبء، اُخ٤ٔظ( أ٣بٓب رذس٣ج٤خ، ٝثزُي ثِؾ ٓغٔٞع اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ )
ٓلائٔخ اُزذس٣جبد ُٔغزٟٞ ٝهذساد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش، ٝٓشاػبح اُٜذف ٖٓ ئػذاد اُزذس٣جبد ٝٓشاػبح -2

 -% 85غْ ٝاُشاؽخ، رشاٝؽذ اُشذح اُزذس٣ج٤خ ٖٓ )اُزش٤ٌَ أُ٘بعت ُؾَٔ اُزذس٣ت ٖٓ ؽ٤ش اُشذح ٝاُؾ

%( ٓغزخذٓب اُزذس٣ت اُزٌشاس١ ٝاُزذس٣ت أُشرلغ اُشذح ُزط٣ٞش اُوذساد اُج٤ٞؽش٤ًخ ٓغ عؼَ 100

ؽغْ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ٓزغب٣ٝب ُغ٤ٔغ اكشاد اُؼ٤٘خ، ؽ٤ش لا رٞعذ كزشاد ساؽخ ث٤ٖ اُزٌشاساد ٝرشاٝؽذ 

 ( صب٤ٗخ.180 -90كزشاد اُشاؽخ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ ٖٓ )

 رْ رطج٤ن ٓلشداد رذس٣جبد خلاٍ كزشح الأػذاد اُخبص. -3
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رْ ه٤بط  9/2/2024اُغٔؼخ ُٝـب٣ــــخ ٣ّٞ  22/12/2023اُغٔؼخ رْ رطج٤ن أُٜ٘ظ ُِلزشح ٖٓ ٣ّٞ – 4
اُلزشح اُض٤٘ٓخ ٌَُ رٔش٣ٖ ٖٓ خلاٍ عبػخ رٞه٤ذ ٓغ ٓشاػبح طؼٞثخ ًَ رٔش٣ٖ اػزٔبدا ػ٠ِ ٓجذا 

 س٣ت ُٔ٘غ أ١ ئطبثخ هذ ٣زؼشع ُٜب اكشاد اُؼ٤٘خ اص٘بء رطج٤ن اُزذس٣جبداُزذسط ثبُزذ

 ( ده٤و٤ٚ.75 – 55اعزـشم صٖٓ اُزذس٣جبد ك٢ اُوغْ اُشئ٤غ٢ أُؼذ ك٢ اُٞؽذح اُزذس٣جخ اُٞاؽذح ٖٓ ) -5

   :انًٕاقف انتحكًٛٛت 
ؽ٤ش رْ ػشع أُٞاهق ػ٠ِ شٌَ ك٤ذ٣ٞٛبد ػ٠ِ اُؾٌبّ ك٢  هبّ اُجبؽش ثأػذاد أُٞاهق اُزؾ٤ٔ٤ٌخ     

اُخ٤ٔظ( ٣ٌٕٝٞ اُؼشع ٝاُششػ هجَ اُذخٍٞ ك٢ ًَ ٝؽذح  ،اُضلاصبء  ،صلاس ا٣بّ ٖٓ الاعجٞع )الاؽذ 

ده٤وٚ( ؽ٤ش رؼٔ٘ذ صلاس ٓوبؽغ  20رذس٣ج٤خ ؽ٤ش ًبٕ ٝهذ ػشع ٝششػ ٌَُ ٝؽذح ُِٔٞاهق خلاٍ )

ده٤وخ( اُز٢ رغجن اُذخٍٞ ك٢ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ًٝبٕ 20ك٤ذ٣ٞ ُِٔٞاهق ٣زْ ششؽٜب ثبُزلظ٤َ خلاٍ اٍ)

( كذ٣ٞ ًٝزُي ششػ اُزؼذ٣لاد ٝالاسشبداد 72ٝؽذح( ٢ٛ ) 24)اٍػذد ٓغٔٞع ك٤ذ٣ٞٛبد أُٞاهق  ك٢ 

ٖٓ خلاٍ ٝعبئَ ػشع ٓخزِلخ. ٝرْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ  IFABأُغزغذح اُوبدٓخ ٖٓ ٓغِظ الارؾبد اُذ٢ُٝ 
ٓغزٟٞ اداء اُؾٌبّ ٖٓ خلاٍ اعزٔبساد اُزو٤٤ْ أُؼزٔذح ٖٓ هجَ الارؾبد اُؼشاه٢ ٌُشح اُوذّ ٝاُؾظٍٞ 

٤ًق ٣غت ػ٠ِ  ك٢ عبٗت.ٝاٛزْ لاٍ الاخزجبساد اُ٘ظش٣خ ُِٔٞاهق ُِؾٌبّ ٖٓ خػ٠ِ أُغزٟٞ أُؼشك٢ 

اُؾٌْ إ ٣خِن صا٣ٝخ سؤ٣خ ٝاػؾخ ٌُٔبٕ اُؾذس ُـشع رؾذ٣ذ ٗٞع اٝ ؽج٤ؼخ أُخبُلخ أُٞعٞدح  

٣بسدح ٝ  ٣15بسدح ا٠ُ  10ٝٓؾبُٝخ اُؾٌْ هذس الآٌبٕ الاُزضاّ  ثبُوشة ٖٓ اُؾذس ٣ٝلؼَ أُغبكخ ث٤ٖ 

ؼت ث٤ٖ اُؾٌْ  ٝاُؾٌْ أُغبػذ هذس أُغزطبع ٖٓ اعَ رلبد١ الاخطبء اُز٢ رؾذس خبسط سؤ٣خ ؽظش اُِ

اؽذ اُؾٌبّ أُٞعٞد٣ٖ ٖٝٓ اعَ رٌِٔخ اؽذٛٔب ُلأخش ٝخِن صا٣ٝخ سؤ٣خ ع٤ذح ٝارخبر اُوشاس اُظؾ٤ؼ 
ذس ث٤ٖ ٝٓؾبُٝخ هشاءح اُِؼت ٝثأ١ ارغبٙ عٞف ٣ٌٕٞ اُِؼت ٖٓ اعَ رلبد١ أُغبكبد اٌُج٤شح اُز٢ رؾ

اُؾٌْ ٌٝٓبٕ ٝعٞد اٌُشح ٝاُلاػج٤ٖ أُز٘بكغ٤ٖ ٝششػ ثبُزلظ٤َ ٤ًل٤خ ارجبع ٗظبّ اُشًغ اُوطش١ 

( ؽز٠ ٣غزط٤غ اُؾٌْ رـط٤خ اًجش ٓغبؽخ ٌٓٔ٘خ ٖٓ أُِؼت  8( ًٝزأُي اُشٌَ )  Sأُشبثٚ ُِشٌَ ) 

ٝٛزا ٣ؼضٝ ؽ٤ش إ ًِٔب ًبٕ اُؾٌْ هش٣ت ػ٠ِ اُؾذس عٞف ٣ؾظَ ػ٠ِ هشاس ع٤ذ ٝٓو٘غ ُِغ٤ٔغ 

 ع٤ٔؼٚ ا٠ُ ارخبر أُٞهق اُظؾ٤ؼ ٝاُزؾشى أُضب٢ُ ثبُ٘غجخ ُِؾٌْ داخَ ٤ٓذإ اُِؼت .

 انبعذ٘:الاختبار  -
ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش رْ اعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ 

ً ك٢ رُي ًَ اُظشٝف اُز٢ أعش٣ذ ك٤ٜب الاخزجب ساد اُوج٤ِخ ٖٓ ؽ٤ش أٌُبٕ ٝاُضٓبٕ اُزغش٣ج٤خ ٓشاػ٤ب

 18/2/2024ٝؽش٣وخ اُز٘ل٤ز ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ ٝرٔذ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ك٢ ٣ّٞ الاؽذ أُظبدف 

 ك٢ اعشاء اخزجبساد رؾَٔ اُوٞح، رؾَٔ اُغشػخ، ٝاُششبهخ.

ٝرْ اعزخشاط ٓغزٟٞ اداء اُؾٌبّ ػٖ ؽش٣ن اعزٔبساد اُزو٤٤ْ أُؼزٔذح ٖٓ هجَ الارؾبد اُؼشاه٢ ٌُشح 

 اُوذّ.
 

 انُتائج ٔيُاقشتٓا: -

  عرض ٔتحهٛم َتائج الاختباراث انقبهٛت ٔانبعذٚت نلاختباراث انبٕٛحركٛت نحكاو كرة انقذو انذرجت

  انثاَٛت:

 (3انجذٔل )

نبعط انقذراث انبٕٛحركٛت نحكاو كرة انقذو انذرجت  ٔانبعذٚتٚبٍٛ انفرٔق بٍٛ الاختباراث انقبهٛت 

 الأنٗ

 أُزـ٤شاد د
ٝؽذح 
 اُو٤بط

 tه٤ٔخ  الاخزجبس اُجؼذ١ الاخزجبس اُوج٢ِ
 أُؾغٞثخ

ٓغزٟٞ 
 ع ط ع ط اُذلاُخ

 ٓؼ١ٞ٘ 12.74 0.149 9.281 0.329 10.182 صب اُششبهخ 1

2 
 رؾَٔ

 اُغشػخ
 ٓؼ١ٞ٘ 7.11 0.157 4.517 0.210 5.166 صب

 ٓؼ١ٞ٘ 15.56 3.046 38.176 4.580 30.117 ػذد رؾَٔ اُوٞح 3
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   21119( = 16ؽش٣خ )( ٝدسعخ 0.05دلاُخ )ػ٘ذ ٓغزٟٞ  اُغذ٤ُٝخ T-testه٤ٔخ 
( إ ٛ٘بُي كشٝم اؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١ ُغ٤ٔغ اُوذساد 3رج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

 T-testأُؾغٞثخ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ   T-testاُج٤ٞؽش٤ًخ ٝ ُظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ ه٤ٔخ 

 T-test( ،ثبُ٘غجخ لاخزجبس اُششبهخ ثِـذ ه٤ٔخ 16( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )  

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 21119اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) T-test( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ  12.743ؾغٞثخ )أُ

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشم ٓؼ١ٞ٘ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١، كل٢ اخزجبس 16( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05)

اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ  T-test( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ 7.118أُؾغٞثخ ) T-testرؾَٔ اُغشػخ  ثِـذ ه٤ٔخ 
( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشم ٓؼ١ٞ٘ ُٝظبُؼ 16( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )21119)

( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ 15.562أُؾغٞثخ ) T-testالاخزجبس اُجؼذ١ ،آب اخزجبس رؾَٔ اُوٞح ثِـذ ه٤ٔخ 

T-test ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝع16ٞ( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )21119اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) د

 كشم ٓؼ١ٞ٘ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ .

ؽ٤ش ٣ؼضٝ اُجبؽش ٛزا اُزلٞم ٣ؼٞد ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ اُز٢ اصشد ا٣غبثب ك٢ اُزطٞس ًٜٞٗب 

ٓؼذح ػ٠ِ ٝكن الأعظ اُؼ٤ِٔخ اُؾذ٣ضخ ك٢ اُزذس٣ت ٓشاػ٤ب ك٤ٜب شذح اُزٔش٣ٖ ًٝضبكزٚ ٝكزشاد اُشاؽخ 
٣وخ اُزذس٣ت اُزٌشاس١ ٝاُلزش١ ٓشرلغ اُشذح  ثشٌَ ٣٘غغْ ٓغ هذساد اُج٤٘٤خ ار رؼَٔ ٛزٙ اُزذس٣جبد ثطش

ٝهبث٤ِبد ػ٤٘خ اُجؾش ٓٔب ٣إًذ طؾخ اُزخط٤ؾ ُٜزٙ اُزذس٣جبد ك٢ رؾو٤وٜب الأٛذاف ٝاُٞاعجبد 

أُٞػٞػخ ٖٓ أعِٜب، ئر ٣غت إٔ ٣ز٤ٔض اُزذس٣ت ُؾٌبّ ًشح اُوذّ اُذسعخ اُضب٤ٗخ ثبُزخط٤ؾ ٝاُز٘ظ٤ْ 

ر٤ٜئخ اُظشٝف ٝالاعٞاء أُ٘بعجخ ُِؾٌْ ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن اُٜذف ٝثِٞؽ أُغز٣ٞبد ٝالاعزٔشاس ٝا٣ؼب 

اُؼ٤ِب ٖٓ الأداء ، عٞاء ًبٕ ٖٓ أعَ اعز٤بص الاخزجبس أٝ ٤ٓذا٤ٗب ٖٓ أعَ اخشاط أُجبساح ثأكؼَ طٞسح 

بد ٝأهَ أخطبء . ئر ٣غت إٔ ٣وّٞ اُؾٌْ ثشكغ اُوذساد اُج٤ٞؽش٤ًخ ا٠ُ أػ٠ِ ٓغزٟٞ ٖٓ خلاٍ اُزذس٣ج
( ك٢ " إ سكغ ٓغزٟٞ اُش٣بػ٢ اػ٠ِ ٓب 2008أُؼذح ٝهذ أًذد رُي ٗٞاٍ ٜٓذ١ ٝكبؽٔخ أُب٢ٌُ )

٣ٌٖٔ ك٢ كؼب٤ُخ أٝ ُؼجخ اُز٢ ٣زخظض ثٜب اُلشد ثطشائن ٝأعب٤ُت ٛبدكخ ٝٓجبششح ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ ا٠ُ 

 (11: 2008)ٜٓذ١ ٝأُب٢ٌُ: أُغزٟٞ الأػ٠ِ أُطِٞة"

الاؽٔبٍ ٝاُشذح ٝاٝهبد اُشاؽخ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ ؽغت اُٞؽذاد اُزذس٣جخ  ٝهذ اٛزْ ك٢ اُزذسط ك٢ رٞص٣غ

( هبئلاً " إ اُزذسط ُِٞطٍٞ 1999ػ٠ِ ٝكن رٔٞع٤ٚ ػ٤ِٔخ ٝاًذ رُي )ص٤ٛش هبعْ اُخشبة ٝاخشٕٝ 

ا٠ُ أؽغٖ ٓغزٟٞ ك٢ الأداء أطجؼ هبػذح ٜٓٔخ ٖٓ اُزذس٣ت ٝإ اُزذسط ٣ؼ٢٘ ع٤ش خطخ اُزذس٣ت ػ٠ِ 
  (.149: 1999ص٤ٛش هبعْ اُخشبة ٝاخشٕٝ: اُظؼت ٖٝٓ اُجغ٤ؾ ا٠ُ أُشًت")ٗؾٞ ٖٓ اُغَٜ ا٠ُ 

ؽ٤ش ٣ؼضٝ اُجبؽش إ اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ ػ٘ظش اُششبهخ ٣شعغ ا٠ُ اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ اُز٢ ر٤ٔضد ٛزٙ 

% ٝا٣ؼب هِخ كزشاد اُشاؽخ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ ٝػذّ 100 -% 85اُزذس٣جبد ثبُشذح اُؼب٤ُخ اُز٢ رزشاٝػ ٖٓ 

ٓجبششح ٖٓ ٝعٞد ساؽخ ث٤ٖ اُزٌشاساد ؽ٤ش اٛزٔذ اُزذس٣جبد ثزط٣ٞش ػ٘ظش اُغشػخ ثظٞسح ؿ٤ش 

ؽ٤ش رٞعذ رٔبس٣ٖ ػذ٣ذح ٜٓ٘ب رٔبس٣ٖ اُشًغ ثٔخزِق أُغبكبد اُز٢  أُؼذحخلاٍ اُزٔبس٣ٖ أُخزِلخ 

ٝػؼذ ٖٓ اعَ رط٣ٞش اُششبهخ ُذٟ اُؾٌْ ٝثبُزب٢ُ ؽذس اُزطٞس أُِؾٞظ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ُٜزٙ 
زبئظ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ ٝآب هذسح رؾَٔ اُغشػخ ؽ٤ش ًبٗذ اُ٘ اُغذٍٝ.اُظلخ ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ ك٢ 

ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ٣ٝشعؼ ٛزا اُزطٞس اُؾبطَ ا٠ُ اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ اُز٢ ٖٓ خلاُٜب رْ اعزخذاّ 

اٌُض٤ش ٖٓ اُزٔبس٣ٖ اُز٢ اٛزٔذ ثزط٣ٞش ٛزٙ اُظلخ ٓضَ رٔش٣ٖ اُلبسرِي اُز١ ٣وّٞ ثوطغ ٓغبكبد ٓخزِلخ 

اُلاؽوخ ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُزٔبس٣ٖ اُز٢ اعزخذٓذ ٖٓ اعَ صبثزٚ ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُزٔبس٣ٖ  ساؽخثأٝهبد 

رط٣ٞش رؾَٔ اُغشػخ ؽ٤ش ٛزٙ اُظلخ ٣ؾزبعٜب اُؾٌْ ثظٞسح ًج٤شح داخَ ٤ٓذإ اُِؼت ٖٓ اعَ رٌِٔخ 

 اُزؼت.أُجبساح ث٘لظ اُشرْ ٝاُزـِت ػ٠ِ ػ٘ظش 

ٝآب رؾَٔ اُوٞح ؽ٤ش ارلن ع٤ٔغ اُؼِٔبء ػ٠ِ إ اُوٞح ٢ٛ أُظذس الاعبع٢ ك٢ ٝعٞد ا١ ؽشًخ اٝ 
اُو٤بّ ثب١ كؼب٤ُخ ؽ٤ش اٛزْ اُجبؽش ثشٌَ ًج٤ش ثزط٣ٞش طلخ رؾَٔ اُوٞح ٣ٝشعغ ٛزا اُزلٞم ا٠ُ 

ٛزٙ اُزذس٣جبد اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ ؽ٤ش ٣زْ اُز٘وَ ٖٓ عٜبص ثذ٢ٗ ا٠ُ اخش ثذٕٝ ٝعٞد كزشح ساؽخ ٝاؽزٞد 

ػ٠ِ رٔبس٣ٖ ػذ٣ذح ٓضَ رٔش٣ٖ اٌُشح اُطج٤خ ٝرٔبس٣ٖ اُظ٘بد٣ن ٝع٤ٔغ رٔبس٣ٖ اُولض أُغزخذٓخ ك٢ 

أُِؼت  ٝاُزٔبس٣ٖ داخَ اُوبػخ اُش٣بػ٤خ ٓضَ رٔبس٣ٖ اُؾجبٍ أُطبؽ٤خ ٝرٔبس٣ٖ اُشع٤ِٖ أُخزِلخ 

ػغ ك٢ ع٤ٔغ اُٞؽذاد ٝرٔبس٣ٖ اُظذس ٝاُجطٖ ٝاُظٜش ٝثـغ اُ٘ظش ػٖ رٔش٣ٖ اُجلاٗي اُز١ ٝ
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اُزذس٣جخ ًَ ٛزٙ اٛزٔذ ثزط٣ٞش رؾَٔ اُوٞح اُز٢ رؼزجش ٖٓ اُؼ٘بطش أُٜٔخ ُِؾٌبّ ٖٓ اعَ هطغ ٓذح 

 ده٤وخ ثذٕٝ الاٝهبد الاػبك٤خ . 120ص٤٘ٓخ رظَ ك٢ ثؼغ الاؽ٤بٕ ا٠ُ 

  انحكاو:عرض ٔتحهٛم َتائج الاختباراث انًعرفٛت ٔيستٕٖ اداء  

 (4انجذٔل )

نحكاو كرة انقذو انذرجت   نهجاَب انًعرفٙ ٔانًٕاقف  ٔانبعذٚتٍ الاختباراث انقبهٛت ٚبٍٛ انفرٔق بٛ

 انثاَٛت

 أُزـ٤شاد د
ٝؽذح 
 اُو٤بط

 tه٤ٔخ  الاخزجبس اُجؼذ١ الاخزجبس اُوج٢ِ
 أُؾغٞثخ

ٓغزٟٞ 
 ع ط ع ط اُذلاُخ

1 
اخزجبس 

 أُؼشك٢
 ٓؼ١ٞ٘ 11.257 0.874 7.970 1.139 5.617 دسعخ

 ٓؼ١ٞ٘ 6.121 0.172 8.229 0.172 7.635 دسعخ الاداءٓغزٟٞ  2

  .21119( = 16ؽش٣خ )( ٝدسعخ 0.05دلاُخ )ػ٘ذ ٓغزٟٞ  اُغذ٤ُٝخ T-testه٤ٔخ 

ك٢ الاخزجبس أُؼشك٢  ٝاُجؼذ١( إ ٛ٘بُي كشٝم اؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ 4رج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )     

ٖٓ ه٤ٔخ  أًجش أُؾغٞثخ T-testالاخزجبس اُجؼذ١ ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ ه٤ٔخ  ُٝظبُؼٝٓغزٟٞ اداء اُؾٌبّ 

T-test   ( 16( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ.) 

 T-testٖٓ ه٤ٔخ  أًجش( ٢ٛٝ 11.257) أُؾغٞثخ T-testكل٢ الاخزجبس أُؼشك٢ ثِـذ ه٤ٔخ        
م ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كش16( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )21119اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 أُؾغٞثخ T-testٝآب ك٢ ٓزـ٤ش ٓغزٟٞ الاداء ُِؾٌبّ ثِـذ ه٤ٔخ  اُجؼذ١،ٓؼ١ٞ٘ ُٝظبُؼ الاخزجبس 

( ٝدسعخ 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )21119اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) T-testٖٓ ه٤ٔخ  أًجش( ٢ٛٝ 6.121)

 ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشم ٓؼ١ٞ٘ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ16.١ؽش٣خ )

 انحكاو:يُاقشت َتائج الاختباراث انًعرفٛت ٔيستٕٖ اداء   -

ساد ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُِغبٗت أُؼشك٢ ٝٓغزٟٞ اداء اُؾٌبّ ك٢ الاخزجب ( ٗلاؽع4ٖٓ اُغذٍٝ )     

ثبُ٘غجخ ُِغبٗت أُؼشك٢ ٝٓغزٟٞ اداء الاؽٌبّ ثبُٔٞاهق ؽ٤ش ٣شٟ اُجبؽش إ اعزخذاّ  اُجؼذ٣خ.

أُؾبػشاد اُ٘ظش٣خ اُخبطخ ثوبٕٗٞ ًشح اُوذّ ٝأُٞاهق اُزؾ٤ٔ٤ٌخ ؽ٤ش ر٤ٔضد اُٞؽذاد اُ٘ظش٣خ 
ن أُٞاهق ثز٘ٞػٜب ٝش٤ُٞٔزٜب ٝخشٝعٜب ػٖ اُشٝر٤ٖ ُؼذح عٞاٗت ٜٓ٘ب اعزضبسح ٝؽذاصخ ؽش٣وخ رطج٤

اُزؾ٤ٔ٤ٌخ ُؾٌبّ ًشح اُوذّ اُذسعخ اُضب٤ٗخ عٞاء ًبٗذ ٓٞاهق صبثزخ اٝ ٓزؾشًخ ؽ٤ش رْ اعزخذاّ ٓوبؽغ 

ٓٔب  IFABاُ٘ٔٞرع٤خ أُوزشؽخ ٖٓ الارؾبد اُذ٢ُٝ ٝٓغِظ الارؾبد اُذ٢ُٝ  اُزؾ٤ٔ٤ٌخاُل٤ذ٣ٞ ُِٔٞاهق 

اػط٠ كشطخ ُِؼ٤٘ٚ ٖٓ ٓشبٛذح اُ٘ٔٞرط الاكؼَ ع٤ٔؼٜب ٝثٌَ رلبط٤ِٜب رُي ًِٚ عؼَ أُؼِٞٓخ رضجذ 

ك٢ اُزاًشح اُؾش٤ًخ ُِؾٌْ ار إ اُؼشع اُل٤ذ١ٞ٣ " ٣غبػذ ػ٠ِ رٌبَٓ أُؼِٞٓبد اُؾغ٤خ ػ٘ذ أُزؼِْ 

ُظٞد ٝاُظٞسح ك٢ اُل٤ذ٣ٞ ٝعؼَ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ اًضش ٣غشا ٝعُٜٞخ ٝاًضش عزثب ٝرش٣ٞوب ٗز٤غخ لاهزشإ ا
ا٠ُ إٔ اُغبٗت أُؼشك٢ عضء لا “ٛبسٙ( ٝهذ أشبس ) ( .162: 2008ٜٓذ١ ٝأُب٢ٌُ : أُؼشٝع ")

٣ٌٖٔ الاعزـ٘بء ػ٘ٚ ك٢ اُزذس٣ت ك٢ اص٘بء أُجبس٣بد رؾذس ٓٞاهق ٝؽبلاد رزطِت ٖٓ أُلاؽظخ 

اهق أُلبعئخ ٝاُظؼٞثبد ؿ٤ش أُغزٔشح ٣ٝوظخ دائٔخ ٝرش٤ًض دائْ ؽز٠ ٣ٌٔ٘ٚ اُزـِت ػ٠ِ ٛزٙ أُٞ

  (.296:  1999ٛبسٙ : أُزٞهؼخ اُز٢ ؿبُجب ٓب رظٜش ك٢ ظشٝف اُِؼت اُؾو٤و٤خ" )

إٔ اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ اُغبٗت أُؼشك٢ ُِٔٞاهق اُزؾ٤ٔ٤ٌخ عبء ثغجت أُؾبػشاد اُ٘ظش٣خ أُؼذح  

ؽ٤ش  ٓؼشك٤ٚ(شٙ ٓؾبػ 24( اُز٢ ػشػذ ٝششؽذ ثبُزلظ٤َ خلاٍ صٔبٕ اعبث٤غ )72) ٝاُل٤ذ٣ٞٛبد

ٝإ ٝاُزضآْٜ ٝداكؼ٤زْٜ ك٢ كْٜ ٝرؼِْ ٓب ؽشػ  ك٤ذ٣ٞٛبد( 3ك٢ ًَ ٓؾبػشٙ ٣زْ ششػ ثبُزلظ٤َ )

ئر ًبٕ عججب سئ٤غب ك٢ رؾغ٤ٖ أُغزٟٞ  ع٤ذ،اُٞاعت ثشٌَ  ُْٜ، ٝر٘ل٤زػ٤ِْٜ ٖٓ ٓؾبػشاد ٝٓؼِٞٓبد 

 ُؾٌبّ.ااُلٌش١ ثٔخزِق هذسارٚ ٝثبُزب٢ُ ؽظَ رطٞس ٝاػؼ ُِغبٗت أُؼشك٢ ُذٟ 
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ٝآب ٓغزٟٞ اداء اُؾٌبّ عبء ٛزا اُزطٞس ثغبٗج٤ٖ اُغبٗت الاٍٝ ٣ؼٞد ا٠ُ اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ ٝٓب ُٜب ٖٓ 
( ٝآب اُغبٗت 3ٓٞػؼ ثبُغذٍٝ ) أُِؼت ًٝٔبسكغ ٤ُبهخ ثذ٤ٗخ ٝرؾغٖ ٝاػؼ لأداء اُؾٌبّ اُجذ٢ٗ داخَ 

اُضب٢ٗ كٜٞ اُغبٗت أُؼشك٢ ُِٔٞاهق اُزؾ٤ٔ٤ٌخ ٝأُؾبػشاد اُز٢ هذٓذ ٝششؽذ ثبُزلظ٤َ ُؼ٤٘خ 

اُجؾش ٝٓبُٜب ٖٓ ا٤ٔٛخ ًج٤شح ُؾشًخ اُؾٌْ ٝاخز ٓٞهق ع٤ذ داخَ أُِؼت ٝخِن صا٣ٝخ سؤ٣خ ٓ٘بعجخ 

 اُظؾ٤ؼ.ٖٓ اعَ ارخبر اُوشاس 

 الاستُتاجاث ٔانتٕصٛاث -

 الاستُتاجاث:  -

إ رطٞس اُوذساد اُؾش٤ًخ ٣شعغ ا٠ُ اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ ٝاُطشم اُزذس٣ج٤خ أُٜ٘غ٤خ ٝاُشذح أُزضٗخ  -1

 ٓغ ثو٤خ ٌٓٞٗبد اُؾَٔ اُزذس٣ج٢.
إ ٓغزٟٞ اداء اُؾٌبّ عبء ٛزا اُزطٞس ثغبٗج٤ٖ اُغبٗت الاٍٝ ٣ؼٞد ا٠ُ اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ ٝٓب ُٜب ٖٓ  -2

ٝآب اُغبٗت اُضب٢ٗ كٜٞ اُغبٗت  أُِؼت،ٖ ٝاػؼ لأداء اُؾٌبّ اُجذ٢ٗ داخَ سكغ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝرؾغ

أُؼشك٢ ُِٔٞاهق ٝأُؾبػشاد اُز٢ هذٓذ ٝششؽذ ثبُزلظ٤َ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝٓبُٜب ٖٓ ا٤ٔٛخ ًج٤شح 

 .اُوشاس اُظؾ٤ؼُؾشًخ اُؾٌْ ٝاخز ٓٞهق ع٤ذ داخَ أُِؼت ٝخِن صا٣ٝخ سؤ٣خ ٓ٘بعجخ ٖٓ اعَ ارخبر 

 انتٕصٛاث:  -

 
 . أُٜ٘ظ أُغزخذّ ك٢ ػ٤٘بد اخشٟ ُلئبد ٓخزِلخ اػزٔبد .1

 ادساط ٓ٘بٛظ رخض أُٞاهق اُزؾ٤ٔ٤ٌخ ػٖٔ ٜٓ٘بط رذس٣ت اُؾبًْ. .2

اُجذ٤ٗخ ُلئبد ٓخزِلخ ؿ٤ش اُؾٌبّ  اُزذس٣جبد ثبعزخذاّ ٓشبثٜخ ٝدساعبد ثؾٞس عشاءأ ػشٝسح .3

 لاػج٤ٖ اٝ لاػجبد.

 خض أُٞاهق اُزؾ٤ٔ٤ٌخ.اُز٢ ر اُل٤ذ٣ٞٛبداُزغذ٣ذ ٝالاػبكخ ُِٔض٣ذ ٖٓ  .4

 

 انعربٛت: انًصادر

 

ػٔبٕ، دائشح أُطجٞػبد  1ًٔبٍ ع٤َٔ اُش٣بػ٢: اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ُِوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼشش٣ٖ، ؽ -

 .2004ٝاُ٘شش، 

 (.1992:) اُوبٛشح، داس أُؼبسف ، 12محمد ؽغٖ ػلا١ٝ؛ ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢، ؽ -

ٓلب٤ْٛ ٝرطج٤وبد ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ. ٓشزبم ػجذ اُشػب ٓبش٢ ششاسح: اُجؾش اُؼ٢ِٔ  -

 (.2016طلش ٝاؽذ ُِطجبػخ ٝالاػلإ، اُؼشام، )

( اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢. اُوبٛشح، 1999ػلا١ٝ ٝسارت، ّ س. ) -

 ٓظش: داس اُلٌش اُؼشث٢.

ّ ُزشش٤ذ أٗزوبء اُ٘بشئ٤ٖ ، أؽشٝؽخ كشؽبد سٓؼبٕ اُـب٢ُ: اُخظبئض اُجب٣ِٞع٤خ ُلاػج٢ ًشح اُوذ -

 .2001دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ؽِٞإ ، 

ٝد٣غ ٣بع٤ٖ اُزٌش٣ز٢ ٝؽغٖ محمد اُؼج٤ذ١: اُزطج٤وبد الاؽظبئ٤خ ٝاعزخذآبد اُؾبعٞة ك٢ ثؾٞس  -

 .1999اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، أُٞطَ، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، 

ٝساكغ طبُؼ اٌُج٤غ٢: د٤َُ اُجبؽش ٌُزبثخ الأثؾبس ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، ٗٞس١ ئثشا٤ْٛ اُشٞى  -

 .2004عبٓؼخ ثـذاد، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، 

- https//footballwest.com.au/wp-content/uploads/2016/12/FIFA-Fitness-tests-

for-Referees-version. 
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اُشعبئَ اُغبٓؼ٤خ، ٓإعغخ اُٞسام ُِ٘شش ٓشٝإ ػجذ أُغ٤ذ اثشا٤ْٛ : أعظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ لإػذاد  -

 .2000ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ، 

ٗٞاٍ ٜٓذ١ ٝكبؽٔخ أُب٢ٌُ : ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ُطِجخ أُشؽِخ اُشاثؼخ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  -

 .2008،عبٓؼخ ثـذاد ، 

طجبػخ ، داس اٌُزت 2ُِص٤ٛش هبعْ اُخشبة ٝاخشٕٝ : ًشح اُوذّ ٤ٌُِبد ٝاهغبّ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، ؽ -

 .1999ٝاُ٘شش أُٞطَ ،

، ) ػٔبٕ ، داس اُلٌش ُِطجبػخ ٝاُ٘شش  4ٗبدس ك٢ٜٔ اُض٣ٝذ ٝاخشٕٝ ، اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ اُظل٢ ، ؽ -

 .ٝاُزٞص٣غ ( 

 .1990، ٓطجؼخ عبٓؼخ أُٞطَ ،  2ٛبسح : ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢، رشعٔخ ػجذػ٢ِ ُط٤ق، ؽ -

الاطبثبد  –اُلغ٤ُٞٞع٤ب  –اُزذس٣ت  –ؾ عٔبٍ طجش١ كشط : اُغشػخ ٝالاٗغبص اُش٣بػ٢ ) اُزخط٤ -

 .478، ص 2018ٝاُزأ٤َٛ ( ، ث٤شٝد ، داس اٌُزت اُؼب٤ُٔخ ، 

: )ثـذاد ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ،  1ٓإ٣ذ اُجذس١ ٝصبٓش ٓؾغٖ؛ هبٕٗٞ ًشح اُوذّ ٝأُششذ اُؼب٢ُٔ  ، ؽ -

 .11( ، ص1987

٣خ، ٓ٘بٛظ ، ة ؽ : )ثـذاد ، ٓطجؼخ طجبػ هبعْ خِق ٝع٤ٔش ٜٓ٘ب ػ٘بد ؛ ؽٌبّ ًشح اُوذّ رذس٣ت، رـز -

 . 19( ، ص2009الأخ٣ٖٞ ، 

طجبػ هبعْ خِق ؛ رأص٤ش ٜٓ٘ظ ٓوزشػ ُِزذس٣ت اُز٢٘ٛ أُظبؽت ُِزذس٣ت اُجذ٢ٗ ك٢ ٓغزٟٞ أداء  -

 . 36(، ص2002ؽٌبّ ًشح اُوذّ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ،)٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ، 

رذس٣جبد خبطخ ك٢ ثؼغ اُوذساد اُج٤ٞؽش٤ًخ ٝأُؼشك٤خ لاعز٤بص اؽٔذ صؿ٤ش ػ٤ذإ : رأص٤ش  -

 ّ .2022اخزجبساد ؽٌبّ اُذسعخ اُضب٤ٗخ ٌُشح اُظبلاد ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، 
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