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 مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للصالات وفي الصلابة النفسية  تنافسية تأثير تمرينات 

   .م ناطق مجيد حسن  م  

  المديرية العامة لتربية ديالى –وزارة التربية 

natiqmajeed78@gmail.com    

 5202/ 12 /25تاريخ نشر البحث                  10/5202/ 17تاريخ استلام البحث 

   -الملخص: 

الاعداد   انواع  كباقي  الرياضي  التدريب  عملية  في  هي جزء رئيسي  النفسية  التهيئة  على    ، أن  يعمل  كونه 

والخططية والمهارية  البدنية  اللاعبين  لقدرات  الأمثل  تمرينات  ،  الاستثمار  اعداد  الى  البحث    تنافسية هدف 

في  تأثيرها  على  ومهار  والتعرف  النفسية  للصالات  تي الصلابة  القدم  بكرة  والتهديف  واستخدم   المناولة   ،

المجموعة   بتصميم  التجريبي  المنهج  المتكافئتينالباحث  فتكونت من لاعبي    المجموعتين  البحث  اما عينة   ،

)    منتخب عددهم  والبالغ  للصالات  القدم  بكرة  ديالى  (،    14تربية  فكانت  لاعب  الاستنتاجات  اهم  ان  اما 

في تطوير الصلابة النفسية    التنافسيةلتمرينات  ا ومهارتي المناولة والتهديف  كان لها تأثير كبير جداً وفعالاً 

لك من خلال معنوية الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمتغيرين ، واهم  اذ ظهر ذ   بكرة القدم للصالات

التمرينات اعتماد  كانت  ،    التنافسية   التوصيات  البحث  متغيرات  ايجابي  تأثير  من  لها  كان  لما  التدريب  في 

 .   المهاراتوالاستفادة من هذه التمرينات في حل بعض المشكل النفسية لدى اللاعبين عند اداء 

 الكلمات المفتاحية : تمرينات تنافسية ، الصلابة النفسية، مهارتي المناولة والتهديف .  
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Abstract 

  Psychological preparation is a key component of sports training, as it optimizes 

the players' physical, technical, and tactical abilities. This research aimed to 

develop competitive training exercises and identify their impact on psychological 

resilience and passing and shooting skills in futsal. The researcher employed an 

experimental design with two equivalent groups. The sample consisted of 14 

players from the Diyala Education Directorate's futsal team. The most significant 

finding was that competitive training had a substantial and effective impact on 

developing psychological resilience and passing and shooting skills in futsal, as 

demonstrated by the significant differences between the pre-test and post-test 

scores. The main recommendation was to incorporate competitive training due to 

its positive impact. The research variables focus on utilizing these exercises to 

address some of the psychological challenges players face when performing skills. 

 

Keywords: Competitive exercises, psychological resilience, passing and 

shooting skills. 
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 مقدمة البحث واهميته : 1 – 1

هناااك تقاادم وتطااور كبياار  فااي الجانااب الرياضااي عالمياااً لاايي فقااط علااى صااعيد الرياضااة التنافسااية   

وانمااا علااى صااعيد الرياضااة الترويحيااة ايضاااً ، فللرياضااة كاام كبياار ماان الفوائااد علااى صااحة الفاارد لااذا 

اهااتم العلماااء والاكاااديميون والمتخصصااون بهااذا الجانااب كونااه يمااي حياااة الفاارد بشااكل مباشاار ، امااا 

فااي الرياضااة التنافسااية فااالتطور لاام يكاان ولياااد الصاادفة وانمااااااا جااااء بمثابااارة وعمااال د وب مااان 

خاااالال اسااااتخدام الطااارق والاساااااليب العلميااااة الحديثااااااة والاجهااازة والادوات المختلفاااة والمتنوعاااة 

إذ تااام وياااتم تطاااويرت الألعااااب  للوصاااول باااالمتعلم او المتااادرب الاااى مساااتوى متقااادم فاااي الاداء ، 

الجماعياااة والفردياااة تطاااوراً متصااااعداً مااان خااالال تطاااوير الأسااااليب التدريبياااة مماااا ادى الاااى تحقيااا  

أفضاال المسااتويات والنتااائج فااي المسااابقات الرياضااية وذلااك ماان خاالال العلااوم الرياضااية التااي سااخرت 

 .  والتدريب الرياضيولاسيما علم النفي  لخدمة الأداء الرياضي  

ان علاام الاانفي الرياضااي يسااهم بقاادر كبياار فااي تطااوير وتنميااة القاادرات والمهااارات للاعااب اذ ان     

هنالااك نصاايب كبياار لعلاام الاانفي الرياضااي لوصااول اللاعااب الااى أعلااى المراتااب الرياضااية عاان طرياا  

دراسااة الشخصااية الرياضااية ومعرفااة أفضاال الساابل التااي تجعاال هااذا اللاعااب او ذاك فااي أفضاال حالاتااه 

فالأعاااداد النفساااي يوصااال  ، لتقبااال جرعاااات التااادريب وكاااذلك مقابلاااة المناااافي وبالتاااالي التغلاااب علياااه

كمااا يساااعد الاعااداد النفسااي علااى التكيااف ماا   ، اللاعااب الااى أفضاال حالاتااه وذلااك لتحقياا  الانجاااز 

مواقااف وظااروف المنافسااة الرياضااية ومااا ياارتبط بهااا ماان أعباااء نفسااية ممااا ياا دي الااى ا قاالال ماان 

ا حساااي بااالخوف والتااوتر والقلاا  النفسااي وعاادم الثقااة ، باال يحساان الصاافات النفسااية وصااقل قااوة 

نفسااايا وزياااادة صااالابتهم النفساااية وبالتاااالي سيتحسااان الجاناااب البااادني والمهاااارى اذا ماااا تااام  للاعباااينا

 مراعات هذه الجوانب النفسية  في التمارين للمنهج التدريبي.  

جاازءًا اساسااياً فااي إعااداد اللاعبااين إعااداداً عاماااً وخاصاااً لجمياا  الفعاليااات  تنافساايةال تعااد التمرينااات  

ا ليااتلاءم  والألعاااب الرياضااية إذا تماات ممارسااتهن بشااكل ماانظم علااى وفاا  اسااي علميااة ، ويعااد خصيصااً

ا فااي  ونااوع الواجااب الحركااي المطلااوب ماان اللاعااب أداءه أو القيااام بااه ، وياا دي التماارين دورًا مهمااً

ذو اهميااة كبياارة فااي الوحاادة  تنافسااي، لهااذا يكااون التماارين ال الاعااداد لعلعاااب والمنافسااات الرياضااية 

 المهارات لأي لعبة كانت .على تدريب  للالتدريبية كونه الوحدة الاساسية  

وان مااان بااين الالعااااب والفعاليااات التااي نالااات اهتماااام العاااملين فاااي مجاااالات عاادة بر ااااااام حااداثتها 

إذ تعااد ماان الألعاااب  ، هااي كاارة القاادم للصااالات والتااي حظياات بنصاايب وافااار ماان الاادعم والتشااجي  

ذات المتطلبااات البدنيااة العالياااة والتااي تحتااا  إلاااى اعااداد متكامااال حتااى يسااتط  اللاعاااب ماان تحمااال 

ماان الالعاااب الرياضااية التااي تمتاااز بمواقااف وحااالات كثياارة  هاااوان عباااء التااي تواجهااه اثناااء المباااراة، الأ

وكاااذلك تمتااااز  و فاااراد الفريااا  كافاااة، متعاااددة ومتغيااارة ، اذ تتطلاااب سااارعة فاااي الهجاااوم والااادفاع 

الفرياا  ماان التحاارك لأخااذ المكااان المناسااب وفااتف الثغاارات فااي دفاااع  باايبالساارعة الفائقااة  مكانيااة لاع

، وأن الفرياا  المنااافي ماا  امااتلاك مهااارة عاليااة جااداً تساامف لهاام بالساايطرة علااى الكاارة والااتحكم فيهااا 

لأن مناااط  اللعااب ضاايقة وصااغيرة  ضاااً الااى أداء مهاااري عااالي المسااتوىمتطلبااات اللعبااة تحتااا  اي

فااي تطبياا   ينكااي تسااعف اللاعباا والنفسااية فضاالاً عاان الحاجااة إلااى مسااتوى عااال  ماان القاادرات البدنيااة

 .الواجبات الخططية داخل الملعب
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الجوانااب المهاريااة والنفساااية  تراعااي تنافساايةوماان هنااا جاااءت اهميااة البحااث فااي اساااتخدام تمااارين 

، فمهاااارتي للساايطرة علاااى انفعاااالات اللاعاااب الساالبية وتحويلهاااا الاااى انفعاااالات ايجابيااة تخااادم الفريااا 

تاا دى بأ لاااب  هااذه المهااااراتبحاجاااة الااى ثباااات انفعااالي )صااالابة نفسااية( كاااون  والتهااديف المناولااة

الاحيااان بوجااود مااداف  وهااذا يربااك اللاعااب المهاااجم او يشااعره بااالخوف او القلاا  ماان فشاال عمليااة 

 واحراز الاهداف .    التهديف

 مشكلة البحث : 2 -1

يمثااال الاعاااداد المهااااري والنفساااي الجاناااب المهااام والمسااااعد لتطاااوير المهاااارات الاساساااية فاااي     

هااي واحاادة ماان هااذه الالعاااب  القاادم للصااالاتجمياا  الألعاااب والفعاليااات الرياضااية، وان لعبااة كاارة 

بااين  مباشاارالتااي تحتااا  الكثياار ماان الاعااداد المهاااري والنفسااي كونهااا لعبااة جماعيااة فيهااا احتكاااك 

وأن الصاالابة النفسااية أحاادى العواماال النفسااية المهمااة التااي تلعااب دورا ً فائقااا ً لاعبااي الفااريقين ، 

وحيويااا ً فااي صاان  الفااوز والتفااوق لمااا يتعاارض لااه اللاعبااين ماان ضااغوط  تدريبيااة ومنافسااات، 

دور كبيااار فاااي صااناعة وتحقيااا  الفاااوز كونهاااا مااان اهااام  تي المناولاااة والتهاااديفوايضاااً ان لمهاااار

 افاااي وجاااود شااايء مااان الضاااعف كماااا لاحظاااتكمااان مشاااكلة البحاااث   اسااالحة الفريااا  الهجومياااة .

فااي الصاالابة النفسااية للاعبااين الشااباب وذلااك  الرياضاايمجااال الفااي  كونااه متخصااس نفسااي الباحااث

بعاادم الارتيااا  أو عاادم التركيااز علااى والشااعور  ماان خاالال عاادم الالتاازام بتأديااة المهااام المطلوبااة

مهاااارتي وزياااادة فاااي التاااوتر والعصااابية )النرفااازة( ، با ضاااافة الاااى الحاجاااة الاااى تطاااوير  الأداء

 .كونها ليست بمستوى الطمو    هديفالتو  المناولة

 اهداف البحث : 3 -1

 ومهااارتي المناولااة والتهااديف بكاارة القاادم للصااالاتفااي الصاالابة النفسااية  تنافساايةاعااداد تمرينااات  ❖

. 

ومهااارتي المناولااة والتهااديف بكاارة الصاالابة النفسااية فااي  التنافساايةالتعاارف علااى تااأثير التمرينااات  ❖

 القدم للصالات

 فروض البحث : 4 –1

وللمجماوعتين التجريبياة والضاابطة وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلياة والبعدياة   ❖

 ولصالف الاختبار البعدي.ومهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للصالات  في الصلابة النفسية  

فاي ومهارتي المناولة والتهاديف بكارة القادم للصاالات في الصلابة النفسية   ذات دلالة احصائيةوجود فروق   ❖

 نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة ولصالف المجموعة التجريبية.  

 مجالات البحث : 5 -1

 .                                                                                         للمرحلة الاعدادية  المجال البشري: لاعبي منتخب تربية ديالى بكرة القدم للصالات 1  –  5 –  1

 (.3/6/2025( ولغاية )18/4/2025المجال ألزماني: للفترة من ) 2  –  5 –  2
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تربياااة  –التابعاااة لمديرياااة النشااااط الرياضاااي والكشااافي القاعاااة المغلقاااة المجاااال المكااااني:  3 – 5 – 3

 .ديالى

 منهج البحث واجراءاته الميدانية   – 2

 -منهج البحث :  1 – 2

يعااد اختيااار الماانهج الملائاام لطبيعااة مشااكلة البحااث وأهدافااه ماان المتطلبااات الضاارورية فااي البحااث      

الباحااث الماانهج التجريبااي لملاءمتااه طبيعااة المشااكلة المااراد حلهااا ، كااذلك اعتمااد  اسااتخدمالعلمااي ، إذ 

 ) التجريبية والضابطة ( .  الباحث في تصميم بحثه على اسلوب المجموعتين المتكافئتين

 التصميم التجريبي للبحث

الخطووووووووووووة  الثالثة الثانية الخطوة الاولى المجموعات  ت 
 الرابعة

الخطووووووووووووووووة 
 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي الخامسة

المجموعوووووووووة  1
 التجريبية

اختبووووووووووووووووووارات  
الصوووولابة النفسووووية 
ومهووارتي المناولووة 

كووووورة والتهوووووديف ب
 لصالات لالقدم 

التمرينوووووووووووووووووووات 
  تنافسيةلا

اختبوووووووووووووووووارات  
الصووولابة النفسوووية 
ومهوووووووووووووووووارتي 
المناولوووووووووووووووووووة 

كوووورة والتهووووديف ب
 لصالات لالقدم 

الفوووورن بووووين 
الاختبووووووارين 
القبلوووووووووووووي 

 والبعدي 

الفوووووورن بووووووين 
المجمووووووووعتين 
فوووووي الاختبوووووار 

 البعدي
المجموعوووووووووة  2

 الضابطة
 المنهج المتبع

 -مجتمع وعينة البحث :  2 – 2

النمااوذ  تاارتبط عمليااة اختيااار العينااة ارتباطااا وثيقاااً بطبيعااة البحااث المااأخوذة منااه العينااة   فهااي    
اماااا عيناااة  (،  13:  2013؛ ) محسااان وسااالمان الاااذي يجاااري الباحاااث مجمااال ومحاااور عملاااه عليهاااا  

( 14والباااالغ عاااددهم ) الاعداديااة(لاعباااي منتخاااب تربيااة دياااالى للمرحلاااة )        ماان فتكوناااتالبحااث 
 وقاااد اختارهاااا الباحاااث ( لاعاااب7)وضاااابطة  لاعاااب( 7الاااى مجماااوعتين تجريبياااة ) وقساااموا لاعاااب

 -لعسباب الاتية :  بالطريقة العمدية

 قربها من سكن الباحث مما ي من وصولهن الى مكان التجربة . .1

 لصالات.لكرة القدم  قاعةتوفر الاجهزة والادوات وكافة مستلزمات التجربة بما فيها  .2

 وتفاعلها م  تجربة الباحث .    النشاط الرياضيتعاون ادارة   .3

  -وسائل جمع المعلومات والادوات و الاجهزة المستخدمة في البحث : 3 – 2

  -وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث :  1 – 3 – 2

) المصاااادر والمراجااا  العربياااة والاجنبياااة ، الاختباااار والقيااااي ، قاااوائم تفرياااغ البياناااات ، الوساااائل 

 ( .  ، مقياي الصلابة النفسيةالاحصائية ،  التجارب الاستطلاعية

  -الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث :   2 – 3 – 2



 

 

136 DJSS .2025 Volume 2 .issue 6 

 

سااام(، كااااميرا  x 75م  1) ملعاااب كااارة القااادم للصاااالات، كااارات قااادم للصاااالات، اهاااداف صاااغيرة )

(، CASIO(، حاساااابة يدويااااة نااااوع )DELL(، جهاااااز لابتااااوب نااااوع )NEKONرقميااااة نااااوع )

 ( كندية الصن ، أقلام  شواخس بلاستيكية، شريط قياي( .FOXصافرة نوع )

 -مواصفات اختبارات البحث :  4 –2

 -(  : 2)ملحق  النفسية الصلابةمقياس  1 – 4 – 2

احتاااوى  وقااادالنفساااية  للصااالابة ( 99 – 88:  2012؛ حكمااات عباااد العزياااز)  اعتماااد الباحاااث مقيااااي
 علاااي بااادائل هاااي )تنطبااا  باااثلاث( فقااارة وكانااات الاجاباااة علاااى فقااارات المقيااااي 47المقيااااي علاااى )

، لا تنطباا  علااي( وكاناات درجااات المقياااي اعلااى درجااة علااى المقياااي هااي احياناااً ، تنطباا  علااي دائماااً 
(، وبعااد ان تاام عاارض المقياااي علااى السااادة الخبااراء والمختصااين 47( امااا اقاال درجااة فهااي )141)

 %( على ملاءمة المقياي لعينة البحث.100في مجال علم النفي الرياضي فقد بلغت النسبة )

 ( 87:  2016) صدام محمد؛ المناولة  2 – 4 – 2

الغووورض  م(. 8م (  ماان مسااافة ) x1 1اختبااار المناولااة نحااو اتجاااه هاادف صااغير )  اسووم الاختبووار:

شاااريط ، (5قااادم  للصاااالات عااادد )كااارات ) وأموووا اادوات فهوووي   قيااااي دقاااة المناولاااة مووون الاختبوووار:

 م( ماان الهاادف، وعنااد 8علااى بعااد )الكاارات الخمااي يقااف المختباار ومعااه  -وصوووف ااداء:( ، قياااي

)  طريقووة التسوووجيل .وهااي ثابتااة باتجاااه الهاادف  سااماع ا شااارة يقااوم بمناولااة الكاارات بشااكل متتااالي

تحتساااب للمختبااار ، ( درجاااة  15يعطاااى المختبااار محاولاااة واحااادة ، والدرجاااة العظماااى للاختباااار ) 

تحتساااب للمختبااار ، )ثااالاث درجاااات( للمحاولاااة الناجحاااة عناااد دخاااول الكااارة مباشااارة الاااى المرماااى 

تحتسااب للمختباار ) لعارضااة أو القااائمين وتاادخل المرمااى، )درجتااان( للمحاولااة التااي تمااي فيهااا الكاارة ا

تحتسااب  ، درجااة واحاادة ( للمحاولااة التااي تمااي فيهااا الكاارة العارضااة أو القااائمين ولاام تاادخل المرمااى 

 للمختبر )صفر( من الدرجات للمحاولة الفاشلة.

 ( 87:  2016) صدام محمد؛  تهديفال 3 – 4 – 2

مربعااات مرقمااة ماان  الااىاختبااار التهااديف نحااو هاادف كاارة القاادم للصااالات مقساام اسوووم ابختبوووار: 
 ) الادوات مقسااام الاااى مربعاااات. قيااااي دقاااة التهااديف نحاااو الهااادف الغووورض مووون ابختبوووار: .الجااانبين

توضاا   وصووف ااداء: .(، هاادف كاارة القاادم للصااالاتساام  66مرباا  حديااد قياااي ( ، 5كاارات عاادد )
م( عاان الهاادف إذ يقااوم المختباار بالتهااديف فااي المناااط  10( كاارات فااي أماااكن محااددة بمسااافة )5)

الم شاارة فااي الاختبااار علااى وفاا  أهميتهااا وصااعوبتها وبشااكل متسلساال الواحااد بعااد الأخاار المسااافة بااين 
تحتسااب عاادد ا صااابات التااي تاادخل الأهااداف أو تمااي طريقوووة التسوووجيل: . ( ساام50كاارة وأخاارى )

( درجااات عنااد التهااديف فااي 3( ، )4( درجااات عنااد التهااديف فااي المجااال رقاام )4) {جوانبهااا وكااا تي 
( درجاااة واحااادة عناااد 1( ، )2( درجتاااان عناااد التهاااديف فاااي المجاااال رقااام )2( ، )3المجاااال رقااام )

 .   }( / )صفر( خار  حدود الهدف ، يعطى المختبر محاولة واحدة  1التهديف في المجال رقم )
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 تطبيق تجربة البحث   5- 2

  -الاختبار القبلي :  1 - 5 – 2

(   2025/  4/  18( الموافااا  )  الجمعاااةتااام اجاااراء الاختباااارات القبلياااة لعيناااة البحاااث فاااي ياااوم )    

، وقااد قااام الباحااث  تربيااة ديااالى –القاعااة المغلقااة التابعااة لمديريااة النشاااط الرياضااي والكشاافي وعلااى 

بتثبيااات الظاااروف وطريقاااة اجاااراء الاختباااارات وفريااا  العمااال المسااااعد مااان اجااال تحقيااا  الظاااروف 

، علااى ضااوء بيانااات الاختبااار القبلااي تاام اجااراء نفسااها قاادر الامكااان عنااد اجااراء الاختبااارات البعديااة

 ( .  1)  ، كما مبين بالجدولمتغيرات البحثالتكاف  للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 

 يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث (1جدول )

 المتغيرات  ت 

وحوووودة 

القيووووووا

 س

 t الضابطة التجريبية

المحسووووب

 ة

نسوووووووبة 

 الخطأ

دلالوووووووووووووة 

 الفرون
 ع -س ع -س

10.6 79.10 9.90 78.54 درجة الصلابة النفسية 1

7 

غيوووووووووووووور  0.073 1.89

 معنوي

غيوووووووووووووور  0.078 1.66 2.44 4.80 1.25 5.20 درجة المناولووووووووووة 2

 معنوي

غيوووووووووووووور  0.069 1.33 2.84 6.80 1.82 7.20 درجة التهديوووووووف 3

 معنوي

 ،  1.66،  1.89( المحساااوبة وهاااي علاااى التاااوالي )  t( نلاحاااظ ان درجاااة )  1مااان خااالال الجااادول )

( وهااي اكباار ماان مسااتوى  0.69،  0.78،  0.73( وأمااا نساابة الخطااأ فكاناات علااى التااوالي ) 1.33

 ( ماما يادل علاى عدم وجود فروق معنوية وتكافا  العينة في متغيرات البحث .  0.05الدلالة ) 

  -:  التنافسيةالتمرينات  2 - 5 – 2

ماان أجاال اتباااع السااياق العلمااي السااليم للتوصاال الااى أدق النتااائج لحاال مشااكلة البحااث وماان أجاال     

بكاارة  تطااوير بعااض المهاااراتتحقياا  أهااداف البحااث وضاا  الباحااث مجموعااة ماان التمرينااات بهاادف 

القاادم الصااالات ، وقااد أعتمااد الباحااث فااي وضاا  هااذه التمرينااات علااى خبرتااه العلميااة والعمليااة، وكااذلك 

بكاارة القاادم  التدريبيااةعمااد الباحااث الااى تحلياال عاادد كبياار ماان المراجاا  التااي اعتماادت علااى المناااهج 

 الاسي العلمية في إعداد هذه التمرينات بصورتها شبه النهائية .  اً للصالات مراعي

 -اذ اعد الباحث هذه التمرينات وفقاً لما يأتي : 

بالملاال  اللاعاابحتااى لا يشااعر  دريبيااةمراعاااة مباادأ التنااوع فااي أداء التمرينااات داخاال الوحاادة الت •

. 

 إتبّاع مبدأ التدر  من السهل الى الصعب ومن البسيط الى المركب والى المعقد. •

 مراعاة مبدأ التكرار في التمرينات . •
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 -التجربة الرئيسة :   3 – 5 – 2

( والانتهاااء  2025/  4/  20)  وافاا ( المالاحاادتاام العماال بالتجربااة الرئيسااة لعينااة البحااث فااي يااوم )

( علااى افااراد المجموعااة التجريبيااة وبواقاا   2025/  5/  30)  وافاا (  الم الخمااييمنهااا فااي يااوم ) 

( اسااابي  وبلااغ 6( ولماادة ) الجمعااة -لثلاثاااء ا – الاحاادبالأساابوع الواحااد أيااام )  ثاالاث وحاادات تدريبيااة

وأقتصااار دقيقاااة  90وبلاااغ وقااات الوحااادة التدريبياااة ، وحااادة ( 18)دريبياااة مجماااوع عااادد الوحااادات الت

والبااالغ زمنااه ) التدريبيااة  ةماان الوحااد بالتمرينااات المهاريااةالخاااس  يعماال الباحااث فااي الجاازء الرئيساا

 ( دقيقة 40والبالغ وقته )  ة وأما باقي الوقت فقد ترك للمدرب( دقيق  20

 -الاختبارات البعدية :   4 – 5 – 2
(   الثلاثااااءفاااي ياااوم )  الوحااادات التدريبياااةعماااد الباحاااث باااتجراء الاختباااارات البعدياااة بعاااد اكماااال    

مراعيااااً فاااي ذلاااك جميااا  الظاااروف والشاااروط واجاااراءات  ( 2025/  6/  3)                 الموافااا 

 الاختبارات القبلية .   

 -الوسائل الاحصائية :  6 - 2
اساااتخدم الباحاااث الوساااائل ا حصاااائية المناسااابة لمعالجاااة البياناااات الناتجاااة مااان خااالال الاختباااارات 

 . (    Spss)   القبلية والبعدية عن طري  نظام

 - ومناقشتها:عرض النتائج  - 3

عوورض وتحليوول نتووائج اختبووار الصوولابة النفسووية ومهووارتي المناولووة والتهووديف  1 – 3

 والضابطة.في الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين التجريبية 

( المحسوووووبة T( يبووووين قوووويم ااوسوووواط الحسووووابية والانحرافووووات المعياريووووة وقيمووووة ) 2جوووودول ) 

والجدوليوووة ودلالوووة الفووورون بوووين الاختبوووارين القبلوووي والبعووودي للمجموعوووة التجريبيوووة فوووي متغيووورات 

 البحث

 المتغيرات  ت 

وحوووودة 

القيوووووا

 س

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع ف ف -س

ت 

المحسووووب

 ة

نسووووووبة 

 الخطأ

دلالوووووة 

الفوووورو

 ع -س ع -س ن

1 
الصووووووووووووولابة 

 النفسية

78.5 درجة

4 

9.9

0 

101.2

3 

6.8

7 

22.6

9 

5.8

7 

10.22 0.00

0 

معنوووووو

 ي

2 
المناولوووووووووووووو

 ة

1.2 5.20 درجة

5 

10.80 1.1

2 

5.60 2.8

1 

5.27 0.00

0 

معنوووووو

 ي

3 
1.8 7.20 درجة التهديوووووووف

2 

14.40 0.5

4 

7.20 2.2

5 
8.47 

0.00

0 

معنوووووو

 ي

( المحسوووووبة Tيبووووين قوووويم ااوسوووواط الحسووووابية والانحرافووووات المعياريووووة وقيمووووة )  ( 3جوووودول ) 

والجدوليوووة ودلالوووة الفووورون بوووين الاختبوووارين القبلوووي والبعووودي للمجموعوووة الضوووابطة فوووي متغيووورات 

 البحث
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 المتغيرات  ت 

وحوووودة 

القيوووووا

 س

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 -س

 ف
 ع ف

t 

المحسووووب

 ة

نسووووووبة 

 الخطأ

دلالوووووة 

الفوووورو

 ع -س ع -س ن

1 
الصووووووووووووووولابة 

 النفسية

79.1 درجة

0 

10.6

7 

82.7
8 

10.1
2 

3.6
8 

7.5
6 

1.28 0.06
8 

غيوووووور 
معنوووووو

 ي

2 
2.9 2.23 7.75 2.44 4.80 درجة المناولووووووووووة

5 

2.3

4 

3.33 0.00

0 

معنوووووو

 ي

3 
2.4 2.09 9.20 2.84 6.80 درجة التهديوووووووف

0 

2.1

3 

2.98 0.00

0 

معنوووووو

 ي

 

فوووي الصووولابة النفسوووية ومهوووارتي المناولوووة والتهوووديف عووورض نتوووائج اختبوووار  2 – 3

 الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتها .

( المحسوووووبة ونسووووبة  tيبووووين الاوسوووواط الحسووووابية والانحرافووووات المعياريووووة وقيمووووة )  ( 4جووودول ) 

الخطوووأ ومسوووتول الدلالوووة للاختبوووارات البعديوووة للمجمووووعتين التجريبيوووة والضوووابطة فوووي متغيووورات 

 البحث

 المتغيرات  ت 

وحوووودة 

القيووووووا

 س

 t الضابطة التجريبية

المحسووووب

 ة

نسوووووووبة 

 الخطأ

دلالووووووة 

 الفرون
 ع -س ع -س

101.2 درجة الصلابة النفسية 1

3 

6.87 82.78 10.1
2 

 معنوي 0.000 3.69

 معنوي 0.000 3.99 2.23 7.75 1.12 10.80 درجة المناولووووووووووة 2

 معنوي 0.000 5.12 2.09 9.20 1.54 14.40 درجة التهديوووووووف 3

 مناقشة نتائج اختبارات متغيرات البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة . 3 – 3

متغيااارات ( أنّ قااايم الاوسااااط الحساااابية للاختباااار القبلاااي للمجموعاااة التجريبياااة فاااي 2يباااين الجااادول )

ا عاان الاختبااار البعاادي ، اذ تبااين ان قيمااة )  البحااث ( المحسااوبة فااي متغياارات البحااث  tمختلااف تمامااً

، وبمااا ان قيمااة نساابة الخطااأ لمتغياارات البحااث ككاال هااي أصااغر ماان ) 8.47،  5.25،  10.22)هااي 

( هااذا يعنااي وجااود فااروق معنويااة بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي ولصااالف  0.05مسااتوى الدلالااة ) 

 الاختبار البعدي .



 

 

140 DJSS .2025 Volume 2 .issue 6 

 

المناولاااة ( أنّ قااايم الاوسااااط الحساااابية للاختباااار القبلاااي للمجموعاااة الضاااابطة فاااي 3يباااين الجااادول )

ا عاان الاختبااار البعاادي ، اذ تبااين ان قيمااة )  والتهااديف  3.33)  هااي همااا( المحسااوبة في tمختلااف تمامااً

( هااذا يعنااي وجااود  0.05، وبمااا ان قيمااة نساابة الخطااأ هااي أصااغر ماان مسااتوى الدلالااة ) ) 2.98، 

والبعاادي ولصااالف الاختبااار البعاادي، بينمااا فااي اختبااار الصاالابة فااروق معنويااة بااين الاختبااارين القبلااي 

مسااتوى ( وهااي اكباار ماان 0.068( ونساابة الخطااأ كاناات )1.28( المحسااوبة )tنجااد ان قيمااة )النفسااية 

 ( هذا يعني عدم وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي  0.05الدلالة ) 

ويعاازو الباحااث الفااروق المعنويااة الااى التمريناااات التنافسااية التااي ركاازت علااى المناولااة والتهاااديف 

بوجااود الماادافعين ممااا اعطااى محاكاااة عمليااة للمباااراة وبالتااالي اسااتمرار التاادريب علااى هااذا المنهااا  

قااد اعطااى ثقااة عاليااة للاعبااين علااى أداء المهااارتين وزاد ماان ثباااتهم الانفعااالي ومواجهااة المواقااف 

الصااعبة بتيجابيااة كبياارة  وقاال القلاا  والتااوتر وتشااتت التركيااز والانتباااه، وهااذه المظاااهر هااي ماان 

مظاااهر الصاالابة النفسااية مظاااهر الشخصااية السااوية وعنصاار  هااام فااي عمليااة التوافاا  الفعااال وأن 

  أن  ، الفاارد الااذي لديااه تحماال عااال لديااه مسااتوى عااال ماان القاادرة علااى التوافاا  والتعاماال ماا  ضااغوط

الأشااخاس الأكثاار صاالابة هاام أكثاار صاامودا ً ومقاومااة وإنجااازا ًوضاابطا ًداخليااا ًوقيااادة واقتاادارا ً 

ونشااااطا ًوواقعياااة لأن الصااالابة النفساااية ومكوناتهاااا تعمااال كمتغيااار سااايكولوجي يخفاااف مااان وقااا  

الأحااداث الضااا طة علااى الصااحة الجساامية والنفسااية للفاارد فالأشااخاس الأكثاار صاالابة يتعرضااون 

 .(  98:    2010ادة محمد؛  )   للضغوط ولا يمرضون 

الصاالابة النفسااية للاعااب الرياضااي تعنااي التميااز بالثقااة التااي تجعلااه يواجااه اي موقااف بدرجااة وأن    

درجاااة مااان القااادرات و  باااأعلىعالياااة مااان الايجابياااة اثنااااء المنافساااة، و القااادرة علاااى الاساااتمرار 

) محمااد الحيلااة؛  التااي يمتلكهااا بغااض النظاار عاان الضااغوط فااي موقااف المنافسااة الرياضااية الامكانيااات

2012   :67.) 

بكااارة هاااي التتاااويج النهاااائي للمهاااارات الهجومياااة و ان مهاااارة المناولاااة هاااي المفتاااا  لمهاااارة التهاااديف

 هاااديفتلاااك المهاااارات تصااابف بااالا فائااادة إذا لااام تتاااو  فاااي النهاياااة بالت كااال، بااال إ ن   القااادم للصاااالات

التااي يسااجلها فرياا  ضااد  خاار،  نتيجااة المباااراة تحاادد بعاادد الأهااداف نأ   يف والناااجف ، ولاساايماالصااح

وذلااك مااا يرفاا  معنويااات الفرياا   الفاصاال بااين الفااوز والخسااارة ،  حاادال هااديفالت لااذلك تعااد مهااارة

 رى الباحااثويااويعاازز ثقااتهم بأنفسااهم وياادفعهم إ لااى بااذل المزيااد ماان الجهااد لتحقياا  الفااوز بالمباااراة ، 

دقااة ادائهااا وإصااابة المرمااى بشااكل ناااجف وهااي تااأتي  هااوأن  اهاام مااا يميااز مهااارتي المناولااة والتهااديف 

بدقااة عاليااة وهااذا اهاام مااا  فيااذ الواجبااات الفنيااة لهااذه المهاااراتعاان طرياا  خلاا  التركيااز العااالي لتن

 للمهاااراتاذ ان  الدقااة هااي عنصاار رئاايي وهااام  التنافسااية بوجااود الماادافعين، ركاازت عليااه التمرينااات 

ومااان هناااا نساااتطي  أ ن  نااادرك . (108: 2022محماااد خالاااد؛ )  ويجاااب دوام الحفااااظ علاااى تنميتهاااا 

أهميااة مهااارتي المناولااة والتهااديف بكاارة القاادم للصااالات وهمااا ماان المهااارات الهجوميااة الأكثاار تااداولاً 

فااي اللعااب، لااذلك يجااب التاادريب عليهمااا وإتقانهمااا ليتساانى للفرياا  ضاامان إنهاااء الهجمااات بنجااا  ، 

فااي إحااراز هاادف فاات ن  جهااود الفرياا  جميعهااا التااي أوصاالت اللاعااب للاعااب فااي المناولااة او فااتذا فشاال ا

رة وتحولااه ماان وضاا  الهجااوم إ لااى  هااديفإ لااى وضاا  الت دى ، فضاالًا عاان فقاادان الفرياا  الكاان تااذهب ساان

ا ياا دي بالنهايااة إ لااى  وأدائهاامالاادفاع ، ذلااك ماان شااأنه أ ن  ياانعكي ساالباً علااى معنويااات اللاعبااين  ماا  م 

 (.98:   2023) احمد كاظم؛  خسارة الفري  المباراة  
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كمااا ويعاازو الباحااث هااذا التطااور فااي متغياارات البحااث الااى التكاارار الماانظم وفاا  الاسااي 

عااادة التماارين المهاااري لأكباار عاادد ممكاان ماان الماارات ماا  مراعاااة فتاارات الراحااة ان إ  العلميااة، 

فااي إتقااان المهااارة وأدائهااا بشااكل أحساان وذلااك  ينويفضاال أن تكااون ايجابيااة يااوفر فرصااة كافيااة للاعباا

لان التماارين الكثياار علااى المهااارات وإعادتهااا بصااورة صااحيحة يساااعد علااى أدائهااا بشااكل سااليم خاالال 

التكااارار علاااى أداء المهاااارة وبشاااكل صاااحيف ، وان  ( 52:  2014) ناريماااان وعباااد العزياااز؛   اللعاااب

سااوف ياا دي الااى اتقانهااا والااى التطااور فااي الجانااب الباادني بااالجزء القااائم بااالتكرار، كااذلك فااتن التماارين 

المسااتمر علااى الأداء المهاااري سااوف يجعاال اللاعبااين ياا دون المهااارة بعيااداً عاان الأخطاااء ماان خاالال 

فااي الوحاادة التدريبيااة   ان التاادريب يحتااا  الااى التكاارار والتنوياا  فااالتكرار يرساا   التكااراراتزيااادة 

   .  (84:    2001) قاسم حسن؛  الأداء التقني والمهاري لدى اللاعب

 

 الاستنتاجات : 4-1

تي كااان لهااا تااأثير كبياار جااداً وفعااالاً فااي تطااوير الصاالابة النفسااية ومهااار التنافساايةلتمرينااات اان  .1

اذ ظهااار ذلاااك مااان خااالال معنوياااة الفاااروق باااين الاختباااار القبلاااي والبعااادي  المناولاااة والتهاااديف

 للمتغيرين.

قاااد عاااززت ثقاااة اللاعباااين  الأداء المهااااريبوجاااود المااادافعين اثنااااء  التنافسااايةان التمريناااات  .2

 بأنفسهم .

 المناولااة والتهااديفكااان لهااا دور كبياار فااي خفااض القلاا  والتااوتر اثناااء  التنافساايةان التمرينااات  .3

  .كونها نفذت بوجود المدافعين

فشاال القااد خفضاات التااذمر لاادى اللاعبااين والقاااء اللااوم علااى الزمياال اثناااء  التنافساايةان التمرينااات  .4

 الفني للمهارات.في أداء 

 التوصيات : 4-2

 في التدريب لما كان لها من تأثير ايجابي متغيرات البحث .  التنافسيةاعتماد التمرينات   .1

المهااارات الاسااتفادة ماان هااذه التمرينااات فااي حاال بعااض المشااكل النفسااية لاادى اللاعبااين عنااد اداء  .2

 الهجومية.

وتطاااوير الصااالابة النفساااية للاعباااين الشاااباب للتغلاااب علاااى بالجواناااب النفساااية يجاااب الاهتماااام  .3

 مخاوفهم اثناء المنافسات .

 ضرورة اجراء بحوث مشابهة لكن على عينات مختلفة . .4
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