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 الملخص

أثر الحجامة الجافة والمتزحلقة على الكفاءة البدنية لمفصل الكتف لدى لاعبي بعض   ة لتعرف الىالدراس  هدفت
الألعاب الفردية المصابين بمتلازمة الألم اللفافي العضلي. وقد اعتمد الباحث على تصميم المجموعة الواحدة  

 .جالتجريبي، حيث تم قياس المتغيرات قبل التدخل وبعده لقياس التغيرات الناتجة عن العلا

لاعباً تم اختيارهم بعناية وفقاً لمعايير محددة لضمان التجانس في العمر وشدة الإصابة  24 تكونت العينة من  
ونوعها. وقيُس المدى الحركي للكتف باستخدام الجنيوميتر، وقوة العضلات باستخدام الديناموميتر، بينما تم  

 .VAS تقييم شدة الألم عبر مقياس

المدى الحركي لجميع اتجاهات حركة   النتائج تحسناً كبيرًا بعد تطبيق الحجامة، حيث لوحظ زيادة  أظهرت 
ويُعزى هذا التحسن إلى تأثير الحجامة   .الكتف، وانخفاض ملحوظ في شدة الألم، وتحسن قوة عضلات الذراع

الدراسة إلى أن الحجامة    توصلت,   على تنشيط الدورة الدموية، استرخاء العضلات، وتقليل الاحتقان العضلي

الجافة والمتزحلقة تمثل وسيلة فعالة في علاج متلازمة الألم اللفافي العضلي وتحسين الأداء الحركي، كما أنها  
من خلال عرض وتحليل البيانات    .تساعد اللاعبين على العودة لممارسة نشاطهم الرياضي الطبيعي بسرعة

 ومناقشتها توصل الباحث للاستنتاجات الآتية :  

  تحسين المدى الحركي لمفصل الكتف في جميع الاتجاهات •

 .التخلص من الألم بسرعة، حيث تكفي مدة أسبوعين لعودة المصاب إلى حالته الطبيعية  •

 .الألم يُعد السبب الأساسي لتقييد حركة مفصل الكتف •

 البدنية , مفصل الكتف  , الالعاب الفردية  الكلمات المفتاحية : تأثير الحجامة الجافة والمتزحلقة , كفاءة 
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Abstract 

This study aimed to identify the effect of dry and sliding cupping on the shoulder joint physical 

efficiency of individual sports athletes with myofascial pain syndrome. The researcher adopted 

a single-group experimental design, where variables were measured before and after the 

intervention to assess the changes resulting from the treatment. 

The sample consisted of 24 athletes carefully selected according to specific criteria to ensure 

homogeneity in age, injury severity, and type. Shoulder range of motion was measured using 

a gynometer, muscle strength using a dynamometer, and pain intensity was assessed using the 

VAS scale. The results showed significant improvement after cupping therapy, with an 

increased range of motion in all directions of shoulder movement, a noticeable decrease in pain 

intensity, and improved arm muscle strength. This improvement is attributed to cupping's 

effect on stimulating blood circulation, relaxing muscles, and reducing muscle congestion. The 

study concluded that dry and sliding cupping are effective methods for treating myofascial pain 

syndrome and improving motor performance, helping athletes return to their normal athletic 

activities quickly. Through data presentation, analysis, and discussion, the researcher reached 

the following conclusions: 

• Improved range of motion of the shoulder joint in all directions. 

• Rapid pain relief; a return to normal function is typically achieved within two weeks. 

• Pain is the primary cause of restricted shoulder joint movement. 
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 -:المقدمة1-

الجساااام    ةالاصااااابات  الرياضااااية تتطلااااب فهماااااً عميقاااااً للبيولوجيااااا البشاااارية و فساااالجي إن         
لتجنااااب الأصااااابة  والوقايااااه  ةالقاااادرة علااااى تطااااوير اسااااتراتيجيات فعالاااا تعااااززانوعلاااام الحركااااة  

واعضاااااء الجساااام او تلااااف  ةمنهااااا والعاااالاج فااااي حالااااه حاااادوث الاصااااابة, ان تعطياااال  انسااااج
    الجسم  ةبتهتك  تلك الانسجة  و يسبب تغيرات تشريحيه او فسيولوجية في بعض انسج

عناادما تتواجااد الاصااابة فماان الضاارورو اسااتخدام وسااائل علاجيااة متقدمااة ومتطااورة وحديثاااة         
مناساابة لتلااك الاصااابة فيعتباار التأهياال الحركااي احاادى الطااري والوسااائل  الطبيعيااة الاساسااية فااي مجااال 

البحااث لمااا لااه ماان فائاادة فااي  تأهياال  تلااك الاصااابات التااي  ةوتكماان اهميااعاالاج الاصااابات  الرياضااية , 
لااذلك وجااب  ,الالعاااب سااواء فرقيااة  او فرديااة ةتحاادث فقااد تكااون خطياارة ومزمنااة وتحاادث فااي كافاا

عليناااا ايجااااد الحااال لتأهيااال المصاااابين وعاااودتهم الاااى حيااااتهم الساااابقة وقياااامهم  بأعماااالهم اليومياااة 
 النشاط الرياضي بعلاج الاصابة.  ةوممارس

 -مشكلة البحث : 2-1

بعااااض تقلصااااات كبياااارة لجهااااة واحاااادة  وبوضااااع تشااااريحي  ياااار صااااحي  ياااا دو بالنتيجااااة  إن
النهائياااة الاااى  ساااحب اللفافاااة العضاااالية اللوحياااة وظهاااور العقاااد التااااي تعياااق الفااارد فاااي بعااااض 
الاحيااااان و تاااا ثر وبشااااكل ساااالبي علااااى   الماااادى الحركااااي لمفصاااال الكتااااف و لا يمكنااااه الوقااااوف 
او الجلااااوس دون الاحساااااس بااااألم فااااي كاااال الاوضاااااع ولا يصاااال الااااى احساااااس الراحااااة وايضااااا 

اذ يظهاااار  , تنماااال الياااادينبقاااد يشااااعر ان هااااذا الالااام يمتااااد الااااى الكتاااف مااااع وصااااول الاحسااااس 
الفعاليااااة  وهااااذا مااااا دفااااع ة علااااى اللاعااااب الخااااوف والتااااردد و التعااااب المبكاااار عنااااد ممارساااا

بالباحاااااث الاااااى ايجااااااد وساااااائل علاجياااااة او  تأهلياااااة  متنوعاااااة ل ساااااراع فاااااي الاااااتخلص مااااان 
 اللاعب الى الملاعب بأسرع وقت ممكن.  ةتلازمة وعودالم

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :  -3

 - :منهج البحث 3-1

إن طبيعااة المشااكلة المطروحااة هااي التااي تحاادد طبيعااة الماانهج المسااتخدم، لااذا اسااتخدم الباحااث الماانهج 
(، وهاااو مااان التصااااميم البسااايطة One-Group Designالتجريباااي بتصاااميم المجموعاااة الواحااادة  

التااي تسُااتخدم فااي الدراسااات الأولياااة والاسااتطلاعية، حيااث يعتمااد علاااى قياااس قبلااي للمتغياارات ثااام 
تطبيااق المعالجااة التجريبيااة وأخياارًا القياااس البعاادو لقياااس التغياارات الحاصاالة. ويُعااد الماانهج التجريبااي 

لااذا فااأن الماانهج التجريبااي  يتناسااب مااع  ,بوجااه عااام الأدي بااين المناااهج فااي اختبااار العلاقااات السااببية، 
فااي التوصاال إلااى  وأكثرهااا كفاااءة طبيعااة المشااكلة المااراد دراسااتها  والااذو يعااد أدي انااواع المناااهج 

 نتائج علمية موثوي بها .

الماا ثرة واكثاار مااا يميااز  هااذا النااوع هااو امكانيااة  الباحااث  فااي الااتحكم وبدرجااة  عاليااة  فااي العواماال   
 .في التجربة قيد الدراسة 
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 المجتمع وعينة البحث :  2  -3

قااااام الباحااااث بتحديااااد المجتمااااع  بطريااااق العمديااااة  اويعتباااار الاهااااداف التااااي يضااااعها  
طبيعااااة  العينااااة  التااااي  الباحااااث  فااااي بحثااااه  والاجااااراءات التااااي  يسااااتخدمها  هااااي  التااااي تحاااادد 

ين المصااااابين يوماااان خاااالال زيااااارة الباحااااث  للحصااااول علااااى عينااااة ماااان  الرياضاااا  ساااايختارها 
بمتلازماااااة    الرياضااااايون المصاااااابون( لاعبااااااً مصااااااباً  وهااااام 24وتااااام جماااااع مجتماااااع قواماااااه  

اللفافاااة العضااالية اللوحياااة للاعباااي  بعاااض الالعااااب الفردياااة  وتااام اخاااذ المجتماااع بأكملاااة لتكاااون 
%( وراعااااى الباحااااث توحيااااد الاصااااابة ماااان حيااااث نوعهااااا 100نساااابة العينااااة ماااان المجتمااااع  

فااااي المتغياااارات  وتاااام اجااااراء التجااااانسيبيااااة وشاااادتها والعماااار ,  وساااايتم ادخااااال المتغياااار التجر
 ذات صله في البحث.

 ( تجانس أفراد عينة البحث 1جدول)

 المتغيرات ت
 الاحصائية

وحده  
 القياس 

 الوسط 
Mean 

 الوسيط
Median 

 الانحراف
Std.deriation 

معامل  
 الاختلاف 

 الدالة 

 معنوو 1.643 2.941 180.000 178.958 سم الطول 1

 معنوو 2.851 2.222 25.000 25.375 سنة العمر 2

 معنوو   5.302 4.133 79.000 77.958 كغم الوزن 3

 

 اجرأت البحث الميدانية :  3-3

 تحديد المتغيرات  3-3-1

تحديااااااد المتغياااااارات المناساااااابة  والدقيقااااااة  لمتغياااااارات البحااااااث  مااااااع بقااااااام الباحااااااث 
فااااي متبااااين فااااي لجاااادول  متطلبااااات الدراسااااة  , تاااام تحديااااد المتغياااارات متطلبااااات الدراسااااة  كمااااا

 (2ادناه  

 ( يبين متغيرات الدراسة 2جدول )

 القياس    المتغير ت

 Goniometer)الجونيوميتر   المدى الحركي   1

 استماره لقياس الالم  درجة الالم 2

 )الااااااااااااااااااااااااااااااااااااداينموميتر       قوة الذراع 3
(Dynamometer) 

 

 الاختبارات المستخدمة :  3-3-2
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اختبااااااارات الماااااادف الحركااااااي للمفصاااااال الكتااااااف  باسااااااتخدام جهاااااااز  الجنيااااااوميتر        3-3-2-1
GOINOMETER)  :) 

ي فاااااويتمثاااال أختباااااار الماااااد الحركااااي لمفصااااال الكتاااااف  مااااان خاااالال قيااااااس الزاوياااااة 
( هاااااو   3ملحاااااق      ((GOINOMETERالحركاااااة المفصااااال باساااااتخدام الجهااااااز الجناااااوميتر 

جهاااااز مصاااامم لقياااااس الزوايااااا المفاصاااال ممااااا يساااااعد  فااااي تحديااااد ماااادى الحركااااة ماااان خاااالال 
وجااااود  قااااراءات  مختلفااااة  لهااااذا  الجهاااااز  بشااااكل ياااات م  مااااع طبيعااااة  افااااراد  العينااااة  ونااااوع 

( فاااي جمياااع 16الاصاااابة تااام قيااااس المااادى الحركاااي مااان قبااال الباحاااث  باااالنظر الاااى  ملحاااق  
 الاتجاهات.

قيااااس زواياااا المااادى الحركاااي لمفصااال الكتاااف  باتجاهاااات مختلفاااة الاااى  الهاااادف ماااان الاختبااااار :
(: تحرياااك الاااذراع الأماااام نحاااو الاماااام والماااادى (flexion عااادة اناااواع رئيساااية  ومناااه الثناااي

( تحريااااااك الااااااذراع  الااااااى الااااااوراء extensionدرجااااااة  . المااااااد   180الحركااااااي الحقيقااااااي 
( :تحرياااااك الاااااذراع  بعياااااداً abductionدرجاااااة . التبعياااااد   60والمااااادى الحركاااااي الحقيقاااااي  

( :   adductionدرجاااااااة.  التقرياااااااب   180عااااااان الجسااااااام والمااااااادى الحركاااااااي الحقيقاااااااي 
درجااااااة . الاااااادوران   50-تحريااااااك الااااااذراع نحااااااو الجساااااام والماااااادى الحركااااااي الحقيقااااااي  

( : تاااادوير الااااذراع  نحااااو الااااداخل والماااادى الحركااااي الحقيقااااي  internal rotationالااااداخلي 
(:  تااااااادوير الاااااااذراع نحاااااااو external rotation درجاااااااة . التااااااادوير الخاااااااارجي     70

( :حركااااااة circumductionدرجااااااة. الاااااادوران   90الخااااااارج والماااااادى الحركااااااي الحقيقااااااي 
دائريااااة للااااذراع  تتضاااامن  مجموعااااة  ماااان الحركااااات  السااااابقة والماااادى الحركااااي الحقيقااااي  اذا 

فااااان يمكاااان ان تاااادور  بشااااكل  عتبرنااااا ان الااااذراع  يمكاااان ان تاااادور حااااول محااااور  المفصاااالا
 درجة .   360كامل  

 الامكانيات والادوات:

 (Goniometerجهاز قياس الزوايا   •

 ورقه وقلم لتدوين القياسات •

ساااادية طبيااااة  اومسااااتوى مااااري  للمااااريض او يكااااون الشااااخص الااااذو يااااتم قياسااااه او  •
 الى الحائط  .  داً المعالجة  واقفاً مستن

 موصفات الاداء:

بعااااد التأكااااد ماااان  أن الشااااخص فااااي وضااااع مااااري    ووجااااود بيئااااة  هادئااااة  ومريحااااة  ,  
ويكاااااون الشاااااخص بأحاااااد الاوضااااااع ويفضااااال ان يكاااااون الشاااااخص المصااااااب مساااااتلقياً  علاااااى 

ساااتناد الاااى الحاااائط  ومااان ثااام نقاااوم بتحدياااد المفصااال  الاااذو سااايتم قياساااه سااادية   أو واقفااااً بالا
بتثبيااات الجناااوميتر علاااى الجااازء  الخاااارجي مااان الكتاااف وبعاااد التأكاااد  مااان وضاااع الجهااااز بدقاااة  
للحصاااول علاااى القياااااس الصاااحي   ثااام   يرفااااع ذراعاااه ل علاااى وقااااراءة الزاوياااة  التاااي وصاااال 
اليهاااا المصااااب بالااادرجات ومااان ثااام انزالهاااا بوضاااع الماااد وكاااذلك قاااراءة الزاوياااة التاااي وصااال 

وضااااي  أكثاااار اليهااااا المصاااااب وكااااذلك التباعااااد والتقااااارب  والاااادوران الااااداخلي  والخااااارجي وللت
 نلخص  الاداء بنقاط التالية  
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 نحدد المفصل المراد قياسة مثلا  الكتف والكوع ( . -1
 وضع الجونيوميتر على المفصل المراد قياسة . -2
 نثبت الذراع الثابتة بمحاذاة العظم الثابت. -3
 حرك الذراع المتحركة وسجل الزاوية  عند اقصى مدى بدون ألم .  -4

 طريقة التسجيل:  

اضااااالاع جهااااااز الجنياااااوميتر   تثبياااااتياااااتم تساااااجيل  الزواياااااا بالاتجاهاااااات الاربعاااااة بعاااااد 
 Goinometer  لأقصااااااى ماااااادى حركااااااي يمكاااااان ان يصاااااال  اليااااااه مفصاااااال الكتااااااف  دون )

 لزوايا  التي تم الحصول عليها  .الشعور بالألم ويتم   تدوين جميع القياسات وا

 قياس درجة الألم:  3-32-2 - 

يااااتم القياااااس درجااااة الألاااام بالأعتماااااد علااااى مقياااااس التناااااظر البصاااارو الااااذو يرمااااز لااااه  
 VAS  ويعتباااار مقياااااس اكثاااار دقااااه ماااان المقياااااس التقاااادير العااااددو الااااذو نرمااااز لااااه )NRS )

و البااااً مايسااااتخدم  للاطفااااال وكبااااار الساااان  , ويعتباااار المقياااااس التناااااظرو البساااايط فعااااال لقياااااس 
تحتااااوو فااااي مضاااامونها علااااى  ةويعطااااى علااااى شااااكل اسااااتمار ةاكثاااار دقاااا  ةشااااده الالاااام بصااااور

 درجات ألم.   عن ( األم شديد ا  والتي تعبر  10( الا ألما الى  0تقييم مكون من  

 ( الآتي:VASاستخدم  الباحث الاختبار بطريقه  

 الألم الظهر .  ةاسم الاختبار: قياس درجة شد •

 الغرض من الاختبار : قياس أقصى درجة للألم في الظهر.  •

 طريقه الاستخدام  والقياس :   •
( يطلب من المصاب أن  يضع  #( علامة على  14بعد اعطاء المصاب الاستمارة قياس ألم   ملحق  

  المصاب التي يشعر بها  الألموهذا وفقاً  لدرجة   , سم بدون ارقام  للقياس  10الخط  المرسوم بقياس  
 التبعيد.. ألخ(  –التقريب  -المد   –لمفصل الكتف  ولجميع الاتجاهات   الثتي 

 التسجيل :  •
(  الى العلامة التي  0يتم القياس عن طريق وضع المسطرة من قبل الباحث  لقياس درجة ألم  من نقطة  

 لم لدى المصاب .  الأهي مقدار شدة  ةوضعها المصاب لتحديد درجة الاصابة وهذه الدرج
 
اختبااااارات قااااوة العضاااالات الاااا راص العاملااااة علااااى مفصاااال الكتااااف فااااي اتجاااااه السااااته  3-3-2-3

 .    ) الثني، المد،  ,الرفع الجانبي، والدورانين الداخلي والخارجي(

( Dynamometer: قياس اختبار قوة عضلات مفصل الكتف باساتخدام جهااز الاديناموميتر        اسم الاختبار
 (4ملحق  

 : كغم وحدة القياس

تقيااااايم القااااادرة الانقباضاااااية للعضااااالات العاملاااااة فاااااي الاتجاهاااااات  : الغااااارض مااااان الاختباااااار
ا عااان إصاااابة و  الحركياااة الأساساااية والكشاااف عااان أياااة علاماااات ضاااعف عضااالي اذ  كاااان ناتجاااً

 يسهم في تحديد مستوى كفاءتها ووظيفتها.
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 ادوات الاختبار :  

 Dynamometer جهاز الداينموميتر   •

 ورقه وقلم  لتدوين  القياسات •
   الاداء :وصف  

 يجاااااارى اختبااااااار قااااااوة عضاااااالات مفصاااااال الكتااااااف باسااااااتخدام جهاااااااز الااااااداينموميتر
(Dynamometer)  بوضااااع المصاااااب فااااي الوضااااعية المناساااابة لكاااال اتجاااااه الحركيااااه السااااتة

، لضاااامان عاااازل العضاااالة المسااااتهدفة  عاااان باااااقي الاجاااازاء والحصااااول علااااى قااااراءة جيااااده 
يطلااااب ماااان المفحااااوص أداء أقصااااى انقباااااض عضاااالي إرادو ضااااد  .ودقيقااااة لقوتهااااا القصااااوى

مقاومااااة ثابتااااة يوف رهااااا جهاااااز الااااداينموميتر، وذلااااك فااااي الاتجاااااه الحركااااي  السااااتة المحااااددة 

 الثنااااي، المااااد، التقريااااب ، الرفااااع الجااااانبي، الاااادوران الااااداخلي، أو الاااادوران الخااااارجي(. يااااتم 
وضاااامان أن القااااوة المقاسااااة    الخارجيااااةالحركيااااة الماااا ثرات  تثبياااات الااااذراع والجااااذع لتقلياااال

ضاااامان دقااااة القياسااااات وموثوقيااااة النتااااائج خاااالال  ناتجااااة عاااان العضاااالات المسااااتهدفة فقااااط و
 .اختبار  

ويااااتم تثبيتااااه بواسااااطة الأخصااااائي  ,يااااتم وضااااع الااااديناموميتر علااااى نقطااااة محااااددة  وثالتااااه 
وكااااذلك علااااى يااااد المصاااااب مااااع التأكااااد ماااان محاااااذاة المفصاااال بالشااااكل الصااااحي . يُطلااااب ماااان 

ثااااواني بأقصااااى جهااااد ممكاااان دون  5إلااااى 3المفحااااوص الضااااغط أو الاااادفع تجاااااه الجهاااااز لماااادة 
 :ةالتالي  النقاطإحداث ألم. ويمكن تلخيص الاداء في 

راد تقييمهااااا، يااااتم تحديااااد  - وضااااعية المااااريض لأداء الاختبااااار حسااااب نااااوع الحركااااة المااااُ
 وضع الذراع كما يلي:

ا و (: يكااااون  المفحااااوص واقفاااااً Flexionلقِياااااس قااااوة ثنااااي الكتااااف   - الااااذراع مرفوعااااً
 درجة، والساعد ممتد.  90ل مام بزاوية  

(: الااااذراع موضااااوع بمحاااااذاة الجساااام، ويُطلااااب Extensionلقياااااس قااااوة مااااد الكتااااف   -
 من المريض الدفع للخلف.

ا حتااااى زاويااااة Abductionلقياااااس قااااوة الرفااااع الجااااانبي   -  90(: يرُفااااع الااااذراع جانبااااً
 درجة مع الكتف.

(: يااااتم تقريااااب الااااذراع ماااان وضااااع جااااانبي باتجاااااه Adductionلقياااااس قااااوة التقريااااب   -
 الجسم.

ثانياااة باااين المحااااولات لتجناااب  30يكااارر الإجاااراء ثااالاث مااارات لكااال اتجااااه، ماااع راحاااة مااادتها 
تاااأثير التعاااب العضااالي. تسُاااجل القااايم الاااثلاث وتعُتماااد أعلاااى قيماااة كم شااار للقاااوة القصاااوى لتلاااك 

تجااارى جمياااع الاختباااارات فاااي بيئاااة مريحاااة  ، وياااتم التوجياااه اللفظاااي طاااوال العملياااة   .الحركاااة
   .وضمان سلامة المفحوص

 30تعطاااى لكااال مصااااب ثااالاث محااااولات لكااال حركاااة ماااع اعطااااء  راحاااه قصااايره  الشاااروط :
 ثانية بين المحاولات  
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أفضاااال محاولااااة  لكاااال اتجاااااه  وتحتسااااب  :  يااااتم تسااااجيل المحاااااولات الااااثلاث طريقااااة التسااااجيل
ويااااااااتم العماااااااال علااااااااى جميااااااااع الاتجاهااااااااات  بعااااااااد التثبياااااااات  جهاااااااااز الااااااااداينموميتر 

 Dynamometerيمكااااان ان يصااااال  الياااااه مفصااااال الكتاااااف  دون   ة( لأقصاااااى قاااااوى عضااااالي
 .الشعور بالألم ويتم   تدوين جميع وت خذ افضل قراءة

 التجربة الرئيسة :  -3-4

 الاختبار القبلي :  3-4-1

العيناااااة المكوناااااة مااااان  علاااااى أجااااارى الباحاااااث وفريقاااااه المسااااااعد الاختباااااارات القبلياااااة
 باااااادأت ,والمتزحلقااااااة,  ةالحجامااااااة الجافاااااابيااااااق لتط  المتغياااااارات ولضاااااابط ( مصاااااااباً 24 

صااااباحاً وتاااام قياااااس زوايااااا الماااادى الحركااااي  بالتجاهااااات  9الاختبااااارات  فااااي تمااااام الساااااعة ال
بجهاااااز ( الاااادوران -الخفااااض -الرفااااع الجااااانبي -المااااد -مختلفااااة وهااااي السااااتة رئيسااااية   الرفااااع

درجاااة الألااام  للمصاااابين وكاااذلك قيااااس القاااوة العضااالية للاااذراع  ( وقيااااس  الجيناااوميتر قيااااس ال
الحجامااااة الجافااااة نااااوع ماااان انااااواع الوسااااائل التأهيليااااة المختلفااااة وطبقاااات  ( الااااداينوميتر بجهاز

خاصااااة تحتااااوو علااااى الحجامااااة  التااااي تعتمااااد علااااى اسااااتخدام كاسااااات   بلاسااااتيكية و أكااااواب 
شاااافط  تطباااق علاااى الجلاااد وتساااحب كمياااة الهاااواء التاااي تكاااون داخااال الأكاااواب  لخلاااق  ضاااغط 
ساااالبي مااااع اسااااتخدام الزيااااوت لتسااااهيل حركااااة  الاكااااواب  دون اسااااتخدام  الشااااقوي  الجلديااااة 
طريقااااة الاسااااتخدام اولاب  نقااااوم باااادهن  الجلااااد  ثاااام وضااااع  كااااأس وشاااافط الهااااواء  ثاااام زحلقااااة 

-15بشاااكل دائااارو عكاااس عقاااارب السااااعة او صاااعودا ونااازولاً وتبقاااى علاااى تلاااك الحاااال مااادة 
دقيقاااة  تعتبااار هاااذه الطريقاااة شاااائعة  فاااي الطاااب الباااديل ولهاااا فوائاااد عااادة منهاااا   تحساااين   20

الاااادورة  الدمويااااة وتخفيااااف الالاااام  , وتعزيااااز الشاااافاء وتساااااهم فااااي اسااااترخاء  وراحااااة الجساااام   
  للعلاج  والعودة بأسرع وقت ممكن .

 م الموضع المراد حجامته بالمطهرات الطبية  يعقت :طريقة الحجامة الجافة  .1
ربما تحتاج إلى وضع قليل من الزيت أو الفازلين على حافة الكأس حتى يحكم لصق                              .2

 المحجمة على الجلد 
 ضع كأس المحجمة على الموضع المراد حجامته  و .3

 غ كأس المحجمة من الهواء بواسطة جهاز السحب  افرإ .4
 سوف ينسحب الجلد إلى داخل الكأس    .5
      دقائق انزع الكأس برفق وذلك  10بعد خمس دقائق إلى عشر دقائق حبذا أن لا تزيد على   .6

 بالضغط على الجلد عند حافة الكأس  
 في حالة حجامة الوجه لا تزيد المدة عن نصف دقيقة    .7

    طرق الحجامة الجافة ) كاسات الهواء(: 

ق للحجاماااة الجافاااة أو للمعالجاااة بكاساااات الهاااواء تختلاااف بااااختلاف مااادة بقااااء ائاااهنااااك ثااالاث طر
 :الكأس على الجلد ولكل طريقة هدف و رض وتأثير علاجي مختلف

استبقاء الكأس لمدة طويلة نسبيا :     -1 -     
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دقااااائق ويكااااون الغاااارض ماااان هااااذه الطريقااااة إحااااداث  (10 وهااااذه الماااادة المقصااااودة تصاااال إلااااى 
أعمااااق تااااأثير مخفااااف ومااااري  للجاااازء المصاااااب وهااااي أكثاااار الطااااري اسااااتخداما للعديااااد ماااان 

 المتاعب والأوجاع

 :     تكرار وضع الكأس لفترات بسيطة -1
لمااادة دقيقاااة تقريباااا ثااام إزالتاااه ثااام إعاااادة وضاااعه وهكاااذا لعااادة مااارات . وهاااذه الطريقاااة تساااتخدم 

 لسحب الاحتقانات للسط  تدريجيا مما يحدث تحسنا بوظيفة العضو المصاب

 :  طريقة تحريك الكأس على الجسم -3  

وتحتااااج هاااذه الطريقاااة لماااادة مليناااة مثااال الفاااازلين حياااث ياااتم تحرياااك الكاااأس مااان موضاااع لآخااار 
 على الجلد بغرض تنشيط مساحة كبيرة من المواضع المصابة أو الم لمة

ولنجاااااه هااااذه الطريقااااة يجااااب أن تجاااارى فااااوي منطقااااة  نيااااة بالعضاااالات السااااميكة مثاااال منطقااااة 
 الظهر

 الاختبار البعدي :  3-4-2

الاختبااااار البعاااادو  تحاااات نفااااس الظااااروف والاجااااراءات   المتبعااااة فااااي الباحااااث وفريقااااه أجااارو  
صااااباحاً لمعرفااااة  مسااااتوى التطااااور الحاصاااال فااااي العينااااة بعااااد  9الاختبااااار القبلااااي الساااااعة ال

  م الوسائل التأهيلية المختلفة .تطبيقه
  عرض  وتحليل  ومناقشه النتائج  -4

   تمممممممممممم           مممممممممممم   ل  لفصممممممممممممة  مممممممممممم         مممممممممممم  همممممممممممم    يتضمممممممممممم  
 لتوصممممممممممممة  ل  مممممممممممم   مممممممممممم      مممممممممممم    مممممممممممم  لمممممممممممم  

ل صمممممممممممممممو   ممممممممممممممم      ممممممممممممممم ق    ضمممممممممممممممل  ل تممممممممممممممم     مممممممممممممم   ممممممممممممممم ة  ممممممممممممممم       لاختبمممممممممممممم ا ق   لو ممممممممممممممم  ة   ل  ممممممممممممممم   
 مممممممممممممممممت     لب  مممممممممممممممم   ممممممممممممممممم  ل   ممممممممممممممممة  لف   ممممممممممممممممم ق    صمممممممممممممممم         مممممممممممممممممب  ل ب مممممممممممممممم   مممممممممممممممممل    تمممممممممممممممم         مممممممممممممممم  

   مممممممممممممم  خ ل مممممممممممممم     مممممممممممممم   ل  مممممممممممممم   مممممممممممممم     لمممممممممممممم      ضمممممممممممممم لت   مممممممممممممم   همممممممممممممم     لب مممممممممممممم      لوصممممممممممممممو  
  لمممممممممممممم  

    خ        ء  ل ع لج ق  لا ص           .  لع     
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 ومناقشتهاعرض وتحليل نتائج  4-1

عرض وتحليل الاختبارات  القبلية  والبعدية  في متغيرات  المدف الحركي  )الحجامة الجافة والمتزحلقة (   1- 1- 4

 ومناقشتها

( للعينات  ومستوى الدلالة للقياسين القبلي والبعدو    tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  

 ( 2جدول     الثانية  في اختبارات المدى الحركي للمجموعة

وحده    المتغيرات  ت
 القياس  

مستوف   ( tقيمه ) البعدي القبلي 
 الدلالة

 الفرق 

 ص س  ص س 

 الثني     المدى الحركي عند  
Flexion 

 معنوو  0000. 17.800 1.458 178.125 4.536 157.000 درجة  

 المدى الحركي عند المد
Extension  

 معنوو   0000. 17.606 2.200 57.625 3.980 34.875 درجة  

  التبعيد  المدى الحركي عند
Abduction 

 معنوو  0.000 25.276 2.997 176.875 3.105 153.750 درجة  

المدى الحركي  
    Adductionبعندالتقري

 معنوو  0.000 13.902 1.909 48.250 2.357 33.875 درجة  

المدى الحركي عند الدورا  
 int.Rotationالداخلي  

 معنوو  0.000 22.325 2.387 67.625 2.031 48.875 درجة  

 المدى الحركي عند 
 Ext. Rotation 

 معنوو   0.000 20.108 3.742 84.500 4.660 65.500 درجة  

 

ولغااااارض الاساااااتدلال  عااااان    الحجاماااااة الجافاااااة والمتوحلقاااااة(يتضااااا  مااااان الجااااادول أعااااالاه  
( tأن قيماااااة    حياااااث معنوياااااة  الفاااااري باااااين الاختباااااار القبلاااااي والبعااااادو  للمااااادى الحركاااااي 

(   وهاااااو أقااااال مااااان مساااااتوى 0.000( بمساااااتوى دلالاااااة  17.800المحساااااوبة قاااااد كانااااات   
ممااااا ياااادل علااااى وجااااود فااااري معنااااوو بااااين الاختبااااارين القبلااااي والبعاااادو  (0.05الدلالااااة   

( المحساااوبة t, أماااا عااان قيماااة   لمفصااال الكتاااف  الزاوياااة   لمتغيااار المااادى الحركاااي عناااد  ثناااي
لمتغياااار الماااادى  (0.000)وهااااي معنويااااة عنااااد مسااااتوى دلالااااة  )17.606 (قااااد كانااااتفلمتغياااار 
أماااا عااان , مماااا يااادل علاااى تحساااين  متغيااار الماااد لمفصااال الكتاااف  الزاوياااة   المااادعناااد الحركاااي 
( لمتغيااااار 0.000(  وهاااااي معنوياااااة عناااااد مساااااتوى دلالاااااة    25.276قاااااد كانااااات  ف( tقيماااااة  

قااااد كاناااات ف( t، أمااااا عاااان قيمااااة  التبعيااااد لمفصاااال الكتااااف   الماااادى الحركااااي عنااااد عنااااد
( لمتغيااااار المااااادى الحركاااااي عناااااد 0.000( وهاااااي معنوياااااة عناااااد مساااااتوى دلالاااااة  13.902 

( وهاااااي 22.325( المحساااااوبة قاااااد كانااااات  t, أماااااا عااااان قيماااااة  لمفصااااال الكتاااااف   التقرياااااب
( لمتغيااااار المااااادى الحركاااااي عناااااد  دوران  الاااااداخلي  ، 0.000معنوياااااة عناااااد مساااااتوى دلالاااااة  

( وهااااي معنويااااة عنااااد مسااااتوى دلالااااة  20.108    ( المحسااااوبة قااااد كاناااات tأمااااا عاااان قيمااااة 
( لمتغياااار الماااادى الحركااااي عنااااد  دوران الخااااارجي ممااااا يشااااير إلااااى وجااااود فااااروي 0.000 
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اسااااتخدام الوسااااائل  يعاااازو الباحااااث  ذلااااك التحساااان  الاااادال إلااااى الانتظااااام  أفااااراد العينااااة  فااااي
التأهيليااااة المختلفااااة بانوعهااااا الماااا ثرة ل صااااابة ماااان حيااااث طريقااااه العماااال  العضاااالي  والشااااده 
وفتاااارات الراحااااة البينيااااة  والتنااااوع فااااي اشااااكال  وأساااااليب المسااااتخدمة حيااااث تشااااير نتااااائج 
التحلياااال الإحصااااائي إلااااى وجااااود فااااروي معنويااااة ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين القياسااااات القبليااااة 
والبعديااااة لجميااااع متغياااارات الماااادى الحركااااي لمفصاااال الكتااااف  ثنااااي، مااااد، تبعيااااد، تقريااااب، 

 دوران داخلي، دوران خارجي(.  

وهااااو مااااا أكدتااااه مراجعااااة علميااااة أوضااااحت أن الحجامااااة تساااااعد فااااي تخفيااااف الألاااام وتحسااااين 
 .   الوظائف في حالات العضلات والعظام مثل الكتف

  )الحجامة الجافة والمتزحلقة ( ومناقشتها والبعدية  في متغيرات  الالم  عرض وتحليل الاختبارات  القبلية 2- 1- 4

( للعينات  ومستوى الدلالة للقياسين القبلي والبعدو   tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة   

 ( 6جدول   شدة الألم في اختبارات 

وحده   المتغيرات  ت 
 القياس  

مستوف   ( tقيمه ) البعدي  القبلي 
 الدلالة 

 الفرق 

 ص س ص س

1  
 شدة الألم

 
 درجة 

 
5.988 

 

 
0.426 

 
1.812 
 
 

 
0.422 

 
18.362 

 
0.000 

 
 معنوو 

 

ولغاااارض الاسااااتدلال  عاااان  معنويااااة  الفااااري بااااين الاختبااااار تشااااير نتااااائج  التحلياااال الحصااااائي 
مساااااتوى دلالاااااة عناااااد  (  18.362المحساااااوبة قاااااد كانااااات    ( tأن قيماااااة   والقبلاااااي والبعاااااد

ممااااا ياااادل علااااى وجااااود فااااري  (0.05أقاااال ماااان مسااااتوى الدلالااااة   كااااذلك (   وهااااو 0.000 
ُ  معنااااوو لمفصاااال  الحركااااي شاااادة الالاااام القبلااااي والبعاااادو لمتغياااار  القياسااااينبااااين  دال إحصااااائيا
ويُعااازى هاااذا التحسااان إلاااى الااادور الفسااايولوجي للحجاماااة فاااي ولصاااال  القيااااس البعااادو الكتاااف 

ا  تخفيااااف الاحتقااااان، وتنشاااايط الاااادورة الدمويااااة، وتقلياااال التااااوتر العضاااالي، ممااااا ياااانعكس إيجابااااً
  .  على تقليل شدة الألم وتحسين الوظيفة الحركية للمفصل
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 . عرض وتحليل الاختبارات  القبلية  والبعدية  في متغيرات  البدني  3- 1- 4

( للعينات  ومستوى الدلالة للقياسين القبلي والبعدو    tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  

 ( 10جدول  المتغير البدني  في اختبارات 

وحده    المتغيرات ت
 القياس 

مستوف   ( tقيمه ) البعدي  القبلي 
 الدلالة 

 الفرق 

 ص س ص س

ي 
دن
الب
ر 
غي
مت
ال

 

 معنوو 0000. 10.247 1.414 24.000 1.195 16.500 كغم Flexion الثني   

 معنوو 0000. 11.670 0.756 21.500 1.302 14.375 كغم Extension المد

 معنوو  0.000 21.116 0.926 27.000 1.246 16.875 كغم Abduction  التبعيد 

 معنوو 0.000 20.536 0.834 29.125 1.512 16.000 كغم Adductionبالتقري

الدورا الداخلي  

int.Rotation 
 معنوو 0.000 18.532 1.069 30.500 0.886 20.750 كغم

 
Ext. Rotation 

 معنوو 0.000 13.792 1.125 23.875 1.195 14.500 كغم

لجميااع المتغياارات البدنيااة المتعلقااة بقااوة عضاالة الااذراع عنااد مفصاال الكتااف    يتضاا  ماان الجاادول أعاالاه
( وهااو اقاال ماان مسااتوى الدلالااة 0.000( بمسااتوى دلالااة  10.247( المحسااوبة قااد كاناات  t   أن قيمااة

الباادني لمفصاال  القبلااي والبعاادو لمتغياار  ( ممااا ياادل علااى وجااود فااري معنااوو بااين الاختبااارين0.05 

( وهااي معنويااة عنااد مسااتوى 11.670( المحسااوبة قااد كاناات  t، أمااا عاان قيمااة     ثنااي الكتااف  عنااد ال

( قااد كاناات t ، أمااا عاان قيمااة  المااد  عنااد مفصاال الكتااف    عنااد الباادني  ( لمتغياار 0.000دلالااة  

، الباادني  عنااد التبعيااد لمفصاال الكتااف  ( لمتغير0.000( وهااي معنويااة عنااد مسااتوى دلالااة  21.116 

( 0.000( وهاااي معنوياااة عناااد مساااتوى دلالاااة   20.536( المحساااوبة قاااد كانااات  t أماااا عااان قيماااة  

(  18.532  ( المحسااوبة قااد كاناات  t ، أمااا عاان قيمااة   الباادني عنااد التقريااب لمفصاال الكتااف  لمتغياار 

، أمااا الباادني عنااد الاادوران الااداخلي لمفصاال الكتااف ( لمتغياار 0.000نويااة عنااد مسااتوى دلالااة  وهااي مع

( لمتغيااار 0.000( وهااي معنويااة عناااد مسااتوى دلالااة  13.792( المحسااوبة قاااد كاناات  t عاان قيمااة  

فاااي ، مماااا يشاااير إلاااى وجاااود فاااروي معنوياااة لجمياااع الاختباااارات الخاااارجي   دوران    البااادني عناااد
، ممااا ياادل علااى فعاليااة التاادخل العلاجااي  الحجامااة الجافااة والمتزحلقااة(  ولصااال  الاختبااار البعاادو .

   .  في تعزيز قوة عضلات مفصل الكتف وتحسين أدائها الحركي
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات :  1- 5

 من خلال عرض وتحليل البيانات ومناقشتها توصل الباحث للاستنتاجات الآتية : 

وفك العقد العضلية والمساهمة على تطور كبير في المدى الحركي  عمل الوسائل التأهيلية نجاه  .1
 وبجميع الاتجاهات والتخلص من الالم .

لتخلص المصاب من ألم اللفافة العضلية اللوحية وعودة إلى حالته الطبيعية   يينِ استخدام أسبوعين كاف .2
 بأسرع وقت ممكن . 

 شعور الألم هو المسبب الحقيقي لتحديد الحركة في مفصل الكتف.  .3

ة في تحسين المدى الحركي لمفصل  فعالأظهرت نتائج الدراسة أن الحجامة الجافة والمتزحلقة  .4
 . .الكتف 

 التوصيات: 2- 5 .5

 على ضوء نتائج البحث قام الباحث بوضع مجموعة من التوصيات منها :

ضرورة استخدام الطري العلاجية على يد المتخصصين بعد تشخيص الاصابة وعدم الاكتفاء  بالعلاج   -1
 الدوائي  المسكنات( لانها تعالج المشكلة ولا تعالج السبب . 

بسبب اختلاف طبيعة  جسم الرجل عن المرأة ضرورة اجراء دراسات مشابهة على النساء    -2
 المصابات  بألم اللفافة العضلية اللوحية. 
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