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Abstract 

The importance of the current research lies in examining the differences in the 

psychological resilience variable between advanced male and female Volleyball 

players in the northern region of Iraq. The researcher's research problem lies in 

answering the following question:- Are there differences in the psychological 

resilience variable between male and female Volleyball players in the northern 

region? The current research aims to:- Identify statistical differences in 

psychological resilience between male and female Volleyball players in the 

Northern Region. The researcher hypothesizes the following:- The existence of 

statistically significant differences in psychological resilience between male and 

female Volleyball players in the Northern Region, in favor of the male players. 

The researcher used a descriptive approach with a comparative approach due to 

its suitability to the nature of the current research. The research sample included 

only (30) male and (27) female players. (10) members of the community were 

excluded, (5) male players and (5) female players, as a sample for the 

exploratory experiment and to extract the reliability of the scale. Thus, the 

percentage of the research sample reached (85.07%) of the total research 

community. The researcher used the psychological resilience scale to reach the 

results of his research. 

The researcher concluded the following:- Advanced male Volleyball players 

outperformed advanced female Volleyball players in the Northern Region in the 

variable of psychological resilience. The researcher recommends the following:- 

Coaches should pay attention to the psychological state of male and female 

players, particularly psychological resilience, to cope with the pressures they 

face during training and matches and address them as quickly as possible. 
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 في المنطقت الشماليتالكرة الطائرة دراست مقارنت في الصمىد النفسي بين لاعبي ولاعباث 

 م.م. حدام عمي محمد

 تربية كركهكمجيرية 

hsamalbyk8981988@gmail.com 

 ملخص البحث
الكخة الظائخة دراسة الفخوقات في متغيخ الرسؾد الشفدي بيؽ لاعبي ولاعبات  في وتكسؽ اىسية ىحا البحث

 الستقجميؽ والستقجمات في السشظقة الذسالية في العخاق.
ىل تؾجج فخوقات في متغيخ الرسؾد  مذكمة البحث لجى الباحث في الإجابة عؽ التداؤل التالي:وتبخز 

 في السشظقة الذسالية؟الكخة الظائخة الشفدي بيؽ لاعبي ولاعبات 
التعخف عمى الفخوقات الإحرائية في الرسؾد الشفدي بيؽ لاعبي ولاعبات  ويهجف البحث الحالي الى:

 ة الذسالية.في السشظقالكخة الظائخة 
الكخة فخوقات ذات دلالة إحرائية في الرسؾد الشفدي بيؽ لاعبي ولاعبات  ان ىشاك :ويفترض الباحث 

 في السشظقة الذسالية ولرالح اللاعبيؽ.الظائخة 
 .لسا يتشاسب مع اىجاف وطبيعة البحث الحالي استخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب السقارنات 

( لاعبة، وتؼ استبعاد 27( لاعباً و)30عمى اللاعبؾن واللاعبات والبالغ عجدىؼ ) تزسشت عيشة البحث
عيشة لمتجخبة الاستظلاعية ولاستخخاج ( لاعبات اختيخت 5( لاعبيؽ و)5ع بؾاقع )( مؽ افخاد السجتس10)

 .لبحثاجسالي مجتسع ا%( مؽ 85.07ندبة عيشة البحث ) وعميو فقج وصمتثبات السكياس، 
 لمتهصل الى نتائج بحثه. مكياس الرمهد النفدياحث واستخجم الب

الستقجمات في الكخة الظائخة الستقجميؽ عمى لاعبات الكخة الظائخة  تفؾق لاعبؾا استنتج الباحث ما يأتي:و 
 السشظقة الذسالية في متغيخ الرسؾد الشفدي

الرسؾد الشفدي اىتسام السجربيؽ بالحالة الشفدية للاعبيؽ واللاعبات وبالأخص يهصي الباحث بما يأتي:و 
 اللاعبيؽ خلال التجريبات والسباريات ومعالجتيا بأسخع وقت. ياؾاجيلتجاوز الزغؾط التي ي

 
 الكممات المفتاحية : الرمهد النفدي , لاعبات الكرة الطائرة , المنطقة الذمالية .
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 التعريف البحث -1

 واهمية البحثالمقجمة  1-1

يتظمب  ساحات لعب ضيقة إذفي  مؽ الألعاب التي تتسيد بالأداء الدخيع والسشغؼالكخة الظائخة تعج لعبة 
تحسل اليختبط بقجرة  مسا عاليفشي أداء بسدتؾى و طيمة مجة السباراة  بشفذ الؾتيخة يمعبؾامؽ اللاعبيؽ أن 

اللاعبيؽ بسدتؾى  وللارتقاء، السباريات فيلسؾاجية السؾاقف والستغيخات  البجنية و  السيارية وكفاءتولاعب ل
مسارسة التخرص  سعييؼ في تحقيق أىجافخلال  دراسة سمؾكيؼ  مؽ الزخوري كان الكخة الظائخة ب

 ويؾاج فيسا ارتباطاً وثيقاً  اة اللاعببحي تختبطإذ  الذخرية مكؾناتى حجإ الحالة الشفدية وتعج الخياضي
 .)15: 2015، سمؾم(انفعالاتو الشفدية. إثخىا عمى تتشؾعة يؾمي ومؾاقف أحجاث مؽ

 في السباريات مؽ الاداءوالحفاظ عمى ىحا السدتؾى  تقجيؼ مدتؾى عالي ؾن يدتظيع ؽالحيؾن اللاعب ويعتبخ
 عالي برسؾد نفدي مؽ خلال تستعيؼ التجريب والسشافدة خلال يايؾاجيؾن التي التحجيات مؽ خغؼال عمى

الديظخة ب، السباراة  الستلاحقة اثشاء سيخالأحجاث تحت ضغؾط  الكاممةشفدية اليقغة اللبقاء في ا يسكشيؼ مؽ
سؽ وىشا تبخز مفيؾم الرسؾد الشفدي بؾصفو احج السفاليؼ الاساسية التيعمى مثل ىكحا انفعالات 

ة الشفدية الازمة السخون لسؾاجية التحجيات و الزغؾط مؽ خلال الامتلاك الزخوري ان يتحمى بيا الاعب
إلى  يتجوفشجج اللاعب الحي يستمػ الرسؾد الشفدي ، ( Mc Laren, 2010,3)، يا بفعالية مع لمتعامل

تحقيق الى  يجهجبكل حبو بالخياضة التي يسارسيا ويدعى  عالية, نابعة مؽ حساس ودافعيةالسشافدة ب
عشجما يشخفض الرسؾد  اما مؽ الجانب الاخخ االسخاد تحكيقي السخجؾة إلى الَأىجاف حرؾلالفؾز وال

الشفدي عشج اللاعب فانو سؾف يبحث عؽ الَأعحار التي يخاىا سبب لعجم الاىتسام والفذل، وتكؾن 
وفي دراسة الستغيخات الشفدية بيؽ الحكؾر والاناث نجج ان ، مبياً عمى كل مؽ اللاعب والفخيقعلاقتيا س

يخ الشفدي لجى احج العيشات عمى العيشة الأخخى ويكؾن ىحا التأثيخ ىشاك مؤثخات قج تؤدي الى زيادة الستغ
سمبياً او ايجابياً، وىحا ما سيحاول الباحث دراستو في البحث الحالي مؽ خلال السقارنة بيؽ لاعبي 

 الستقجميؽ والستقجمات في السشظقة الذسالية في متغيخ الرسؾد الشفدي.الكخة الظائخة ولاعبات 
الكخة ولاعبات  في متغيخ الرسؾد الشفدي بيؽ لاعبؾادراسة الفخوقات  في اىسية البحث الحالي كسؽوت 

 الستقجميؽ والستقجمات في السشظقة الذسالية في العخاق.الظائخة 
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 مذكمة البحث 1-2

لاسيسا في تفكيخ و ي يؤثخ كثيخا في الجؾانب السعخفية لمحياة الإندانية شفدمسا لاشػ فيو أن الجانب ال
اللاعب او اللاعبة، وان اللاعب او اللاعبة الحي يتستع بمياقة نفدية عالية وقجرات نفدية متدنة وجيجة 

بدخعة مع الغخف الحي يسخ فيو خلال السباريات  والتأقمؼتكؾن لجيو القجرة عمى مؾاجية الزغؾط الشفدية 
ربيؽ، ومؽ السعمؾم ان قجرة او التجريب ويكؾن مخن اكثخ في علاقاتو مع السجتسع ومع الدملاء والسج

تختمف مؽ شخص الى اخخ ومؽ فعالية الى أخخى وبحدب نؾع الذخص عمى مؾاجية الزغؾط الشفدية 
الجشذ ونؾع الفعالية السسارسة، مؽ ىشا تذكمت مذكمة البحث لجى الباحث في دراسة متغيخ الرسؾد 

 لذسالية.في السشظقة االكخة الظائخة الشفدي لجى عيشة مؽ لاعبي ولاعبات 
 عؽ التداؤل التالي:اذ تبخز مذكمة البحث لجى الباحث في الإجابة 

 في السشظقة الذسالية؟الكخة الظائخة ولاعبات  في متغيخ الرسؾد الشفدي بيؽ لاعبؾاىل تؾجج فخوقات  -
 هجف البحث 1-3

في الكخة الظائخة ولاعبات  رائية في الرسؾد الشفدي بيؽ لاعبؾاالتعخف عمى الفخوقات الإح 1-3-1
 السشظقة الذسالية.

 فرض البحث 1-4

في الكخة الظائخة ولاعبات  رائية في الرسؾد الشفدي بيؽ لاعبؾاإح وجؾد فخوقات ذات دلالو 1-4-1
 السشظقة الذسالية ولرالح اللاعبيؽ.

 مجالات البحث 1-5

الستقجميؽ لمسؾسؼ في انجية السشظقة الذسالية الكخة الظائخة لاعبؾ ولاعبات  المجال البذري: 1-5-1
2024/2025. 

 .22/4/2025ولغاية  6/2/2025السجة مؽ المجال الزماني:  1-5-2
، ، كخكؾكنيشؾى، اربيلقاعات الأنجية السذسؾلة بالبحث في محافغات ) المجال المكاني: 1-5-3

 (.دىؾك
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 اته الميجانية البحث واجراءمنهجية  -2
 منهج البحث 2-1

 ظبيعة البحث الحالي.لسلائستو ل نغخا عمى السشيج الؾصفي  السقارن  الباحث اعتسج
 مجتمع البحث وعينته 2-2

يبمغ عجدىؼ الستقجميؽ والستقجمات في السشظقة الذسالية و الكخة الظائخة ولاعبات  تسثل مجتسع البحث لاعبؾا
( انجية وىي 3( لاعبة يسثمؽ )32و) (اربيل( انجية وىي )غاز الذسال، نيشؾى، 3يسثمؾن ) و( لاعب 35)

 ( لاعب ولاعبة.67سع الكمي لمبحث )انجية )قخه قؾش، فتاة نيشؾى، فتاة دىؾك(، وبحلػ يبمغ السجت
( لاعبة، وتؼ 27( لاعباً و)30اما عيشة البحث فقج اشتسمت عمى اللاعبؾن واللاعبات والبالغ عجدىؼ )

 ( لاعبات اختيخت عيشة لمتجخبة الاستظلاعيو5عبيؽ و)( لا5ع بؾاقع )( مؽ افخاد السجتس10استبعاد )
لبحث، اجسالي مجتسع  ا %( مؽ85.07البحث ) ات السكياس، وعميو فقج وصمت ندبة عيشوولاستخخاج ثب

 مجتسع البحث وعيشتو. يؾضح( 1) سخظطوال
 (1) مخطط

 مجتمع البحث وعينته يهضح
 النسبة المئوٌة العدد العٌنة ت

 %85.57 57 المقياسعينة تطبيق  1

 %14.93 15 عينة الثبات والتجربة الاستطلاعية 2

 %155 67 المجتمع الكلي 3

 وسائل جمع البيانات والمعمهمات 2-3
 استخجم الباحث الهسائل التالية لجمع البيانات والمعمهمات:

 الاستبيان.  -
 السرادر والسخاجع العمسية.  -

 الاستبيان 2-3-1
استبيان لاستظلاع اراء الدادة الخبخاء والسختريؽ في عمؼ الشفذ الخياضي اذ قام الباحث بترسيؼ 

لمتحقق مؽ صلاحية السكياس السدتخجم واستخخاج صلاحية الفقخات في قياس ما وضعت مؽ اجمو وكسا 
 سيتؼ تؾضيح ذلػ لاحقاً.
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 قياس الرمهد النفدياداة  2-3-2
اعجه قياس الرسؾد الشفدي والحي لباحث الى اداة لسخاجع العمسية تؾصل ابعج تحميل محتؾى السرادر وا

( بتقشيؽ وتعجيل السكياس عمى 2022( عمى حكام كخة القجم، وقام فيسا بعج )سميؼ، 2018)شبيب،  او بشاه
تؼ ، ( فقخة41مؽ ) وفي صؾرتو الشيائية يتكؾن السكياس كخة القجم الستقجميؽ في السشظقة الذسالية، لاعبؾ

، ة( فقخ 7الكفاءة الذخرية ) ة،فقخ ( 7) الرلابة، ة( فقخ 7) حل السذاكل، ىي محاور (7)عمى  تؾزيعيا
 (5السخونة ) ،ةفقخ  (5والقجرة عمى تشغيؼ الزغؾط )، خة( فق5والعلاقات الاجتساعية )، ة( فقخ 5التفاؤل )

-13-10-7-5-2) الفقخات ذات التدمدلات وىي وسمبي ات( فقخ 14مكياس عمى )اداة   تزسؽوي، ةفقخ 
الفقخات ذات  ( فقخه ايجابيو وىي27( ويحتؾي عمى )18-20-22-26-28-32-36-38-40

-30-29-27-25-24-23-21-19-17-16-15-14-12-9-8-6-4-3-1)التدمدلات 
قج تؼ مشح فقخات و  بجائل ويجاب عؽ فقخات السكياس باستخجام خسذ( 31-33-34-35-37-39-41

 الكمية العغسى لاداة تكؾن الجرجة ل،  لتؾالي( عمى ا 5-1) مؽ  راعجياالايجابية اوزانا ت السكياس
 الستؾسطاما ، ات( درج41لسكياس )ا لاداة  رغخى ال شيائيةال ةالجرج بيشسا، و( درج205لسكياس )ا

 . رؾرتو الشيائية( السكياس ب1يبيؽ السمحق )و  ،و( درج123يبمغ )فلسكياس داة االفخضي لا
 لممكياس المعاملات العممية 2-4
 الرجق العاهري لممكياس 2-4-1

"يعج الرجق الغاىخي لمفقخات ضخورياً، لأنو يؤشخ مجى تسثيل الفقخة عاىخياً لمدسة التي أعجت      

دية لكياسيا فالفقخة الجيجة في صياغتيا التي تختبط بالدسة لسؾضؾع البحث، تديؼ في رفع قؾتيا التسي

 (.171، 2001ومعامل صجقيا" )الكبيدي،

وطمب مشيؼ تحجيج  1بتخرص عمؼ الشفذ الخياضيعخض الباحث السكياس غمى نخبة مؽ الخبخاء 
صلاحية السكياس وقجرة فقخاتو عمى تحقيق السظمؾب مشيا وىؾ قياس الرسؾد الشفدي للاعبي ولاعبات 

                                                           
1
 الدادة الخبراء هم كل من:  

 وعمهم البجنية التربية كمية/  الحمجانية جامعة    يهنس عكاب رياض. د.م.أ -
 الرياضة
 جامعة مهصل / كمية التربية الاساسيه   أ.د. عكمة سميمان عمي الحهري  -
 جامعة مهصل / كمية التربية البجنيه وعمهم الرياضه    أ.د. ناظم شاكر يهسف -
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ونتج عؽ ، امؽ اجمي ملائسة السكياس لكياس الغاىخة او الدسة الحي اعجوالتحقق مؽ مجى الكخة الظائخة 
 (%100 -% 88.88ىحه العسمية قبؾل جسيع فقخات السكياس وتخاوحت ندبة مؾافقة الدادة الخبخاء )

%  فأكثخ في 75إذ يذيخ بمؾم إلى انو "يسكؽ الاعتساد عمى مؾافقة أراء الخبخاء بشدبة وىي ندب عالية، 
اصية الرجق الغاىخي ، مسا يجل عمى تؾفخ خ(1983،126مثل ىحا الشؾع مؽ الرجق" )بمؾم وآخخون،

 لمسكياس وقجرتو عمى قياس ما وضع مؽ اجمو لمعيشة السجروسة في البحث الحالي.
 ثبات المكياس 2-4-2
عشج استخجاميا اكثخ التي تغيخىا اداة السكياس الاستقخار في الشتائج الاتداق و  يذيخ الثبات الى درجة إذ 

مكياس الرسؾد معامل الثبات  حدابول(، 2004،229)الشبيان، ذاتياسمؾك مؽ مخة  لكياس صفو او 
 ، وكسا مبيؽ:عامل سبيخمان بخاون بعج الترحيحم ةالشرفي ةطخيقة التجدئ تماستخجالشفدي الخياضي 

 طريقة التجزئة النرفية 2-4-2-1
( ، أسمؾب الفقخات )الفخدي والدوجي وفق طخيقة التجدئة الشرفية الاعتسادتؼ  ثبات السكياس لمتاكج مؽ

ا برؾرة عذؾائية مؽ اختيخو  ولاعبة ( لاعب10عمى عيشة بمغت ) تظبيق السكياسب قام الباحث حيث
فخدي  تدمدل ذات فقخات تزسؽالشرف الاول  قدسيؽ عمى فقخات السكياس قدست و مجتسع البحث،

بعاد الفقخة رقؼ بعج ا ه, وذلػ( فقخ 20)زوجي  تدمدل ذات فقخات تزسؽ الشرف الثاني ، و ه( فقخ 20)
ثؼ تؼ  . يؽ واحجة لمفقخات الفخدية واخخى زوجيةدرجت و بحلػ حرل كل فخد في العيشة عمى(، 41)

 =)ر(  السحدؾبة كيسةال كانتمعامل الارتباط البديط )بيخسؾن( بيؽ درجات نرفي السكياس ف احتداب
"اذ ان الارتباط بيؽ درجات كل مؽ نرفي الاختبار يعتبخ بسثابة الاتداق الجاخمي لشرف  . (0.73)

اكثخ دقة لمثبات عمى تقجيخ  ولمحرؾل(، 1984،116الاختبار فقط وليذ الاختبار ككل")ابؾ حظب،
 ختبارللا قيسة معامل الثبات الكميكانت و ، بخاون  -مان  سبيخ  الاعتساد عمى معادلةالكمي لمسكياس تؼ 

 .احرائيا عمى ثبات السكياس يجل مسا( ، 0,84)
 

                                                                                                                                                                                     
 جامعة مهصل / كمية التربية البجنيه وعمهم الرياضه    نغم خالج نجيبأ.د.  -
 جامعة مهصل / كمية التربية البجنيه وعمهم الرياضه    أ.د. نغم خالج محمهد -
 جامعة سامراء / كمية التربية البجنيه وعمهم الرياضه    أ.د. سعج عباس عبج -
 لتربية البجنيه وعمهم الرياضهجامعة تكريت / كمية ا    أ.د. عبج الهدود خطاب احمج -
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 التجربة الاستطلاعية لمكياس الرمهد النفدي 2-5
حيث شكل ( لاعب مؽ أنجية السشظقة الذسالية 10) مكؾنة مؽ استظلاعية عمى عيشة السكياس شفيجتؼ ت

ميجانية اولية تيجف الى اكتداب الباحث خبخة تظبيكية و التعخف عمى الجؾانب  تجخبةىحا الاجخاء 
قبل التظبيق  تفاديياوذلػ بغخض معالجتيا و  الايجابية والدمبية التي قج تؾاحيو عشج الكيام بالاختبار,

 :و كسا يميمشيجف وكان ال ،الفعمي
 .بالشدبة ليؼ و وضؾح فقخات يؽ لمسكياساستجابة اللاعب مجى -
 .مؽ قبل الاعبيؽ  السكياس تحقق مؽ سيؾلة فيؼ -
 مذكمة او معؾقات.أية اذا صادف الباحث  -
 .تحجيج السجة الدمشية التي يدتيمكيا السذارك في الاجابة عمى فقخات السكياس -

 (.2016،159،يمعخفة كفاءة الكادر السداعج لمباحث. )الحؾري، عم
سكياس ال، وبمغ معجل الؾقت السدتغخق للإجابة عمى وضؾح الفقخاتأعيخت نتيجة التجخبة الاستظلاعية و  

 د.( 22 - 17بيؽ )
 التطبيق النهائي لمكياس صمهد النفدي 2-6

الكخة صسؾد الشفدي عمى عيشة البحث الخئيدية مؽ لاعبي ولاعبات تشفيح مكياس الباحث ب اذ اجخى 
( لاعب ولاعبة وذلػ خلال السجة مؽ 57عجدىؼ )في انجية السشظقة السذسؾلة بالبحث والبالغ الظائخة 

( ورقياً والكتخونياً 1اذ تؼ تؾزيع السكياس برؾرتو الشيائية )السمحق  22/4/2025ولغاية  6/4/2025
 عمى عيشة البحث.

 الهسائل الإحرائية 2-7
 وهي: spssاستخجم الباحث الهسائل الإحرائية التالية عن طريق البرنامج الاحرائي 

 شدبة السئؾية.ال -
 الؾسط الحدابي. -
 الانحخاف السعياري. -
 معامل الارتباط البديط. -
 بخاون لسعادلة الثبات. –معادلة سبيخمان  -
 قانؾن )ت( لمسجسؾعات السدتقمة غيخ الستداوية بالعجد. -
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 الستؾسط الفخضي. -
 عرض النتائج ومناقشتها -3

 عرض النتائج  3-1
( لاعب ولاعبة وترحيح 57الخئيدية البالغ عجدىا ) بعج تؾزيع السكياس وتظبيقو عمى عيشة البحث

بيؽ واللاعبات السقاييذ والحرؾل عمى نتائجيا تؾصل الباحث الى السعالؼ الإحرائية لمسكياس للاع
 (.2) سخظطفي ال عيشة البحث ومثل ما مؾضح

 (2) مخطط
  المعالم الإحرائية لعينة البحث في مكياس الرمهد النفدي يهضح
المتوسط  ع± -س العدد العٌنة ت

 الفرضً

معامل  sig لٌمة ت

 الاختلاف

 %5.56 5.551 37.353 123 9.87 177.23 35 اللاعبون 1

 %7.37 5.551 14.354 123 9.41 127.66 27 اللاعبات 2

يتستعؾن برسؾد نفدي عالي خلال السباريات الكخة الظائخة ( بان لاعبؾ 2اذ يتبيؽ مؽ الججول )
، (123( وىؾ اعمى مؽ الستؾسط الفخضي البالغ )177.23بمغ الؾسط الحدابي ليؼ )والتجريبات اذ 

، فيسا بمغ معامل الاختلاف للاعبيؽ (0.001( وبسعشؾية بمغت )37.353وبمغت قيسة )ت( السحدؾبة )
 %( مسا يجل عمى تجانذ عيشة اللاعبيؽ في مكياس الرسؾد الشفدي.5.56)

يتستعؽ بسدتؾى مختفع في مكياس الرسؾد الكخة الظائخة ( بان لاعبات 2وكحلػ يتبيؽ مؽ الججول )
، وبمغت (123( بالستؾسط الفخضي البالغ )127.66الشفدي مؽ خلال مقارنة الؾسط الحدابي البالغ )

اللاعبات بيشسا بمغ معامل الاختلاف لعيشة  (،0.001( وبسعشؾية بمغت )14.354قيسة )ت( السحدؾبة )
 %( ما يجل كحلػ عمى تجانذ عيشة اللاعبات في مكياس الرسؾد الشفدي.7.37)

قيسة )ت( بيؽ  حداب الباحث صحة فخضياتو قام فو والتحقق مؽاىجا  وتحقيق  لاجخاءات البحثاستكسالا
 (3الشفدي وكسا مبيؽ في الججول ) عيشة اللاعبؾن وعيشة اللاعبات في مكياس صسؾد

 (3ججول )
 في الرمهد النفديالكرة الطائرة يبين قيمة )ت( بين لاعبه ولاعبات 

 Sig لٌمة ت المحسوبة ع± -س العٌنة ت

 17711 ..77 771..1 اللاعبون 1

 

.7..1 

 7711 17.711 اللاعبات 7
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 ( 0.05الفخق معشؾي عشج مدتؾى معشؾية) 
( وجؾد فخوقات ذات دلالة معشؾية واحرائية بيؽ عيشة اللاعبؾن وعيشة 3يتبيؽ مؽ خلال الججول )

( وبسعشؾية 19.34اللاعبات في مكياس صسؾد الشفدي ولرالح عيشة اللاعبؾن اذ بمغت قيسة )
ات عمى اللاعبالكخة الظائخة ( مسا يجل عمى تفؾق لاعبؾ 0.05( وىي اقل مؽ مدتؾى السعشؾية )0.001)

 في الرسؾد الشفدي.
 مناقذة النتائج 3-2

لسدتؾيات الكخة الظائخة ( يتبيؽ لمباحث امتلاك عيشة لاعبؾ ولاعبات 2مؽ خلال نتائج الججول ) 
في العسمية التجريبية  الزغؾط والتحجيات ى التعامل الفعال معيعدز قجرتيؼ عم مؽ الرسؾد الشفدي مختفعة

جيدة الأط يالرسؾد الشفدي للاعب بظاقة اضافية لتشذ الباحث ذلػ أنويفدخ والسباريات الخاصة بفخقيؼ، 
 الرسؾد الشفدي درجةإذ كمسا أرتفع , فاىجلمؾصؾل الى تحقيق الأ ولسقاومة الزغؾط مجدؼلالسشاعية 

والسيارية في الؾحجات البجنية و لأعباء والستظمبات الشفدية اتحسل عمى للاعب كمسا كان أكثخ قجرة 
 صسؾديتؾقف عمى مجى ما يستمكو اللاعب مؽ  السشذؾدة، ومجى تحكيقو لأىجافو  السبارياتالتجريبية او 

التشافذ في لزسان التفؾق والتسيد وتحقيق أفزل الشتائج في  الذخرية القجرةوتؾعيف  استثساروحدؽ 
لمغايات مؽ اجل الؾصؾل عـمى مؾاجية الفذـل وتحـسل السدؤولية وعـجم الاستدلام  القجرة و، السباريات
 . السشذؾدة

( تفؾق عيشة اللاعبؾن عمى عيشة اللاعبات في مكياس صسؾد الشفدي 3يتبيؽ مؽ نتائج الججول ) كسا ان
( بيشسا بمغ 177.23بجلالة الأوساط الحدابية لكلا العيشتيؽ اذ كان الؾسط الحدابي لعيشة اللاعبؾن )

التي  وقيسة السعشؾيو يسة )ت( السحدؾبووكحلػ مؽ خلال ق( 127.66الؾسط الحدابي لعيشة اللاعبات )
اللاعبيؽ تسيدوا باليجوء (، ويعدو الباحث سبب تفؾق اللاعبيؽ عمى اللاعبات 0.05كانت اصغخ مؽ )

والاستخخاء والقجرة عمى التحكؼ في الانفعالات والاستقخار الشفدي في السؾاقف ذات الظابع الانفعالي 
اغمب اللاعبيؽ بالقجرة عمى السقاومة والرسؾد والاستقخار لحا قج  العشيف والزغؾط الشفدية لحا نمحع تسيد

يرادف اللاعب عجيجاً مؽ السؾاقف الرعبة التي تتظمب مشو التخكيد وضبط الشفذ وكبح جساحيا 
والديظخة عمى سخعة انفعالاتو، اذ ان سخعة الانفعال والغزب والعربية مؽ العؾامل التي تديؼ في 

بي والفعال بيؽ السجرب الى التفاعل الايجا لاعب، لحا تحتاج مباريات كخة القجمالخجؾع بسدتؾى اداء ال
وخفض روح  لجى عيشة البحث التساسػ والتزامؽ بيؽ أعزاء الفخيق وعيخ ىحا واضحاً في، واللاعبيؽ
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فزلا الأنانية والرخاعات فيسا بيشيؼ فزلًا عؽ اعتساد العلاقات الاجتساعية والذخرية بجلًا مؽ الأوامخ 
الاشتخاك في اتخاذ القخارات مع السجربيؽ مسا اعظى الثقة العالية والرسؾد في مؾاجية الغخوف  عؽ

مؽ السفاليؼ لسفيؾم الرسؾد الشفدي الحي يعج  (37,2010,الاعدخ )ما جاء بو مع يتفق  الرعبة, مسا
قؾى اصمية  بؾصفياندانية في عمؼ الشفذ فعمؼ الشفذ الايجابي ىؾ السشحى الحي يعغؼ القؾى الا الخئيدية

ميسا كانت طبيعة أداء  اللاعبيؽمختفع لجى  الرسؾد الشفدي كان درجةيجل عمى أن  مسا,في الاندان 
)دراسة مختار(  مع مسا جاء متفقا،  ووميسا كان نؾع الاحتكاك بيؽ اللاعب ومشافد السشافدة الخياضية
لى بمؾغيا مؽ التقجم او الشجاح في اي مجال الجرجة التي يدعى الفخد اىؾ "  الرسؾدإلى أن مدتؾى 

 (9,2008)مختار,."في الدابقيختاره اعتسادا عمى امكانياتو وقجراتو واستثسارا لمخبخات التي اكتدبيا 

 الاستنتاجاث والتىصياث -4

 الاستنتاجات 4-1
 استنتج الباحث ما يأتي:

صسؾد مختفعة مؽ الستقجميؽ في السشظقة الذسالية لجرجة الكخة الظائخة امتلاك لاعبؾ ولاعبات  4-1-1
 الشفدي.

الستقجمات في السشظقة الذسالية الكخة الظائخة الستقجميؽ عمى لاعبات الكخة الظائخة  تفؾق لاعبؾا 4-1-2
 في متغيخ الرسؾد الشفدي

 التهصيات  4-2
 يهصي الباحث بما يأتي:

اىتسام السجربيؽ بالحالة الشفدية للاعبيؽ واللاعبات وبالأخص الرسؾد الشفدي لسؾاجية  4-2-1
 خلال التجريبات والسباريات ومعالجتيا بأسخع وقت. التحجيات و الزغؾط

الكخة الظائخة اجخاء دراسات أخخى عمى متغيخات نفدية أخخى وعيشات اكبخ مؽ لاعبؾ ولاعبات  4-2-2
 الية.في السشظقة الذس
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، مقالة عمسية، السجمة السرخية الرمهد من منعهر عمم النفس الإيجابي ؛(2010) صفاء, الاعدخ .1
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، مخكد  1، ط في علوم التربوية والانسانيةالدليل إلى البحث العلمي (: 2016الحؾري وعمي) .3

 الكتاب الحجيث ، القاىخة، مرخ. 
،  1، ط المجخل الى الكياس في التربية البجنية والرياضة( : 2006رضؾان ، محمد نرخ الجيؽ ) .4

  ، مرخ  . ، القاىخةمخكد الكتاب لمشذخ
، دار الفكخ، الجامعة  1(: اساليب الكياس والتذخيص في التخبية ،ط1999الخوسان ، فاروق ) .5

 عسان , الاردن., الاردنية
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لاعبي السشظقة الذسالية بعض القسع الانفعالي لمسجربيؽ مؽ وجية نغخ (: 2022سميؼ، ذاكخ محمد ) .7
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 السؾصل، السؾصل، العخاق.
 الجرجة(, بشاء وتقشيؽ وتحجيج مدتؾيات مكياس الرسؾد الشفدي لحكام 2018 سميسان ), محمدشبيب  .8
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 الملاحق

 (1الممحق )
 مكياس الرمهد النفدي

 الفمرات ت

تنطبك 

علً 

 دائما   

تنطبك 

علً 

 غالبا   

تنطبك 

علً 

 احٌانا   

تنطبك علً 

 نادرا  

لاتنطبك علً 

 ابدا  

      اتحمل الضغوط والصعاب للوصول الى حل المشكلة7 1

      7لراراتً اللاحمة اثناء المباراة عندما ابدأ المباراة بصورة سلبٌه تؤثر على 7

      ن المدرة على التحكم فً انفعالاتً اثناء المباراة7امتل 1

      مصدر ثمتً فً المبارٌات نتٌجة الالتزام فً التدرٌب7 1

      .ه صعوبة فً تذكر مواد المانون فً المباراةاواج 5

      اعالج أي صعوبة جدٌده تواجهنً فً المباراة7 1

      اتلكأ عند لٌادتً المبارٌات الحساسة والحاسمة7 .

      هادئاَ فً الظروف الصعبة من المباراة كونا .

      .انجح فً تكوٌن طابع جٌد عند الاخرٌن 7

      ب علً ضبط غضبً فً المباراة7ٌصع .1

      خاذ المرارات الأكثر تمبلا فً المباراة7تلأ جاهدا اسعى 11

      .اتخذ المرارات بأسرع ولت لحل المشاكل فً المباراة 17

      صعوبة فً التخلص من الأثار السلبٌة للمباراة السابمة7 أجد 11

      .انا مستمع جٌد للأخرٌن 11

      .استطٌع التحكم بسلوكً لٌتناسب مع الموالف فً المبارٌات 15

      ر بإٌجابٌة عند الموالف الصعبة فً المباراةأفك 11

      استطٌع أن اتجاوز المرارات الخاطئة فً المباراة .1

      .انزعج لأتفه الأسباب فً المباراة .1

      .ر بإٌجابٌة فً المباراةافك 17

      .فً إٌجاد لغة مشتركه مع اللاعبٌن ٌواجهنً صعوبات .7

      .طٌع ان استعٌد توازنً فً المباراة بعد حل المشكلةاست 71

      .بعد اتخاذ لرار خاطئ فً المباراة لفترة من الولتتلازمنً أفكار حزٌنة  77

      مع جمٌع اللاعبٌن فً المباراة7بشكل جدي اتعامل  71

      .ول رؤٌة الجانب الإٌجابً من المباراة عندما اواجه المشاكلأحا 71

      .المباراة اثناء  فً تطبٌك مواد المانون ةنومربال تحلىأ 75
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 الفمرات ت

تنطبك 

علً 

 دائما   

تنطبك 

علً 

 غالبا   

تنطبك 

علً 

 احٌانا   

تنطبك علً 

 نادرا  

لاتنطبك علً 

 ابدا  

      .أثناء المباراة  ه وصفً بشكل سلبً من لبل الاخرٌنتأثر عندشعر بالا 71

      استعد لمواجهة أي مشكلة توجهنً فً المباراة7 .7

      .اشعر بالفشل عند عدم حل المشاكل فً المباراة .7

      ع عدة طرق للوصول الى الحل المناسب للمشكلة فً المباراةاتب 77

      . عند حل المشاكل الصعبة فً المباراة اكون سعٌدا .1

      .زم فً انجاز مهامً اثناء المباراةألت 11

      افكر بملاحظات المدرب بعد اتخاذ لرار خاطئ فً المباراة7 17

      .تحدٌد مزاج اللاعبٌن فً المباراة لً المدرة فً  11

      التكٌف مع ظرف المباراة المتغٌرة كن مناتم 11

      .تحمٌك اهدافًمن اجل ب فً المباراة أستطٌع أن اتجاوز الصعا 15

      . أشغل تفكٌري بالأحداث السلبٌة السابمة اكثر من اللازم 11
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