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المخلص
ف��ي ضوء حقيقة انتش��ار واقعة الطلاق في 
المجتمع العراقي، وتنامي هذه الظاهرة بش��كل 
يهدد كيان الأسرة والمجتمع بشكل واضح، فإننّا 
يج��ب أن نس��لمّ بضورة تضافر جمي��ع الجهود 
على مس��تويات الاجتماعية والثقافية والقانونية 
والدينية، في س��بيل إيجاد الحلول التي تسهم في 
التقليل من مخاطرها والحد من آثارها الس��لبية 

على الأسرة والمجتمع.

وف��ي خضم ذلك، فإننّا نطرح فكرة انْفصال 
التَّجْرِبَ��ة، وذل��ك إيمان��اً منّ��ا ب��أنَّ معالجة هذه 
الظاهرة لن تك��ون بالوس��ائل القانونية البحتة، 
وإنمّا يمكن اللجوء إلى أس��اليب أخرى، نخرج 
بها بحلول ناجعة، تنبع من ذات الكيان الأسري 
الذي هو على وش��ك الإنهيار، فم��ا الهدف من 
وراء طرح هذه الفكرة ومعالجتها من الناحيتين 
القانونية والش��رعية، إّال إبراز دور الأس��اليب 
الحديثة ف��ي إيجاد الحلول الناجحة للمش��كلات 
الزوجي��ة، وم��ن ثم التقليل من ح��الات الطلاق 

بأقل قدر ممكن.

إنفصال  الط�الق،  المفتاحي���ة:  الكلم���ات 
التجربة، الإنفصال المؤقت، الإجازة الزوجية.

المقدّمة
بات الطلاق اليوم للأسف، ظاهرة اجتماعية 
أكثر ش��يوعاً من ذي قبل، فما نشاهده في أروقة 
المحاك��م، خير دليل على ما يج��ري في الواقع 
العمل��ي، حيث لا يفلح الباحث��ون الاجتماعيون 
المنسَّ��بون ف��ي المحاك��م، بش��كل واض��ح في 
الخروج بنتيجة إيجابيَّ��ة من البحث الإجتماعي 
بين الزوجين، إلى الحد الذي أصبحت فيه مهمّة 
الباحث الاجتماع��ي، بالنس��بة لطلبات الطلاق 
والعمل على معالجتها وإيجاد س��بل للمصالحة، 
حي��ث أصبحت مهمّة الباحث الإجتماعي ش��به 
روتيني��ة، لا يتعدى أثرها في معالجة المش��اكل 
الزوجي��ة س��وى م��ا نس��بته 10% م��ن قضايا 
الخلاف��ات الزوجية الت��ي ترفع إل��ى المحاكم، 

وتقود إلى وقف الطلاق أو التفريق. 

وتنعك��س أهمّي��ة البحث في فك��رة انْفصال 
التَّجْرِبةَ من الناحيتي��ن العلميَّة والعمليَّة، كونها 
تمثّ��ل معالجة قانوني��ة فقهية تس��تهدف بدرجة 
أولى إيجاد حلول عملية لمش��كلة أضحت تمثلّ 
ظاه��رة في المجتمع العراقي، فإنَّ نظرة غالبية 
أف��راد المجتمع العراقي إلى الم��رأة المطلَّقة لا 
تزال أقرب إلى النظرة المحافظة التقليدية، إلى 
حدّ كبي��ر، حيث يجري تمييز الم��رأة المطلقة، 
وينظر لها بمنظار مختلف عن الرجل المطلق، 
وفق معايير مزدوجة يت��مّ التعامل بموجبها مع 
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الطرفين، ولذلك نجد النس��اء المطلقات يخضن 
م��ع إنفصاله��ن معركة الحفاظ عل��ى الحضانة 
بالنس��بة لأطفاله��نّ، فض�الً عمّا يس��تتبع ذلك 
من ضغ��وط من قبل الأه��ل والمجتمع الذي لا 
يزال يؤم��ن العديد من أفراده ب��أنَّ الطلاق هو 
"وصم��ة الع��ار" التي تلح��ق بالمطلةّ، وهو ما 
ضها بع��د الطلاق للمضايقة  يتس��بب بزيادة تعرَّ
المجتمعية والتحرّش، ويجعلها للأس��ف فريسة 
للاستغلال والابتزاز الجنسي، وهو واقع مرير 
يدفع عائلة المطلقة إلى معارضتها في الخروج 
م��ن المنزل أو من��ع حصولها عل��ى وظيفة أو 
عمل، بعك��س الرجل المطلقّ، حي��ث يقبل منه 
كل شيء اجتماعيا، وله أن يطلقّ في هذا اليوم، 

ويتزوج غداً.

ل��ذا فإنَّ الإش��كالية المهمّة الت��ي تتولى هذه 
الدراس��ة البحث والتحليل فيه��ا، هي بيان مدى 
مشروعية فكرة التجربة في أن يعيش الزوجان 
تجربة ش��عور الطلاق، في الوق��ت الذي يمكن 
في��ه، أن نزيد من إحتماليَّ��ة الإبقاء على العلاقة 
الزوجي��ة، وأن نحاف��ظ على حال��ة الود وعودة 
الوئ��ام بين الزوجي��ن، بعد القطيع��ة أو الجفوة 
التي حصلت بس��بب الخلافات التي اس��تحكمت 
في العلاقة الزوجي��ة، وإيجاد المخرج القانوني 
للأزم��ة، على النحو الذي نحافظ فيه على كيان 
الأسرة من الانهيار، وهو ما يصب في مصلحة 
الزوجين مباش��رة، والمجتمع ككل بش��كل غير 

مباشر.

لذا يمكن في إطار هذه الإش��كالية أن نجيب 
على مجموعة م��ن التس��اؤلات المهمّة، والتي 

منها:

ما هو المقصود بانفصال التجربة، وما هي 
الدوافع التي تقف وراء طرح فكرته؟

ه��ل تت�الءم فك��رة إنفص��ال التجرب��ة مع 
المتطلبات الأس��رية والاجتماعية اليوم، وكيف 

يمكن تطبيقها؟

ه��ل تنس��جم فك��رة انفص��ال التجرب��ة مع 
الموقف القانوني المتجسّ��د ف��ي قانون الأحوال 
الش��خصية الناف��ذ، وه��ل تت�الءم م��ع ثواب��ت 

الشريعة الإسلامية؟

م��ا ه��ي مش��روعية انفص��ال التجربة في 
الش��ريعة الإس�المية، وم��ا ه��و موق��ف الفقه 

السلامي منها؟

م��ا ه��و التوصي��ف القانون��ي والش��رعي 
الصحي��ح لفك��رة انفص��ال التجرب��ة؟ وما هي 

الاشتراطات الواجب توفرّها للأخذ بها؟

كل هذه التساؤلات، سنحاول الإجابة عليها 
ف��ي ظل اتباع منه��ج علمي تحليلي، يس��تهدف 
التعمّ��ق في معالج��ة الفكرة، من خ�الل تحليل 
النص��وص والآراء المطروحة في هذا الصدد، 
للوص��ول إلى الحل��ول المناس��بة لطرحها، مع 
الاس��تعانة بالمنه��ج الوصفي ال��ذي يمكننا من 
اس��تعراض الأفكار والرؤى المتعلقة بموضوع 
الدراس��ة، على النحو الذي يغطي جميع جوانبه 
الفقهي��ة والتش��ريعية والقضائي��ة، وذل��ك كلّ��ه 
ضم��ن أس��لوب البح��ث العلمي المق��ارن، بين 
الفقه الإس�المي والقانون، وذلك كلهّ من خلال 
خطة علميَّة انقسمت في هيكلها العام إلى مقدمة 

ومباحث ثلاث وخاتمة.

حي��ث خصصن��ا المبح���ث الأوَل للتعريف 
بفكرة انْفص��ال التَّجْرِبَ��ة، أمّ��ا المبحث الثاني 
فطرحنا فيه مش��روعية انفص��ال التجربة، أمّا 
المبحث الثالث، فنستعرض فيه مقومات نجاعة 
فكرة انْفصال التَّجْرِبةَ، وسنختتم البحث بخاتمة 
تتضمّن أب��رز النتائج والمقترحات التي خرجنا 

بها من خلال البحث. 
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المبحث الأول

التعريف بفكرة انْفصال التَّجْرِبةَ 
إنَّ التعريف بفكرةاإنْفصال التَّجْرِبةَ بش��كل 
واض��ح ومفصَّل، لا بدَّ لنا من أن نبيِّن مضمون 
فك��رة انْفص��ال التَّجْرِبَ��ة، ف��ي البداي��ة، وذلك 
كونها فكرة مس��تجدةّ، طرحت م��ن قبل بعض 
النفس��يين والاجتماعيي��ن، كفكرة  الإخصائيين 
ممك��ن أن تكون أساس��اً لحل مش��كلة اجتماعية 
ونفس��ية، وذلك في إطار طرح صحفي، ضمن 
مقالات وتقارير إعلامية وصحفية، يركز على 
الجانبين النفس��ي والاجتماعي، من دون التعمّق 
ف��ي التفاصيل والجوانب القانونية والش��رعية، 
لذل��ك يكون لزاماً علين��ا، ان نبينّ مضمون هذه 
الفكرة، بالاستناد إلى أصولها العلمية، من جهة، 
ونبيّ��ن الدوافع التي تقف وراء طرحها من جهة 
أخرى، وذل��ك لكي يكون ذلك أساس��اً لمعالجة 

الموضوع من الناحيتين الشرعية والقانونية.

وعلى ذلك سنقسّم هذا المبحث uلى مطلبين، 
نخصص المطل��ب الأول، لبيان ماهية إنفصال 
التجرب��ة، وفي المطل��ب الثان��ي، نبين وصف 

لفكرة إنفصال التجربة. وكما يأتي:

المطلب الأول

ماهية انفصال التجربة
يمك��ن الوقوف على ماهية انفصال التجربة 
من خلال بيان مضمون فكرته، من جهة، وبيان 
الدواف��ع التي تقف وراء طرح مقترج تبنيّ هذه 

الفكرة.

وعليه، فإننّا سنبينِّ في فرعين، نبين مضمون 
فكرة انفصال التَّجْرِبةَ أوّلاً، ونس��تعرض دوافع 

طرح هذه الفكرة ثانياً، وكما يأتي:

أولاً: مضمون فكرة انفصال التَّجْرِبةَ

انفصال التَّجْرِبةَ، هو انفصال واقعي وغير 
رس��مي يحص��ل بي��ن الزوجين، يأخ��ذ صيغة 
الإج��ازة الزوجي��ة، وهو انفص��ال يختلف عن 
انفص��ال القانون��ي المق��رر وفق أح��كام قانون 
الأحوال الشخصية النافذ، والذي يتمثلّ بالتفريق 
القضائي وكذا الطلاق الذي يقع بإرادة الزوجين، 
ويعكس الإجازة الزوجية إتفاقاً شخصياً بمحض 
إرادة الزوجي��ن، لا يتطل��ب القي��ام بإجراءات 
قانوني��ة، ينتهي فيما بعد بإختي��ار الزوجين إمّا 
باختيار الس��ير في إجراءات الطلاق وانفصال 
النهائي، أو إختيار الإبقاء على العلاقة الزوجية، 

وابقائهما متزوجين وفق عقد الزواج القائم.

والغاي��ة التي تقف وراء مث��ل هذا انفصال 
المؤق��ت، ه��و فس��ح المج��ال أم��ام الزوجين، 
أو أم��ام ال��زوج الذي يريد انفص��ال النهائي أو 
الطلاق، الخوض في بعض المش��اعر الخاصة 
بانفصال، وعي��ش تجربة الإيتع��اد عن الزوج 
الآخ��ر، ومراجع��ة النف��س والت��روي وإعادة 
حساب الأولويات والمآلات التي يمكن أن تؤول 
إليها عملية انفصال، دون أن يجري اتخاذ قرار 

نهائي بإيقاع الفرقة أو الطلاق.

هذا ويرجع سبب خلاف الزوجين في كثير 
م��ن الأحي��ان إلى ضع��ف التواص��ل العاطفي 
بينهما، وهذه الظاهرة ليس��ت نادرة الوجود بل 
هي ظاهرة منتش��رة؛)1 ( وه��و وضع يقود على 
وف��ق ما يعُ��رف بانفصال العاطف��ي أو الطلاق 
العاطفي، والذي ينتج عن نقص حاد في ش��بكة 
العلاقات الاجتماعية والإنس��انية بين الزوجين، 
ممّ��ا يقود إل��ى ضع��ف التواص��ل الاجتماعي 
والإنس��اني بينهما، ففي حال��ة الطلاق العاطفي 
يعيش الزوجان منفردين عن بعضهما البعض، 
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بالرغ��م من وجودهما في منزل واحد، فهما في 
وضع انع��زال عاطفي، يكون لكل منهما عالمه 
الخاص به، والبعيد ع��ن الطرف الآخر، حيث 
يك��ون رابط ال��زواج باقي��اً بينهم��ا متمثلاً في 
عقد الزواج الرس��مي، والورقة الش��رعية التي 

تعترف بزواجهما الفعلي.)2 (

وف��ي حقيق��ة الأمر ف��إنَّ معظم الأس��ر في 
مجتمعاتنا تعاني من الجفاف العاطفي بين أفراد 
الأسرة، على الرغم ممّا تبدو عليه من استقرار 
ظاه��ري، حيث تنع��دم المش��اعر العاطفية بين 
الأزواج، بحي��ث يصب��ح تواج��د الأزواج ف��ي 
البيوت كالغرباء، حيث يطلق بعض المختصين 
عل��ى حال��ة انفص��ال ه��ذه مصطل��ح الطلاق 
العاطف��ي، وال��ذي يعن��ي: انفص��ال الزوجی��ن 
وجدانی��اً م��ع بقائهم��ا معاً في مس��كن الزوجیة 
والإبق��اء عل��ى العلاقة الزوجیة بش��كل قانوني 
وعدم اللجوء للط�الق الفعلي مع إخفاء العلاقة 
الس��لبیة الجوفاء بینهم��ا المتمثلة في اضطراب 
التواص��ل وغی��اب الح��ب والأم��ن وال��دفء 
والانس��جام والتنافر عاطفی��اً، وكثرة الخلافات 
والنزاع��ات الزوجیة بینهما، مم��ا یترتب علیه 
ظه��ور بعض الأعراض النفس��یة والجس��میة، 
كالش��عور بالقل��ق والتوت��ر والاكتئ��اب وفقدان 
معن��ى الحی��اة الزوجیة والی��أس واضطرابات 
الجهاز الهضمي والتنفس��ي واضطرابات النوم 
واضطراب��ات جنس��یة دون مب��رر أو أس��باب 

عضویة واضحة«.) 3(

 فه��و حال��ة تص��ف التباع��د النفس��ي بین 
الزوجین مع الإبقاء على المعیشة معاً في منزل 
واح��د وه��و الوجه الآخ��ر للط�الق القانوني ، 
فالط�الق القانوني یترتب علی��ه إنهاء العلاقات 
الزوجیة بش��كل ش��رعي معلن وبش��هود، لكن 

الط�الق النفس��ي یترتب علیه الهجر الجس��دي 
والنفس��ي،)4 ( وقد یتم الهجر النفسي دون الهجر 
الجس��دي ویصبح الزوج��ان في حال��ة منفردة 
ومنعزل��ة، »تق��ود إلى توقف العلاق��ة العاطفية 
بي��ن الأزواج ، ما يؤدي إل��ى ضعف التواصل 
العاطف��ي وتعط��ل في لغة المش��اعر، وضعف 
التعبي��ر ع��ن الحاج��ات والرغب��ات النفس��ية 

والحسيَّة بين الزوجين«.)5 (  

لهذا فإنَّ أهم ما يميزّ فكرة انفصال التَّجْرِبةَ 
أو انفص��ال المؤقت، هو إمكانيَّ��ة الرجوع فيه 
بس��هولة ويس��ر عل��ى الطرفي��ن، حي��ث يمكن 
الخوض ف��ي تجربة انفصال لفترة مؤقتة، ومن 
ثمّ يمكن التراجع عن فكرة انفصال، بعد إجراء 
المش��ورة أو تلقّ��ي النصيحة أو الدعم النفس��ي 
للزوجي��ن، ومن ث��م ينتهي الأمر بع��د ذلك إما 
بالمصالحة بي��ن الزوجين وإس��تمرار الرابطة 
الزوجي��ة، أو إنته��اء التجرب��ة والش��روع في 

إجراءات الطلاق النهائي أو التفريق.

ثاني���اً: الدواف���ع من طرح فك���رة انفصال 
التجربة

الطلاق ليس تجربة س��هلة، في الوقت الذي 
تش��ير فيه الدراس��ات إلى أن الطلاق يؤثر ليس 
فق��ط على العواطف، ولك��ن أيضاً على الصحة 
الجس��دية، وتش��ير الأبحاث العلمية الحديثة إلى 
أن انفص��ال أو الط�الق يعُ��دُّ من أكث��ر أحداث 
الحياة إرهاقاً للإنسان، ويأتي في المرتبة الثانية 

بعد وفاة الزوج.) 6(

ويرجع الس��بب وراء ط��رح فكرة انفصال 
المؤقت، إلى اس��باب تعود بالدرجة الأولى إلى 
الواقع الذي يعيش��ه الأزواج في المجتمع اليوم، 
فالتعقيدات والتداخلات التي نش��هدها في واقعنا 
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الي��وم، وتأثي��ر وس��ائل التواص��ل الإجتماعي 
وتكنولوجي��ات الإتص��ال الحديث��ة، والانفت��اح 
الذي يعيش��ه المجتم��ع العراقي، خلق مش��اكل 
واضطرابات واقعية ونفس��ية لدى الأزواج، قاد 
إلى سلوك الزوجين سلوكيات تعكس مزاجيات 
آنية مصحوب��ة بقرارات إنفعالي��ة أحياناً وغير 
مدروس��ة أحياناً اخرى،ـ فاد إلى إزدياد حالات 
الط�الق في العراق على الأقلّ م��ع نهاية العقد 
الأول م��ن القرن الح��ادي والعش��رين، بحيث 
أصبح القضاء العراقي يصدر س��نوياً عشرات 
الآلاف م��ن الأح��كام القضائي��ة بالط�الق أو 
بالتفريق بين الزوجي��ن، على الرغم من جهود 
الس��لطات القضائية في العم��ل على الحد بأدنى 

مستوى من حالات التفريق أو الطلاق.)7 (

فالي��وم أصبح��ت الأس��باب التي تق��ود إلى 
الط�الق أو انفص��ال بي��ن الزوجي��ن، متع��ددّة 
ومتنوعة لا بل تتزايد باستمرار، لم تقتصر فقط 
عل��ى الصعوبات الاقتصادي��ة المتمثلة بالبطالة 
وإعتم��اد الزوج إقتصاديّ��اً على أهله أو التدخل 
الأس��ري بين الأزواج، نتيجة السكن المشترك 
مع أهل الزوج، أو تدخل اهل الزوجين بش��كل 
س��لبي في حي��اة أبنائهم، بل راف��ق ذلك الزواج 
المبك��ر الذي يمك��ن ان يقود إلى نتائج س��لبيَّة، 
نتيج��ة قلّ��ة الوع��ي م��ن الزوجي��ن وضع��ف 
الإدراك العقلي للأمور وس��وء التقدير وضعف 
التدبي��ر بين الزوجين،)8 ( هذا فضلاً عن س��بب 
الخيانة الزوجية الت��ي اصبحت متعددة الصور 
والمظاه��ر، والتي باتت تش��جعها وتزيد منها، 
ش��بكة الإنترنت ومواقع التواص��ل الاجتماعي 

الإلكترونية.) 9(

إذ ت��ؤدي ه��ذه الضغوط إلى نش��وء العبء 
النفس��ي وتقود إلى تفاقم المشاكل الزوجية التي 

تقود بصورة مباش��رة إلى الط�الق، هذا فضلاً 
ع��ن تزاي��د حالات الإس��اءة والعنف الأس��ري 
بين الأزواج، فقد ش��هد المجتمع العراقي تزايد 
هذه الظاهرة بش��كل ملحوظ حين تفشي جائحة 
كورون��ا، حي��ث لازم الأزواج البي��وت وإزداد 
الاحت��كاك الذي يقود إلى المش��اكل، فضلاً عن 
تأثر النس��اء بما يطرح من ثقافة في الإعلام أو 
يروّج له في الأعم��ال الدرامية أو التلفزيونية، 
والذي يقود إلى نش��ر وعي بين النس��اء يفضلن 
في��ه الط�الق، ويتقبلن وضعه��ن كمطلقات في 
المجتمع، إذا اس��تمر العنف ف��ي حياتهن وحياة 

أطفالهن.)10 (

ولي��س عيب��اً أن يت��مَّ الاعت��راف بالتقلبات 
العاطفي��ة، فمن الضروري فهم المش��اعر التي 
تتك��ون أثناء الطلاق أو انفص��ال النهائي، ومن 
الض��روري وجود الدعم م��ن قبل الأصدقاء أو 
من العائلة أو حتى اللجوء إلى الاستشارة النفسية 
لمعالج��ة زخم المش��اعر التي تجتاح الإنس��ان 
خ�الل هذه الفت��رة، والتحلي بن��وع من الصبر 
والمرون��ة، فالط�الق يمك��ن ان يتس��بب بحالة 
ألم نفس��ي وإرهاق بدني ش��ديد ل��كلا الطرفين، 
فالش��ريكين كانا يعيشان تحت سقف بيت واحد، 
والآن أصبحا مطلقّين، وتجربة انفصال المؤقت 
س��تجعلها يعيش��ان لوحدهم��ا ش��عور الأزمة، 
من ناحيته��ا الاجتماعية والأس��ريَّة، بعيداً عن 
المجتمع وحيث ستكون التجربة ثنائية لا تتعدى 
أحاسيس��هما ومش��اعرهما، وهذا يجعلهما على 
إستعداد، إمّا إلى العودة إلى حياتهما المشتركة، 
وعودة المياه إلى مجاريها، أو يمكّنهما التعايش 

مع هذه المشاعر، من إنهاء التجربة بالطلاق.

لذلك ولتلافي كل هذه الصعوبات والتعقيدات 
والأضاع الس��لبية، لا بدَّ من أن يمنح الزوجين 
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الوق��ت الكاف��ي لإع��ادة النظ��ر ف��ي وضعهما 
الخاص، وفسح المجال امامهما للتعافي الذاتي، 
وه��ذه الحالة لن تس��تغرق وقتاً طوي�الً، فتقبل 
الوضع والس��ماح بالمرور بمراحل متعددة من 
المش��اعر العاطفية، والنظر إلى المش��اكل من 
زاوية أعمق وبرؤية أوس��ع، م��ع هدوء النفس 
وراح��ة الأعص��اب بعي��داً عن التوتر النفس��ي 
والعصبي، سيس��مح بتلاش��ي الأزمة تدريجياًّ، 
وتلاش��ي الآثار الس��لبيية الناش��ئة ف��ي العلاقة 
الزوجي��ة، ويكون لهذه التجرب��ة الآثر الواضح 
ف��ي إجراء تعديلٍ كبيرٍ ف��ي حياة كِلا الزوجين، 
ويعيد حالة التعاطف مع الطرف الآخر، ويدفع 
الطرفي��ن إل��ى تقديم الدع��م المناس��ب لكليهما، 
بم��ا يمكن من إع��ادة بناء الرفاهي��ة في العلاقة 
الزوجية التي ش��ارفت عل��ى الإنتهاء تدريجياً، 
ولا ش��ك في أنّ تجرب��ة انفص��ال التَّجْرِبةَ هذه 
س��تمثل تحدياً كبيراً، يخرج ب��ه الطرفان بنتائج 
مرضي��ة لكليهما، على المس��تويين الش��خصي 
والعائل��ي، عن طريق اتخ��اذ الخطوات العملية 
الصحيح��ة، الت��ي تس��توجب إعط��اء الأولوية 
الأول��ى للعلاقة الزوجية، والعمل على الخروج 

من التجربة على نحو أقوى وأفضل للمستقبل.

المطلب الثاني

وصف فكرة انفصال التجربة
بانفص��ال  الخ��اص  المضم��ون  كان  لمّ��ا 
التجرب��ة، غير محدد على المس��تويين القانوني 
أو الش��رعي، الأمر الذي يمكّ��ن من أن يضفي 
عل��ى انفصال التجرب��ة وصفاً قانونيّ��اً واضحاً 
ومح��دداً، فإنهّ يكون لزام��اً علينا الوقوف على 
هذه المضمون، وبيان حقيقته على نحو واقعي، 
فانفصال التجربة يشابه في حقيقته حالة السبات 

أو الإجازة المتفق عليها بين الزوجين.) 11(

وعليه، فإنهّ من المهم الوقوف على مضمون 
فكرة فكرة انفصال التجربة، من خلال الوقوف 
على حقيقتها الواقعية أولاً، ومن ثم ما يمكن أن 
يوجّه لهذا المعنى من نقد أو يواجه به من تقييم، 

وكما يلي:

لاً: مضمون انفصال التَّجْرِبةَ بعدّه إجازة  أوَّ
زوجية

يرتب��ط ط��رح فك��رة انفص��ال المؤقت في 
الوق��ت الراه��ن، بغاي��ات اجتماعي��ة وحاجات 
نفس��ية، تفرض مراعاتها متطلبّ��ات الحياة في 
عصرنا الحالي، حيث تستحق العلاقة الزوجية 
التي تمثلّ رابطاً مقدساً في المجتمعات على مرّ 
العص��ور، أن يمن��ح أطرافها أكث��ر من فرصة 
للاس��تمرار ولعلاج المش��كلات التي تكون في 
بع��ض الأحيان نتيجة تراكمات يومية بس��يطة، 
فيكون الهدف من أي مس��عى أو محاولة لتعديل 
المس��ار، هو الحف��اظ على رابط��ة الزواج من 

الانحلال.)12 (

فالمف��روض أن يك��ون الط�الق ه��و الحلٌّ 
الجذري للمش��كلات الزوجية، حيث يستس��هل 
البع��ض اللجوء إل��ى الفرقة الزوجي��ة، فيرون 
اللج��وء إل��ى الط�الق ح�الً للمش��اكل اليومية 
المتراكم��ة، لذلك يمك��ن أن يصبح الخروج من 
دائ��رة الخ�الف الواقعة ف��ي من��زل الزوجية، 
س��بيلاً لمراجعة النفس ووسيلة جيدة للتفير بحل 
مناس��ب لرأب الصدع الحاصل بين الزوجين، 
وه��و أمر أم��ر يس��تدعي الدخول بم��دةّ إبتعاد 
وخل��وة م��ع النفس، لإس��تعادة اله��دوء وعودة 
الإس��تقرار النفسي للزوجين والتفكّر ملياًّ بنتائج 
ما يمكن أن يؤول إليه انفصالهما الدائم، س��واء 
أكانت على انفسهم بشكل مباشر أم على الأولاد 
أو الأهل كذلك بش��كل غير مباش��ر، وذلك على 
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نح��و ما يمك��ن أن يطل��ق عليه إس��م »الإجازة 
الزوجية«)13(

وانفص��ال التجرب��ة، كإج��ازة زوجية على 
وف��ق هذا التصور المتقدم، س��يكون عبارة عن 
فت��رة زمني��ة مح��ددة ومخطط لها، تت��رك فيها 
المرأة عالمها لممارسة هواية قديمة، أو استعادة 
علاقته��ا بصديقاته��ا، أو خ��وض مغامرة تحلم 
به��ا، ويمتن��ع الزوج��ان خلال تل��ك الفترة عن 
اتخاذ قرار يخص علاقتهما، سواء بالاستمرار 
أو الط�الق، وه��ي بمثابة الهدنة بي��ن الطرفين 

بهدف الإصلاح.

ويجري التركيز في هذا الطرح على المرأة، 
على إعتبار أنهّ��ا الطرف الأضعف في العلاقة 
الزوجيّ��ة، ولكّنها الطرف المؤثر والحاس��م في 
إستمرارها وعودتها، فالكثير من النساء يتمنين 
في وقت ما، العيش في عزلة بمفردهن لمدة من 
الوق��ت، خصوصاً في الأح��وال التي تبقى فيها 
أحلامه��ا القديمة حاضرة ف��ي ذهنها، ولم تمت 
بع��د، ولا تح��ب العيش دون أن تس��عى لتحقيق 
هذه الأح�الم والطموحات، صحيح أنَّ النس��اء 
ف��ي مرحلة ما بعد ال��زواج لا يضعن أحلامهن 
ضمن أولوياتهن، بسب إنشغالهن بأمور الأسرة 
وش��ؤون البيت ومراع��اة الزوج، وهو س��بب 
ف��ي الحقيقة يدفعنا لأن نق��وم بتوجيه النظر إلى 

النساء خاصّة في هذا الطرح.

 فنح��ن نعي��ش اليوم ف��ي واق��ع تتزايد فيه 
ح��الات الطلاق وانفصال بي��ن الزوجين، ليس 
على مس��توى العراق فقط، وإنمّ��ا هذه الظاهر 
تزاي��دت عالمياً، ممّا يعن��ي وجوب البحث عن 
خط��وات بديل��ة يمكن أن تقلل ح��الات انفصال 
والط�الق بين الأزواج، وم��ا الإجازة الزوجية 
إّال خط��وة تمهيدية يمكن اللجوء إليها قبل إتخاذ 

ق��رار انفصال النهائي، يج��ري فيه تأكيد رغبة 
الزوجين في الطلاق وإنه��اء العلاقة الزويجة، 
الإج��ازة  تع��رف  المنظ��ور  ه��ذا  وبموج��ب 
الزوجي��ة، بأنه��ا: »وض��ع قانون��ي يعيش فيه 
الزوجان منفصلي��ن، ولكنهما متزوجان قانوناً، 
ويمكن أن يكون هذا ترتيباً مؤقتاً أو دائماً«.) 14( 

فالإج��ازة الزوجية على وف��ق هذا التصور 
هو انفصال غير رس��مي يجري بين الزوجين، 
وهو على عكس انفصال القانوني الذي يحصل 
بع��د الط�الق، حي��ث أنهّ يع��د ترتيباً ش��خصياً 
محضاً، ولا يتطلب السير بإجراءات قانونية أو 
قضائية، حيث يمكن للزوجين بعد خوض تجربة 
انفصال المؤقت، إختيار السير لاحقاً بإجراءات 
التفريق أو الطلاق، كما يكون بإمكانهما اختيار 
الإبقاء على العلاقة الزوجية، حيث تتيح تجربة 
الإج��ازة الزوجية لكلا الزوجين أو الزوج الذي 
يريد الطلاق، خوض بعض مش��اعر انفصال، 
دون الحاج��ة إلى اتخاذ قرار نهائي بالتفريق أو 
الط�الق، وأهم ميزة للانفص��ال التجريبي، هي 
امكانيّ��ة الرجوع فيه بيس��ر وس��هولة، ويمكن 
خ��وض تجربته لمدة مؤقتة، كم��ا يمكن إجراء 
المشورة والتحكيم والمصالحة للعودة إلى الحياة 

الزوجية، أو الشروع في إجراءات الطلاق.

ثانياً: مضمون الإتفاق بين الزوجين على 
الإجازة الزوجية

هن��اك مجموعة م��ن المس��ائل المهمّة التي 
يج��ب أن يركّ��ز عليه��ا الزوج��ان قب��ل إتفاق 
الزوجي��ن عل��ى الإج��ازة الزوجي��ة، ودخ��ول 
الزوجين ف��ي مرحلة انفص��ال المؤقت، إهمّها 
ه��ي أن يمعن الطرفان ف��ي التفكّر في عدد من 
المس��ائل التي ترافق عملية انفص��ال المؤقت، 
والت��ي يمكن أن يعيش��ها الطرفان عند حصول 

الطلاق أو التفريق، ومن هذه المسائل:
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أين س��يعيش الطرفين بعد انفصال؟ وكيف 
س��يعيلون أنفس��هم من الناحي��ة المادية؟ وكيف 
سيتم الإهتمام بالأطفال؟ وهل سيستمر الطرفان 
ف��ي مش��اركة التأمين الصحي؟ وهل سيس��تمر 
الضريبي��ة  تقدي��م الإق��رارات  ف��ي  الطرف��ان 
المشتركة؟ وهل س��يبقون على بوالص التأمين 
الت��ي س��بق أن أبرموها، على الحي��اة لمصلحة 

بعضهما البعض؟)15 (

وهن��ا، يمكن الق��ول، بأنَّ الط��رف الذي لا 
يتمك��ن الإجاب��ة على ه��ذه المس��ائل على نحو 
إيجاب��ي، أو ل��م يتفق الزوجان على حس��م هذه 
المس��ائل، فإنَّه يمكن القول بأنَّ الدافع الذي يدفع 
الطرفين إلى انفصال النهائي قد يضعف أو يقل 
أو حت��ى ينعدم أصلاً، فمن أه��م التحديات التي 
تواج��ه الزوجين ف��ي حالة الإج��ازة الزوجية، 
الصعوبات العاطفي��ة التي يمكن أن يعاني منها 
كلا الش��ريكين، خصوصاً بعد مرور مدةّ على 
الإج��ازة الزوجي��ة، ومنها التكلف��ة المادية التي 
يتطلبّها تنفيذ الإتفصال التجريبي بين الزوجين، 
وال��ذي يفترض ان يتحمّلها الزوجين، وهما في 
مشكلة أصلاً يمكن أن تكون مادية أو إقتصادية 

في الأصل، هذا من جانب.

وم��ن جانب أخر، فقد تظه��ر مجموعة من 
التعقدي��ات التي تصاح��ب الإج��ازة الزوجية، 
بخصوص الترتيبات المتعلقّة بالأطفال الذين هم 
ثمار العلاقة الزوجية التي يراد إنهائها وانفصال 
بينهما، وكذلك الصعوبات والتعقيدات المرتبطة 
بالانتقال من علاقة زوجية انتهت بانفصال بعد 
ان اس��تمرت مدةّ من الزمن، تطول أو تقصر، 
وقد يكون قد نتح عنها اولاد يمثلون ثمار علاقة 

زوجية على وشك الإنهيار.

وكذل��ك فإنّ��ه م��ن جان��ب آخر، ق��د يحتاج 
الطرف��ان اللجوء إل��ى المحكمة أحيان��اً، وذلك 
يعن��ي أنّ��ه يمك��ن للمحكمة أن تأم��ر بالإفصال 
المؤق��ت، ضم��ن صلاحيته��ا القانوني��ة ودور 
القاض��ي الإيجاب��ي ف��ي عملي��ة الصل��ح بي��ن 
الزوجين، وهو ما يعني وجوب عيش الزوجين 
بش��كل منفصل لفترة زمني��ة معينة، وهذا يمكن 
أن يمنح الزوجين الوقت الكافي للتفكير والعمل 
على حلول لرأب الصدع الحاصل في علاقتهما 
الزوجي��ة أو التخطيط الملائ��م للطلاق، فإذا ما 
قرر الزوجان إنهاء رابطتهما الزوجية، فإنَّ ذلك 
يعني وج��وب تقديم طلب التفري��ق أو الطلاق، 
وهنا يمكن أن تكون عملية الطلاق سهلة وليست 
معقدة ولا تس��تغرق وقت��اً طويلاً، خصوصاً إذا 
م��ا حصل الطرفان على مس��اعدة احترافية من 
قبل المستش��ار أو الباحث الإجتماعي، لضمان 
اكتم��ال العملي��ة التي يختارها الطرفين بش��كل 

سلس وصحيح. )16(

وم��ن المزاي��ا الت��ي يحققه��ا الأخ��ذ بنظام 
الإج��ازة الزوجية، هو من��ح الأزواج الفرصة 
الملائمة للعمل على تحس��ين علاقتهم الزوجية، 
وإع��ادة ب��ث الحياة فيها، ومعرف��ة فيما إذا كان 

بإمكانهم التوفيق في قابل أيامهم أو لا.

حي��ث توف��ر الإج��ازة الزوجية بيئ��ة آمنة 
ومس��تقرة للتفكّ��ر ف��ي مصير الحي��اة الزوجية 
ومس��تقبلها، وخصوص��اً فيما يتعلَّق بإس��تقرار 
الأطف��ال، كما وتس��مح ل�ألزواج بالفصل بين 
أمواله��م والفصل ف��ي أصوله��م المادية، وهي 
)الإج��ازة الزوجي��ة( بالتأكي��د وض��ع يس��اعد 
الأزواج عل��ى أن يمضوا قدم��اً في بناء حياتهم 

الشخصية مستقبلاً.
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المبحث الثاني

مشروعية انفصال التجربة
فكرة انفصال التجربة تتجس��د بعقد أو إتفاق 
يتضمّ��ن مجموعة من الش��روط بين الزوجين، 
يفت��رض ان يلتزما بها حي��ن خوضهما تجربة 
انفص��ال المؤقتة، وم��ن ثمَّ ف��إنّ التعرّف على 
مش��روعية هذه الفكرة من عدمها، يعني النظر 
إليها عل��ى أنهّا اتف��اق لاحق لعقد ال��زواج، أو 
ش��رط قد س��بق تضمينه لعقد الزواج، كوس��يلة 
لفض الخلافات الزوجي��ة إذا ما حصلت، وقبل 

استفحالها وتسببها بإنهاء العلاقة الزوجية.

وعلي��ه، يكون النظ��ر إلى مش��روعية هذه 
الفك��رة م��ن خ�الل النظ��ر ف��ي موق��ف الفقه 
الإسلامي من الشروط والاتفاقات الزويجة غير 
المالي��ة، من جهة. ومن جه��ة أخرى، يمكن أن 
ننظر في موقف الديانة المسيحية من هذه الفكرة 

أيضاً.

كل ذل��ك يقتض��ي منّ��ا تقس��يم البح��ث في 
مشروعية انفصال التجربة إلى مطلبين كالآتي:

المطلب الأول

حكم الإجازة الزوجية باعتبارها شرط 
في عقد الزواج

لا ب��د ف��ي اتف��اق الزوجين عل��ى الإجازة 
الزوجية من مراعاة الأحكام الشرعية كون عقد 
ال��زواج خاضعاً لهذه الأحكام ف��ي انعقاده وفي 
آثاره، فالش��ارع هو ال��ذي يس��تقل بتحديد هذه 
الآثار لأهمية عقد الزواج وقدسيته، والتي تحتم 
ع��دم ترك هذه الآثار إلى تقدير المتعاقدين، كما 
أنَّ الحكم الش��رعي والقانون��ي لاتفاق الإجازة 

الزوجية متعلق بحال الاتفاق وماهيته، وطريقة 
تنظي��م هذه الإجاوة، فكل ح��ال وكل طريقة لها 
حكمها الخاص، والذي يجب في كل الأحوال أنْ 
لا يخالف قواعد النظام العام السائد في الشريعة 

الإسلامية.    

ولإحالة المش��رع العراقي لأحكام الشروط 
المقترنة بعقد الزواج إلى الش��ريعة الإسلامية، 
فإنّ��ه لا بد من الرجوع إلى م��ا يراه الفقهاء من 
أحكام تخص الش��روط المعتبرة وغير المعتبرة 
ف��ي عقد ال��زواج، للوصول إلى الحك��م الدقيق 
لشرط الإجازة الزوجية بين الزوجين، وكالآتي:

أولاً: حكم الشرط الخاص بالإجازة الزوجية 
في عقد الزواج:

نظم��ت أح��كام الش��روط في عق��د الزواج 
م��ن قبل المش��رع العراقي في المادة السادس��ة 
من قانون الأحوال الش��خصية المرقم )188(، 
لسنة 1959، في الفقِرتين )3و4(، حيث نصت 
الفِق��رة )3( على أنّ » الش���روط المش���روعة 
التي تش���ترط ضمن عقد الزواج معتبرةٌ يجب 
الإيفاء بها«، ولذلك فإنَّ شرط الإجازة الزوجية 
لا ب��دّ أن يرجع في تنظيمه إلى أحكام الش��ريعة 
الإس�المية)17 (، فالش��روط المعتبرة التي يمكن 
أنْ يش��ترطها أحدُ الزوجين، يجب الإلتزام كما 
نصّت عليه المادة السادسة في الفقِرة )3( سابقة 
الذك��ر، وهذا نصٌّ عام لا يفصل في مش��روعة 
الش��روط وأس��بابها، بم��ا يلائ��م كل حال��ة من 
أح��وال عقد الزواج والظ��روف التي تحيط به، 
فالش��روط على وجه العموم تعتبر مشروعةً أو 
غير مش��روعة، بحس��ب أحكام الفقه الإسلامي 

في ذلك.
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ويمكن القول بأنّ ش��رط الإج��ازة الزوجية 
بحس��ب تقس��يم الفقه��اء للش��روط، يمك��ن أن 
يقس��م إلى ثلاث أقس��ام، ولكل قس��م منها حكمه 

الشرعي، ونبينها باختصار كالآتي: 

أ‌-ش���رط الإجازة الزوجي���ة جائز ومعتبر: 
وهو الش��رط الذي يتلاءم م��ع خصوصية عقد 
ال��زواج ويؤك��د مقتض��اه ويحق��ق المصلح��ة 
المتوخ��اة منه أو تزيدها، وه��و موافق لما أمر 
ب��ه الش��ارع الحكي��م، وحكم��ه حكم الش��روط 
المشروعة والجائزة كأن تشترطه الزوجة على 
الزوج، أو يش��ترطه الزوج على الزوجة، فهذا 

الشروط يجب الوفاء بها.)18 (

ب‌-	 ش���رط الإجازة الزوجية باطل وغير 
معتب���ر: إذا كان الش��رط يناف��ي مقتض��ى عقد 
ال��زواج ومقاصده التي ش��رع م��ن أجلها، فهو 
ش��رط يخالف مقتضى العق��د ويخالف الأحكام 
الش��رعية المترتب��ة علي��ه، فيكون غي��ر جائز 

وباطل ومبطل لعقد الزواج كذلك.)19 ( 

ج- شرط الإجازة الزوجية يخالف مقتضى 
العقد، ولكنه لا يخالف مقاصده الأصلية: وحكم 
هذا الش��رط اختلف الفقهاء المس��لمون فيه)20 (، 
فمنهم م��نْ أوجب الوفاء به كالحنابلة، إس��تناداً 
إلى حديث الرسول صلى الله عليه وآله وسلمّ:« 
إنَّ أح��ق الش��روط أنْ توفوا به ما اس��تحللتم به 

الفروج«.)21 (

ومع تقرير بطلان اشتراط الإجازة الزوجية 
بما يخال��ف مقاصد عقد ال��زواج، وبما يخالف 
أح��كام الش��ريعة ونصوصها، يمك��ن القول أنَّ 
بط�الن الش��رط لا يبط��ل العقد بل يبق��ى العقد 

صحيحاً.   

وأم��ا إن اتف��ق الزوجان س��واء قب��ل ابرام 
العق��د أو بع��ده على ش��رط الإج��ازة الزوجية، 
وبتوافر عذرٍ مش��روع، فإنَّ ه��ذا الإتفاق جائز 
قانوناً وش��رعاً، فإذا ابرم هذا الإتفاق كان على 
الطرفي��ن الإلتزام به، ومطالب��ة الطرف الآخر 
بالالت��زام به عن طريق القض��اء، وهذا موقف  
الفقهاء الأحناف، فالشروط الباطلة عندهم تلغى 

ويصح العقد بدون العمل بها.)22 ( 

ويمك��ن القول ب��أنّ الإمام مال��ك رحمه الله 
ذه��ب إلى أنَّ مثل هذه الش��روط باطلة، إّال أنَّها 
ليست من الش��روط التي يفسد بها عقد الزواج، 

بل يبقى العقد صحيحاً.)23 (

وف��ي هذا الص��دد، ذه��ب فقهاء الش��افعية 
إل��ى أنَّه إذا كان الش��رط قد ورد النهي عنه فهو 
باطل)24 (، ولكن هذا البطلان لا يؤثر على صحة 
العق��د، فيبق��ى صحيحاً، وحَمل فقهاء الش��افعية 
الحديث الش��ريف على أنَّ المقصود به لشروط 
الت��ي لا تخال��ف مقتض��ى العقد، كان تش��ترط 
الزوج��ة الثانية تطليق الزوجة الأولى)25(، كون 
ذل��ك يتنافى م��ع مقتضى العقد، أو أنْ تش��ترط 
على ال��زوج ألا ينفق على ضرته��ا، فمثل هذه 

الشروطٌ، باطلةٌ ولا يلزم الزوج الوفاء بها.

وأما رأي فقهاء الشيعة الإمامية، فهو قريب 
م��ن رأي الش��افعية، فم��ا يج��ب الوف��اء به هو 
كل ش��رطٍ لا يخالف مقتض��ى العقد ولا يخالف 
الشريعة، فالشرط معتبر ويجب الوفاء به، وأنَّ 
الم��راد بحدي��ث الرس��ول صل��ى الله عليه وآله 
وس��لمّ » المسلمون على ش��روطهم«)26 (، يراد 
به الشروط الصحيحة وليس الباطلة، فلا يجوز 
الوفاء بالشرط الفاسد، وهو يبطَل ولكن لا يبُطِل 

العقد فيبقى الأخير صحيحاً.)27 (
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المطلب الثاني

موقف الفقه الإسلامي من اتفاق 
الإجازة الزوجية بوصفة عقداَ مستقلاً 

عن عقد الزواج
انقس��م الفق��ه الإس�المي فيما يتعل��ق بحق 
الزوجين في إبرام الاتفاقات الأس��رية عموما، 
واتفاق الإجازة الزوجية على وجه الخصوص، 

إلى إتجاهين، يمكن بيانهما على النحو الآتي:

الاتجاه الأول: الأص���ل في اتفاق الزوجين 
رمة: على الإجازة الزوجية هو الحُّ

يرى بعض الفقهاء المسلمين، حرمة العقود 
المبرم��ة من قب��ل الأزواج، مالم ي��رد بها نصٌ 
ش��رعيٌ من قرآن أو س��نة نبوي��ة، أو حصول 
اجماع يبينّ جوازها، وهذامذهب الشافعية)28 (، 

والحنفية.)29 (

وعليه فإنَّ أشد الفقهاء المسلمين تضييقاً في 
مش��روعية العقود المستحدثة هم فقهاء الشافعية 
وفقه��اء الحنفي��ة، وأكثرهم اتس��اعاً وس��عة هم 
المالكي��ة والحنابلة« )30 (، ويمك��ن بيان موقف 
الفقه الإسلامي من ذلك في فقرات مستقلةّ، على 

النحو الآتي:

أوّلاً: موقف فقهاء الحنفية:

يقول فقهاء الأحناف بأصل الحضر استناداً 
إل��ى نهي الرس��ول صل��ى الله عليه وآله وس��لمّ 
ع��ن بي��عٍ وش��رط) 31(، إّال أنَّهم خفف��وا من هذا 
الرأي بأخذهم بالعرف والاستحسان والمصالح 
المرس��لة، تحقيقاً لمصالح الن��اس مثل قاعدة » 
ما يجري به العرف يقره الش��ارع ما لم يخالف 

نصوص الشريعة.)32 (

ثانياً: موقف فقهاء الشافعية:

ق��ال فقه��اء الش��افعية، بم��ا قال ب��ه الإمام 
الش��افعي رحمه الله، في أنَّ كل شرطٍ له مخالف 
في القرآن أو الس��نة باطل، فالأصل عندهه في 

العقود هو الحرمة.) 33(

ثالثاً:: موقف فقهاء المالكية:

ذه��ب بع��ض فقه��اء المالكيّ��ة، إل��ى عدم 
الإعت��راف بالعق��ود)34 (، م��ا ل��م ين��صّ عليها 
الش��ارع الحكيم، ف��إذا لم ينصّ عل��ى جوازها، 
رم��ة عنده��م، بالاس��تناد إل��ى قول  كان��ت محَّ
الرس��ول )صلى الله عليه وآله وس��لمّ(: »ما بال 
رجالٍ يشترطون ش���روطاً ليست في كتاب الله 
ما كان من شرطٍ ليس في كتاب الله فهو باطل، 
وإنْ كان مائة شرط، قضاء الله أحق وشرط الله 
أوثق«)35 (، ودليله��م أيضاً حديث النبي )صلى 
الله عليه وآله وس��لمّ(: »من أحدث في أمرنا هذا 

ما ليس منه فهو رد«.) 36(

رابعاً: موقف الفقهاء الحنابلة:

ذهب الإمام أحمد بن حنبل )رحمه الله( إلى 
ذات ال��رأي الذي قال به فقه��اء المالكية أيضاً، 
بالاس��تناد إل��ى الحديثي��ن الواردين ع��ن النبي 
محمّ��د )صلى الله عليه وآله وس��لمّ(، ولم يجمع 
فقه��اء الحنابلة على رأي الإم��ام احمد، وخالفه 

بعضهم في ذلك.) 37(

خامساً: موقف فقهاء الشيعة الإمامية:

يذه��ب بعض فقه��اء الش��يعة الإمامية، في 
س��ياق تفس��يرهم قوله تعالى » أوفوا بالعقود«، 
إلى أنّ هذه الآية الكريمة »... يس��تدل بها على 
حليّ��ة كل م��ا كان عقداً لغ��ةً، أو عرفاً، وترتب 
ثمرته التي أرادها واضعوه، إّال ما خرج بدليل، 
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فدلّ على اللزوم والوف��اء بالجميع، وبين حامل 
له��ا عل��ى العق��ود المتداول��ة في الش��ريعة من 
البيع، والن��كاح، والإجارة، والصل��ح، والهبة، 
والمزارع��ة، والمس��اقاة، والس��بق، والرماية، 
وغيره��ا مما ذكرها الفقهاء، فيس��تدل بها على 
إثب��ات هذه العقود، ويتمس��ك بها ف��ي تصحيح 
هذه إذا ش��ك في اشتراط ش��يء فيها، أو وجود 
مانع عن تأثيره��ا، ونحو ذلك، لا تصحيح عقد 
برأس��ه، ومنهم م��ن ضم مع العق��ود المتداولة، 
س��ائر ما عقده اللّه س��بحانه على عب��اده أيضاً، 
فحمل الآية على كل ما عقده اللّه سبحانه، سواء 
كان من العقود المتداولة أو غيرها، وهو كسابقه 
في محط الاس��تدلال »، ثم ق��ال: » ويظهر من 
بعضه��م أيضاً احتمال حمله��ا على العقود التي 
يتعاقد الن��اس بعضهم مع بعض مطلقاً، س��واء 
كان م��ن العقود المتداولة ف��ي الكتب الفقهية أم 

لا.) 38(

الاتج���اه الثاني: الأصل في اتفاق الزوجين 
ل: على الإجازة الزوجية هو الحِّ

ذهب بعض فقهاء الحنابلة، وجمهور فقهاء 
المالكية، التوسّ��ع في حري��ة التعاقد، فيرون أنّ 
»الصحي��ح أنَّ الأص��ل ف��ي العقود والش��روط 
الصحة إلا ما أبطله الشارع أو نهى عنه«. ) 39( 
وق��ال بهذا الرأي بعض فقهاء الش��يعة الإمامية 

أيضاً.)40 (

وهنا يسُتدل على الحل، بعموم الآية الكريمة 
ف��ي قوله تعال��ى: »ياَ أيَُّهَا الَّذِي���نَ آمََنوُا أوَْفوُا 
ِ أوَْفوُا  بِالْعقُوُد«)41 (، وبقوله تعالى: » وَبِعهَْدِ اللَّه
اكُمْ بِهِ لعَلََّكُمْ تذَكََّرُونَ«) 42(، فالعهد هنا  ذلَِكُمْ وَصَّ
يدخل فيه كل ما عقده الإنس��ان وألزم به نفس��ه، 
 ،) 43(» ِ مَسْ���ئوًُال لقوله تعال��ى: »وَكَانَ عَهْدُ اللَّه
فه��ي تدل على دخ��ول العقد في مفه��وم العهد، 

وق��د أم��ر الله بالوفاء بالعهد، واس��تدل بالس��نة 
النبوي��ة الدالة على الوفاء بالش��روط والمواثيق 
والعقود وعدم الغدر، ومنها قوله صلى الله عليه 
وآله وس��لمّ في الحديث الشريف » أربعٌ من كنْ 
في��ه كان منافقاً خالص��اً أو كانت فيه خصلةٌ من 
الأربع كانت فيه خصلةٌ من النفاق حتى يدعها: 
إذا ح��دثَّ ك��ذبْ، وإذا وعد أخل��فْ، وإذا عاهدْ 
غدر، وإذا خاصم فجرْ«)44 (، وعليه فإنّ الأصل 
عن��د أنصار هذا الرأي، هو صحة العقود إّال ما 

خالف منها مقتضى العقد.)45 (

ويفصّل القول هن��ا الإمام بن القيم الجوزية 
الحنبلي في ه��ذا الموضع، فيق��ول بأنَّ الأصل 
ف��ي كل العقود هو الع��دل والميزان بين النَّاس، 
مه الله  والأص��ل فيها وجوب الوف��اء، إلا ما حرَّ
ورس��وله، فإنَّ المس��لمين على ش��روطهم، إلا 
م حلالا، فلا يحرم من  شرطا أحل حراما، أو حرَّ
رمه الله ورسوله«)46(.  الشروط والعقود إلا ما حَّ
ف��كل عقد يحقق العدل وينف��ي الظلم فهو جائز، 
رم الله انواعاً من العقود إّال بس��بب الظلم  وما حَّ
الذي ينتج كأثر لها، كما هو في الرّبا والميس��ر 

وبيع الغرر وغيرها من العقود.)47 (

أمّ��ا الرأي الذي نرجحه بالنس��بة إذا ما كان 
اتف��اق الطرفين عل��ى الإج��ازة الزوجية اتفاق 
مس��تقل عن عقد الزواج، فنرى  ترجيح الرأي 
القائ��ل بأنّ الأصل في إبرام العقود بش��كل عام 
ه��و الإباحة، ولكنها يجب أن تخضع بالأس��اس 
لأح��كام الش��ريعة، فمت��ى م��ا تحقق ف��ي العقد 
العدالة كان جائزاً، ومتى ما تحقق فيه ظلم كان 
باطلاً، فيحق للأفراد أنْ يبرموا ما يشاؤون من 
اتفاقات تحقق مصالحهم بش��رط عدم تصادمها 
مع نصوصٍ شرعيةٍ تحرمها أو تحد منها، وهو 
رأي يتناس��ب بش��كلٍ كبيرٍ مع القواع��د العامة 

للقوانين المدنية في عصرنا الحاضر.
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ونح��ن نؤي��د توجّ��ه الفقهاء المس��لمون في 
تميزّه��م عق��د ال��زواج م��ن باقي العق��ود، وما 
يتص��ل به من آثار، وما يترتب عليه من أحكام، 
وأم��ا فيما يتعلق بعق��د بالنكاح، فيق��رر الفقهاء 
أنَّ الأص��ل فيها الحرمة، ولا يح��ق للأفراد أنْ 
يباش��روا إبرامه��ا إّال ف��ي الحدود التي تس��مح 
بها الش��ريعة الإس�المية وتنص على جوازها، 
فالأص��ل في الابضاع الحرم��ة )48 (، وذلك لما 
لها من عظيم الأهمية والخطر في حياة الأس��رة 
والمجتمع، ف�ال تترك الحري��ة لتقرير أحكامها 
وآثاره��ا للأف��راد كيفما يش��اؤون، ومؤدى هذا 
النظر هو أنَّ كل اتفاق يتعلق بالمسائل الأسرية 

الشخصية خاصةً.

 وال��ذي نراه في ظ��ل هذا الاخت�الف، أنّ 
أقرب الآراء إلى مقاصدِ الش��ريعةِ الإس�الميةِ؛ 
ه��و الرأي القائل بعدم حرمة الاتفاق والتيس��ير 
عل��ى الناس في تنظي��م حياته��م الزوجية وحل 
خلافاتهم، ما دامت تحقق العدل وتحمي مصالح 
الأزواج المشروعة، فالشريعة الاسلامية جاءت 
لتحقي��ق مصالح الن��اس، وحمايتها، والمحافظة 
عليه��ا، وهو م��ا يتوافق مع متطلب��ات العصر 
الحدي��ث، ويتوافق مع مرونة الفقه الإس�المي، 
والتي تجعله صالحاً لمواكبة التطور المتس��ارع 
ف��ي الحياة في كل نواحيه��ا، خاصةً بعد ظهور 
ص��ورٍ عديدةٍ م��ن الاتفاق��ات المس��تحدثةٍ بين 
الأفراد وتنوعها بش��كلٍ كبير، مما يجعل القول 
��كل عائقاً  بأنَّ الأصل ف��ي العقود؛ الحرمة، يشِّ

كبيراً أمام تحقيق مصالح الناس.) 49(

ونح��ن لا نعت��د بوجود مس��وّغ للق��ول بأنّ 
الأصل في العق��ود الحرمة، فهو مناقض لروح 
الش��ريعة، ومنافٍ لواقع الحال، ولم يعد يتلاءم 
م��ع الحياة المعاصرة، فالأصل في إبرام العقود 

حه للأدل��ة التي ذكرها  هو الِح��ل، وهو ما نرجُّ
��وزون، ورفع��اً للح��رج عن الن��اس فيما  المجُّ
يس��تجد له��م م��ن تعام�الت) 50(، ولأنَّ القاعدة 
الفقهي��ة المق��ررة أنَّ الأص��ل ف��ي المعاملات 
الإباحة، والنظر إلى المصالح، حتى يقوم الدليل 
على حرمتها)51 (، وكذلك قاعدة أنَّ كل ما يحقق 
المنفع��ة، فالأصل فيه الج��واز، وكل ما يترتب 

عليه ضرر فالأصل فيه الحرمة.)52 (

وعليه، فإنَّ الرأي الذي نرجّحه في مشروعية 
الإجازة الزوجية في الشريعة الإسلامية، سواء 
أكانت ش��رطاً في عق��د الزواج أم عق��داً ملحقاً 
به، فبعد التمعنّ في الآراء الس��ابقة، فإننّا نرجّح 
مش��روعية الاتف��اق عل��ى الإج��ازة الزوجية، 
س��واء كان هذا الإتفاق بصيغة عقد ملحق بعقد 
الزواج، أو بصيغة ش��رط ت��مّ تضمينه في عقد 
الزواج، والشرط الذي يفترض أن تتم مراعاته 
هنا لثبوت المشروعية، هو إشتراط اللجوء إلى 

وسيلة مجازة شرعاً للإجازة الزوجية.

فقد رخَّصت الش��ريعة الإسلامية للزوجين 
بأنْ يستخدما الوس��ائل التي تمنع تفاقم المشاكل 
بين الزوجين، هذا وإنّ الإجازة الزوجية جائزة 
ش��رعاً عل��ى رأي أغلبية الفقه��اء، إّال أنَّه لا بد 
له م��ن توافق الزوجين ورضاهم��ا، فإن لم يتم 
رم ذلك الاتفاق،  التراض��ي من قبل الطرفي��ن حُّ
ولا ش��ك أنَّ جواز الإجازة الزوجي��ة يتأكد في 
عصرن��ا الحاضر، بس��بب تغير طبيع��ة الحياة 
بشكل عامٍ، ومنها الحياة الأسرية بشكلٍ خاص، 
وزي��ادة أعب��اء الزوجي��ن، وظه��ور أس��باب 
كثي��رة للخلاف بين الرج��ل والمرأة، وصعوبة 
تربية الأولاد في ظ��ل المجتمعات الحديثة)53(، 
وم��ا تواجه��ه الأس��رة م��ن الأوض��اع المالية 
والاقتصادي��ة الصعبة بس��بب ازدي��اد حاجات 

الناس ومتطلبات العيش في الحياة المعاصرة.
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 المبحث الثالث

مقومات نجاعة فكرة انفصال التَّجْرِبةَ
إنَّ هناك أس��باباً متعددّة تدف��ع الأزواج إلى 
اختي��ار انفص��ال والفرق��ة بينهم��ا، فف��ي هذه 
التجرب��ة يمكن أن ينفصل بعض الأزواج مؤقتاً 
ف��ي محاولته��م لإنق��اذ علاقته��م الزوجية، في 
الوق��ت الذي قد يتصور البع��ض أن الزواج قد 
فس��خ وانتهى بش��كل لا رجعة فيه، فقد ينفصل 
الأزواج أيض��اً لأس��باب مالي��ة أو اقتصادية أو 

دينية أو من أجل أطفالهم.

ولذل��ك يمك��ن ان نبيّ��ن الاش��تراطات التي 
ينبغ��ي توافرها لقيام فكرة ط�الق التجرية، من 
ناحية، والوقوف على العوامل المساعدة لنجاج 
تجربة الإجازة الزوجية من ناحية أخرى، وذلك 

في مطلبين، كالآتي:

المطلب الأول

اشترطات صحة انفصال التجربة
لا يفت��رض أن يجري اللج��وء إلى الإجازة 
الزوجية بصورة عش��وائية غير مدروس��ة، إذ 
يمكن أن يقود إلى نتائج معاكسة، تتسبب بانتهاء 
علاق��ة الزوجين، فمهما يكن من أمر، لا بدَّ من 

أن يؤخذ بعين الإعتبار، ما يأتي: 

أ‌-تأقيت مدّة انفصال: 

عدم اس��تمرار الإجازة الزوجية أو الإجازة 
الزوجية لمدة طويلة، على نحو تعتاد فيه الزوجة 
عل��ى الإبتعاد، ويمكن ان تجد ف��ي خلوتها هذه 
راحة تدفعها إلى اتخاذ القرار بانفصال النهائي، 
بخ�الف الهدف من هذه التجرب��ة، كون الهدف 
من هذه الإجازة هو فس��خ المجال أمام كل زوج 
لأن يش��عر بقيمة وأهمي��ة وجود الطرف الآخر 

في حياته.

ب‌-التخطي���ط الملائ���م لأوض���اع الطرفين 
وتحديد سقف التوقعات:

لذل��ك لا بدَّ من التخطي��ط للإجازة الزوجية 
عل��ى وفق معايي��ر تتناس��ب وحال��ة الزوجين 
ظروفهم��ا  وتق��درّ  احتياجاتهم��ا  وتراع��ي 
وأضاعهم��ا، وتفس��ح في ذات الوق��ت أمامهما 
المجال لإلغ��اء فكرة الإج��ازة الزوجية في أي 
وقت، ه��ذا مع الت��زام الزوجين باتب��اع قواعد 

محددّة لضمان أكبر نسبة نجاح لهذه التجربة.

ج‌-الش���عور بالمس���ؤولية الذاتية من كلا 
الطرفين: 

تنشأ مسؤولية ذاتية على الزوجين، في ذات 
وق��ت وقوع انفص��ال المؤقت بينهما، أساس��ها 
التزامهما بالانفتاح على البعضهما البعض، فيما 
يخص اتفاقهما على شروط الإجازة، فالمطلوب 
منهم��ا وض��ع نهاي��ات مح��ددة وف��ق توقعات 
واضحة للطرفين، وقابل��ة للتطبيق من كليهما، 
فالاتف��اق على المآلات النهائية لهذا انفصال يعدُّ 
أمراً أساس��ياً، الغاية منه ه��و الحفاظ على حالة 
الثق��ة المتبادل��ة بين كلا الطرفي��ن، تجنبّهما أي 
اتهام بالتقصير أو الإخلال بالوعود مستقبلاً)54 (

د‌-أن يعمل الزوجان عل���ى تحقيق أهداف 
محدّدة:

إنَّ من الأس��باب التي تدف��ع إلى الأخذ بكرة 
الإجازة الزوجية أو الإجازة الزوجية، هو فسح 
المج��ال أم��ام الطرفي��ن للكش��ف والمصارحة 
الكامل��ة فيما بينهما، للتصري��ح بنيتهما الحقيقية 
وبيان الأهداف التي يسعى كل منهما لتحقيقهامن 
وراء الاج��ازة الزوجي��ة، إذ س��يكون الأخي��ر 
فرصة مواتية للطرف الذي يس��عى للإصلاح، 
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وعودة علاقته مع الطرف الآخر، ولا أن تكون 
هذه التجربة عبارة عن استراحة قصيرة يمر بها 
الطرفان قبل انفصالهما، لذا فإنَّ تحديد الأهداف 
ض��روري جداًّ لنج��اح التجرب��ة، لأن اختلاف 
الأه��داف الخاصة بالطرفي��ن، ينبئ – على حد 
ق��ول أحد الباحثين- بفش��ل الخطة الموضوعة، 
لذا فإنهّ لا ينبغي الش��روع في خوض التجربة، 
مال��م يغيِّر أحد الطرفين هدفه، أو تتوحّد أهداف 
كلا الطرفي��ن، لأنّ��ه بخ�الف ذلك، فإنّ الش��ك 
س��يثور بينهما، ويق��ود أحدهم��ا أو كليهما إلى 
تغيير رغبت��ه أو أهدافه، ومن ثمَّ لن يكون لهذه 

التجربة أية فعاليَّة.)55 (

ه‌ـ-وض���وح الرؤية ل���دى الطرفين وعدم 
خيانة العهد:

إن اللجوء إلى الإجازة الزوجية ليس وسيلة 
ملائم��ة للانفص��ال للوصول إل��ى النهائي، فلا 
ينبغ��ي عل��ى أيًّ من الزوجي��ن – منفردين كانا 
أو مجتمعين- الخوض بتجربة انفصال المؤقت، 
وعدهّا مرحلة انفصال جس��دي ونفس��ي، تسبق 
مرحل��ة انفص��ال النهائ��ي، تمهي��دا للفرق��ة أو 
للط�الق، وخصوص��اً إذا كان أحدهم��ا قد بيتّ 
نيتّه في انفصال، وقام بالتستر على نيتّه الحقيقيَّة 
ف��ي إيق��اع الط�الق، إذ إن أس��وأ طريقة يمكن 
ان نتصوره��ا للانفص��ال، ه��ي إظهار خلاف 
الحقيقة، كما في إظهار الرغبة في راب الصدع 
ال��ذي إعترى علاقة الزوجية، إّال أنهّ في الحققة 
يضمر خلاف ذل��ك، فهذا الأمر لن يمنع انهيار 
التجربة فقط، وإنمّا سيتسبب بإنهاء ما تبقى من 
ثقة واحت��رام بين الزوجين، لا يمكن معه نهائياًّ 

استمرار العلاقة الزوجية.

المطلب الثاني

العوامل المساعدة لنجاج تجربة 
انفصال التجربة

لنجاح تجربة الإج��ازة الزوجية أو انفصال 
التَّجْرِبَ��ة، لا ب��دَّ م��ن توف��ر عدد م��ن العوامل 

الشخصية والموضوعية التي تتمثلّ بـ:

أ‌-إمكانية اللجوء إلى الصلح وتحكيم طرف 
ثالث بين الطرفين:

في الأصل، يكون للزوجين الحق في ترتيب 
تفاصيل إجازتهما الزوجية، ولهما كتابة اتفاقهما 
لوحدهما بما يتضمّنه من اش��تراطات يقررونها 
فيما بينهم، ولهما في هذا الحال اختيار ش��خص 
يكون كطرف ثالث محايد، يس��اعدهما في ذلك، 
وعل��ى وجه الخصوص في حال��ة إذا ما اختارا 
الإجازة الزوجية بسبب تعكر أجواء العلاقة فيما 
بينهما، أو في حالة إذا ما نوى أحدهما انفصال، 

نتيجة لضغط مشاعره الغاضبة.

وف��ي حالة اختي��ار الط��رف الثال��ث، فإنَّ 
للزوجين الحق في أن يختاراه بصفته استشاريا 
زوجيّ��اً، أو أن يك��ون مختصاً نفس��ياًّ، أو يمكن 
أن يك��ون عالماً دينياًّ، أو حت��ى محامياً، أو أي 
وس��يط يضع فيه الطرفان ثقتهما، ولكن لا يحبَّذ 
أن يكون هذا الوس��يط من الأصدق��اء المقرّبين 
لأح��د الزوجي��ن، وذلك  احترام��ا للخصوصية 
الزوجية، وتجنبّ��اً لأن يفقد حياديتّه وينحاز إلى 

أحد الطرفين.

ب‌-العمل على تعزيز الثق���ة المتبادلة بين 
الطرفين:

لا بدّ من الحذر الش��ديد من انهيار الثقة بين 
الأزواج، فلا بدّ من الاتفاق على حدود واضحة 
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قب��ل الخ��وض ف��ي تجرب��ة انفص��ال المؤقت؛ 
فالاجازة الزوجية ليس مناس��بة لإلقاء مسؤولية 
الأولاد على عاتق أحد الطرفين، أو يتخذ ذريعة 
لإخف��اء مح��ل إقام��ة أو تواجد أح��د الطرفين، 

وابتعاده عن الطرف الآخر.) 56(

ج‌-عدم الانقطاع التام واستمرار التواصل 
الفعاّل:

إنَّ اله��دف من الإج��ازة الزوجي��ة، هو أن 
يش��عر كل زوج بقيم��ة وأهميَّ��ة وجود الطرف 
الآخر في حياته، إذ انَّ الهدف منه ليس الاعتياد 
على غياب الشريك الآخر، والتمهيد للانفصال، 
لذلك لا ينصح باستمرار الإجازة الزوجية لمدة 

طويلة.)57 (

ويكفي أن يكون ه��ذا انفصال لمدةّ ملائمة، 
أقلهّا بما يتناسب مع وضع الزوجين وظروفهما 
وأحوالهم��ا الخاصة وحجم المش��اكل الحاصة، 
بحي��ث تكون فت��رة يمك��ن فيها أن تس��اعد في 
نج��اح تجربة الإج��ازة الزوجي��ة، وتكون فترة 
اع��ادة تقييم ل��كلا الطرفي��ن، م��ع ملاحظة ما 
يمك��ن أن يخلفّ��ه الغياب لأي ط��رف من لوعة 
وش��وق للطرف الآخر، وم��ا يصاحب ذلك من 
تأني��ب للنفس أو ش��عور بالندم على ما س��يفقده 
لو أنهّ اس��تمر في ذات الوضع الذي يسير عليه 
الطرف��ان، ولك��ن هنا ينبغي عل��ى الزوجين أن 
يتفقا على استمرار التواصل المنتظم فيما بينهما 
وعلى نحو ما يرضيهما، ويتفق بشكل ملائم مع 
توقعاتهما، وذلك من أجل تبادل أطراف الحديث 
أو الإبلاغ بالأخبار والمستجدات، أو الاطمئنان 
على ح��ال بعضهما البع��ض، إذ يمكن أن يقود 
سماع صوت أحدهما أو الحديث بكلمات طيبة، 
من خل��ق دافع وتحفيز على التفكير في إصلاح 
العلاق��ة، والعودة إلى الحي��اة الزورجية الهادئة 

والمستمرة من جديد.

وبخ�الف ذلك، أي أنهّ إذا ما اتفق الزوجان 
عدم التواصل أو الاتصال بين بعضهما البعض 
خلال مدةّ الإجازة الزوجية، فإنَّ من ش��أن ذلك 
أن يزي��د من احتم��ال انفصال النهائ��ي بينهما، 
وذلك خصوصاً بعد أن إعتاد على حياة جديدة، 
بعيد عن المش��اكل وخالية من المسؤولية، ولأن 
يبتع��د عن العين س��يبتعد عن القل��ب لا محالة، 
فتصب��ح فرص��ة الرج��وع ضئيل��ة إن ل��م تكن 

مستحيلة أصلاً.

فالحقيق��ة الواقعية التي يجب أن تؤخذ بنظر 
الإعتب��ار، ه��ي أنَّ الطلاق ليس وضعاً س��هلاً 
يم��رُّ به أي م��ن الزوجين، كون��ه نهاية العلاقة 
الأهم التي يمرُّ بها أي إنس��ان، وقد يظهر سهلاً 
في ب��ادئ الأمر، لأنّ��ه مهما قيل في��ه، لا يعدو 
أن يكون إّال تجربة يمكن ان يخوضها الإنس��ان 
عند توفرّ أس��بابها، ولكنه��ا في حقيقة الأمر، لا 
تنتهي بالس��هولة التي تبدو عليها أبداً، فالطلاق 
النهائي بالنس��بة للزوج يمثل في أغلب الأحيان 
تجربة صعبة للغاية، لذا لا بد خلال مدةّ الإجازة 
الزوجي��ة بالتواص��ل بي��ن الزوجي��ن بطريق��ة 
جديدة، فإذا ما وجد أحد الطرفين أن الغضب أو 
الانفع��ال يمكن أن يمنعه م��ن التواصل بطريقة 
إيجابيةّ وفعالة مع ال��زوج الآخر، كان الأجدى 
– بحس��ب ما يراه المختص��ون بعلم الإتصال- 
أن يقتص��ر التواصل على تبادل رس��ائل البريد 

الإلكتروني خلال مدة معينّة من الوقت.)58(

البري��د  رس��ائل  اختي��ار  ف��ي  والس��بب 
الإلكتروني، هو كون هذه الوس��يلة تتميز بميزة 
الس��ماح بالتفكي��ر وإع��ادة النظر ف��ي الكلمات 
والتعابير المس��تخدمة، ويفسح المجال للمرسل 
بمراجعتها قبل إرس��الها، وهذا الوضع لا يتوفرّ 
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ف��ي حال��ة المناقش��ة الوجاهية بي��ن الطرفين، 
والتي يمك��ن أن تفتقر إلى الرد المناس��ب، وقد 
يدفع التسرّع والانفعال الزوج غلى قول كلمات 
جارح��ة أو مهينة للطرف الآخ��ر قد تندم عليها 

لاحقاً.

كما أن البريد الإلكتروني يعدُّ أيضاً وس��يلة 
فعاّل��ة للاحتف��اظ بس��جل المراس�الت، يمك��ن 
الرج��وع إليه عن��د الحاجة للتفاصي��ل الواردة 
ف��ي الرس��ائل المتبادلة، فهو وس��يلة أرش��يفية 
يمكن الرج��وع إليها في أي وقت لاحق، وتقييم 

الموقف مستقبلاً.

وذل��ك الحال يفي��د كلا الطرفي��ن، حيث أنَّ 
هذا النوع من التواصل يساعد في التركيز على 
إعادة بناء المستقبل، حيث سيمر الطرفان خلال 
هذه الفترة التجريبية بمشاعر مختلطة، يمكن ان 
يجرب فيها الزوج الشعور بالسعادة، أو الشعور 
بالأس��ف على رؤية نهاية الزواج، والخشية من 
الخ��روج م��ن العلاق��ة الزوجية والاتج��اه إلى 
المجه��ول، ولذلك س��يتعلمّ كِلا الزوجين بعض 
العب��ر من هذه التجرب��ة المؤقتة، حتى لو كانت 
غير ناجحة ف��ي بدايتها، لكنهّا س��تؤتي ثمارها 
الإيجابية ف��ي النهاية، عند منح الطرفين الوقت 
الكافي للتعامل مع الموقف، والاستمرار في فعل 
الأمور التي يس��تمتع بها، مم��ا يمنحه الطرفان 
فرصة أكب��ر لتقدير الموق��ف ومراجعة النفس 
وتجربة المش��اعر، قبل اتخ��اذ القرار بانفصال 

النهائي من عدمه.

الخاتمة

لاً: النتائج:  أوَّ
1-تس��هم ه��ذه الدراس��ة ف��ي إيج��اد ح��ل 
للمش��اكل الناتجة ع��ن الضغوط الت��ي تمر بها 
العلاقة الزوجية، والتي تقود إلى تفاقم المشاكل 
الزوجية، التي تؤديّ إلى الطلاق، حيث يش��هد 
المجتم��ع العراق��ي تزاي��د هذه الظاهرة بش��كل 

ملحوظ.

2-إنَّ الدافع الأس��اس لطرح فكرة انفصال 
التجريب��ي الإس��اس، هو من��ح الزوجين الوقت 
الكاف��ي لإعادة النظ��ر في وضعهم��ا الخاص، 
وفسح المجال امامهما للتعافي الذاتي خلال مدة 
محددة، على النحو الذي يسمح بمرور بمراحل 
متعددة من المش��اعر الس��لبية، يساعدهما على 
النظر إلى المش��اكل الزوجية من زاوية أعمق، 
مع ه��دوء النفس وراحة الأعص��اب بعيداً عن 
التوتر النفس��ي والصبي، مما يس��مح بتلاش��ي 
التوتر تدريجياًّ، وإنتفاء الآثار الس��لبيية الناشئة 

في العلاقة الزوجية.

3-م��ن المزاي��ا الت��ي يحققها الأخ��ذ بنظام 
انفص��ال التَّجْرِبَ��ة كإج��ازة زوجي��ة، هو منح 
الأزواج الفرصة الملائمة للعمل على تحس��ين 
علاقته��م الزوجي��ة، وإع��ادة بث الحي��اة فيها، 
ومعرفة فيم��ا إذا كان بإمكانهم التوفيق في قابل 

أيامهم أو لا.

4-يعتمد نجاح الزوجين في تجربة انفصال 
المؤق��ت ه��ذه، عل��ى مق��دار ش��عور الزوجين 
بالمس��ؤولية، وما يستش��عرانه من أهمّية العمل 
على إيجاد حلول للمش��اكل، بغي��ة الحفاظ على 
كيان الأس��رة من الإنهيار، قبل أن تعمل الفرقة 

والاختلاف والجفاء إلى تشتُّتها وضياعها.
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5-انفص��ال التَّجْرِبةَ ليس مماثلاً للهجر بين 
الزوجي��ن، بل ه��و فرصة للحل وليس مش��كلة 
نبح��ث لها عن ح��ل كالهجر، فمن المستحس��ن 
أحيان��اً عن��د ح��دوث المش��اكل أو تفاقهما بين 
الزوجين، أن يبتعد أحدهما عن الآخر حتى تهدأ 
النفوس، ثم يجري العمل على علاج المش��اكل 
به��دوء، فالانفصال ليس هج��راً بحد ذاته؛ بقدر 

ما هو وسيلة للعلاج.

6-يمك��ن أن يج��ري الإتفاق بي��ن الزوجي 
على انفص��ال التَّجْرِبةَ، إمّا بصيغة ش��رط عقد 
ال��زواج، أو بصيغ��ة اتف��اق مس��تقل ع��ن عقد 
ال��زواج، ولكنه��ا يج��ب أن تخضع بالأس��اس 
لأحكام الش��ريعة، فيحق للأزواج أنْ يبرموا ما 
يش��اؤون م��ن اتفاقات تحقق مصالحهم بش��رط 
ع��دم تصادمها م��ع نصوصٍ ش��رعيةٍ تحرمها 
أو تح��د منها، وهو رأي يتناس��ب بش��كلٍ كبيرٍ 
م��ع القواعد العامة للقواني��ن الوضعية المطلبقّة 
ف��ي عصرنا الحاضر، فن��رى انّ أقرب الآراء 
ف��ي مش��روعية انفص��ال التَّجْرِبةَ إل��ى مقاصدِ 
الش��ريعةِ الإس�الميةِ؛ هو ع��دم الحرمة، وذلك 
للتيس��ير على الناس في تنظيم حياتهم الزوجية 
وح��ل خلافاتهم، ما دام��ت تحقق العدل وتحمي 
مصالح الأزواج المشروعة، وهو ما يتوافق مع 
متطلبات العص��ر الحديث، ويتوافق مع مرونة 
الفقه الإس�المي، والتي تجعل��ه صالحاً لمواكبة 
التطور المتس��ارع في الحياة ف��ي كل نواحيها، 
خاص��ةً بعد ظهور صورٍ عدي��دةٍ من الاتفاقات 
المس��تحدثةٍ بين الأفراد وتنوعها بش��كلٍ كبير، 
مما يجعل القول بأنَّ الأصل في العقود الحرمة، 

كل عائقاً كبيراً أمام تحقيق مصالح الناس. يشِّ

ثانياً: المقترحات: 
1-نوصي المش��رع العراقي، إجراء تعديل 
تش��ريعي يمُك��ن الزوجين من خ��وض تجربة 
انفص��ال المؤق��ت، وذل��ك عن طري��ق منحهم 
فرص��ة إختيار الس��ير ف��ي إج��راءات البحث 
الاجتماع��ي أو انفص��ال التَّجْرِبَ��ة، وذل��ك قبل 
الخ��وض ف��ي إج��راءات التفري��ق أو الطلاق، 
وذلك لفس��ح المج��ال لاحتمالات أكث��ر للإبقاء 
عل��ى العلاق��ة الزوجي��ن، حي��ث تتي��ح تجربة 
الإج��ازة الزوجية لكلا الزوجين أو الزوج الذي 
يريد الطلاق، خوض بعض مش��اعر انفصال، 
دون الحاج��ة إلى اتخاذ قرار نهائي بالتفريق أو 
الط�الق، وأهم ميزة للانفص��ال التجريبي، هي 
إمكانيّ��ة الرجوع فيه بيس��ر وس��هولة، ويمكن 
خ��وض تجربته لمدة مؤقتة، كم��ا يمكن إجراء 
المشورة والتحكيم والمصالحة للعودة إلى الحياة 

الزوجية، أو الشروع في إجراءات الطلاق.

2-نوص��ي القض��اء العراق��ي، إل��ى تبنيّ 
فك��رة انفصال التَّجْرِبَ��ة، وتطبيقها في الأحوال 
الت��ي يرى فيه��ا القاضي احتمالي��ة نجاحها في 
فض الخلافات بين الزوجين، بحس��ب الس��لطة 
دوره  بحك��م  للقاض��ي  الممنوح��ة  التقديري��ة 
الإيجابي في العم��ل القضائي، وفي هذا الصدد 
لا ينبغ��ي للزوجين أن يرفضا خوض التجربة؛ 
لأنَّ الرف��ض واس��تمرار القطيع��ة بينهما يعني 
تفاق��م المش��كلات، ممّ��ا يتس��بب بنتائج س��لبية 
على الطرفين أنفس��هما وأولادهم��ا أيضاً، ممّا 
يعني ض��رورة التأني من قبل جميع الأطراف، 
لتحقي��ق الغاي��ة المثلى التي يفترض ان يس��عى 
الجمي��ع للوصول إليه��ا، ألا وهي رأب الصدع 

الناشئ بين الزوجين. 
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الهوامش
)1( فف��ي تقري��ر لمجل��ة “بونت��ه” الألماني��ة توض��ح 
الإحصائيات أن تس��عاً من كل عش��ر سيدات يعانين 
من صمت الأزواج ، وانعدام المشاعر بين الأزواج 
المرتبطي��ن من��ذ أكثر من خمس س��نوات. وتش��ير 
الأرق��ام إل��ى أن 79% من ح��الات الإنفصال تكون 
بسبب معاناة المرأة من انعدام المشاعر، وعدم تعبير 
الزوج ع��ن عواطفه لها، وعدم وج��ود حوار يربط 
بينهما... جزء من مقال صحفي، منش��ور على شبكة 
الإنترنت، بعنوان: الصمت في الحياة الزوجية، على 
موقع طريق الإس�الم الإلكتروني، منش��ور بتاريخ 

2013/11/6، متاح على الموقع الإلكتروني: 

/https://ar.islamway.net/article/18599
الصمت-في-الحياة-الزوجي��ة تاري��خ الرج��وع في 

2024/4/23

)2( للمزيد ينظر: علي محمد عبدالله الزهراني،  الطلاق 
العاطفي وعلاقته بكل من الضغوط النفسية وفاعلية 
ال��ذات ل��دى عين��ة م��ن الأزواج بمحافظ��ة ج��دة، 
مجل��ة كلية الخدمة االجتماعية للدراس��ات والبحوث 
االجتماعية - جامعة الفيوم، العدد 18، 2021، ص 

.437

)3(هبة محمود الش��عراوي، أسـالیب المعاملـة الزوجـیة 
ومس��ـتوى الطمأنینـ��ة النفس��یـة كمؤش��ـر للطـلاق 
النفس��ــي بیــن الأزواج . رســالة ماجســتیر )غــیر 
منشــورة(، قســم الصــحة النفسیــة - كلــیة التربــیة 

جامعــة الزقازیق . ٢٠١٢، ص 14.

)4( محمد أحمد سعفان، مائـة مشـكلة نفسیـة و اجتماعـیة 
: تش��حیصـها وعلاجهـ��ا، القـاه��رة: دار الكت��اب 

الحدیث القاهرة  ٢٠١٣، ص 7.

)5(للمزي��د في الطلاق العادفي، ينظ��ر: منال عبد النعیم 
محم��د طه،  دور التضحیة في التنبؤ بنوعیة العلاقة 
الزوجی��ة والطلاق العاطف��ي، المجلة المصریة لعلم 
النف��س الإكلینیك��ى والإرش��ادى،ع ٦، م ٤،أكتوبر 

٢٠١٨ ،٤١٥ – ٤٥٦ ص 423 وما بعدها.

)6( مصطف��ى هاش��م، كي��ف تتخط��ى صعوب��ة تجربة 
الط�الق؟ للط�الق آث��ار عاطفي��ة وجس��دية أيض��اً 

)أرش��يفية – رويترز)، لندن، الشرق الأوسط، نشُر 
في 3 سبتمبر 2023 م ـ 17 صفرَ 1445 هـ. 

)7(الط�الق ف��ي الع��راق.. "وصمة العار" للنس��اء فقط 
ونصيح��ة "مجرب��ة" قب��ل ال��زواج، مقال منش��ور 
على موقع وكالة فران��س برس، بتاريخ 19 أكتوبر 

2022، متاح على الموقع الإلكتروني:

/https://www.alhurra.com/iraq/2022/10/19
الطلاق-في-العراق-وصمة-العار-للنس��اء-فقط-

ونصيحة-مجربة-الزواج 

)8( أش��ارت دراسة نشرت في مارس 2021 في المجلة 
الش��هرية لمجلس القضاء الأعلى إلى أنهّ يعد الزواج 
المبكر س��بباً رئيسياً للطلاق. خلال العام 2020، إذ 
سجّلت 1498 حالة طلاق لمراهقات لم يبلغن الـ15 
عام��اً من العم��ر بعد. وفي العام الذي تلاه، س��جلت 
2594 حال��ة.... ينظ��ر الموق��ع الالكرون��ي لمجلة 
القضاء الأعلى في العراق، متاح على الرابط الآتي: 

 /https://sjc.iq/research

)9(وبحسب تقرير نشر على موقع مجلس القضاء الأعلى 
العراق��ي، س��جّلت أكثر من 73 أل��ف قضية طلاق 
خلال العام 2021 في العراق البالغ عدد سكانه 42 
مليون نس��مة، وه��ي حصيلة مماثل��ة لحصيلة العام 
https:// :2018. ينظر الموق��ع الالكتروني الآتي

 alghadeertv.iq/archives/253130

وأش��ار الموق��ع إلى أنه خ�الل العقد الممت��د بين 2004 
و2014، انته��ى زواج واح��د م��ن بي��ن كل خمس 
زيجات بالطلاق، وس��جل خلال الفترة نفس��ها 516 

ألفاً و784 طلاقاً من بين 2,6 مليون زواج.

)10( منال عبد النعیم محمد طه، دور التضحیة في التنبؤ 
بنوعیة العلاقة الزوجیة والطلاق العاطفي، المرجع 

السابق، ض 424.
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مصطل��ح ط�الق التجرب��ة، وه��ذا المصطلح غير 
دقي��ق، فالط�الق كنظ��ام قانون��ي وش��رعي يترتب 
إنه��اء العلاق��ة الزوجي��ة ب��إرادة الزوج، ول��ه آثار 
متعددة، ول��ه أحكامه وآثاره الخاص��ة، ويكون بائناً 
ورجعيّ��اً، ويترتب عل��ى كل منهما آثار مختلفة، ولا 
يوجد في الاصطلاح القانوني أو الش��رعي ما يس��ند 
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إس��تخدام مصطلح طلاق التجربة، ومن ثمَّ لم نرجّح 
استخدامها، تمييزاً لها من فكرة الإنفصال التجريبي، 
حت��ى لا يجري الخلط بينها وبين الطلاق الذي ينهي 

العلاقة الزوجية.

)12( زه��راء أحمد، فرصة لتجنب الطلاق.. 6 ش��روط 
لإجازة زوجية تعيد الودّ بين الطرفين، حيث جاء في 
مستهل المقال وبعد العنوان عبارة :" يمكن التخطيط 
لإجازة زوجية بمعايير تناس��ب الزوجين للمس��اعدة 
عل��ى اس��تمرار العلاق��ة"، وه��و مقولة ل��ـ )غيتي 
إيميجز(ـ منش��ور بتاريخ 2022/10/7، متاح على 

الموقع الإلكتروني: 

h t t p s : / / w w w . a l j a z e e r a . n e t /
women/2022/10/7/6:text  اطلع عليه بتاريخ 

6/9/2024

)13(ظهر مصطل��ح "الإجازة الزوجي��ة" للمرة الأولى 
ع��ام 1999، في كت��اب "الإج��ازة الزوجية: رحلة 
 The Marriage Sabbatical:( "تعيدك إلى بيتك
 ،)The Journey That Brings You Home
للصحافية ش��يريل جارفيس. وصف��ت جارفيس في 
كتابه��ا خطط��اً مبتك��رة اتبعتها 55 ام��رأة، خضن 
تجاربه��ن الفردية في اكتش��اف ذواتهن، وش��رحت 
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الإجازة الزوجية ...فرصة لتجنب الطلاق، منش��ور 
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ف��ي  الرج��وع  تاري��خ   /threads/4440448
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)22 ( د. صال��ح غانم الس��دلان، الش��روط ف��ي النكاح، 
ط1، دار بلنسية للنشر والتوزيع، الرياض، المملكة 

العربية السعودية، 1421ه، ص61.

)23 ( مال��ك ب��ن أن��س بن مال��ك بن عام��ر الأصبحي 
المدن��ي، المدون��ة، ج2، ط1، دار الكت��ب العلمية، 

بيروت 1441هـ، 1994م، ص131.
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) 24( الحدي��ث رواه البخاري ومس��لم رحمهما الله ولفظ 
البخاري عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: » نهى 
رس��ول الله صلى الله عليه وآله وسلمّ أنْ يبيع حاضر 
لبادٍ، ولا تناجش��وا، ولا يبي��ع الرجل على بيع أخيه، 
ولا يخطب على خِطبة أخيه، ولا تسأل المرأة طلاق 
أخُته��ا لتكف��أ ما في إنائه��ا » صالح أحمد الش��امي، 
المرج��ع الس��ابق، ج3، رق��م الحدي��ث )2098(، 
ص24. ومعن��ى الحدي��ث نهي الم��رأة الأجنبية أنْ 
تشترط أو تسأل الرجل أنْ يطلق زوجته لكي ترضى 
بال��زواج منه وتكون لها النفقة والمعاش��رة لوحدها، 
والمراد بالأخت هنا الأخت من النسب أو الرضاعة 
أو الدي��ن عموم��اً، محمد بن علي ب��ن محمد بن عبد 
الله الشوكاني اليمني، نيل الأوطار، المرجع السابق، 

ج6، ص170.

)25 ( الشوكاني، نيل الأوطار، المرجع نفسه، ص170.

)26( أب��و عب��د الله الحاك��م محمد بن عب��د الله بن محمد 
ب��ن حمدوي��ه بن نعُيم ب��ن الحكم الضب��ي الطهماني 
النيس��ابوري المعروف بابن البيع، المس��تدرك على 
الصحيحي��ن، م��ع تضمينات: الذهبي ف��ي التلخيص 
والمي��زان والعراقي في أمالي��ه والمناوي في فيض 
القدير وغيرهم دراسة وتحقيق: مصطفى عبد القادر 
عط��ا، ط1، دار الكتب العلمي��ة - بيروت ١٤١١ - 

١٩٩٠ ، رقم الحديث )2310(، ص57.

)27 ( محمد حس��ن البجنوردي، القواعد الفقهية، تحقيق 
محم��د المهري��زي ومحم��د حس��ين الدرايتي، ج4، 
ط1، الهادي للطباعة والنش��ر، قم، إيران، 1419ه، 

ص191-190.

)28 ( أبو عبد الرحمن عبد الله بن عبد الرحمن بن صالح 
بن حمد بن محمد بن حمد البسام، تيسير العلام شرح 
عمدة الأحكام، ط10، تحقيق محمد صبحي بن حسن 
حلاق، مكتب��ة الصحابة، الإمارات، مكتبة التابعين، 

القاهرة، 1426 هـ، 2006 م، ص489.

)29 ( د. عباس حس��ني محمد، العقد في الفقه الإسلامي، 
الوضع��ي، ج1، ط1،  بالقان��ون  مقارن��ة  دراس��ة 
الري��اض، المملك��ة العربية الس��عودية، 1413هـ، 
1993م، ص64. محمد أبو زهرة، الملكية ونظرية 
العقد في الش��ريعة الإس�المية، دار الفك��ر العربي، 

القاهرة، 1996، ص ص227-226.

) 30( ناق��ش العلامة محمد رش��يد رض��ا »رحمه الله« 

ف��ي تفس��ير المن��ار أدل��ة المانعين ودل��ل على عدم 
صحتها، ينظر محمد رش��يد بن علي رضا بن محمد 
ش��مس الدين بن محمد بهاء الدين بن ملا علي خليفة 
القلموني الحس��يني، تفس��ير المنار، الهيأة المصرية 
للكتاب، القاهرة 1990، ج6، ص100 وما بعدها؛ 
وف��ي رأي الفقه الحنفي ينظر محمد بن أحمد بن أبي 
سهل شمس الأئمة السرخسي، المبسوط، ج18، دار 

المعرفة، بيروت، 1414هـ،1993م، ص228. 

)31 ( أب��و نعي��م أحمد ب��ن عبد الله بن أحمد بن إس��حاق 
بن موس��ى بن مهران الأصبهاني، مسند الإمام أبي 
حنيفة رواية أبي نعيم، ج1، ط1، تحقيق  نظر محمد 
الفارياب��ي، مكتبة الكوثر، الرياض، المملكة العربية 

السعودية، 1415ه، ص266. 

)32( د. عب��د الكري��م زي��دان، نظ��رات ف��ي الش��ريعة 
مؤسس��ة  ط1،  الوضعي��ة،  والقواني��ن  الإس�المية 
الرس��الة ناش��رون، بيروت، 1432ه��ـ، 2011م، 
ص255 وما بعدها؛ ود. مصطفى إبراهيم الزلمي، 
أصول الفقه في نس��يجه الجديد، مكتبة الس��نهوري، 

بيروت، 2015 ، ص77، وما بعدها.

)33 ( د. عباس حس��ني محمد، المرجع السابق، ص46 
وم��ا بعدها؛ ومحم��د أبو زه��رة، الملكي��ة ونظرية 
العقد ف��ي الش��ريعة الإس�المية، المرجع الس��ابق، 

ص223وما بعدها.

)34 ( د. مصطف��ى ابراهي��م الزلم��ي، أص��ول الفقه في 
نسيجه الجديد، المرجع السابق، ص250.

)35( الحديث رواه الإم��ام البخاري في صحيحه. ينظر 
محمد بن إسماعيل بن إبراهيم بن المغيرة البخاري، 
أبو عبد الله، صحيح البخاري، دار بن كثير، بيروت 

2018، ج3، رقم الحديث )2168(، ص73.

)36 ( رواه الإم��ام مس��لم في صحيحه. ينظر مس��لم بن 
الحج��اج بن مس��لم القش��يري النيس��ابوري، الجامع 
الصحيح، المس��مى بصحيح مسلم، ج5، دار الجيل، 

دار الأفاق الجديدة، بيروت، 2006، ص132.

)37 ( أحم��د ب��ن عبد الحليم بن عبد الس�الم ابن عبد الله 
بن أبي القاس��م الخضر النميري الحراني الدمش��قي 
الحنبلي، أبو العباس، تقي الدين ابن تيمية، المجموعة 
العلية من كتب ورس��ائل وفتاوى ش��يخ الإسلام ابن 
تيمية ، ج29، المحقق: هش��ام بن إسماعيل بن علي 
الصين��ي، ط1، دار ابن الجوزي، القاهرة: 1422، 
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ص132.

)38 ( أحم��د ب��ن محمد مهدي النرق��ي، عوائد الأيام في 
قواعد الأحكام، ط1، مكتب الإعلام الإس�المي، قم، 

ايران، 1417هـ، ص5 وما بعدها. 

)39 ( نقلا عن عبد الرحمن بن محمد بن قاسم العاصمي 
القحطان��ي الحنبلي النجدي، الإحكام ش��رح أصول 
النش��ر،  الأح��كام، ج3، ط2، ب��دون مح��ل وبل��د 
1406ه، ص126؛ وينظ��ر ف��ي المذه��ب الحنبلي 
ش��مس الدين محمد بن عبد الله الزركش��ي المصري 
الحنبلي، شرح الزركشي، ج5، ط1، دار العبيكان، 
الرياض، الس��عودية، 1413هـ، 1993، ص140؛ 
ومحمد بن صالح بن محمد العثيمين، الش��رح الممتع 
على زاد المس��تقنع، ج12، ط1، دار ابن الجوزي، 
ود.  الس��عودية، 1422ه��ـ، ص164؛  الري��اض، 
وهبة بن مصطفى الزحيلي، الفقه الإسلامي وأدلته، 
ج1، ط2، دار الفكر، دمش��ق 1985، ص116، و 
د. عباس حس��ني محمد، المرجع السابق، ص69ح 
ود. عب��د الملك بن عبد الله بن دهيش، المنهج الفقهي 
العام لعلماء الحنابلة ومصطلحاتهم في مؤلفاتهم، دار 

خضر، بيروت، 1421هـ، 2000م، ص229.

ويس��تدل العلامة محمد رش��يد رضا بقوله تعالى » أوفوا 
بالعق��ود »، أنّ أس��اس العق��ود الثابت في الإس�الم 
ه��و هذه الجملة البليغة والمختص��رة المفيدة ) أوفوا 
العقود( وهي تفي��د على أن يجب على كل مؤمن أن 
يف��ي بما عقد وارتبط ب��ه، وليس على أح��د أن يقيد 
ما أطلقه الش��ارع إلا ببينة منه... ينظر محمد رش��يد 

رضا، المرجع السابق، ص101.

)40 ( أحم��د بن محمد مهدي النرقي، المرجع الس��ابق، 
ص5 وص12.

) 41( سورة المائدة، الآية )1(.

)42 ( سورة الأنعام، الآية )152(.

) 43( سورة الأحزاب، الآية )15(.

)44 ( رواه الترم��ذي، محم��د ب��ن عيس��ى ب��ن س��ورة 
الترمذي، سنن الترمذي، بتحقيق محمد علي، ومحمد 
عب��د الله، ط1، دار اب��ن الهيثم، القاه��رة 1425هـ، 

2004م، ص316.

)45 ( أحمد عبدالحليم بن عبد السلام ابن عبد الله بن أبي 
القاس��م الخضر النميري الحراني الدمشقي الحنبلي، 
أبو العباس، تقي الدي��ن ابن تيمية، المجموعة العلية 

من كتب ورس��ائل وفتاوى ش��يخ الإسلام ابن تيمية، 
المحق��ق: هش��ام بن إس��ماعيل ب��ن عل��ي الصيني، 
ط1، دار اب��ن الجوزي، القاه��رة: 1422.، ج29، 

ص146.
)46 ( محمد بن أبي بكر بن أيوب بن س��عد ش��مس الدين 
اب��ن قيم الجوزية، زاد المعاد ف��ي هدي خير العباد، 
مؤسسة الرسالة، ج5، ط27، بيروت، مكتبة المنار 
الإسلامية، الكويت، 1415هـ، 1994م، ص826.

)47 ( ش��مس الدي��ن اب��ي عبد الله محمد المش��هور بابن 
قي��م الجوزية، اع�الم الموقعين ع��ن رب العالمين، 
ج1، دار الحدي��ث، القاه��رة، 2004م، ص304، 
وص351، وج2، ص 26 وم��ا بعده��ا؛ وابراهي��م 
بن موس��ى اللخم��ي الغرناط��ي المالكي المش��هور 
بالشاطبي، الموافقات في أصول الشريعة، ط1، دار 
الكتب العلمية، بيروت 1425هـ،2004، ص173.

) 48( ق��ال الإم��ام الس��يوطي »، والابض��اع كناية عن 
)الفرج، أو الجماع، أو عقد الزواج(. عبد الرحمن بن 
أبي بكر، جلال الدين الس��يوطي، الأشباه والنظائر، 
1411ه��ـ،  بي��روت  العلمي��ة،  الكت��ب  دار  ط1، 
1990م، ص61 وص257؛ وعلاء الدين، أبو بكر 
بن مسعود بن أحمد الكاساني الحنفي، بدائع الصنائع 
في ترتيب الش��رائع، ج2، ط2، دار الكتب العلمية، 

بيروت 1406هـ، 1986م، ص264.

)49 ( عب��د الرحمن ب��ن صالح العبد اللطي��ف، القواعد 
والضواب��ط الفقهي��ة المتضمنة للتيس��ير، ج1، ط1، 
الجامعة الإسلامية، المدينة المنورة، المملكة العربية 

السعودية، 1423ه، 2003م، ص178.

) 50( أش��ار الإم��ام الش��اطبي وهو مالك��ي المذهب إنَّ 
الأص��ل في المعام�الت الإذن حتى ي��دل دليل على 
خلافه. إبراهيم بن موسى اللخمي الغرناطي المالكي 
المش��هور بالش��اطبي، المرجع الس��ابق، ص173؛ 
ومحمد رشيد رضا، المرجع السابق، ج9، ص100 

وما بعدها.

)51 ( الشاطبي، المرجع السابق، ص520.

)52 ( أبو العباس ش��هاب الدين أحمد بن إدريس بن عبد 
الرحمن المالكي الش��هير بالقراف��ي، الذخيرة، ج1، 
ط1، تحقي��ق محمد حجي، وس��عيد أع��راب، محمد 
بو خبزة، دار الغرب الإس�المي، بيروت 1994م، 

ص155.



369 نيجوزلا نيب ةبرجالت لاصفنإ

)53 ( ق��ال البجيرمي وهو من فقهاء الش��افعية: »أما ما 
يبط��ئ الحبل مدة ولا يقطعه من أصله فلا يحرم كما 
هو ظاهر بل إنْ كان لعذر كتربية ولد لم يكره أيضاً«. 
س��ليمان بن محم��د بن عم��ر البجَُيْرَمِ��يّ المصري 
الش��افعي، تحفة الحبيب على شرح الخطيب، حاشية 
البجيرمي عل��ى الخطيب، ج4، دار الفكر، بيروت، 

1415ه، 1995م، ص47.

 )54(يجب أن يوضع س��قف أعلى للتوقع��ات المتبادلة، 
ف��إذا توقعت الزوج��ة التواصل هاتفي��اً كل يوم، ولم 
يتوقع��ه الزوج، فس��تتأذى مش��اعر الزوجة، وربما 
تته��م زوجه��ا بالتقصير ف��ي ذلك، وكذل��ك إذا توقع 
الزوج قض��اء الزوجة إجازتها في ممارس��ة هواية 
قديمة، لكنها خططت للعودة إلى وظيفتها، فسيتهمها 
بخداعه وإساءة اس��تخدام الإجازة. ... للمزيد ينظر: 
منال عبد النعیم محمد طه،  دور التضحیة في التنبؤ 
بنوعیة العلاقة الزوجیة والطلاق العاطفي، المرجع 

السابق، 422.
)55(س��وزان جادو، مؤلفة كت��اب »التفكير في الطلاق: 
دلي��ل تفصيل��ي لاتخاذ ق��رار بالبق��اء أو الرحيل«، 
https://www. :مت��اح على الموق��ع الإلكترون��ي
aljazeera.net/women/6/7/10/2022  اطلع 

عليه في 2024/9/3
)56(س��يلفا نيفيز، المختصة النفسية في العلاقات، تقرير 
 )The Guardian( »نشرته صحيفة »ذا غارديان
https://www. ينظ��ر:  للمزي��د  البريطاني��ة، 
-6 /7 /10/2022/aljazeera.net/women

شروط-لإجازة-زوجية 

)57(منال عبد النعیم محمد طه، دور التضحیة في التنبؤ 
بنوعیة العلاقة الزوجیة، المرجع السابق، 422.

)58(ليل��ى عل��ي، قبل ال عن زوجت��ك.. إليك 8 نصائح 
هام��ة، بعد الط�الق س��وف تتعلم بع��ض الدروس 
المفيدة من هذه التجربة القاس��ية )مواقع التواصل)، 
نش��ر بتاري��خ 2020/10/6، مت��اح عل��ى الموق��ع 

الإلكتروني: 

h t t p s : / / w w w . a l j a z e e r a . n e t /
lifestyle/6/10/2020/للرجال-فقط-كيف-تدير-

فترة-ك-عن 

قائمةالمصادر والمراجع

لاً: القرآن الكريم. أوَّ

ثانياً: كتب التفسير:
1.محم��د رش��يد ب��ن علي رضا ب��ن محمد 
ش��مس الدين بن محمد به��اء الدين بن ملا علي 
خليفة القلموني الحس��يني، تفسير المنار، الهيأة 

المصرية للكتاب، القاهرة 1990، ج6.

ثالثاً: كتب الحديث: 
بي��ن  الجام��ع  الش��امي،  أحم��د  2.صال��ح 
الصحيحي��ن للإمامي��ن البخاري ومس��لم، ج3، 
ط2، دار القلم، دمشق: 1432 – 2011، ج3.

3.محمد بن إسماعيل بن إبراهيم بن المغيرة 
البخ��اري، أبو عبد الله، صحي��ح البخاري، دار 

بن كثير، بيروت 2018، ج3.

4.محم��د بن عيس��ى بن س��ورة الترمذي، 
سنن الترمذي، بتحقيق محمد علي، ومحمد عبد 
الله، ط1، دار اب��ن الهيث��م، القاه��رة 1425هـ، 

2004م.

5.مس��لم ب��ن الحجاج بن مس��لم القش��يري 
النيسابوري، الجامع الصحيح، المسمى بصحيح 
مس��لم، ج5، دار الجي��ل، دار الأف��اق الجديدة، 

بيروت، 2006.

6.ني��ل الاوطار ش��رح منتق��ي الاخبار من 
احادي��ث س��يد الاخيار،: الام��ام محمد بن علي 
ب��ن محمد الش��وكاني )1173 ه��ـ، 1250 هـ 
- 1759، 1834(: مطبع��ة مصطف��ى الباب��ي 

الحلبي، القاهرة 1971، ج6.

رابعاً:: كتب الفقه الإسلامي:
7.أبو العباس شهاب الدين أحمد بن إدريس 
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ب��ن عبد الرحم��ن المالك��ي الش��هير بالقرافي، 
الذخيرة، ج1، ط1، تحقيق محمد حجي، وسعيد 
أعراب، محمد بو خبزة، دار الغرب الإسلامي، 

بيروت 1994م.

8.أبو عبد الرحمن عبد الله بن عبد الرحمن 
ب��ن صالح بن حم��د بن محمد بن حمد البس��ام، 
تيس��ير العلام ش��رح عم��دة الأح��كام، ط10، 
تحقيق محمد صبحي بن حس��ن ح�الق، مكتبة 
الصحابة، الإم��ارات، مكتبة التابعين، القاهرة، 

1426 هـ، 2006.

9.أب��و عبد الله الحاك��م محمد بن عبد الله بن 
محم��د بن حمدويه ب��ن نعُيم ب��ن الحكم الضبي 
الطهماني النيس��ابوري المع��روف بابن البيع، 
المس��تدرك عل��ى الصحيحين، م��ع تضمينات: 
الذهبي ف��ي التلخيص والمي��زان والعراقي في 
أماليه والمناوي في فيض القدير وغيرهم دراسة 
وتحقيق: مصطفى عب��د القادر عطا، ط1، دار 

الكتب العلمية - بيروت ١٤١١ - ١٩٩٠.

أبو نعيم أحمد بن عبد الله بن أحمد بن  	.10
إسحاق بن موسى بن مهران الأصبهاني، مسند 
الإمام أب��ي حنيفة رواية أب��ي نعيم، ج1، ط1، 
تحقيق  نظ��ر محمد الفارياب��ي، مكتبة الكوثر، 

الرياض، المملكة العربية السعودية، 1415ه.

أحمد ب��ن عبد الحليم بن عبد الس�الم  	.11
ابن عب��د الله بن أبي القاس��م الخض��ر النميري 
الحراني الدمش��قي الحنبلي، أب��و العباس، تقي 
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Abstract

In light of the fact that divorce is widespread in Iraqi society, and the growth 
of this phenomenon in a way that clearly threatens the entity of the family 
and society, we must acknowledge the necessity of combining all efforts at 
the social, cultural, legal and religious levels, in order to find solutions that 
contribute to reducing its risks and limiting its negative effects on the family 
and society.

In the midst of this, we propose the idea of experimental divorce, believing 
that treating this phenomenon will not be through purely legal means, but 
rather we can resort to other methods, through which we can come up with 
effective solutions, stemming from the same family entity that is on the verge 
of collapse. What is the goal behind proposing this idea and treating it from 
the legal and religious aspects, except to highlight the role of modern methods 
in finding successful solutions to marital problems, and then reducing divorce 
cases to the least possible exten?
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