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الأداء    تطوير  في  فاعلية  الاستراتيجيات  أكثر  من  السلة  كرة  تدريب  في  التعاوني  الأسلوب 

المهاري، حيث يشجع على التعلم من خلال التفاعل الجماعي والتجربة العملية. يساهم هذا النهج  

في تحسين المهارات الأساسية مثل التمرير، المراوغة، والتصويب، بالإضافة إلى تعزيز الإدراك  

الحركي وسرعة الاستجابة أثناء اللعب. كما يساعد في بناء الثقة بالنفس وتعزيز روح التعاون بين  

اللاعبين، مما يخلق بيئة تدريبية محفزة تقلل من التوتر والخوف من الفشل. علاوة على ذلك،  

ر متعة  يزيد من دافعية اللاعبين، مما يدفعهم إلى تحسين مستواهم باستمرار، ويجعل التدريب أكث

 .وفعالية، مما ينعكس إيجابياً على الأداء العام للفريق

 

                                      كرة سلة  , الكلمات المفتاحية : الاسلوب التعاوني ,الاداء المهاري, التفاعل الجماعي 
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Abstract 

The cooperative training method in basketball is one of the most 

effective strategies for developing skill performance, as it 

encourages learning through group interaction and practical 

experience. This approach contributes to improving basic skills 

such as passing, dribbling, and shooting, in addition to enhancing 

motor awareness and reaction speed during play. It also helps 

build self-confidence and fosters a spirit of cooperation among 

players, creating a stimulating training environment that reduces 

stress and fear of failure. Furthermore, it increases player 

motivation, driving them to continuously improve their level and 

making training more enjoyable and effective, which positively 

impacts the team's overall performance. 
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