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Abstract 

 

  The aim of the research was to identify the values of some biomechanical 

variables and the accuracy values of the step-back shooting skill in basketball, 

as well as to identify the relationship between the values of some biomechanical 

variables and the accuracy of the step-back shooting skill in basketball. The 

researchers used the descriptive approach with the correlation method for its 

suitability and the nature of the research. The research sample consisted of 

advanced basketball players of the Nineveh Workers Sports Club in Nineveh 

Governorate, and their number reached (5) players who were chosen 

intentionally. The researchers used testing, measurement and scientific 

observation as means of collecting data. For the purpose of achieving technical 

scientific observation, video recording was used by two digital cameras. The 

data were processed statistically using the (SPSS) program to obtain the 

research results. The most important conclusions were as follows: The "Step 

Back" movement is an effective way to create distance between the attacking 

player and the defender, which contributes to improving shooting accuracy. 

Furthermore, combining vertical height and an appropriate launch angle is an 

effective strategy for reducing the chances of the ball being intercepted by 

defenders when performing the step back shot. Furthermore, the appropriate 

speed and center of gravity displacement when performing the step back 

contribute to increasing the chances of shooting success under defensive 

pressure. 
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 الدلةللاعبي كرة وعلاقته بالدقة ( step back) لمهارة الترهيب من القفزالتحليل البايهميكانيكي 
  المتقدمين

 

 3م.د عمر فاروق يهنس 2أ.م.د نهاف عهيد عبهد 1م.د عمر عبد العزيز خلف

abodan@uomosul.edu.iq dr.nawaf.a@uomosul.edu.iq dr.ofy@uomosul.edu.iq 
 ة التخبية البجنية وعمؾم الخياضةكمي –السؾصل جامعة –العخاق 3، 2، 1

 

 ملخص البحث
الترؾيب  سيارةلجقة القيؼ و  البايؾميكانيكيةستغيخات ال بعضالتعخف عمى قيؼ لى إىجف البحث 

ستغيخات ال بعضقيؼ العلاقة بيؽ فزلًا عؽ التعخف  الدمة،في كخة  (step backمؽ القفد )
السشيج  الباحثؾن استخجم  الدمة،في كخة  (step backالترؾيب مؽ القفد )سيارة لجقة الو  البايؾميكانيكية

كخة الدمة  يعيشة البحث مؽ لاعب تكؾنت ،متو وطبيعة البحثءالؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية لسلا
بالظخيقة تؼ اختيارىؼ  يؽ( لاعب5) ؼ، وبمغ عجدىنيشؾى الخياضي في محافغة  عسال نيشؾى لشادي  يؽالستقجم
تحقيق  ضلغخ  لبيانات،الجسع  كؾسائلالعمسية الاختبار والقياس والسلاحغة  ؾن الباحث واستخجمالعسجية 

البيانات  وعؾلجت .ترؾيخ رقسية يم الترؾيخ الفيجيؾي بؾاسظة آلتااستخجتؼ السلاحغة العمسية التقشية 
تُعج  ما يأتي: نتائج البحث، وكانت اىؼ الاستشتاجات لمحرؾل عمى (SPSS)إحرائيا باستخجام بخنامج 

مدافة بيؽ اللاعب السياجؼ والسجافع، مسا يديؼ في تحديؽ دقة " وسيمة فعالة لخمق Step Backحخكة "
أن الجسع بيؽ الارتفاع العسؾدي وزاوية الإطلاق السشاسبة يُعج استخاتيجية فعالة فزلًا عؽ  الترؾيب.

كسا أن  .(Step Backعشج أداء ميارة الترؾيب بالقفد ) لتقميل فخص اعتخاض الكخة مؽ قبل السجافعيؽ
ديؼ في زيادة فخص الشجاح ( تStep back) ميارةلدخعة والإزاحة السشاسبة لسخكد الثقل عشج أداء ا

 .بالترؾيب تحت الزغط الجفاعي
  
 
 
 
 
 
 

  Step back، ، التهديف بالقفزالمتغيرات البايهميكانيكية الدلة،الكلمات المفتاحية: كرة 
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 : التعريف بالبحث -1
 : المقدمة واهمية البحث 1-1

ويختقي جساليا عشجما  بالإثارة،ىي إحجى الألعاب الخياضية السشغسة التي تستاز  الدمةلعبة كخة 
بسجى تفيؼ الخياضي لسا يؤديو مؽ يكؾن مدتؾى الأداء والمعب عالياً لجى اللاعبيؽ ويختبط السدتؾى 

حخكات مع ازدياد التجخبة والخبخة الذخرية، وإن تجارب الخياضي الدابقة تؤدي دوراً كبيخاً في التؾقع 
الحخكي والتي بجونيا لا يتسكؽ مؽ معخفة ما تؾصل إليو الغيخ مؽ ميارة وما يتؾقع مؽ حخكات خرسو 

 في حالات المعب السختمفة.
لكل لاعب كخة سمة خلال السباراة ىؾ تدجيل الشقاط. في محاولة لمقيام بحلػ، اليجف الخئيدي  

. مع تظؾر الانزباط وتدايج عجد يسكؽ لمخياضي أن يؤدي تدجيجة قفد، أو تدجيجة ثابتة، أو رمية حخة
اللاعبيؽ الخياضييؽ الحيؽ مارسؾا ىحا الانزباط الخياضي، أصبح الجفاع فعالًا بذكل متدايج. ونتيجة 

جسيع التدجيجات % مؽ 70، حيث ترل إلى أكثخ مؽ القفد أكثخ تكخاراً مؽ تدجيجة الصبحت حلػ، أل
القفد لديادة الارتفاع الحي  التدجيج مؽأثشاء السباراة، مسا يدتمدم مدتؾى أداء أكبخ لمخياضييؽ الحيؽ يشفحون 

(. يجب أن تكؾن ىحه Oudejans et al,2012,257) .يتؼ إطلاق الكخة عشجه )أي تدجيج الكخة بالقفد(
الحخكة آلية بحيث يحقق اللاعب، بغض الشغخ عؽ العؾامل الخارجية، أقرى قجر مؽ التكخار 

(Kornecki et al., 2002,74.) 
يعسل عمى تظؾيخ اداءه في لميارياً  لاعب كخة الدمةاعجاد حلػ أصبح مؽ الزخوري لو 
مؽ قبل السجربيؽ وبسا يتذابو  القفدمؽ لمتدجيج كية كسا ان زيادة التجريب عمى السيارات الحخ  السباريات.

 ميارياً. لاعب كخة الدمةبقجرات  عمى الارتقاءمع حالات المعب يداعج 
في  الدمةفي كخة  (step backالترؾيب مؽ القفد )سيارة لن عسمية تقشيؽ التسخيشات الخاصة إ

الترؾيب مؽ القفد سيارة لفزلًا عؽ استثسار الخرائص السيكانيكية لسيارة  الخاص،فتخات الاعجاد 
(step back) لحلػ فان دراسة الستغيخات لاعب كخة الدمةبرؾرة كبيخة في تظؾيخ مدتؾى  يديؼ .

السيكانيكية التي تغيخ طخيقة الأداء السثمى سؾف يعسل عمى معخفة الستغيخات التي تختبط وتؤثخ برؾرة 
سيارة ل تحميل الخرائص السيكانيكية  عمى الزؾء تدميط في البحث أىسية تتجمىو مى الأداء، مباشخة ع

لاعبي كخة  لجى لقجراتاوتظؾيخ  والتعميؼ في القياس الدمةفي كخة  (step backالترؾيب مؽ القفد )
يق السيارات السيارية التي تعالج السذاكل الخاصة بالأداء الحخكي وتظب التساريؽ ن اعجادكسا أ، الدمة

بؾضع البخامج التجريبية أو التعميسية  ىالخياضية السختمفة والتي تسيج الظخيق لبشاء الحمؾل العمسية التي تعش
 وزيادة لاعبيؽ كخة الدمة قجرات وتظؾيخ تحديؽ في بالاعتساد عمى ما يتؼ قياسو مؽ خلال التحميل

  .المعبة ناشئي ولاسيسا والقظخ السحافغة مدتؾى  عمى بالمعبة والارتقاء التعمؼ مدتؾى  رفع في السداىسة
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 : مذكلة البحث 1-2
 التزي الحجيثزة، والتقشيزات الالكتخونيزة الأجيزدة أىسية عمى أكجت والتجارب الجراسات مؽ العجيج إن

 فزي الخاصزة والسياريزة الحخكية البايؾميكانيكية لاسيسا القجرات، مؽ العجيج تظؾيخ في تداعج كؾسائل تعج
لحلػ فان عجم السعخفزة الكاييزة فزي فيزؼ ىزحه الستغيزخات قزج يذزكل مذزكمة لزجى السختمفة،  الخياضة مجالات
عززؽ صززعؾبة معالجززة ىززحه السذززكمة اعتسززاداً عمززى التقيززيؼ الززحاتي لزز داء والسلاحغززة عبززخ  ، فزززلاً ؽالسززجربي

سب لمتسخيشات الخاصة العيؽ السجخدة دون الاعتساد عمى السلاحغة العمسية التقشية والتخظيط الجيج والسشا
مؽ خلال متابعة الباحثؾن لمعجيج مزؽ السباريزات التزي تخزص  .(step backالترؾيب مؽ القفد )سيارة ل

ملاصزقة دفاييزة فتبزيؽ  بؾجزؾدىحه الفئة تبيؽ ان ىشاك صعؾبة في محاولة رمي الكخة نحؾ الدمة بدزيؾلة 
التززي بززجورىا و  (step back)الخمزز   ميززارة الترززؾيب مززؽ القفززد بززالخجؾع الززىىشززاك ضززع  فززي أداء أن 

تعظززي مدززاحة كاييززة للاعززب لخمززي الكززخة بدززيؾلة لكززؽ بذززخط أدائيززا وفقززا لمتدمدززل السيكززانيكي الاندززيابي 
اللاعزب قظزة انظزلاق الكزخة مزؽ يزج لمحخكة وفق تؾقيتزات وارتفاعزات مشاسزبة سزؾاء لسخكزد ثقزل الجدزؼ ام لش

سيزارة لفزي أداء لاعبزي كزخة الدزمة ضزع   وجؾدمؽ خلال ملاحغة وىشا تكسؽ مذكمة البحث  ، السرؾب
لرعؾبتيا فزلا عؽ التظؾر الحاصل في طخق الجفاع الحجيث التي  (step backالترؾيب مؽ القفد )

عب عمى إيجاد الحمؾل الكثيخة لمتخمص مؽ دفاع السشافذ واصابة الدزمة، مسزا أدى الزى التؾجزو لاتجبخ ال
عبززيؽ لالجراسززة السيززارة بذززكل ) نسززؾصجي ( مفرززل مززؽ خززلال تظبيقيززا مززؽ قبززل الالززى عمززؼ البايؾميكانيززػ 

 ،الستقجميؽ في محافغة نيشؾى بكخة الدمة لتكؾن يبارة عؽ محػ ومخجع لمسجرب للاستعانة بيحا الشسؾصج 
سيزززارة لداء السيزززاري الستغيزززخات السيكانيكيزززة لمسدزززاعجة فزززي الارتقزززاء بسدزززتؾى الأ مزززؽ خزززلال دراسزززة وصلزززػ
 .الدمةبكخة  (step backرؾيب مؽ القفد )الت
 : البحثأهداف  1-3
  يأتي:ييجف البحث إلى ما  
فزي  (step backالترؾيب مؽ القفد )سيارة ل البايؾميكانيكيةستغيخات ال بعضالتعخف عمى قيؼ  1-3-1

 .الدمةكخة 
 .الدمةفي كخة  (step backالترؾيب مؽ القفد )قيؼ الجقة لسيارة التعخف عمى  1-3-2
 الترزززؾيب مزززؽ القفززززدسيزززارة ل البايؾميكانيكيززززةستغيزززخات ال بعزززضقزززيؼ العلاقزززة بززززيؽ عمزززى التعزززخف  1-3-3

(step back ) قيؼ الجقة لسيارة مع( الترؾيب مؽ القفدstep back)  الدمةفي كخة. 
 
 :البحث  فرض 1-4

الترزؾيب مزؽ القفززد سيززارة ل البايؾميكانيكيزةستغيزخات ال بعززضقزيؼ وجزؾد علاقزة ارتبزاط معشؾيززة بزيؽ   
(step backالترؾيب م )قيؼ الجقة لسيارة  ع( ن القفدstep back)  الدمةفي كخة. 
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 البحث:مجالات  1-5
  .كخة الدمة لشادي عسال نيشؾى  ؾلاعب البذري:المجال  -1
 / ةالقاعة الخياضية في فخع الألعاب الفخقية فزي كميزة التخبيزة البجنيزة وعمزؾم الخياضزالمجال المكاني:  -2

 .السؾصلجامعة 
 م. 25/5/2025م ولغاية  1/4/2025ابتجاءً مؽ  الزماني:المجال  -3
 :البحثإجراءات  -2
لتحقيق اىجاف السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية  الباحثؾن استخجم  المدتخدم:المنهج  1 – 2

 البحث.
الخياضي  عسال نيشؾى لشادي  يؽكخة الدمة الستقجم يعيشة البحث مؽ لاعب تكؾنت :البحثعينة  2 – 2

بالظخيقة العسجية مسؽ  يؽ( لاعب5، تؼ اختيار )اً لايب( 12) ؼ، وبمغ عجدىنيشؾى في محافغة 
 (.%41,66الحراع اليسشى في الترؾيب، حيث بمغت ندبتيؼ ) ؾن يدتخجم

اختبار البحث باستخجام  عيشةفخاد لأ التجانذ بإجخاء الباحثؾن قام  :البحثتجانس عينة  3 – 2
(Shapiro-Wilk)  (1) مبيؽ في ججول وكسا  

 مهاصفات عينة البحث ن( يبي1الجدول )

وحدة  افراد العينة متغيرات
 القياس

 ع± ‾س
*

Shapiro

-Wilk 
Sig 

 12566 12925 4.21 191,81 سم الطول

كتلةال  12517 12916 4.83 91.61 كغم 

 1.754 12952 2,17 22,41 سنة العمر
 12377 12894 1,79 6,21 سنة العمر التدريبي

 
القياس والاختبار والسلاحغة العمسية السرادر العمسية و  الباحثؾن استخجم  :البياناتوسائل جمع  4 –2 

 .وسائلًا لجسع البيانات التقشية
غخام بسيدان الكتخوني ؾ والكتمة بالكيم قياس،تؼ قياس الظؾل بالدشتيستخ بؾاسظة شخيط  :القياس 2-4-1

 الخياضية.( غؼ بالسلابذ 55ولأقخب )

                                                           


الخىزَع الطبُعٍ أم لا. وَخوُس بذلخه ( أداة إحصائُت شائعت للخحمك هوا إرا كاًج هجوىعت البُاًاث حخبع Shapiro‑Wilkوَلك )–َعُذ اخخبار شابُرو 

هسخىي  إر كاىاجل الخعرف علً هذي حجاًس عٌُت البحذ  أخري. وحن اسخخذاهه هي ( همارًتً باخخباراث𝑛<n<50العالُت علً عٌُاث صغُرة )

  .الوماست ( وبالخالٍ حجاًس افراد عٌُت البحذ فٍ الوخغُراث0.05هي ) أكبر( sigالذلالت )
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 (2552باختبار دقة الترؾيب الحي السعج مؽ قبل )الجشابي، تؼ اختبار عيشة البحث: الاختبار 2-4-2
 .العسخيةاختبار مقشؽ تؼ استخجامو عمى عيشة مؽ اللاعبيؽ العخاقييؽ وبسختم  الفئات ؾ وى"

-44، 2522،البشاء)                                                                             
42)، 

الخقسي قام الباحثؾن بتحؾيمو الى جياز  التدجيلبعج إتسام عسمية  البرامج المدتخدمة في البحث: 2-5
 وكل حدب عسمو: الآتيةالبخامج  مؽ خلال استخجام، الحاسؾب لغخض معالجتو

ىحا البخنامج مذغل فيجيؾ،  يعج (كيشؾفا)بخنامج التحميل الحخكي (: Kinovea-2023.1.2بخنامج ) -4
بذكل اوسع، واستفاد مشو  عخض بذكل بظيء مسا يتيح دراسة الحخكات الخياضيةيجعؼ الكحلػ 

 الباحثؾن في قياس واستخخاج قيؼ السدافات والارتفاعات وزوايا مفاصل الجدؼ.

واستفاد الباحثؾن مؽ  ،(OFFICEبخامج ) أحج ىؾ (:Microsoft Office Excel 2019خنامج )ب  -2
 .ومعالجة بيانات مخكد ثقل كتمة الجدؼ لكل صؾرة حدابياً،ىحا البخنامج في معالجة البيانات الخام 

ومعالجتيا تحميل البيانات  والحي يتؼ مؽ خلالو، ج التظبيقات الإحرائيةأح ؾى (:Spss 27بخنامج ) -3
 .احرائياً 

 والحي يعسل عمى، بخامج تحخيخ الرؾرة الخقسيةحج أ ؾى (:Adobe photoshop 2020بخنامج ) -4
 .بعض الخسؾمات السعخوضة في البحث ترسيؼو  تعجيل

 :البحثالاجهزة والادوات المدتخدمة في  6 –2
 :المدتخدمةالاجهزة  2-6-1

 ص/ثا(.245مع ممحقاتيا بدخعة)( 2) ( عجدiphone15 pro Max)آلة ترؾيخ رقسية نؾع  -

 (.Lenovoجياز كؾمبيؾتخ نؾع ) -

 (.4) الكتخوني عجدميدان  -

 :المدتخدمةالأدوات  2-6-2

 شخيط لاصق. -

 .م (25)شخيط قياس بظؾل  -
 .(6)كخات سمة عجد  -
 دفاع سمبي(.)حاجد  -

 م.( 4)مقياس رسؼ بظؾل  -

 .(2)عجد  حامل لتثبيت آلة الترؾيخ -
 .استسارات تدجيل -

 :(مهاصفات الحاجز )الدفاع الدلبي 2-7
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عمى حامل  تؼ تثبيتوسؼ(  55عخضو )و  ،سؼ( 95بمغ ارتفاعو )خذبي حاجد  الباحثؾن  استخجم
سؼ(  3ارتفاعيا )و  ،كغؼ( 5سؼ( قابل لمتغييخ مثبت عمى قاعجة معجنية وزنيا ) 445معجني ارتفاعو )

 وقظخىا
عمى متؾسط ارتفاع الحراع لعيشة  الباحثؾن اص اعتسج سؼ(  245بمغ الارتفاع الكمي لمحاجد )و سؼ(،  35)

البحث مؽ وضع الؾقؾف مقاساً مؽ الأرض في تحجيج ارتفاع الحاجد عؽ الأرض والحي يؤثخ بذكل 
كبيخ في صعؾبة الترؾيب جشباً الى جشب مع بعج الحاجد عؽ مؾقع الترؾيب والحي تحجد بسدافة 

 ( يؾضح مؾاصفات الحاجد.4والذكل )سؼ(، 55)
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يهضح مهاصفات الحاجز1الذكل )   
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 :البحثمتغيرات تحديد  8 – 2
تحميل محتؾى السرادر العمسية العخبية والأجشبية مؽ خلال  البايؾميكانيكية ستغيخاتتؼ تحجيج ال 

 .الدابقةوالجراسات 
 :حدابهامتغيرات البحث وطريقة  2-9

 .اقدام ربعةأ إلىؼ متغيخات البحث يعمى الجراسات الدابقة تؼ تقد طلاعالابعج 
 ( 5-2)( الرؾر 2. شكل )(Step backمتغيخات خظؾة الخجؾع الى الخم  ) -4

 (6) ة( الرؾر 2شكل ) .اقرى انثشاء لمخكبتيؽ متغيخات -2
 (2شكل ) متغيخات السخحمة الخئيدة )مؽ اقرى انثشاء لمخكبتيؽ الى لحغة انظلاق الكخة(. -3

 (9-6)الرؾر 
 (9)( الرؾرة 2شكل ) انظلاق الكخة. متغيخات لحغة  -4

 

 (:Kinovea-2023.1.2)المتغيرات المقاسة بهساطة برنامج التحليل  2-9-1
السدافة الأفقية وىي  (:Step backالازاحة الافقية لـ )م.ث الجدم( )في اثناء الرجهع للخلف  -

 الى لحغة اقرى انثشاء لمخكبتيؽ.مؽ التؾق  امام الحاجد )م.ث الجدؼ( الخجؾع لمخم  لز لحخكة 

لمخكبتيؽ وإلى لحغة  مشح لحغة اقرى انثشاءوالتي تؼ قياسيا  :الجدمالازاحة العمهدية لمركز ثقل  -
 الترؾيب.إطلاق الكخة عشج 

 .والداقالداوية السحرؾرة بيؽ عغسي الفخح ىي  (:زاوية مفرل الركبة )لأقرى انثناء للركبتين -

)( يوضح السلسلة الحركية لمهارة التصويب من القفز 2الشكل ) Step backلأحد افراد عينة البحث ) 
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الداوية السحرؾرة بيؽ  (: هيزاوية مفرل المرفق )لأقرى انثناء للركبتين ولحظة إطلاق الكرة -
 العزج والداعج وتقاس مؽ الجانب.عغسي 

بيؽ الخط الؾاصل  ىي الداوية السحرؾرة (:زاوية الجذع )لأقرى انثناء للركبتين ولحظة إطلاق الكرة -
 خط الأفق وتقاس مؽ الامام.مع الؾرك  مشتر  حدام مفرلمفرل الكت  الى مشتر  حدام بيؽ 

السدافة العسؾدية مؽ ىؾ  (:ارتفاع مركز ثقل الجدم )لأقرى انثناء للركبتين ولحظة إطلاق الكرة -
 الأرض. وباتجاه مدتؾى سظحثقل الجدؼ مخكد 

بجاية سلاميات مفرل ىي الداوية السحرؾرة بيؽ  (:زاوية مفرل الرسغ الأيمن )لحظة الإطلاق -
 الخم .وتقاس مؽ مؽ جية اخخى والداعج مؽ جية ومفرل الك  

لسخكد وىي الداوية السحرؾرة بيؽ الخط الؾاصل بيؽ نقظتيؽ  (:زاوية إطلاق الكرة )لحظة الإطلاق -
والخط ربع صؾر أو أبعج ثلاث خارج يج اللاعب  والثانية اللاعب لحغة تخك الكخة يج الكخة واحجة

 .الكخةالأفقي السدتؾي مع نقظة لسذ 

وباتجاه مدتؾى السدافة العسؾدية مؽ مخكد الكخة ىؾ  (:ارتفاع نقطة إطلاق الكرة )لحظة الإطلاق -
 الأرض لحغة انظلاق الكخة. سظح

 المدتخرجة:المتغيرات  2-9-2
 لحغة الخجؾع لمخم وىؾ زمؽ الحخكة مؽ التؾق  امام الحاجد  الخلف:الزمن لخطهة الرجهع إلى  -

-Kinovea)التعخف عمى قيستو مؽ خلال بخنامج التحميل  ، تؼلمخكبتيؽالى لحغة اقرى انثشاء 

2023.1.2) 
تؼ استخخاجيا مؽ خلال  (:Step backالدرعة الافقية لـ )م.ث الجدم( )في اثناء الرجهع للخلف  -

عمى زمؽ حخكتيا في  الجدؼ()م.ث الخجؾع لمخم  لز حاصل قدسة السدافة الأفقية لحخكة حداب 
  .لمخم  اثشاء الخجؾع

 (Kinovea-2023.1.2)تؼ التعخف عمى قيستو مؽ خلال بخنامج التحميل  الرئيدة:للمرحلة  الزمن -
 الترؾيب.مؽ لحغة الخجؾع لمخم  والى لحغة تخك الكخة مؽ يج اللاعب عشج 

 لسخكد الكخة واحجةبيؽ نقظتيؽ الازاحة تؼ استخخاجيا مؽ خلال حداب قيسة  الكرة:سرعة انطلاق  -
 زمشيا.مقدؾمة عمى صؾر  أربعبعج ثلاث او  والثانية خارج يج اللاعب اللاعب لحغة تخك الكخة يج

حاصل قدسة السدافة العسؾدية تؼ استخخاجيا مؽ خلال  الرئيدة:الدرعة العمهدية لـ)م.ث( للمرحلة  -
عمى زمؽ حخكتيا في الكخة  إطلاقالى لحغة  لمخكبتيؽمؽ وضع اقرى انثشاء  الجدؼ()م.ث لحخكة 

  السخحمة الخئيدة.
حاصل قدسة الازاحة الداوية التي تقظعيا ىي  الرئيدة:الدرعة الزاوية لمرفق الذراع الرامية للمرحلة  -

 الحراع الخامية عمى زمؽ حخكتيا في السخحمة الخئيدة.
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وتؼ الحرؾل عميو مؽ خلال وزن اللاعب  الرئيدة:الذغل العمهدي لـ)م.ث الجدم( للمرحلة  -
مؽ وضع اقرى انثشاء لمخكبتيؽ إلى لحغة إطلاق  الجدؼ()م.ث العسؾدية لحخكة  بالإزاحةمزخوبا 

 كخة.ال

وتؼ الحرؾل عميو مؽ خلال كتمة اللاعب مزخوبا بدخعة  الرئيدة:الزخم لـ)م.ث الجدم( للمرحلة  -
 وضع اقرى انثشاء لمخكبتيؽ إلى لحغة إطلاق الكخة. مؽ العسؾدية الجدؼ()م.ث ة حخك

وتؼ الحرؾل عميو مؽ خلال ضخب نر  كتمة  :الرئيدةالطاقة الحركية لـ)م.ث الجدم( للمرحلة  -
وضع اقرى انثشاء لمخكبتيؽ إلى لحغة  مؽ العسؾدية الجدؼ()م.ث حخكة اللاعب في مخبع سخعة 

 إطلاق الكخة.

 :الترهيبتحديد اختبار دقة  2-11
تؼ استخجام الاختبار السعج مؽ قبل  العمسيةوالسخاجع مؽ خلال تحميل محتؾى السرادر 

 ( وىؾ اختبار مقشؽ ويتستع بسدتؾى عالي مؽ الرجق والثبات والسؾضؾيية.2552)الجشابي،
 مهاصفات الاختبار:

 اختبار دقة الترؾيب -: الاختبار اسم

 قياس دقة الترؾيب -الغرض من الاختبار: 
 .ىجف كخة سمةو كخة سمة، الادوات: 

السشظقة  ترؾيب مؾاجو مؽ القفد عشج متتالية محاولات 45اللاعب بترؾيب  قؾمي - طريقة الأداء:
 .درجة( 55وبجرجة كمية )الامامية 

 درجة( لمترؾيب السؾاجو، ومؽ الجانب. 55لشقاط الاختبار ) :القيمة العليا
 دمة(.درجة( السؾاجو، ومؽ الجانب )إصا لؼ ترل الكخة الى لؾحة ال 5لشقاط الاختبار ) :القيمة الدنيا

تحتدب الجرجات وفقاً لتؾزيع نقاط الاختبار وحدب كل  -: في حال الترهيب المهاجه طريقة التدجيل
 :تؾزع نقاط الاختبار كالآتيت اص محاولة

 )محاولة فاشمة( .(4زخب الكخة بمؾحة الدمة وعشج السشظقة )( عشجما تُ 4درجة واحجة ) للاعبيعظى  -

 محاولة فاشمة() (.۲الكخة بمؾحة الدمة وعشج السشظقة )زخب عشجما تُ ( ۲درجتيؽ ) للاعبيعظى  -

محاولة ) (.3عشج السشظقة ) زخب الكخة الحمقة وتخخجعشجما تُ ( ۳ثلاث درجات ) للاعبيعظى  -
 فاشمة(

عشج السشظقة رقؼ  وتجخل الدمة ،السخبع أوزخب الكخة الحمقة ( عشجما تُ 4درجات ) أربعللاعب يعظى  -
 محاولة ناجحة() (.4)

محاولة ) (.5عشج السشظقة ) في الدمة ةً ( عشجما تجخل الكخة مباشخ 5خسذ درجات ) للاعبيعظى  -
 ناجحة(
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تحتدب الجرجات وفقاً لتؾزيع نقاط الاختبار أعلاه  -: طريقة التدجيل في حال الترهيب من الجانب
( 4لسشظقة )( وا3ووفقاً لحالة كل محاولة، اص ان الشقاط السحتسمة امام اللاعب تكؾن عشج السشظقة )

  ( يؾضح مؾاصفات الاختبار.3(، والذكل )5والسشظقة )
 
 الحالية.في الدراسة  القفز عند المنطقة الاماميةتم استخدام الترهيب المهاجه من  -

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 الاستطلاعية: التجربة 11 – 2

نادي فخيق لاعبيؽ اثشيؽ مؽ ( عمى 24/4/2525بتاريخ ) التجخبة الاستظلايية بإجخاء الباحثؾن قام 
القاعة الخياضية في فخع الألعاب الفخقية في كمية التخبية البجنية وعمؾم في لكخة الدمة عسال نيشؾى 

 وكان اليجف مؽ التجخبة ىؾ: السؾصل،جامعة  / الخياضة

 تحجيج مؾقع وارتفاع آلة الترؾيخ.  -

مكان إطلاق الكخة لقياس ازاحتيا واستخخاج سخعة الحي صؾر  ،السدتخجمالستخي تحجيج مقياس الخسؼ  -
 ا.يانظلاق

 ملائسة الحاجد لإجخاءات التجخبة. -

( يوضح اختبار دقة التصويب3الشكل )  
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 :للبحثالتجربة الرئيدة  12 – 2

العاشخة في تسام الداعة  (35/4/2525)السؾافق يؾم الجسعة الخئيدة  تؼ ترؾيخ تجخبة البحث
البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة  ةالألعاب الفخقية في كمية التخبيفخع عمى القاعة الخياضية في و  صباحاً 
 ادناه: الترؾيخ حدب السؾاقع آلات، وقج تؼ وضع السؾصل

بؤرة العجسة ل متخ (4,30ارتفاع )متخ و ( 4,45عمى بعج )و عمى يسيؽ اللاعب  آلة الترؾيخ الأولى: -
 (.3الأرض. الذكل )عؽ 

الأرض الذكل بؤرة العجسة عؽ ل( متخ4,25) ارتفاعو ( متخ 7,35وعمى بعج )آلة الترؾيخ الثانية:  -
(4.) 

متخ( وتؼ ترؾيخه بالؾضعيؽ الافقي والعسؾدي في مؾقع أداء 4تؼ استخجام مقياس رسؼ بظؾل ) -
 .( محاولات لكل لاعب45اللاعب وقج تؼ إعظاء )

 

 

 

 

 

 
 

 ( مهقع التجربة الرئيدة4الذكل )

 الهسائل الاحرائية المدتخدمة: 2-13
 استخجام السعالجات الاتية: إص ،بتحميميا احرائياً  الباحثؾن بعج جسع السعمؾمات والبيانات قام 

 الؾسط الحدابي. -
 الانحخاف السعياري. -
 )بيخسؾن(. زمعامل الارتباط البديط ل -
 (Shapiro-Wilk)اختبار  -
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 (.SPSSفي معالجة البيانات احرائياً باستخجام بخنامج ) البخنامج الاحرائي الباحثؾن واستخجم 
 النتائج:عرض ومناقذة -3
لخطهة الرجهع للخلف الكينماتيكية عدد من المتغيرات لالارتباطية  العلاقاتعرض ومناقذة نتائج  3-1

 البحث:مع دقة الترهيب لعينة  (step back)لمهارة الترهيب من القفز 
 (2) الجدول

لمهارة لخطهة الرجهع للخلف لعدد من المتغيرات الكينماتيكية رتباط الا المعالم الإحرائية وقيم معاملات 
 البحثمع دقة الترهيب لعينة  (step back)الترهيب من القفز 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

31% 

 الدقةمعامل الارتباط مع 

R 
نسبة 
 الخطأ

 ----- ----- 19,92 0,84 4,20 درجة الجقة

 0,024 0,,28 16,84 0,12 0,69 متخ (.جالازاحة الافقية لز )م.ث

 0,221 280,0 11,19 0,07 0,58 ثانية زمؽ الخجؾع لمخم 

   0,151 0,582 18,72 0,22 1,18 متخ/ ثانية (.جلز )م.ثالدخعة الافقية 

  12878( = 2 _ودرجة حرية )ن 1215≥ معنهي عند ندبة خطأ *
 

 ( يتبين ما يلي: 2من الجدول )
لزز )م.ث.ج( والجقة لخظؾة الخجؾع لمخم  لسيارة  الافقية وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ متغيخ الازاحة  -

 ( وىي0,882( لمعيشة، اص عيخت قيسة )ر( السحتدبة بسقجار )step backالقفد )الترؾيب مؽ 
أن حخكة يعدوه الباحثؾن الى  ،(0,024أكبخ مؽ قيسة )ر( الججولية عشج ندبة احتسالية لمخظأ )

 الانتقال إلى الخم 
(Step Back عشج الترؾيب ) في كخة الدمة تُعج وسيمة فعالة لخمق مدافة زمشية ومكانية مؽ القفد

مسا يديؼ في  بدخعة ليباغت الخرؼيفتخض ان يؤدييا اللاعب والتي  بيؽ اللاعب السياجؼ والسجافع،
 تحديؽ دقة الترؾيب وزيادة ندب نجاحو.
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التيجيف  حخكةأن الإزاحة الأفقية لسخكد ثقل الجدؼ أثشاء إلى  (Okazaki et al,2015)أشار 
تؤثخ بذكل مباشخ عمى الاتدان العام للاعب أثشاء القفد، مسا يديج مؽ ثبات الجدؼ عشج الترؾيب بالقفد 

 . (Okazaki et al,2015,1733)شعكذ إيجابًا عمى الجقة وبالتالي ي

بأعمى سخعة مسكشة التيجيف بالقفد ضخورة تشفيح حخكة عمى  (Rojas et al,2000)ويؤكج  
 (Rojas et al,2000,337)وضسؽ مدافة إزاحة مجروسة لتحقيق أفزل فعالية ىجؾمية. 

الأفقية لسخكد الكتمة يعتبخ مؽ إلى أن الديظخة عمى الإزاحة ( McGinnis,2013) أشار اكس
العؾامل الأساسية في دعؼ الاتدان وتحقيق ترؾيب أكثخ دقة وفاعمية، وىؾ ما يجعؼ التفديخ السيكانيكي 

 (McGinnis,2013,210) لأداء ىحه السيارة.

اقرى انثناء لهضع الكينماتيكية  المتغيرات عدد منلالارتباطية  العلاقاتنتائج ومناقذة  عرض 3-2
 : البحث الترهيب لعينة مع دقة (step backالقفز )لمهارة الترهيب من  كبتينللر 

 (3الجدول )
 اقرى انثناءلهضع الكينماتيكية  المتغيرات عدد منلرتباط الا المعالم الإحرائية وقيم معاملات يبين 

 البحث الترهيب لعينة مع دقة (step backالقفز )لمهارة الترهيب من  لركبتين

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

31% 

 الدقةمعامل الارتباط مع 

R 
نسبة 
 الخطأ

 ----- ----- 19,92 0,84 4,20 درجة الدقة

  12165  0,556  5,12 0,04 0,78 متخ ( .جارتفاع )م.ث

  12117 12918- 9,53 10,33 108,40 درجة زاوية الخكبة الخجل اليسشى
  12124 12881- 7,00 8,56 122,20 درجة اليدخى لمخجل زاوية الخكبة 

 12152 12582- 17,88 15,09 84,40 درجة زاوية السخفق الايسؽ 
 12319 12288 2,80 2,70 96,40 درجة زاوية السخفق الايدخ 
 0,289 0,338- 5,26 3.54 67,00 درجة زاوية الجحع

  12878( = 2 _ودرجة حرية )ن 1215≥ معنهي عند ندبة خطأ *
 ( يتبين ما يلي: 3من الجدول )
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زاوية الخكبة لمخجل اليسشى وزاوية الخكبة لمخجل اليدخى مع الجقة عشج ي تغيخ لسوجؾد ارتباط معشؾي  -
(، اص عيخت قيسة )ر( السحتدبة بسقجار step backالقفد )اقرى انثشاء لمخكبتيؽ لسيارة الترؾيب مؽ 

( 0,017)ر( الججولية عشج ندبة خظأ ) ( عمى التؾالي، وىي أكبخ مؽ قيسة0,880-) ( و0,908-)
 Step)الخم  إلى بالخجؾع عشج استخجام ميارة الترؾيب مؽ القفد لى انو إ(، يعدوه الباحثؾن 0,024و)

Back ُعج ( في كخة الدمة، يجب عمى اللاعب أن يؾلي أىسية كبيخة لانثشاء الخكبتيؽ لحغة التدجيج. إص ي
لتحقيق التؾازن وتؾليج القؾة اللازمة لمقفد عالياً أمام السجافع، مسا يديل عمى  اً أساسي اً ثشي الخكبتيؽ عشرخ 

الجراسات إلى أن ثشي  خوتذي (.اللاعب خمق مداحة كايية ووضؾح في الخؤية تجاه اليجف )لؾحة الدمة
ثشاء الحخكة، كسا يداعج في إنتاج قؾة الخكبتيؽ يديؼ في خفض مخكد الثقل وتحقيق الاستقخار السظمؾب أ

 (PhysioPedia,2023) .بجقة الترؾيبدفع أكبخ نحؾ الأعمى، مسا يؤدي إلى ارتفاع كافٍ يتيح تشفيح 
ووفقًا لسا ورد في دليل ميارات كخة الدمة في السشاىج التعميسية العخبية، فإن الأداء الرحيح  

الاستعجاد لمقفد، ثؼ فخدىسا بذكل متدامؽ مع دفع الكخة في لمترؾيب مؽ القفد يتظمب ثشي الخكبتيؽ عشج 
 (.2010لحغة الحروة، ما يعدز مؽ دقة الترؾيب والتحكؼ في الحخكة )السعمسؾن الدعؾديؾن، 

للمرحلة الرئيدة الكينماتيكية  المتغيرات عدد منلالارتباطية  العلاقاتنتائج ومناقذة  عرض 3-3   
 البحث:الترهيب لعينة  مع دقة (step backالقفز )لمهارة الترهيب من 

للمرحلة الكينماتيكية  المتغيرات عدد منلرتباط الا المعالم الإحرائية وقيم معاملات يبين  (4الجدول )
 البحث الترهيب لعينة مع دقة (step backالقفز )لمهارة الترهيب من الرئيدة 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

31% 

 الدقةمعامل الارتباط مع 

R نسبة الخطأ 

 ----- ----- 19,92 0,84 4,20 درجة الجقة

 12342 12251 8,02 0,02 0,30 ثانية زمؽ السخحمة الخئيدة

  12111 12929 7,09 0,04 0,59 متخ (جالإزاحة العسؾدية لز )م.ث.

 12253 12399 10,86 0,22 1,99 متخ/ ثانية (جالدخعة العسؾدية لز )م.ث.

 12229 12768- 9,42 0,81 8,55 متخ/ ثانية سخعة انظلاق الكخة
  12115 12915 8,93 52,55 588,35 درجة / ثانية خاميةالحراع السخعة زاوية مخفق 

  0,025 0,878 8,73 46,07 527,79 جؾل (جالذغل العسؾدي لزز )م.ث.
 0,239 0,423 12,92 23,50 181,80 جؾل (جالدخؼ لزز )م.ث.
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 0,267 0,375 24,07 44,03 182,92 جؾل (جالظاقة الحخكية لزز )م.ث.
  12878( = 2 _ودرجة حرية )ن 1215≥ معنهي عند ندبة خطأ *

 ( يتبين ما يلي: 4من الجدول )   
مع الجقة في السخحمة الخئيدة لسيارة  .ج(م.ثالإزاحة العسؾدية لز )وجؾد ارتباط معشؾي في متغيخ  -   

(، وىي أكبخ مؽ 0,929(، اص عيخت قيسة )ر( السحتدبة بسقجار )step backالترؾيب مؽ القفد  )
كمسا تسكؽ اللاعب مؽ القفد لأعمى (، يعدوه الباحثؾن الى 0,011قيسة )ر( الججولية وندبة خظأ )

 stepؼ لسيارة الترؾيب مؽ الخجؾع الى الخم  )لحغة الترؾيب فيؾ قج حقق مبجأ التكشيػ الدمينقظة 
back)  الجدؼ ليتؼ مؾاجية اليجف  كتمة لززسخكدمشاسبة  مؽ خلال قظع ازاحة عسؾديةفي كخة الدمة

بسدتؾى افقي ومؾازي ليا قجر الامكان ليحقق بحلػ اعمى قيسة مؽ الجقة وتحقيق الاصابة والحرؾل 
 عمى أكبخ عجد مؽ الشقاط خلال السباراة.

 إصفي نجاح التدجيجات بالقفد  فعالاً  اً يمعب دور  مخكد ثقل الجدؼ أنَّ مؾقع( "2019ويؤكج )فالح،
مسا يعشي أن الحفاظ عمى مخكد الثقل في الؾضع  ،بشجاح الخمية الثقل يختبط إيجابياً  مخكدارتفاع أن 

 (114، 2019" )فالح، الأمثل يداعج في تحديؽ الجقة
السخحمة الخئيدة لسيارة  فيمع الجقة  خاميةالحراع السخفق لداوية الدخعة الوجؾد ارتباط معشؾي في متغيخ  -

مؽ  أكبخوىي  (،0,915اص عيخت قيسة )ر( السحتدبة بسقجار ) (،step backالقفد )الترؾيب مؽ 
 قيسة
لى ان قيام اللاعب بسج الحراع السرؾبة الى إيعدوه الباحثؾن (، 0,015عشج ندبة خظأ ) الججولية ()ر 

قبل  (step backالقفد )لسيارة الترؾيب مؽ الأعمى مؽ خلال مج مفرل السخفق في السخحمة الخئيدة 
لى زيادة سخعة انظلاق الكخة نحؾ إالكخة يديؼ في زيادة الدخعة الداوية لسفرل السخفق ما يؤدي  إطلاق

 الدمة وتحديؽ دقة التؾجيو.
وخرؾصاً مفرل السخفق تُعج  لإلى أن الدخعة الداوية لمسفاص (Knudson,2007)وأشار 

 (Knudson,2007,113) عاملًا حاسساً في التحكؼ في دقة وسخعة الكخة عشج الترؾيب.
مع الجقة لمسخحمة الخئيدة لسيارة  (جالذغل العسؾدي لزز )م.ث.وجؾد ارتباط معشؾي مؾجب في متغيخ  -

(، وىي مداوية 0,878(، اص عيخت قيسة )ر( السحتدبة بسقجار )step back)القفد الترؾيب مؽ 
حخكة الترؾيب مؽ القفد  (، يعدوه الباحثؾن الى ان0,025لقيسة )ر( الججولية عشج ندبة خظأ )

ظمب بحل شغل عسؾدي باتجاه الأعمى، وصلػ ت( في كخة الدمة تstep backبالخجؾع إلى الخم  )
إلى ارتفاع مشاسب يتيح لو التخمص مؽ ضغط السجافع، فزلًا عؽ زيادة لتسكيؽ اللاعب مؽ الؾصؾل 

 دقة التيجيف بإطلاق الكخة مؽ نقظة مختفعة.
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وقج أكجت العجيج مؽ الجراسات عمى أىسية الارتفاع الخأسي في تحديؽ كفاءة الترؾيب تحت  
وية القفد والارتفاع ( التي أوضحت أن زيادة زاElliott et al., 2002الزغط الجفاعي، مثل دراسة )

 Elliott et) تختبط إيجابياً بجقة الترؾيب، خاصة في الحخكات الجيشاميكية كالترؾيب أثشاء الحخكة.
al., 2002,359) 

لحظة انطلاق الكرة الكينماتيكية  المتغيرات عدد منلالارتباطية  العلاقاتنتائج ومناقذة  عرض 3-4
 البحثالترهيب لعينة  مع دقة (step backالقفز )لمهارة الترهيب من 

 (5الجدول )
لحظة انطلاق الكرة يبين المعالم الإحرائية وقيم معاملات الارتباط لعدد من المتغيرات الكينماتيكية  

 البحث الترهيب لعينة مع دقة (step backالقفز )لمهارة الترهيب من 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

31% 

معامل الارتباط مع 
 الدقة

R 
نسبة 
 الخطأ

 ----- ----- 19,92 0,84 4,20 درجة الجقة

  0,013 0,922 6,28 0,09 1,37 متخ م.ث.ج(ارتفاع )
 0,404 0,152 2,52 4,32 171,80 درجة زاوية الخكبة لمخجل اليسشى

   0,222 0,452 3,84 6,35 165,40 درجة اليدخى لمخجل زاوية الخكبة 

 0,047 0,813 5,64 8,46 150,00 درجة زاوية السخفق الايسؽ 
 0,443 0,090- 5,56 8,59 154,60 درجة زاوية السخفق الايدخ 
 0,186 0,517- 14,35 11,45 76,80 درجة زاوية الجحع

  0,010 0,932 5,85 9,23 158,20 درجة زاوية رسغ الحراع الخامية 
   0,021 0,892 6,08 2,88 47,40 درجة زاوية انظلاق الكخة 
  0,020 0.934 3,19 0,08 2,63 متخ ارتفاع إطلاق الكخة 

  12878( = 2 _ودرجة حرية )ن 1215≥ معنهي عند ندبة خطأ *
 ( يتبين ما يلي: 5من الجدول )

مع الجقة عشج لحغة انظلاق الكخة لسيارة الترؾيب مؽ  لزز )م.ث.ج( ستغيخ ارتفاعلوجؾد ارتباط معشؾي  -
(، وىي أكبخ مؽ قيسة )ر( 0,922( لمعيشة، اص عيخت قيسة )ر( السحتدبة بسقجار )step backالقفد )
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مغيخ ( لسشاقذة 4(، يعدوه الباحثؾن الى صات الدبب السحكؾر بالججول )0,013الججولية عشج ندبة خظأ )
ث.ج( حيث كمسا ارتفع م.ث.ج ساعج صلػ في حرؾل اللاعب عمى ارتفاع يسكشو م.)الازاحة العسؾدية لزز 

  مؽ التخمص مؽ اللاعب السجافع وبالتالي زيادة ندبة نجاح الترؾيب برؾرة كبيخة.

وجؾد تأثيخ معشؾي لارتفاع مخكد الثقل عمى فاعمية الترؾيب في إلى ( 2018 ،تد)الجي ويذيخ
 –وبالتالي ارتفاع مخكد ثقميؼ  –ن تعجيل اللاعبيؽ لارتفاع قفدىؼ عل وجؾد مجافع. فقج وجج الباحث أ

 (331، 2018الجيدت، ). دفاييًايؤثخ بذكل إيجابي في تدجيجىؼ عشجما يؾاجيؾن ضغظًا 
سيارة لمع الجقة لحغة انظلاق الكخة  زاوية رسغ الحراع الخاميةوجؾد ارتباط معشؾي بيؽ متغيخ  -

( وىي أكبخ مؽ 0,932(، اص عيخت قيسة )ر( السحتدبة بسقجار )step backالقفد )الترؾيب مؽ 
( يعدوه الباحثؾن الى اىسية زاوية رسغ الحراع 0,010قيسة )ر( الججولية عشج ندبة احتسالية لمخظأ )

 Stepالكخة بجقة نحؾ الدمة أثشاء أداء حخكة الترؾيب بالقفد مع الخجؾع إلى الخم  )الخامية في تؾجيو 
Back الدمة. إص تداعج ىحه الداوية عمى ضبط مدار الكخة وتسشحيا التؾجيو السظمؾب نحؾ ( في كخة

اليجف، وتُعج مؽ العؾامل السؤثخة في متابعة الكخة أثشاء الإطلاق. وقج أشارت الجراسات إلى أن 
الؾضعية الرحيحة لسفرل الخسغ تداىؼ في تحديؽ دقة التيجيف، خاصة عشج تشفيح الترؾيبات 

 .تحت الزغط الجفاعي الجيشاميكية
 (Elliott & White, 2002,770) 

سيارة الترؾيب لمع الجقة لحغة انظلاق الكخة  زاوية انظلاق الكخةوجؾد ارتباط معشؾي بيؽ متغيخ  -
( وىي أكبخ مؽ قيسة 0,892( لمعيشة، اص عيخت قيسة )ر( السحتدبة بسقجار )step backالقفد )مؽ 

أن زاوية انظلاق الكخة تُعج مؽ (، يعدوه الباحثؾن الى 0,021ة لمخظأ ))ر( الججولية عشج ندبة احتسالي
العؾامل الحاسسة في تحديؽ دقة الترؾيب في كخة الدمة، خاصة في ميارة الترؾيب مؽ القفد بالخجؾع 
 إلى الخم 

(step back)،   خ اللاعب عمى اتخاص وضعية غيخ تقميجية أثشاء الترؾيب، مساففي ىحه السيارة، يُجب 
 بالغ الأىسية لتحقيق دقة أعمى. اً يجعل التحكؼ في زاوية الإطلاق أمخ 

في  بالغ الأىسية لتحقيق أداء ترؾيبي دقيق، خرؾصاً  أمخاً  يعج التحكؼ في زاوية الإطلاقإن  
 (.129، 2023، الخذؽو حسجي عل الزغؾط الجفايية والسكانية )

مع الجقة لحغة انظلاق الكخة في ميارة الترؾيب  ارتفاع إطلاق الكخة وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ متغيخ -
( وىي أكبخ مؽ قيسة 0,892( لمعيشة، اص عيخت قيسة )ر( السحتدبة بسقجار )step backالقفد )مؽ 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

848 

يعدوه الباحثؾن الى أنو كمسا زاد ارتفاع إطلاق الكخة  (،0,021)ر( الججولية عشج ندبة احتسالية لمخظأ )
السجافع فزلًا عؽ إمكانية نجاح الترؾيب مؽ خلال الؾصؾل الى  ساعج صلػ في التخمص مؽ اللاعب

يُعج ارتفاع إطلاق الكخة أثشاء أداء ميارة الترؾيب مؽ القفد بالخجؾع إلى مجى افقي مع اليجف. إص 
 ( عاملًا أساسياً في تحديؽ فخص تجاوز السجافع وتحقيق إصابة ناجحة. Step Back)  الخم

( إلى أن الارتفاع العسؾدي لشقظة إطلاق الكخة يُديؼ بفاعمية 2023والخذؽ ) حسجيذيخ تحيث 
 في زيادة السجى الأفقي لمكخة، مسا يتيح زاوية رؤية أوضح لمدمة، ويُقمل مؽ احتسال اعتخاض السجافع 

( عمى أن الترؾيب الفعّال لا يتظمب فقط 2004(. ويؤكج علاوي )141، 2023،والخذؽ  حسجي)
ق مشاسبة، بل يحتاج أيزاً إلى تشفيح مؽ ارتفاع عالٍ يؾفّخ مداراً مقؾساً مشاسباً يدسح لمكخة زاوية إطلا

 (112، 2004علاوي، ) .تجخلبالؾصؾل إلى الدمة مؽ أعمى دون 

 والتهصيات:الاستنتاجات  -4
  :ستنتاجاتالا 4-1

يديؼ في زيادة  مسا( Step back) ميارةأىسية الدخعة والإزاحة السشاسبة لسخكد الثقل عشج أداء  -1
 .فخص الشجاح بالترؾيب تحت الزغط الجفاعي

كان لانثشاء زاوية الخكبتيؽ الجور السيؼ في الحرؾل عمى تؾازن جيج فزلًا عؽ انتاج قؾة دفع  -2
 الى الأعمى لمحرؾل عمى ارتفاع مشاسب لمترؾيب.

إلى مؽ خلال وصؾل اللاعب تدجيجات ارتفاع مخكد الثقل يمعب دوراً ميساً في نجاح اليمعب   -3
 .أعمى نقظة خلال لحغة الترؾيب

تدجيجة أكثخ قؾة وثباتاً،  مؽ تحقيقلاعب ال يُسكؽالداوية لسفرل مخفق الحراع الخامية  زيادة الدخعة -4
 ما يديج مؽ فخص إصابة اليجف وتحقيق الشقاط بفعالية أكبخ.

في تعديد دقة  حاسساً  ؾدي يمعب دوراً مشاسب مؽ خلال الذغل العس عسؾديأن تحقيق ارتفاع  -5
الترؾيب تحت الزغط الجفاعي، حيث يُديؼ ىحا الارتفاع في تقميل تأثيخ السجافعيؽ وزيادة 

 فعالية التيجيف.
في تؾجيو الكخة بجقة نحؾ الدمة أثشاء أداء الترؾيب  اً جؾىخي اً تمعب زاوية رسغ الحراع الخامية دور  -6

(، حيث تُديؼ في ضبط مدار الكخة وتحجيج اتجاىيا Step Backبالقفد مع الخجؾع إلى الخم  )
 بجقة. 
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ن الجسع بيؽ الارتفاع العسؾدي وزاوية الإطلاق السشاسبة يُعج استخاتيجية فعالة لتقميل فخص إٍ  -7
 Stepعشج أداء ميارة الترؾيب بالقفد مع الخجؾع إلى الخم  ) اعتخاض الكخة مؽ قبل السجافعيؽ

Back). 
 :التهصيات 4-2
التعميسية  مجخاوضع الب فيدقة الترؾيب مع  معشؾياً أعيخت ارتباطا  التي بالستغيخاتالاىتسام  -1

 كخة الدمة. فيوالتجريبية 
تجسع بيؽ القفد العسؾدي تشفيح تجريبات متخررة تخكد عمى تؾقيت تشفيح الحخكة بجقة، ترسيؼ و  -2

 .لجى اللاعبيؽ لتعديد التكيف وتعجيل زاوية الترؾيب تحت ضغط مجافع وىسي
مؽ قبل السجربيؽ في تساريؽ الترؾيب لسا لو مؽ اىسية كبيخة  ايجابي( )حاجداستخجام لاعب مجافع  -3

 تعؾيج اللاعبيؽ عمى مؾاق  المعب السذابية. في
تخكيد السجربيؽ والعامميؽ في مجال التخرص عمى الاداء الحخكي لجى اللاعبيؽ لان الاداء يثسخ  -4

 الشتيجة السظمؾبة.  
لجراسة مدافات الحخكة السثمى بيؽ اللاعب والسجافع وتظبيقيا في  ي تحميل الفيجيؾ الاستخجام تقشيات  -5

 تجريبية.لا الؾحجات
 والاجنبية:المصادر العربية 

الخصىَب هي المفس. هٌخذَاث هعلوٍ  –(. دلُل ههاراث كرة السلت 2545لوىى السعىدَىى. )الوع .4

      teachers.com/vb/t/-https://www.saudiالسعىدَت.وهعلواث الوولكت العربُت 

 

(: العلالت الارحباطُت بُي زواَا الجسن 2523)، ًسوت إبراهُن هحوىد والخشيحوذٌ، هبت  .2

هجلت أسُىط لعلىم وهخغُراث اًطلاق الكرة لوهارحٍ الخصىَب هي الزباث والمفس فٍ كرة السلت، 

 (.2)(، العذد 66، الوجلذ )وفٌىى الخربُت الرَاضُت

 

ُت (. ارحفاع هركس رمل الجسن وعلالخه ببعض الوخغُراث الكٌُواحُك2549فالح، شكرٌ شاكر ) .3
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