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 01/9192/ 92   تاريخ استلام البحث:  
 00/9192/ 01 تاريخ قبول البحث :     

  استجابة ، جهدين مختلفين ، متغيرات الدم ، البلازماالكلمات المفتاحية : 
 مستخلص البحث

رة في مختلف المجالات يكبللبحث العلمي اهمية 
الى نتائج لم تكن بالحسبان  تالدراساولقد توصك 

وخاصة في مجال فسلجه التدريب الرياضي اذ ان 
لدراسة فسلجة التدريب الرياضي علاقة في جميع 
التخصصات الرياضية من ناحية واهميتها على 

نظرا لسعة التعامل وعمقه مع فسيولوجية  الصحة 
الرياضة خلال السنوات الاخيرة استطاع الباحثون 

لومات والحقائق الفسيولوجية الحصول على المع
المهمة التي اسهمت في تطوير التدريب الرياضي 
حتى يكون ملائما لقدرة التكيف البدني وتحدث هذه 
التغيرات على مستوى الخلايا والانسجة وتشمل 

 وهدفت الدراسة الى:  التغيرات الهوائية واللاهوائية
التعرف على الفروق بين الوحدتين الهوائيتين 

 بيتين في بعض متغيرات الدم وحجم البلازماالتدري
بين الوحدتين  في القيم البعدية التعرف على الفروق و 

بعض متغيرات الدم وحجم الهوائيتين التدريبيتين في 
 وافترضت الباحثة: البلازما

توجد فروق ذات دلالة احصائية في الفروق  -
بين الوحدتين الهوائيتين التدريبيتين في بعض 

 وحجم البلازما متغيرات الدم

 الفروق  توجد فروق ذات دلالة احصائية في -
البعدية بين الوحدتين الهوائيتين  في القيم

 التدريبيتين في بعض متغيرات الدم وحجم البلازما
بعد أن حددت الباحثة عينة البحث من  وتألفت

مجتمع البحث بطريقة عمدية بلاعبي منتخب 
عددهم محافظة نينوى للساحة والميدان والبالغ 

لاعب تم اختيار فئة المتقدمين والبالغ  (01)
( لاعبين من هذا المجتمع  بطريقة 6) عددهم

 %( من مجتمع البحث61اي بواقع ) عمدية ,
واستخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية التالية 

-tالوسط الحسابي, لانحراف المعياري, ))
Test,معامل الاختلاف (  ( للعينات المرتبطة

( SPSSالحزمة الإحصائية ) وباستخدام
( لغرض معالجة البيانات 0011الإصدار )

 واستنتجت: إحصائيا. 
هناااااااااع فااااااااروق معنويااااااااة فااااااااي المتوسااااااااطات  -

الحسااابية بااين وحاادتي الجهاادطن المتقطااع والمسااتمر 
  متغيرات الدم ولصالح وحدة الجهد المتقطع في
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هناااااااااع فااااااااروق معنويااااااااة فااااااااي المتوسااااااااطات  -
لمتقطااع والمسااتمر الحسااابية بااين وحاادتي الجهاادطن ا

 حجم البلازماولصالح وحدة الجهد المتقطع في 
هناااااااااع فااااااااروق معنويااااااااة فااااااااي المتوسااااااااطات  -

الحسااابية بااين وحاادتي الجهاادطن المتقطااع والمسااتمر 
ولصاااااااااالح وحااااااااادة الجهاااااااااد المتقطاااااااااع فاااااااااي متغيااااااااار 

 الفاطبرونوجين
 واوصت:

اساااااتخدام وحااااادات بجهاااااد مختلاااااف وبفتااااارات  -
 الحالية اطول ولنفس مستوى العينة قيد الدراسة

اجااااارار مقارناااااات باااااين لاعباااااين مااااان الاااااذكور  -
 والاناث المتقدمين لنفس المتغيرات

 اجرار دراسات اخرى وعلى متغيرات مناعية  -
 

response of two aerobic training units 

to two different intensities and a 

comparison between them in some 

blood variables and plasma volume. 

 
Abstract 

       The Importance of the Study 

Scientific research holds great 

significance across various fields. 

Studies have often led to unexpected 

results, particularly in the field of 

exercise physiology. The study of 

exercise physiology is closely related 

to all sports disciplines due to its 

importance for health. 

In recent years, with the broad and in-

depth exploration of sports physiology, 

researchers have been able to obtain 

vital physiological information and 

facts that have contributed to the 

development of athletic training 

methods. These advancements aim to 

make training more compatible with 

the body’s adaptive capacity, leading to 

changes at the cellular and tissue 

levels. Such changes include both 

aerobic and anaerobic adaptations. 

The Study Aimed to: 

 Identify the differences between 

the two aerobic training units in some 

blood variables and plasma volume. 

 Identify the differences in post-

test values between the two aerobic 

training units in some blood variables 

and plasma volume. 

The Researcher Hypothesized That: 

 There are statistically significant 

differences between the two aerobic 

training units in some blood variables 

and plasma volume. 

 There are statistically significant 

differences in post-test values between 

the two aerobic training units in some 

blood variables and plasma volume. 

Sample of the Study: 

The research community was 

intentionally selected from the Nineveh 

Governorate athletics team, consisting 

of 10 players. From this population, 6 

advanced-level athletes (representing 

60% of the total population) were 

intentionally chosen as the research 

sample. 

Statistical Methods Used: 

The researcher utilized the following 

statistical tools: 

 Arithmetic mean 

 Standard deviation 

 Paired sample t-test 

 Coefficient of variation 
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The data were analyzed using the SPSS 

software (version 11.0) for statistical 

processing. 

Conclusions: 

 There are significant differences 

in the mean values between the 

intermittent and continuous effort units 

in favor of the intermittent effort unit 

regarding blood variables. 

 There are significant differences 

in the mean values between the 

intermittent and continuous effort units 

in favor of the intermittent effort unit 

regarding plasma volume. 

 There are significant differences 

in the mean values between the 

intermittent and continuous effort units 

in favor of the intermittent effort unit 

regarding the fibrinogen variable. 

Recommendations: 

 Employ training units with 

varying intensities and longer durations 

for the same level of subjects as in the 

current study. 

 Conduct comparative studies 

between male and female advanced 

athletes on the same variables. 

 Carry out further studies 

focusing on immune-related variables. 

Keywords: response, two different 

efforts, blood variables, plasma 

 
 التعريف بالبحث -0

 ثالمقدمة واهمية البح 0-0

رة في مختلف المجالات يللبحث العلمي اهمية كب
ولقد توصك الدرسات الى نتائج لم تكن بالحسبان 
وخاصة في مجال فسلجه التدريب الرياضي اذ ان 

لدراسة فسلجة التدريب الرياضي علاقة في جميع 
ضية من ناحية واهميتها على التخصصات الريا

الحمرار ويتكون الدم ايضا من خلايا الدم الصحة. 
والبيضار والصفائح  الدموية تشكل خلايا الدم 

من حجم الدم 02-01الحمرار وكريات الدم البيضار 
%من حجم 0بينما تشكل الصفائح الدموية اقل من 

الدم الكلي وخلايا الدم الحمرار تكون مسؤولة عن 
نقل الاوكسجين الى الخلايا بينما خلايا الدم 

الجسم من  البيضار تكون مسؤولة عن حماية
بيضار  خلية0111الميكروبات ويبلغ عددها حوالي 

, 9112)بهار سلامة , في اللمتر مكعب  من الدم
وهناع دراسات تناولت جوانب  .( 062-062

 (مختلفة ومقاربة من االدراسة الحالية منها دراسة 
Wozinak. Et al 2001)   زيادة حجم البلازما

في البشر بعد بروتوكول تمرين مكثف واحد استخدم 
ألحجم  01الباحث تمرين متقطع مكثف لانتاج تمدد 

ساعة واختبر الفرضية القائلة بان 90لبلازمة خلال 
التوسع لكهروضوئي مرتبط بزيادة محتوى البومين 

نوبات من  2لبلازما .ويتالف البروتوكول من 
 o%كحد اقصى من 22دقائق عند  0التمرين لمدة 

دقائق من  2وامتصاصها مع فترات استشفار مدتها 
وتركيزات البلازما من  (pvالنوبات تم قياس تركيز )

( واسمولية البلازما tpالالبومين والبروتين الكلي )
ساعة من التعافي 90و9و0قبل واثنار التمرين وعند 

 بنسبة pvمن التمرين اثنار التعافي انخفض ال 
ومحتوى  tpبينما ظل محتوى البلازما  02%

لبلازما عند مستويات التحكم في االالبومين في 
ارتفع محتوى الالبومين  الاستشفارساعة واحدة من 
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م من غ/كغم (1110* 1100 )في البلازما بمقدار
ما يمثل الزيادة الكاملة في محتوى  وهووزن الجسم 

tp متطوعين تكونت العينة من ستة و  . في البلازما
جميع ( 91 -00)ذكور اصحار تتراوح اعمارهم بين 

ام ولكنهم لم ظالاشخاص يمارسون الرياضة بانت
 Wozinak. Et يشاركوا في برامج تدريب التحمل

al 2001, 245) )  بينما اشارت دراسة اخرى الى
ان التمارين البدنية الحادة ومحفزات التمرين المتكررة 

 Marius,et)توثر على التوازن الايضي ل كل من 
al, 2016 )   وكان هدف الدراسة هوا تحدطد

ملامح بروتين البلازما للافراد المدربين لعينتين 
 n=19متدربة وغير متدربة حيث كانت المتدربة )

eet), ( والغير متدربةn=17esd في حالة الراحة )
 Marius,et)واستجابة لوحدات من تمرين التحمل

al, 2016, 469)     ( بينماMil Med, 1998 )
اشارت دراسته الى البدائل في حجم البلازما التي 

والبروتين اذ كان هدف الدراسة هوا تاثير مسيرة 
كيلومتر مع حمل حقيبة ظهر 001مستمرة بطول 

كجم على حجم البلازما ومحتوى البروتين داخل  91
الاوعية لعينة متطوعة من الذكور الاصحار تم 

ان تكييفهم جسديا  لممارسة التمارين الشاقة  اثن
وعشرون متطوع من الذكور الاصحار  تتراوح 

 ,Mil Med, 1998)عام 91و02اعمارهم بين 
وعليه جارت اهمية بحثنا في دراسة  (110

بروتينات بلازما الدم وخلايا الدم  ذلك لدورها 
الوظيفي المهم في الجسم وبما ان هذه الاستجابات 

بعد  تتأثر نتيجة الممارسة المنتظمة للتدريب
على العدطد من الدراسات والبحوث التي  الإطلاع

إختصت بهذا المجال ومن خلال ما سبق طتضح لنا 
وجود قلة في الدراسات التي إختصت بالتعرف على 

وعلاقتها بمتغيرات الدم ولا يعرف ما  حجم البلازما
هي إستجابات عينة البحث الحالي والذي سوف 
 تتعامل معهم الباحثة كرياضيين في مقتبل على حد

 علم الباحثة .
 
 :مشكلة البحث 0-9

من خلال اطلاع الباحثة على البحوث العلمية 
لاحظت ان هناع حاجة مستمرة لإيجاد افضل 
الطرق والوسائل للارتقار مستوى الادار الوظيفي 
الهوائي للرياضيين وخصوصا التأثير على زمن 
الادار وتأخير ظهور التعب الذي يصاحب النشاط 

والذي طلعب فيه الجهاز الدوري البدني الهوائي 
التنفسي والدم دورا كبيرا وحاسما لمعرفة تأثير ذلك 
على تحسين العمل الهوائي والدم حيث تلعب 

  .مكوناته دورا مهما في ذلك

 البحث اهدف 0-3
التعرف على الفروق بين الوحدتين  0-3-0

الهوائيتين التدريبيتين في بعض متغيرات الدم وحجم 
 البلازما

التعرف على الفروق في القيم البعدية بين  0-3-9
الوحدتين الهوائيتين التدريبيتين في بعض متغيرات 

 الدم وحجم البلازما
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 فرض البحث 0-0
 توجد فروق ذات دلالة احصائية في 0-0-0

الفروق بين الوحدتين الهوائيتين التدريبيتين في 
 بعض متغيرات الدم وحجم البلازما 

 فروق ذات دلالة احصائية فيتوجد  0-0-9
الفروق في القيم البعدية بين الوحدتين الهوائيتين 
 التدريبيتين في بعض متغيرات الدم وحجم البلازما

 
 مجالات البحث: 3-2

المجال البشري: عينة البحث تتكون من  3-2-3       
ائين مسافات طويلة من منتخب مدطنة 6) ( عدَّ

 الموصل.
الى  9190/ 9/  90المجال الزماني :  3-2-0

90  /3  /9190 
المجال المكاني: مختبر الفسلجة  3-2-1

 والباطوميكانيك الرياضي في كلية التربية الأساسية. 
 
 اجراءات البحث:  -0
 منهج البحث: 0-3

اسااااااتخدمت الباحثااااااة الماااااانهج الوصاااااافي كونااااااه اكثاااااار 
المنااااااهج ملارماااااة طبيعاااااة المشاااااكلة الماااااراد دراساااااتها 

 لكونه الاقرب لحل المشكلات بالطريقة العملية. و 
 مجتمع وعينة البحث: 0-0

( لاعبين وهم منتخب 01شمل مجتمع البحث )
محافظة نينوى للمسافات المتوسة والطويلة لفئة 

( لاعبين 6اما عينة البحث فقد شملت ) المتقدمين
%( من العدد  61للمسافات الطويلة اي بنسبة )

الكلي اختيرت بطريقة عشوائية . وقد حرصت 

الباحثة على توقيع افرد العينة على تعهد خطي بعد 
اطلاعهم على طبيعة ومجريات تجربة البحث 

وجود  , وقد أظهر معامل الاختلاف (9)الملحق 
( 0ين أفراد عينة البحث , والجدول )تجانس مقبول ب

طبين بعض المعلومات عن أفراد عينة البحث والتي 
تم الحصول عليها عن طريق استمارة جمع 

 (. 0المعلومات عن افراد العينة )الملحق
 (3الجدول )

يبين المعالم الإحصائية لبعض مواصفات عينة  
  البحث

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة 0-1

  جهاااز الشااريط الاادوارTreadmill  كهربااائي
  أمريكي المنشأ.  Trackmasterنوع 

  جهاز قيااس الطاول والاوزن ناوعMedical 
Scale Detector  .أمريكي المنشأ 

  محاااارار رقمااااي لقياااااس درجااااة حاااارارة المحاااايط
(  Delta trak والرطوبااة النساابية للمحاايط نااوع )

 صيني المنشأ.
  جهاز اوكسيميتر لقياس النبض اثنار الراحة

 والجهد

العمر  العمر الوزن  الطول المتغيرات
 التدريبي

النبض 
 في الراحة

الوسط 
 الحسابي

 
175.4 67.34 22 2.6 68.6 

اانحراف 
 المعياري 

 
3.13 5.51 1.41 0.54 5.45 

معامل 
 الاختلاف

 
1.78 8.18 6.42 21.06 7.95 
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 ( 9ساعة توقيت الكترونية طدوية عدد .) 
 (0) حاسوب محمول عدد 
  أدوات طبية وتشمل :  -  
 ( بحجم )سرنجات( 5حقن طبيةcc.) 
  .كحول معقم 

 .قطن طبي 
 ( حاويات بلاستيكية (Tipsلحفظ نماذج العينات 
 حافظة صندوقية لحفظ الدم ونقله 
 ( 10انابيب زجاجية مدرجة حجمcc.) 
 ( 5انابيب لحفظ البلازما بحجمcc.) 
 .شريط لاصق طبي 
  حزام مطاطي )تورنكا( تستخدم  لربطها علاى منطقاة

 العضد عند سحب الدم . 
 ادوات التحليل وتشمل :  -

  جهاز الطرد المركزيCenterfuge . 
  جهاازElisa ( ناوع ELX 800 ( شاركة )Bio kit 

 ( امريكي المنشأ.
  عدد التحليلKits. 
  جهاز قياس متغيرات الدم خاص بفحص صاورة الادم

( مان شاركة Complete Blood pictureكاملاة )
Seac .ايطالي المنشأ 

 ( جهاااااااااز(Stago  لقياااااااااس بااااااااروتين الفاااااااااطبرونوجين
 مختبريا

 ( جهاااااااااز(C311 ( ماااااااان شااااااااركة(Roshn  لقياااااااااس
 بروتينات الالبومين والكلوبين مختبريا

 
 وسائل جمع البيانات: 0-4

استخدمت الباحثة الاختبارات والقياسات       
 ات , والتي شملت ما يأتي:وسائل لجمع البيان

 
 
 
الاختبااارات والاياسااات الخاصااة بتجااانس  0-4-3

 العينة:
 الاياسات الجسمية:  0-4-3-3
 قياس طول الجسم )سم( ووزنه )كغم(: 0-4-3-3-3

تااام قيااااس طاااول ووزن أفاااراد عيناااة البحاااث باساااتخدام 
. بعااد  (Detecto)جهاز)قيااس الطاول والاوزن( ناوع 

تشااغيل الجهاااز وتصاافيره يقااف اللاعااب علااى الجهاااز 
حافي القدمين ويقاوم احاد افاراد فرياق العمال المسااعد 

وبعاد التثبيات  ,بتحريك اللوحة المعدنية لتلامس رأسه
يقرأ  المؤشر الذي يمثل طول الللاعب بالسانتيمتر , 
ويساااجل الاااوزن بعاااد أن تساااتقر القااارارة علاااى الشاشاااة 
الالكترونياااة ويمثااال الااارقم الاااوزن باااالكيلوغرام ولاقااارب 

 ( غم.  911)
 الاختبارات البدنية: 0-4-0

متقطع  تم تحدطد وحدتين هوائيتين مختلفتين كجهدطن
 وكالتالي: فتري ( ومستمر لتجربة الدراسة الحالية )
  وحدة الجهد الهوائي الفتري: 0-4-0-3

تم تحدطد الجهد الهوائي الفتري بالاستفادة من 
اذ تم اعتماد  Fox) 1984المنطقة الرابعة لجداول )

د(, وتضمن العمل فيها بواقع  2 -0الزمن من )
مجموعتين, وثلاث تكرارات لكل مجموعة بحيث . 

فترة د( وبأستخدام  2يكون زمن التكرار الواحد )
 ,Fox, 1984))( بين التكرارات0:0/9راحة )
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, وبذلك تحدد اختبار الجهد الهوائي الفتري 214
دوار بواقع وذلك بالركض على جهاز الشريط ال

د( مقسمة على  02مجموعتين وبفترة عمل مقدارها )
 9,2ثلاث تكرارت مع فترات راحة ايجابية مقدارها )

د( بين تكرار واخر وراحة سلبية بين المجموعتين 
%( من 62 -% 21د(  وبشدة عمل ) 2مقدارها )

 – 031شدة النبض القصوى والتي تراوحت ما بين )
عة دوران للشريط ( نبضة / دقيقة , وبسر 021

 ( كم / ساعة.01الدوار بلغت )
  وحدة الجهد الهوائي المستمر: 0-4-0-0

طتضاااامن الجهااااد الهااااوائي المسااااتمر الااااركض  
د( بشكل مستمر دون  31على الشريط الدوار لمدة )

انقطاع بشدة العمل نفساها فاي الجهاد الهاوائي الفتاري 
من شدة النبض القصوى والتي  %(62% 21وهي )

( نبضاااااااة / دقيقااااااااة 021 – 031ماااااااابين )تراوحااااااات 
( كاااام / 01وبساااارعة دوران لجهاااااز الشااااريط الاااادوار )

 ساعة. 
النقاااا التااي تمااا مراعاتهااا عنااد اداء  0-4-0-1

  الوحدتين:
تم اجرار اختباري وحدتي الجهد الهوائي )الفتاري  -0

 والمستمر( في التوقيت الزمني والمكاني نفسه.
حاارارة معتدلااة  تاام اجاارار الاختبااارين فااي درجااات -9

 1( ورطوباااة نسااابية ) 2م 90 – 99تراوحااات ماااابين )
( تاام ضاابطها عاان طريااق جهاااز التكييااف )ساابلت  2م
طاان( الموجااود فااي مختباار الفساالجة والباطوميكانيااك  3

فااااي كليااااة التربيااااة الاساسااااية مكااااان تطبيااااق تجربتااااي 
 البحث

توحيااااااد عمليااااااة الاحمااااااار ماااااان حيااااااث المحتااااااوى  -3
 والتوقيت الزمني

( اياااام باااين اختباااار الجهاااد 0فتااارة راحاااة )اعطاااار  -0
الهوائي الفتري والجهد الهوائي المستمر وذلك لتلافي 

 اي تأثير للاختبار الاول على الاختبار الثاني.
تاام اباالان عينااة البحااث فااي عاادم تناااول اي مااادة  -2

 01غذائية او سائلة حتى المار ولفترة تراوحت باين )
ساااايطرة علااااى ( ساااااعة قباااال ادار الاختبااااارين لل09 –

حجاام البلازمااا الطبيعااي داخاال الجساام وبالاسااتناد الااى 
ارار المختصااين فااي الفساالجة العامااة والرياضااية التااي 

 تم اجرار المقابلة معهم
 تحديد وحدتي الجهدين:  0-2

قامااااااات الباحثاااااااة بأعاااااااداد اساااااااتمارة اساااااااتبيان  
وعرضها على السادة الخبرار والمختصاين فاي مجاال 

التاااااااادريب الرياضااااااااي  التاااااااادريب الرياضااااااااي وفساااااااالجة
وتحتااوي علااى عاادة توقيتااات لبحااوث سااابقة فااي نفااس 
المجااال حيااث كاناات هااذه التوقيتااات مختلفااة وتمثلاات 
بساااحب الااادم القبلاااي والساااحب المباشااار بعاااد الانتهاااار 

 من الجهد 
تحديد شدة العمل بالجهدين الهوائيين الفتري  0-6

 والمستمر: 
تري تم تحدطد شدة العمل بالجهدطن الهوائيين الف

والمستمر لعينة البحث باستخدام مؤشر النبض من 
 خلال الاجرارات التالية:

 قياس معدل النبض لعينة البحث في حالة الراحة  -
تحدطد معدل النبض الاقصى لافراد عينة البحث  -

 بأستخدام المعادلة الاتية:
 العمر = معدل النبض الاقصى (  – 991) 
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المستخدمة من المعدل تحدطد النسبة المئوية للشدة  -
 الاقصى للنبض

بعد الحصول على هذه القيم تم تحدطد شدة الجهد  -
 الهوائي بأستخدام المعادلة الاتية:

معدل النبض في الراحة(  –)معدل النبض الاقصى 
النسبة المئوية للشدة المراد العمل بها )%( + × 

 ,Nieman, 2002معدل النبض في الراحة 
243). ) 

ة الجهدطن الفتري والمستمر لعينة وقد تراوحت شد
 ( نبضة / دقيقة021 – 031البحث مابين )

 
  الاياسات والاختبارات الوظيفية  0-7
 اجراءات تهيئة عينات الدم 0-7-3

تضاامنت اجاارارات تهيئااة عينااات الاادم لغاارض قياااس 
 متغيرات الدم قيد الدراسة الخطوات الاتية:

  حقنااااااة تاااااام جمااااااع عينااااااات الاااااادم الورياااااادي بأسااااااتخدام
 ( 3سم 2)سرنجة( بحجم )

  تااام حفاااظ عيناااات الااادم بحافظاااة صاااندوقية وايصاااالها
 للمختبر

  تااااام فصااااال الااااادم باساااااتخدام جهااااااز الطااااارد المركااااازي
د( 91( دورة فاااااي الدقيقاااااة ولماااااادة )3111وبسااااارعة )

 لفصل البلازما عن الخلايا
  تم سحب البلازما الذي تم الحصول عليه مان عملياة

ي بواساااطة ماصاااة فصااال الااادم بجهااااز الطااارد المركاااز 
 صغيرة وجهاز )مايكروبابيت( 

 تحليل صورة الدم بروتينات الدم:0-7-3-3-3
لقياس متغيارات  Stago)تم استخدام جهاز ) 

مان  C311)صورة الدم والبلازماا مختبرياا و جهااز )

لقياااااااااااس بروتينااااااااااات الالبااااااااااومين  Roshn)شااااااااااركة )
 Cobasوباسااااتخدام الكاااات نااااوع ) والكلااااوبين مختبريااااا

  الامريكي المنشأ(
  
 : التجربة الرئيسية 0-2

تضمنت تجربتي البحث دخول كل افراد العينة الى 
 02المختبر بعد تغيير ملابسهم والجلوس فيه لمدة )

د( قبل اجرار القياسات القبلية لضمان تعرض عينة 
اشتمل عمل البحث للظروف التجريبية نفسها , و 

مرحلتين كانت الباحثة في تجربتي البحث على 
المرحلة الأولى في درجة حرارة طبيعية ملائمة 

( ولغرض تحقيق 2م 90- 99للعمل البدني وهي )
أهداف البحث قامت الباحثة بإجرار الاختبار على 

( 0/3/9190-6أفراد العينة طومي الاحد والاثنين )
بالنسبة للتدريب الفتري و طوم الاحد 

مر في ( بالنسبة للتدريب المست03/3/9190)
الساعة التاسعة صباحا وقد اشتملت التجربتان على 
القياسات في ظروف الراحة وبعد الجهد وفترات 

 الاستشفار التي كانت كالأتي: 
 
 الاياسات في ظروف الراحة: 1-2-3

 .قياس درجة حرارة الجسم 
  تااام اخاااذ عيناااة دم وريااادي مااان اللاعاااب بعاااد جلوساااه

من  Capital fossa بوضع مريح من ثنية المرفق 
 5CC). بمقدار ) قبل البيولوجي المختص

 ( وذلااك بالصااعود  2تاام اجاارار احمااار للاعااب لماادة )د
 على جهاز الشريط الدوار والسير او    

 كم/ساعة(.2الهرولة على الجهاز بسرعة )    
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 ( دقائق.2إعطار فترة راحة لا تزيد عن ) 
  باادر الاختبااار بعااد تعيياار جهاااز الشااريط الاادوار علااى

 .( 1( كم / ساعة وانحدار )01سرعة )
  عند بدر اللاعب بالجري طبدأ المؤقت بتشاغيل سااعة

التوقيااات ماااع وضاااع جهااااز الاوكسااايميتر فاااي اصااابع 
 اللاعب وبشكل مستمر لمعرفة قيمة النبض.

 الاياس بعد الجهد مباشرة:  1-2-0
 فراد العيناة مان ثنياة المرفاق تم سحب دم وريدي من أ

Capital fossa ( 5)بمقدار CC . 
 
 المعالجات الإحصائية: 1-9

 تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية:

 .الوسط الحسابي 
 

 .الانحراف المعياري 
 ( اختبارt - test .للعينات المرتبطة )  
 ( .0222التكريتاااااااااي والعبيااااااااادي, معامااااااااال الاخاااااااااتلاف 

,060.) 
البيانات باستخدام الحزمة وقد تمت معالجة 

( كما تمت معالجة القيم SPSS 17الإحصائية )
الإحصائية باستخدام البرنامج  الاشكالالمستخرجة 

(ExCEL )  
 

 عرض نتائج البحث ومناقشتها وتحليلها -1
 عرض النتائج 1-3
 

 (0الجدول)
 يبين الأوساا الحسابية والانحرافات المعيارية ومقدار الاحتمالية والمعنوية لمتغيرات البحث قبل الجهد 

 ( <2022نسبة الخطأ المستخدمة )
 

المعاليم   
 الإحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الجهد المستمر الجهد المتقطع

مقدار  (tقيمة )
الوسط  المعنوية الاحتمالية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 غير معنوي  g/dl 23190 0102 20120 9130 01023 11022 حجم البلازما

WBC  /310
Lμ 2102 1132 6110 1120 11621 11290  غير معنوي 

RBC  /610
Lμ 2199 1193 2190 1100 11202 11610  غير معنوي 

PLT  /310
Lμ 901123 29111 901121 31,02 11199 11220  غير معنوي 
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( عدم وجود فرق معنوي في متغيرات البحث قيد الدراسة الحالياة وهاي )حجام البلازماا , 9طتبين من الجدول ) -0
WBC  ,RBC  ,PLT( المحساااااااوبة علاااااااى التاااااااوالي )11202,  11621,  01023( حياااااااث كانااااااات قااااااايم )ت  ,

 (.11220,  11610,  11290,  11022( فيما كانت قيم الاحتمالية على التوالي )11199
 (1الجدول)

يبين الأوساا الحسابية والانحرافات المعيارية ومقدار الاحتمالية والفرق بين الوسطين والمعنوية لمتغيرات 
 البحث بعد الجهد مباشرة 

 (<2022نسبة الخطأ المستخدمة )
( عدم وجود فرق معنوي 3طتبين من الجدول ) -3 

في متغيرات البحث قيد الدراسة الحالية وهي )حجم 
كانت قيم ( حيث WBC  ,RBC  ,PLTالبلازما , 

,  91306,  01220)ت( المحسوبة على التوالي )
( فيما كانت قيم الاحتمالية على 11601,  01320

 (.11239,  11933,  11162,  11012التوالي )
هناع فروق في المتوسطات الحسابية بين وحدة  -9

الجهد المتقطع ووحدة الجهد المستمر ولصالح 
كريات الدم  المتقطع في متغيرات ) حجم البلازما ,

 الحمرار , والاقراص الدموية (
هناع فروق في المتوسطات الحسابية بين وحدة  -3

الجهد المستمر ووحدة الجهد المتقطع ولصالح الجهد 
 المستمر في متغير ) خلايا الدم البيضار ( 

وتعزو الباحثة هذه الفروق الى ان الجهد المتقطع 
والذي هو عبارة عن مجموعتين ادتها العينة على 

جهاز الشريط الدوار قد فقدت فيها العينة كمية غير 
قليلة من سائل العرق اثنار ادار الجهد البدني على 

كم( في الساعة 01الشريط الدوار وبسرعة )
لتي كان طبذل فيها بالاضافة الى الراحة الايجابية وا

اللاعب الجهد رغم انخفاض شدة الحمل حيث ان 
الجسم يحتاج الى الطاقة حتى في حالة العودة الى 
الوضع الطبيعي او النزول بالحمل الى النصف . 
كل ذلك جعل جسم اللاعب يفقد جزر من سائل 
العرق والذي بدوره سوف طؤثر على حجم الدم في 

.  البلازما والخلايا الجسم كنسبة وتناسب بين حجم
وقد ركزت معظم الدراسات علي تأثير التدريب 
الرياضي علي كرات الدم الحمرار والهيموجلوبين 
نظرا لأهميتها بالنسبة للتحمل . بينما لم طتم التركيز 
علي تأثير التدريب الرياضي المنتظم علي الخلايا 
البيضار وقد طرجع ذلك لإرتباط الكرات الحمرار 

المعاليم   
 الإحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الجهد المستمر الجهد المتقطع

 (tقيمة )
مقدار 

 حتماليةالا
 الوسط المعنوية

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 غير معنوي  g/dl 20106 9139 20101 3192 01220 11012 حجم البلازما
WBC Lμ /310 0113 1100 2110 0191 91306 11162  غير معنوي 
RBC Lμ /610 2100 1110 2192 1102 01320 11933  معنوي غير 
PLT Lμ /310 900123 03112 922123 32126 11601 11239  غير معنوي 
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لوبين بعنصر التحمل نظرا لدورهما في نقل والهيموج
الأكسجين الي العضلات العاملة إلا أن دور الخلايا 
البيضار لا يقل أهمية بالنسبة للرياضي نظرا لما 
تقوم به من دور هام في مقاومة الأمراض والتي 
كثيرا ما يصاب بها اللاعب في موسم المنافسة 

ي وقد وبهذا يفقد لياقته وينخفض مستواه الرياض
اهتمت دراسات قليلة بتأثير التدريب الرياضي 

لاحظ  المنتظم علي الكرات البيضار وعلي المناعة
زيادة في حجم البلازما بدرجة تزيد  (9119جوهر, )

نسبيا من الكرات الحمرار تحت تأثير التدريب 
الرياضي ونتيجة لذلك تنخفض نسبة تركيز 

لبلازما الهيموجلوبين في الدم نتيجة زيادة حجم ا
بالنسبة للهيموجلوبين وليس نتيجة لنقص 
الهيموجلوبين وبنارا عليه فقد تظهر حالة تسمي 

ميا الرياضية إلا انه يجب عدم التسرع في يالأن
تشخيص هذه الحالة قبل التأكد من حدوث الزيادة 

وهذه  الوظيفية لبلازما الدم بالنسبة للكرات الحمرار
الحالية من ناحية حجم الدراسة مختلفة عن الدراسة 

 سلامة )ويرى  (02, 9119)جوهر,  البلازم
( أن التدريب الرياضى طؤدى إلى تغيرات فى 0220

الدم شأنه فى ذلك شأن باقى أعضار وأجهزة الجسم 
الأخرى, وترتبط درجة تلك التغيرات بعوامل كثيرة 
أهمها فترة التدريب ونوعه, وبنار على ذلك يكون 

دائما أو مؤقتا, وتشمل التغيرات تأثير التدريب إما 
التى تحدث لكل مركبات الدم وكذلك حجم الدم 

 .(922 ,0220سلامة, وحالته )
خلياااال و طااااه  ) وتتفااااق الدراسااااة الحاليااااة مااااع دراسااااة

أن تركياااااز الااااادم المصااااااحب النشااااااط فاااااي (  9113

البدنى غالبا يحدث نتيجاة نقاص حجام البلازماا وهاذا 
والتااااى تمثاااال الجاااازر يعنااااى أن خلايااااا وبااااروتين الاااادم 

الأكبر من حجم الدم أصبحت أكثر تركيزا فاى الادم, 
وتركيااز الاادم فااى هااذه الحالااة طااؤدى إلااى زيااادة تركيااز 
كااااارات الااااادم الحمااااارار وقاااااد تصااااال هاااااذه الزياااااادة إلاااااى 

%, ماااا طزياااد مااان قيماااة الهيمتوكريااات وقاااد تصااال 92
% بدون زيادة مساوية فى عدد أو محتويات 21إلى 

ى الدم, وزيادة تركيز كرات الادم كرات الدم الحمرار ف
 كسجينية للدمو الحمرار تؤدى إلى زيادة السعة الأ

ساااااااالامة ) ويؤكااااااااد (.02, 9113) طااااااااه و خلياااااااال, 
وان اسااااااتمرار بااااااذل الجهااااااد الباااااادنى و فااااااراز  (0220

العااارق يسااااعد علاااى انتقاااال جااازر مااان ساااائل البلازماااا 
إلى السائل الخلوى, أى ساائل ماا باين الخلاياا, وهاذا 

دى إلااى زيااادة لزوجااة الاادم عاان حالااة الراحااة باادوره طااؤ 
 (302, 0220)ساالامة,   ويصاابح الاادم أكثاار كثافااة

 Thilbergكماا تتفاق هاذه النتاائج ماع نتاائج دراساة 
at et)  2000)  حيااث أوضااحت تغياار معاادلات

عواماال معينااة تساااعد فااى عمليااة الااتجلط بعااد تمااارين 
التحمااال وماااا يصااااحبها مااان إنخفااااض فاااى معااادلات 

ئح الدمويااااة ممااااا يشااااير إلااااى التنشاااايط تجمااااع الصاااافا
 Thilberg at)لمبكر للجلطة خلال فترة التمارين )ا

et, 2000, 383  وتتفااق أيضااا مااع نتااائج دراسااة
Boninn) 2002 ) حيث أظهرت أهام النتاائج قصار

زماااان الثرومبوبلاسااااتين النساااابى بدرجااااة كبياااارة مقاباااال 
زيادة طفيفة فى معدلات البروثرمبين الزوجاى , كماا 

ماارة عاان الطبيعااى  02زادت ألياااف الفيباارين بمعاادل 
بعد التمرين مباشرة واستمرت الزيادة خلال القياسات 
 التالياااة كلهاااا وأيضاااا ازدادت شااادتها خااالال القياساااات
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البعديااااااة كلهااااااا, وأكاااااادت هااااااذه الدراسااااااة أن التماااااارين 
القصاير المادى الشاادطد الأدار طاؤدى إلااى إتجااه زيااادة 

أثناااار دم اكثااار مااان حالاااة الإتااازان الطبيعاااى تجلاااط الااا
التمااااارين يجاااااب أن يضااااامن نظاااااام القلاااااب والأوعياااااة 
الدموياة إماداد الركيازة للعضالات العاملاة, كماا تتمثال 

لحمرار في التمرين في الوظيفة الرئيسية لخلايا الدم ا
كسااجين ماان الاارئتين إلااى الأنسااجة وتوصاايل و نقاال الأ

ثاااااني أكساااايد الكربااااون الناااااتج عاااان التمثياااال الغااااذائي 
الااارئتين مااان أجااال الزفيااار, كماااا يسااااهم الهيموغلاااوبين 
أيضًااا فااي قاادرة الاادم علااى التخاازين المؤقاات, ويساااهم 

” Adenosine triphosphate” (ATP)إطالاق 
ماان خلايااا الاادم الحماارار فااي توسااع الأوعيااة وتحسااين 

كمااا تتطلااب هااذه  تاادفق الاادم إلااى العضاالات العاملااة
الوظااائف كميااات كافيااة ماان خلايااا الاادم الحماارار فااي 
الاااادورة الدمويااااة, كمااااا يعاااااني الرياضاااايون المااااادربون 
وخاصة في رياضات التحمل؛ وذلك لأن الرياضايين 

اطادة مان خلاياا الادم لدطهم في الواقع كتلة إجمالية متز 
الحماااارار والهيموجلااااوبين فااااي الاااادورة الدمويااااة مقارنااااة 
بااالأفراد المسااتقرين, كمااا يحاادث الانخفاااض الطفيااف 

عن طريق التادريب عان طرياق زياادة حجام البلازماا.   
كمااااا أن اتليااااات التااااي تزيااااد ماااان كتلااااة خلايااااا الاااادم 
الحمااارار الكلياااة عااان طرياااق التااادريب ليسااات مفهوماااة 

الارغم مان تحفياز الكرياات الحمار يمكان تمامًا, علاى 
أن تقلاال التمااارين ماان كتلااة خلايااا الاادم الحماارار عاان 
طرياااق انحااالال الااادم داخااال الأوعياااة الدموياااة بشاااكل 
رئيسي من خلايا الدم الحمارار, والاذي يحادث بسابب 
التمااازق الميكاااانيكي عنااادما تمااار خلاياااا الااادم الحمااارار 

, عبااار الشاااعيرات الدموياااة فاااي العضااالات المتقلصاااة

علااااى ساااابيل   وعاااان طريااااق ضااااغط الخلايااااا الحماااارار
المثال في باطن القدم أثناار الجاري أو فاي راحاة الياد 
في رفع الأثقال, وتؤدي هذه التعديلات مجتمعة إلاى 

عماار خلايااا الاادم الحماارار المنتشاارة انخفاااض متوسااط 
فااي الرياضاايين المااادربين, حيااث تتمياااز هااذه الخلاياااا 

كساااجين و إطااالاق الأالحمااارار الأصاااغر سااانًا بتحساااين 
اان أيضًااا ماان إمااداد الأنسااجة  والتشااوه, وكلاهمااا يحسأي

كسااجين أثنااار التماارين, وفاااي باااطن القاادم أثناااار و بالأ
الجاااري أو فاااي راحاااة الياااد فاااي رفاااع الأثقاااال.   الااادور 

الأساسي لخلايا الدم الحمرار أثنار ممارساة الرياضاة   
كما أن الدور الأساسي لخلايا الادم الحمارار هاو نقال 

لغاازات التنفساية, وفاي الرئااة طنتشار الأكساجين عباار ا
الحاااجز الساانخي ماان الهااوار الملهاام إلااى الاادم, حيااث 
تاااارتبط الغالبيااااة بهيموجلااااوبين, وهااااي عمليااااة تساااامى 
الأوكسجين, كما طتم احتوار الهيموغلوبين فاي خلاياا 
الادم الحمارار والتاي طاتم توزيعهاا بواساطة نظاام القلاب 

  وكسجين إلاى المحايط الأوالأوعية الدموية, وتوصيل 
Boninn, 2022, 495).) 

 
 الاستنتاجات والتوصيات -0
 الاستنتاجات 0-0

هناااع فااروق معنويااة فااي المتوسااطات الحسااابية بااين  -
وحااادتي الجهااادطن المتقطاااع والمساااتمر ولصاااالح وحااادة 

,  WBC  ,RBCالجهد المتقطع في متغيرات الدم )
PLT) 

الحسااابية بااين هناااع فااروق معنويااة فااي المتوسااطات  -
وحااادتي الجهااادطن المتقطاااع والمساااتمر ولصاااالح وحااادة 

 الجهد المتقطع في حجم البلازما
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 التوصيات 0-9
استخدام وحدات بجهد مختلف وبفترات اطول ولنفس  -

 مستوى العينة قيد الدراسة الحالية
اجاااارار مقارنااااات بااااين لاعبااااين ماااان الااااذكور والاناااااث  -

 المتقدمين لنفس المتغيرات
 اجرار دراسات اخرى وعلى متغيرات مناعية  -

 
 المصادر العربية والاجنبية

التكريتااااي, وديااااع ياسااااين والعبياااادي, حساااان  :  -0
(, التطبيقااااااااااات الإحصااااااااااائية واسااااااااااتخدامات 0222) 

الحاساااوب فاااي بحاااوث التربياااة الرياضاااية, دار الكتاااب 
 والوثائق, بغداد.

(الخصائص 9112بهار الدطن ابراهيم  سلامة ) -9
الكيميائية الحيوية لفسيولوجية الرياضة ,شارع عباس 

 القاهرة ,دار الفكر العربي –مدطن النصر –العقاد 
م(, 0220بهااااااااااار الاااااااااادطن إبااااااااااراهيم ساااااااااالامة : ) -3

 فسيولوجيا الرياضة, دار الفكر العربى, القاهرة. 
خليااااااال : ساااااااعد كماااااااال طاااااااه , إباااااااراهيم يحياااااااى   -0

, 9م(, أساسااايات علااام وظاااائف الأعضاااار, ج9113)
 مكتبة السعادة , القاهرة.

م(, " تااأثير برنااامج 9119سااحر   جااوهر : )  -2
مقتااارح لتنمياااة بعاااض عناصااار اللياقاااة البدنياااة والأدار 
المهارى الخاص بكرة اليد علاى ثناائى الدهياد الماالون 

وم والجلوتااااثيون لااادى لاعباااات كااارة الياااد " , مجلاااة علااا
الرياضااة , المجلااد الرابااع عشاار , ساابتمبر, ديساامبر , 

 كلية التربية الرياضية جامعة المنيا. 
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