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Abstract 

    By observing the teaching process of some scientific lessons for second-year 

handball students, it was found that there was a discrepancy in the performance 

of some skills, despite the availability of scientific capabilities among those in 

charge of teaching. However, this was due to the difficulty of the skills among 

students and the lack of activation of the role of the learner in the educational 

programs, where the learner is a passive recipient of information rather than a 

more positive role. This study aimed to develop educational units based on the 

Joude La Voie model for handball for students. Therefore, the researcher used 

the experimental method. The research community was represented by second-

year students in the College of Physical Education and Sports Sciences / 

University of Wasit / morning studies for the academic year (2024-2025), 

numbering (175) students divided into (5) study sections. The main sample 

consisted of two groups selected randomly and by lottery, representing (70) 

students. Each group consisted of (35) students, where the experimental group 

(D) was the group, while the control group was the group (C). The most 

important conclusions reached by the researcher are that the two research 

groups have achieved development, and the use of the Goode La Voie model 

had a positive impact on the superiority of the experimental group and a clear 

improvement in the level of the students in some skills, especially the skills of 

handling from above the shoulder level and shooting from a high jump in 

handball for the students.  
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 بكرة اليد لمطلاب في مهارتي السشاولة والترهيب ي جهد لا فه أنسهذج تأثير استعسال 
 .د ماجد حدن عميأ.م
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 مرطفى صلاح مجيد

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة /جامعة واسط/العراق
 مدتخمص البحث:

عسمية التجريذ لبعس الجروس العمسية لصلاب السخحمة الثانية لسادة كخة اليج وجج مغ خلال متابعة       
ىشالظ تبايغ في اداء بعس السيارات عمى الخغع مغ تػافخ الامكانيات العمسية لجى القائسيغ عمى التجريذ  

ية حيث إلا إن ذلظ يعػد صعػبة السيارات لجى الصلاب  و عجم تفعيل دور الستعمع في البخامج التعمس
إلى ابياً. حيث ىجفت ىحه الجراسة يكػن عسمة متمقي لمسعمػمات ودورة سمبياً بجلا مغ ان يكػن اكثخ ايج

إعجاد وحجات تعميسية وفق انسػذج جػد لا فػي لسادة كخة اليج لمصلاب ، لحا استخجم الباحث السشيج 
لتخبية البجنية وعمػم الخياضة / التجخيبي . اذ تسثل مجتسع البحث بصلاب السخحمة الثانية  في كمية ا

( شالبا مقدسيغ 175( والبالغ عجدىع )2025-2024جامعة واسط / الجراسة الرباحية لمعام الجراسي )
( شعب دراسية اما العيشة الخئيدية فيي تتسثل في مجسػعتيغ تع اختيارىا بصخيقة العذػائية 5عمى )

( شالبا حيث كانت الذعبة)د( التجخيبية بيشسا 35عة )( شالباً. بػاقع كل مجسػ 70وبأسمػب القخعة مثمت )
السجسػعة الزابصة شعبة )ج(  و اىع الاستشتاجات التي تػصل الييا الباحث  إن مجسػعتي البحث قج 
حققت تصػراً و كان لاستعسال انسػذج جػد لا فػي اثخاً ايجابياُ في تفػق السجسػعة التجخيبية و تحدشاً 

ولاسيسا مياراتي السشاولة مغ فػق مدتػى الكتف والترػيب ي بعس السيارات واضحاً بسدتػى الصلاب ف
 .بكخة اليج لمصلاب مغ القفد عاليا

 
 
 
 
 
 

 .، كخة اليجي أنسػذج، جػد لا فػ  :الكمسات السفتاحية
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 التعريف بالبحث:- 1
 :واهسيته  مقدمة البحث 1-1
بيخ في جسيع العمػم الخياضية نتيجة اىتسام العالع الحي نعيذو يتسيد بالتصػر العمسي والسعخفي الك إن   

وىحا  ,الباحثيغ والسختريغ في تصػيخ العسمية التعميسية مغ أجل الارتقاء بيا ورفع مدتػى الستعمسيغ
  .الشساذج والاساليب الحجيثة ,يدسى بدمغ

 ,مغ أداءالخياضي وذو صمة مباشخة بسا يشجده الصالب  ,يعج التعمع مغ العمػم السيسة في السجالحيث 
فالصسػح الحي يتبشاه السعمسػن والسخترػن في ىحا السجال لمػصػل الى أعمى السدتػيات, لابج أن يكػن 

التعميسية الحجيثة السؤثخة وبتفكيخ عمسي صحيح يؤدي الى زيادة التفاعل بيغ  الاساليبمقخوناً بأتباع 
 .الستعمسيغ والسيارات السخاد تعمسيا

يكػن اليجف التعميسي ليع ىػ إتقان الجػانب السيارية  ان الالعاب الخياضية  ن في شتىػ لستعمسلحا عمى ا
ىحا الانسػذج الحي يسكغ لمستعمع مغ تكيع تصػر ىحه السيارات بذكل استخجام  عغ شخيقلتمظ الالعاب 

وتحجيج مػاشغ القػة والزعف  تجريجي ومشيجي يتشاسب مع مختمف السدتػيات مغ السبتجئ الى السحتخف
تشطيع ما مػجػد عمى  الحي يداعج ، فأنسػذج جـــػد  لا فػي  واحج مغ ىحه الشساذج الخئيديةمتعمعلكل 

لجييع مغ معمػمات ليعصي فخصة لمستعمع لفحز أفكاره التي كػنيا وكحلظ ليكػن اكثخ ايجابية في 
 .لتعمعالتي تػاجو  في عسمية ا كلاتالحمػل لتمظ السذو الحرػل عمى السعمػمات عغ شخيق البحث 

التشافدية السستعة التي أخحت مكانة متسيدة بيغ بكية  الخياضيةولعبة كخة اليج ىي واحجة مغ الألعاب 
الألعاب الفخقية مغ حيث انتذارىا في العالع ، كػنيا لعبة مذػقة تخبط السيارات الجفاعية واليجػمية 

مغ الاساليب التعمسية الحجيثة مغ  وكحلظ كقاعجة تبشى عمييا السيارات برػرة عامة لحلظ تتصمب السديج
ميارات السشاولة خاصة لاسيسا يرال السادة التعمسية برػرة الديمة والػاضحة بجون تعقيجات , إأجل 

اىع الشساذج والاساليب الحجيثة مغ  الىوالترػيب التي تتصمب مغ القائسيغ عمى ىحه المعبة لمػصػل 
يجاد اساليب إفي الجانب الخياضي  عمى  ػن السخترأجل تحديغ وتصػيخ عسمية التجريذ لحلظ اتجو 

 لتصػيخىا في مختمف جػانب التعمع.
وتكسغ أىسية البحث والحاجة لو كػنو محاولة عمسية جادة مغ قبل الباحث في الاستفادة مغ أنسػذج      

عغ  لجى الصلاب السياراتجػد لا فػي بتجخبتو في السخحمة الجامعية  ومعخفة ما لو مغ تأثيخ عمى 
اكبخ لمصالب  اً اعجاد وحجات تعميسية وفق مخاحل انسػذج )جػد لا فػي( والحي قج يعصي دور شخيق 
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اليو الباحث في  جعػكسحاولة لجعل الستعمسيغ أكثخ فاعمية  في تعمع السيارات بكخة اليج , وىحا ما ي
وتجعميع اكثخ  نذاشاً , مسيغ الستعالعسمية التعميسية وإثخائيا بإيجاد شخيقة فاعمة تؤدي الى اثارة  تحديغ

مسا تداعج عمى سيػلة اكتداب السعمػمات وتخديشيا واستخجاعيا وإيجاد الاسباب لمسذكلات والحمػل 
 ايزاً.

  مذكمة البحث: 1-2
ن العسمية التعمسية عسمية مخكبة وتحتاج الى بحل السديج مغ الجيج مسا يجعميا تػاجو الكثيخ مغ إ       

اليب والأدوات السدتخجمة في تعمع السػاد الجراسية السختمفة, وتختكد عمى نقل التحجيات مشيا الأس
التعمسية لكي  العسمية وتحديغلى تصػيخ إالسعمػمات مغ السعمع الى الستعمع, ولحلظ ىشالظ حاجة ماسة 

ووسائميا بسا يتيح  البخامج التعمسيةتػاكب تغيخات ىحا العرخ ومغ ثع البجء بتحقيق ىجف ومحتػى 
مصالب في كل مدتػيات التعمع الاستفادة مشيا واكتداب السعارف التي تتفق مع شبيعة العرخ الحي ل

 نعيذو.
اشلاع الباحث عمى العجيج مغ البحػث والسرادر والسخاجع وملاحطة سيخ عسمية خلال ومغ     

يغ في أداء بعس ية لصلاب السخحمة الثانية لسادة كخة اليج وجج ىشالظ تبامبعس الجروس العسلالتجريذ 
فخ امغ الديػلة تعمسيا مغ قبل الصلاب عمى الخغع مغ تػ لان ليذ )السشاولة والترػيب( السيارات 

الصلاب  لجى السيارات تمظ صعػبة ن ذلظ يعػد الى إلا إالامكانيات العمسية لجى القائسيغ عمى التجريذ  
يكػن عسمة متمقي لمسعمػمات ودورة سمبياً  وكحألظ عجم تفعيل دور الستعمع دورة في البخامج التعمسية حيث

 .بجلا مغ ان يكػن اكثخ ايجابياً 
لحلظ وبشاء عمى ذلظ جاءت فكخة البحث نابعة مغ الحاجة الى تحديغ عسمية التعمع لمسيارات        

تشاول الباحث أنسػذج )جػد لا فػي( لعمو يحدغ مغ أداء الصلاب لبعس السيارات بكخة اليج مغ جية ، 
سا تقجم عسل الباحث الى البحث عغ الشساذج التعميسية التي تحقق أىجاف العسمية التعميسية وىػ م كلومغ 

 .(ي لا فػ  جػد)ومغ ىحه الشساذج ىػ أنسػذج  ,ما يدعى لو الباحث
 اهداف البحث: 3 – 1

 بكخة اليج لمصلاب. لسيارة السشاولة والترػيب لافػي عجاد وحجات تعميسية وفق انسػذج جػد إ  .1
 .بكخة اليج لمصلاب ميارة السشاولة والترػيبفي تعمع  لافػي التعخف عمى تأثيخ انسػذج جػد  .2

 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

985 

 البحث: فرضا 1-4
تػجج فخوق ذات دلالة  احرائية بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ الزابصة  .1

 .البعجيةبكخة اليج ولرالح الاختبارات  ميارة السشاولة والترػيبتعمع والتجخيبية و 
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخبية  .2

 .بكخة اليج ولرالح السجسػعة التجخبية  ميارة السشاولة والترػيبفي 

 مجالات البحث: 1-5
بجنية وعمػم في كمية التخبية ال –شلاب السخحمة الثانية الجراسة الرباحية  السجال البذري: 1-5-1

  .2025 – 2024الخياضة جامعة واسط لمعام الجراسي 
 .  2025/   4/   8ولغاية  11/2024/ 12لمسجة مغ  السجال الزمشي: 1-5-2 

 .جامعة واسط -: ممعب كخة اليج  في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة السجال السكاني 1-5-3

 :ةمشهجية البحث واجراءته السيداني - 2
 مشهج البحث 2-1

استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو شبيعة مذكمة البحث باسمػب السجسػعتيغ الستكافئتيغ )الزابط 
السشيج والتجخيبية ( ذوات الاختبار القبمي والبعجي ،لان شبيعة السذكمة السصخوحة ىي التي تحجد شبيعة 

كفائة لمػصػل الى السعخفة السػثقة بيا ويعج السشيج التجخيبي يعج اكثخ الػسائل  ن  إذ إ .السدتخجم " 
         م مع شبيعة السذكمة .ءلحل كثيخ مغ السذكلات العمسية عسميا ونزخيا وىػ يتلا صجقاً الاقخب والاكثخ 

 (1جدول ) 
 يبين الترسيم التجريبي السدتخدم في البحث

 المتغيرات
 لةالمرح

 الاختبارات البعدية المتغير المستمل الاختبارات المبلية المجموعة

طلاب المرحلة  
 الثانية

 ) الدراسة الصباحية(

 الضابطة
مهارات )المناولة من فوق 
مستوى الكتف والتصويب 

 من المفز عاليا بكرة اليد

الاسلوب المتبع من 
 لبل التدريسي

ت )المناولة من فوق مهارا
التصويب من و  مستوى الكتف

 المفز عاليا بكرة اليد(

 التجريبية

مهارات )المناولة من فوق 
مستوى الكتف    

والتصويب من المفز عاليا 
 بكرة اليد(

 المنهج التعليمي
 وفك انموذج
 جود لا فوي

مهارات )المناولة من فوق 
مستوى الكتف    والتصويب من 

 المفز عاليا بكرة اليد(
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 ته : البحث وعيش مجتسع 2-2
إن مجتسع البحث ىػ " مجسػعة السفخدات التي يدتيجفيا الباحث دراستيا لتحقيق نتائج الجراسة       

 وبسكانو تعسيع نتائج الجراسة عمى كل مفخدات البحث " 
إذ تع تحجيج مجتسع البحث والستسثل بصلاب السخحمة الثانية )الجراسة الرباحية( في كمية التخبية      

( شالباً مػزعيغ 175م( وبػاقع )2024/2025جامعة واسط لمعام الجراسي ) –م الخياضة البجنية وعمػ 
 .( شعب دراسية وىي)ج. د. ه. و. ي(5عمى )

البحث الخئيدية فقج تع اختيارىا مغ شلاب السخحمة الثانية )الجراسة الرباحية( في كمية التخبية  ةا عيشأم  
( شالب 70م( الستكػنة مغ )2025-2024الجراسي ) جامعة واسط لمعام –البجنية وعمػم الخياضة 

( شالب، وبالصخيقة العذػائية 35%( مغ مجتسع البحث وبػاقع شعبتيغ كل شعبة )40يذكمػن ندبة )
( كسجسػعة تجخيبية تعسل بأنسػذج ج(  حيث كانت شعبة )3وبأسمػب القخعة كسا ىػ مػضح في ججول)

بالأسمػب الستبع مغ قبل تجريدي السادة كسا ىػ مػضح ( كسجسػعة ضابصة تعسل د)وشعبة جػد لا فػي 
 (.2في الججول )

 (2جدول )
 يبين تفاصيل ومهاصفات مجتسع وعيشه البحث 

 المعالم الاحصائية

 

 مجتمع البحث

 عينة التطبيك

)الضابطة و 

 التجريبية(

% 

 النسبة المئوية

 % الاستطلاعية

 النسبة المئوية

575 77 47% 57 5775% 

 
 تجانس عيشة البحث:  2-2-1

قبل البجء بتشفيح انسػذج جػد لا فػي، ومغ أجل ضبط الستغيخات التي تؤثخ في دقة نتائج البحث       
ارتأى الباحث لمتحقق مغ تجانذ عيشة البحث في الستغيخات التي قج تؤثخ في دقة الشتائج كسا ىػ مػضح 

 (.3في الججول)
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 (3جدول )
 متغيرات ) الطهل , العسر , الكتمة (يبين تجانس افراد العيشة في 

 ت
 المعالم الاحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 المياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

معامل 
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف

 8.19 172.40 سم الطول  57
0.884 

4.75% 

 1.10 19.333 السنه العمر  27
0.234 

4.47 % 

 4.776 72.9600 كغم الكتلة  37
0,654 

6.54% 

 مسا يبين اعتدالية التهزيع الطبيعي 1+ا ان قيم معامل الاتهاء محرهرة بينبس

 وسائل جسع السعمهمات والأجهزة والادوات السدتخدمة في البحث:  2-3
 لغخض جسع البيانات والسعمػمات والػصػل إلى الحكيقة استعان الباحث بالػسائل الآتية:       
 .السخاجع و السرادر العخبية والأجشبية  
  .)الذبكة السعمػماتية )الانتخنت 
 . السلاحطة 
  .الاختبارات والكياس 

 (.1( عجد )F0xصافخة صيشية السشذأ نػع) -    
 . أقخاص صمبة 
 (50×50مخبعات الجقة قياس). 
 يج كخات  
 شػاخز  
  .شخيط قياس متخي لكياس الاشػال 
 ( جياز لا بتػب نػعdell.صيشي السشذأ) 
 ميدان شبي لكياس الػزن نػع seca)(صيشي عجد )1 .) 
 (صيشي السشذأ عجد)(1جياز عخض بػر بػيشت)الجاتا شػب. 
  جيازGalaxy Note10 كػري السشذأ. لغخض الترػيخ 
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 اجراءات البحث السيدانية : 2-4
 تحديد متغيرات البحث: 2-4-1

خ التابع حيث تع تحجيج متغيخات البحث حيث مثل انسػذج )جػد لا فػي( الستغيخ السدتقل  اما الستغي    
بسا  الترػيب مغ القفد عاليا( -)السشاولة مغ فػق مدتػى  ات اليجػميةتسثل متغيخات البحث السيار 

 يتلاءم مع مذكمة البحث.
 تحديد اهم الاختبارات السهارية في بكرة اليد:

 وصف الاختبارات السهارية بكرة اليد: 2-4-3-1
 : بدقة وسرعةاختبار السشاولة اولا : 

 اختبار ميارة السشاولة مغ فػق مدتػى الكتف.ختبار: اسم الا
 اليجف مغ الاختبار قياس دقة وسخعة السشاولة والاستلام عمى الحائط.

(م وشػل ضمعو 2الأدوات : كخات يج ساعة تػقيت ججار اممذ يخسع عميو مخبع ارتفاعو عغ الارض )
 سع(. 50)

السخبع السخسػم عمى الحائط وعشج إعصاء إشارة ( متخ مغ 3: يقف السختبخ عمى بعج ) مهاصفات الأداء
( ثانية لاكبخ عجد مسكغ مغ السخات مع مخاعاة الجقة في 30البجء يقػم بالتسخيخ الى السخبع ولسجة )

 ( .5خبع ، وكسا ىػ مػضح في شكل )التسخيخ الى داخل الس
ويسشح صفخا اذا كانت : تحتدب درجة واحجة لكل تسخيخة بجاخل السخبع او عمى احج اضلاعو التدجيل

 ثانية . 30الكخة خارج السخبع خلال 
 
 

 

 

 

 

 ( يوضح اختبار مهارة المناولة1شكل رقم )
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 اختبار مهارة الترهيب من القفز عاليا  

                                        اختبار الترػيب مغ القفد عاليا .-اسم الاختبار: -
                                          دقة  الترػيب مغ القفد عالياً  -الهدف من الاختبار: -

 الأدوات السدتخدمة:  -
 .ممعب كخة يج قانػني 
 (6كخات يج قانػنية عجد.) 
 ( 50مخبعات دقة الترػيبx50سع معمقان في الدوايا العميا لمسخمى ) (2عجد). 

يقػم الصالب بالأداء مغ خصػتيغ او ثلاث خصػات ثع القفد عالياً والترػيب عمى طريقة الأداء : 
( محاولات وعمى ان تخسل ثلاث كخات عمى كل مخبع 3( محاولات  كل مخبع )6السخبعات ، لكل لاعب )

 مغ مخبعات دقة الترػيب وبالتعاقب.
لشاجحة  مغ الترػيب والتي تجخل فييا الكخة بذكل كامل يدجل لمصالب عجد السحاولات ا:    التدجيل

 .في مخبعات دقة الترػيب
 

 

 

 

 (6شكل )
 شكل يهضح الترهيب من القفز عاليا

 :التجربة الاستطلاعية الخاصة بالسهارات الاساسية بكرة اليد
لة مغ فػق مدتػى قام الباحث بأجخاء التجخبة الاستصلاعية للاختبارات السيارية )  اختبار السشاو      

عمى ممعب كخة  الكتف ، اختبار ميارة الترػيب مغ القفد عاليا (    و بسداعجة فخيق العسل السداعج 
  12/    10جامعة واسط  في يػم الثلاثاء بتاريخ )  –اليج في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

السخحمة الثانية تع اختيارىع بالصخيقة  ( شلاب مغ10, و أجخيت التجخبة عمى عيشة مكػنة مغ )) 2024/
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العذػائية مغ عجد الصلاب الستبقي مغ مجتسع البحث مسغ لع يذتخكػا في عيشة البحث الخئيدة و ذلظ 
 الاختبارات السيارية .اثشاء تصبيق في لغخض الػقػف عمى العكبات التي قج تػاجو الباحث 

 تكافؤ مجسهعتي البحث : 2-5
البحث ولبيان خط الذخوع لأفخاد العيشة حدبت جسيعيا ن العيشة متكافئة متغيخات لغخض التأكج مغ أ    

 ( الاتي  : 4( بيغ السجسػعتيغ ) الزابصة والتجخيبية ( وكسا في الججول) tقيسة ) 
 ( 4جدول ) 

 يبين تكافؤ مجسهعتي البحث الزابطة والتجريبية في جسيع الستغيرات قيد الدراسة

 ت
المعالم    

 ائيةالاحص
 المتغيرات

وحدة 
 المياس

 التجريبية الضابطة
 (tليمة )

 المحسوبة*
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 ع -س ع -س

المناولة من فوق   .1
 مستوى الكتف

 دقيقة
11.4967 .03395 10.4888 .03308 

.981 0.330 
 غير معنوي

التصويب من المفز   .2
 عاليا

 درجة
2.2857 .71007 2.3143 .75815 

-.163- 0.871 
 غير معنوي

 68وعشد درجة حرية تداوي  (.0.05)   ≥ دلالة عشد مدتهى معشهي 
ىي مؤشخ لعجم وجػد فخوق معشػية بيغ جسيعيا ( وجج أن الكيع السحدػبة  4مغ الججول )       

ئة، مجسػعتي البحث في الستغيخات كافة، ومغ خلال السعالجات الإحرائية ندتشتج أن عيشة البحث متكاف
 .وقج تع اعتساد ىحه الشتائج كشتائج للاختبارات القبمية

 الاختبارات القبمية : 2-6

 ج ،بتشفيح الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث الخئيدية   وبسداعجة فخيق العسل السداع انقام الباحث    
 ع إجخاء الاختبارات القبميةبعج أن  تع استكسال التجييدات والكياسات الخاصة بإجخاء الاختبارات كافة ، اذ ت

(  عمى  افخاد  السجسػعتيغ والترػيب مغ القفد عاليا -ة )السشاولة مغ فػق مدتػى الكتفالسياري
 صباحاً عمى ممعب كخة اليج مع مخاعاة الطخوف الستعمقة بالاختبارات (9)الزابصة والتجخيبية في الداعة 

جل العسل قجر الامكان عمى خمق أقة التشفيح مغ مغ حيث الدمان و السكان و الادوات و شخي جسيعيا
 الطخوف نفديا في الاختبار البعجي  ، و كانت الاختبارات عمى وفق التدمدل الاتي :
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ميارة السشاولة مغ فػق مدتػى الاختبارات السيارية )   2024 / 12 /29السػافق    الاحجاليػم الأول  / 
 ( عالياوالترػيب مغ القفد _ الكتف 

 التجربة الرئيدية : 2-7
 :بكرة اليد  اعداد و تطبيق الهحدات التعميسية لأنسهذج جهد لا فهي  2-7-1

شلاع عمى مفخدات السشيج لسادة كخة اليج  لصلاب السخحمة الثانية  بكمية التخبية البجنية و الابعج        
اعج الباحث وحجات (، 2025  - 2024عمػم الخياضة / جامعة واسط الجراسة الرباحية لمعام الجراسي) 

 ) وىي الخاصة بالسجسػعة التجخيبية وفقا لأنسػذج جػد  لا فػي  لتعمع بعس السيارات بكخة اليج تعميسية
لكيفية تصبيق  ( وبعج مشاقذة الأساسياتالسشاولة مغ فػق مدتػى الكتف والترػيب مغ القفد عالياـ  

 لسدتػى العيشة.متيا ءالػحجات التعميسية وفق الانسػذج ومجى ملا
وحجة تعميسية تعخيفية لصلاب السجسػعة التجخيبية  وذلظ قبل البجء بتصبيق  بتصبيق  انقام الباحث  

(  في تسام الداعة  2025/ 2/ 2الػحجات التعميسية السعجة في التجخبة الخئيدة يػم الاحج  السػافق ) 
جامعة واسط ،  ذلظ  –نية وعمػم الخياضة التاسعة صباحًا, وعمى ممعب كخة اليج في كمية التخبية البج

لتػضيح كيفية تصبيق مخاحل الانسػذج الاربعة وتػزيعيا عمى اقدام الػحجة التعميسية والتعخيف بالإجخاءات 
التعخف عمى مجى استجابة شلاب السجسػعة  فزلًا عغوالخصػات والأىجاف الخاصة بكل مخحمة ، 

لسعجة وفق ىحا الانسػذج .  وكحلظ تعخيفيع بالػسائل التعميسية التجخيبية لسحتػيات الػحجة التعميسية ا
، لتكػن خصػات العسل وفق ىحا الانسػذج واضحة عغ شخيقياالسدتعسمة  في الانسػذج وكيفية العسل 

 لجييع مدتكبلا.
 وفيسا يمي اهم السلاحظات عن الهحدات التعمسية:

 /2 / 4ة التجخيبية ابتجاءً مغ يػم الثلاثاء السػافقتع تصبيق التجخبة الخئيدية عمى شلاب السجسػع اولا  
 6و بػاقع   ) في ممعب كخة اليج في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة واسط ،   2025

وحجات ( بسا يتلاءم مع مفخدات مشيج كخة اليج و بسعجل وحجة تعميسية في الأسبػع الػاحج كل يػم ثلاثاء 
  .( دقيقة 90التعميسية قجره )،  و كان زمغ الػحجة 

واستسخت لغاية  الانسػذج ، تصبيق مخاحل عغ شخيقاختيار القدع الخئيدي مغ الػحجة التعميسية ليتع  ثانيا  
 تع اعصاء الػحجات التعميسية 2025/ 3 /16تصبيق الػحجة التعميسية الأخيخة  في يػم الثلاثاء السػافق 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

992 

والاختلاف كان والسجسػعة الزابصة مغ قبل مجرس السادة نفدة ،  انمغ قبل الباحثالتجخيبية  ولمسجسػع
الخارجية والجاخمية لمحرػل عمى   فقط في الاسمػب الستبع ، ذلظ مغ اجل الابتعاد عغ كل السؤثخات

 . نتائج دقيقة
( متشػعة 1كسا تزسشت الػحجات  التعميسية السعجة وفق انسػذج جػد  لا فػي عجة تسخيشات ممحق) ثالثا

( تسخيشات لسيارة السشاولة مغ فػق 8) حيث شسمت كل وحجتيغ تعميسيتيغتسخيغ ( 24 (ججيجة .  عجدىا  و 
( لمسيارات وبحلظ 8تسخيشات لسيارة الترػيب مغ القفد عاليا ، و تسخيشات مخكبة ) 8مدتػى الكتف و 

ع بعس السعمػمات السعخفية عمساً انو تع تقجي ( دقائق ,10(و لكل تسخيغ ) 24) بمغ العجد الكمي لمتسخيشات
 شبيعة السمعب وقياساتو ضسغ الػحجات التعميسية .  عغ فزلاً حػل الجػانب القانػنية و 

(  حيث شسمت الػحجات التعميسية الاولى لكل ميارة استخجام 2نفحت  الػحجات التعميسية ممحق) رابعا     
لػحجات بتساريغ مختمفة شسمت واستكذاف السفيػم( اما ا -مخحمة)الاستجلال الفخضي التشبؤي 

سخاحل التع استعسال جسيع  8)-7وتصبيق السفيػم(، ماعجا الػحجات الاخيخة) -مخحمة)استخلاص السفيػم 
، و بعج ما تع اعجاد ىحه  اليجالاربعة للأنسػذج واستعسال تساريغ مخكبة والجمج بيغ السيارات بكخة 

 (. وكخة اليج -وشخائق التجريذ  –)التعمع الحخكي  في مجال (الػحجات تع عخضيا عمى الدادة الخبخاء
الػسائل التعميسية )السخئية(  ضسغ  الػحجات السعجة وفق انسػذج جػد لا فػي و ذلظ  استعسالوتع        

لسداعجة الصلاب السجسػعة التجخيبية في التعمع وتحديغ مدتػاىع في الأداء السيارى بكخة اليج وتع اعتساد 
) مخحمة الاستجلال الفخضي التشبؤي ( و ) مخحمة استخلاص السفيػم( في الجانب  ىحه الػسائل في

حاسػب و جياز الجاتا  –التعميسي مغ القدع الخئيدي حيث تسثمت ىحه الػسائل بـ )البػستخات التعميسية 
 شػب  ( وىي كالآتي :

تبعاً ليجف كل  وحجة  بترسيع بػستخ تعميسي  لمػحجات تعميسية انقام الباحث التعميسي : ر البهست
     .التعميسية  ، يػضح فيو السخاحل الفشية لأداء السيارات و الصخيقة الرحيحة لمجدع في الاداء

: قام الباحث بعخض فيجيػىات تعميسية لمسيارات  خاصة بكل وحجة جهاز الداتا شه والافلام التعميسية
اختيار الفيجيػىات  انالباحث ىدقائق( وراع 5-3تعميسية ، وكان يتخوح  زمغ الفيجيػ التعميسي  مغ )

التعميسية الديمة  و الخالية مغ التعقيج لتػضيح كيفية   أداء  السخاحل الفشية لمسيارات  )السشاولة مغ فػق 
مدتػى الكتف ــ و الترػيب مغ القفد عاليا(  و اىع الأخصاء الذائعة اثشاء الأداء و ترحيح ىحه 
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السادة بتقجيع شخح تػضيحي  ، ومذاىجتو مغ قبل أفخاد مجسػعة البحث الأخصاء  ، مع  قيام مجرس 
 التجخيبية.

 :لترهيب من القفز عاليا( وكالاتيإذ تم تعميم مهارة )السشاولة من فهق مدتهى الكتف و مهارة ا       

 الػحجة التعميسية الاولى : تعمع ميارة السشاولة مغ فػق مدتػى الكتف. .1
 تعمع ميارة السشاولة مغ فػق مدتػى الكتف بتساريغ مختمفة. اعادةانية :الػحجة التعميسية الث .2
 .الػحجة التعميسية الخامدة : تعمع ميارة الترػيب مغ القفد عاليا .3
 .تعمع ميارة الترػيب مغ القفد عاليا بتساريغ مختمفة اعادة الػحجة التعميسية الدادسة : .4
 , الترػيب (. )السشاولة تعمع ميارة مخكبة الػحجة التعميسية الدابعة :  .5
 )السشاولة, الترػيب ( بتساريغ مختمفة.تعمع ميارة مخكبة  اعادة الػحجة التعميسية الثامشة : .6

 تطبيق مراحل انسهذج )جهد لا فهي( في الهحدات التعميسية :
عمع ميارات لاختيار وتشطيع السحتػى في الػحجات التعميسية الحالية فقج اعتسج الباحث مادة كخة اليج لت     

)السشاولة مغ فػق مدتػى الكتف والترػيب مغ القفد عاليا( والسقخر تجريديا  مغ قبل الييئة التجريدية 
وفق  في القدع الخئيدي مغ الػحجات التعميسية تشفيح الاجخاءات والخصػات الاتيةو تع  ،لمسخحمة الثانية  

 .وكسا يأتي انسػذج جػد لافػي 

 الفرضي التشبؤي :اولا  : مرحمة الاستدلال 
شخح عجة تداؤلات عغ   عغ شخيقيقػم السجرس بأثارة تفكيخ الصلاب و جحب انتباىيع  وتخكيدىع  .1

 .كيفية أداء السيارة   
بالحل الرحيح ثع مشاقذة التشبؤات و الحمػل  التي تػصمػا الييا في  إعصاء فخصة لمصلاب لمتشبؤ .2

 مجسػعات صغيخة .
البػستخ التعميسي و  عغ شخيقيا الفشية والذكل الرحيح للأداء يذخح السجرس السيارة و مخاحم .3

 الفيجيػ التعميسي ) الجاتا شػ ( مؤكجة عمى اىع شخوط ومػاصفات الاداء الرحيح لمسيارة .
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 مرحمة الاستكذاف  :ثانيا  : 
تصبيق التسخيشات  عغ شخيقيعسل السجرس عمى اتاحة فخصة لمصلاب لاستكذاف السيارة  .1

داء السيارة السخاد تعمسيا  مع مشحيع  الحخية في اختيار التحخكات السشاسبة حدب السصمػبة لأ
 الاداء الأفزل  .  إلىفيسيع  لمػصػل 

التقري  عغ شخيقجعل الصالب يعتسج عمى نفدو في التغمب عمى الرعػبات التي تػاجيو  .2
 والبحث عغ الحمػل  . 

 .لحكيقي لمصلاب يقػم السجرس بسلاحطة الأداء لمتعخف عمى السدتػى ا .3
 ثالثا  : مرحمة استخلاص ) تفدير ( السفههم :

الفيجيػ التعميسي )الجاتا شػب( ثع  أوعخض البػستخ التعميسي  عغ شخيقيذخح السجرس السيارة  .1
الفيع الرحيح  إلىتبجأ جمدة حػارية بيشيع وبيغ الصلاب لمتعخف عمى الأخصاء و الػصػل 

 لمسيارة . 
لاحطتيا في أداء زميمو ثع  يعيج  أوب عغ الأخصاء التي واجيتيا يدأل السجرس احج الصلا .2

الدؤال إلى شالب أخخى لكيادة نقاش و تػضيح السعػقات التي واجيتيع و الأخصاء التي وقع 
فييا الصلاب اثشاء تصبيق الأداء في السخحمة الدابقة  و محاولة التػصل لكيفية الأداء الرحيح 

 وترحيح الأخصاء .
و ترحيح الاخصاء التي وقع فييا  ترس بػضع التفديخات السشاسبة لحل السذكلايقػم السج .3

تصبيقيع  عغ شخيقالصلاب اثشاء الأداء ثع يذخح السفاليع والافكار التي تػصل الييا الصلاب 
 الاداء في السخحمة الدابقة.

الفيجيػ  أو السػضػع مخة اخخى بكل تفاصيمو مغ خلال البػستخ التعميسي أواعادة عخض السيارة  .4
التعميسي ) الجاتا شػ (  الخاص بالسيارة و الأخصاء الذائعة  ليقػم  الصالب بالسقارنة ما بيغ 

 ادائو والاداء السثالي وصػلًا إلى الفيع الرحيح للأداء.
 السذكلاتتذجعييع عمى مشاقذة اىع  عغ شخيقيعسل السجرس عمى زيادة ثقة بصلاب بأنفديع  .5

 داء في السخحمة الدابقة . الا اثشاءالتي واجيتيع 
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 رابعا  : مرحمة تطبيق السفههم  :
 يقف الصلاب عمى السمعب مغ أجل اعادة تصبيق السيارة التي تع تػضيحيا في السخاحل الدابقة. .1
يقػم السجرس بتذجيع الصلاب عمى تصبيق السيارات و  كل ما تػصمػا اليو مغ مفاليع في  .2

 السخاحل الدابقة وبحخية اكثخ.
م السجرس بتػجيو الصلاب ويداعجىع عمى تشطيع افكارىع و الاستفادة مغ السعارف الدابقة يقػ  .3

 وربصيا بالسعارف الحالية لتشفيح السيام.
 اعصاء التغحية الخاجعة لمصلاب اثشاء الاداء. عغ شخيقيعسل  السجرس عمى  ترحيح الاخصاء  .4
 جى الصلاب.السجرس بسلاحطة التصػر و تقييع التحدغ في الاداء ل يقػم .5

 الاختبارات البعدية: 2-8
بعج الانتياء مغ تشفيح الػحجات التعميسية وفق أنسػذج جػد لا فػي  عمى السجسػعة التجخيبية قام        

وكان وقت اجخاء بتشفيح الاختبارات البعجية ،  عمى مجسػعتي البحث  ) التجخيبية و الزابصة (   انالباحث
  .ب كخة اليجممع فيصباحا  (9)الاختبارات 

وحخص الباحث عمى تييئة الطخوف نفديا التي اجخيت بيا الاختبارات القبمية مغ حيث الدمان، والسكان 
 .دقيقة ج نتائ، وفخيق العسل السداعج، والأجيدة والأدوات السدتعسمة، وذلظ لغخض الحرػل عمى 

،  لسشاولة مغ فػق مدتػى الكتفاالاختبارات السيارية ) 2025/ 4 / 6الاحج  السػافق اليػم الأول  / 
 .(الترػيب مغ القفد عاليا

 الهسائل الاحرائية: 2-9
 .(spasالحقيبة الاحرائية ) اناستخجم الباحث
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 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -3
عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابطة في الستغيرات السبحهثة  3-1

 وتحميمها.
لكي يتسكغ الباحث مغ التعخف عمى الفخق في نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لجى افخاد 

( لمعيشات الستخابصة , كسا ىػ tحث باستخجام اختبار )السجسػعة الزابصة في الستغيخات السبحػثة, قام البا
 ( .5مبيغ في الججول ) 

 (5الجدول )
( السحدهبة والدلالة الاحرائية لشتائج tيبين قيم الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )

 الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابطة

 ت

 المعالم الاحصائية

 

 المتغيرات

 وحدة

 المياس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلي
 (tليمة )

 المحسوبة*

مستوى 

الثمة تحت 

((0.05 

الدلالة 

 الاحصائية
 ع -س ع -س

1 
المناولة من فوق 

 مستوى الكتف
 معنوي 000. -7.755 1.06949 13.3919 1.03395 10.4967 دقيقة

2 
التصويب من المفز 

 عاليا
 معنوي 038. 2.163 68966. 2.6286 71007. 2.2857 درجة

 .34=درجة حرية  عشد.  0.05)) ≥ دلالةالمدتهى معشهي عشدما يكهن 
عرض نتائج الاختبارات البعدية والقبمية لمسجسهعة لمتجريبية في الستغيرات  3-2

 :السبحهثة
ى افخاد مغ التعخف عمى الفخق في نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لج انلكي يتسكغ الباحث      

( لمعيشات الستخابصة , كسا tالسجسػعة التجخيبية في الستغيخات السبحػثة , قام الباحث باستخجام اختبار )
 ( . 6ىػ مبيغ في الججول )
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 (6الجدول )
( السحدهبة والدلالة الاحرائية لشتائج tيبين قيم الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )

 لبعدية )لمسهارات السبحهثة( لمسجسهعة التجريبيةالاختبارات القبمية وا

 ت

المعالم 

 الاحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 المياس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلي
 (tليمة )

 المحسوبة*

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية
 ع -س ع -س

5 

المناولة من 

فوق مستوى 

 الكتف

 معنوي 000. -11.121 1.08188 17.3241 03308. 11.4888 دليمة

2 
التصويب من 

 المفز عاليا
 معنوي 000. 5.072 52979. 3.1143 75815. 2.3143 درجة

   .34= درجة حرية  عشد.  0.05)) ≥ دلالةالمدتهى معشهي عشدما يكهن 
عرض نتائج الاختبارات البعدية لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية في الستغيرات 3-3

 ها.السبحهثة وتحميم
بذكل ايجابي في  انسػذج جػد لا فػي  قج أثخن أ( 6, 5بيشت لشا الشتائج الدابقة في الججوليغ )      

تصػيخ الستغيخات قيج البحث, ولسعخفة الافزمية في ىحا التأثيخ سػف ندمط الزػء عمى ذلظ في الججول 
 (7. )  

 (7)الجدول 
( السحدهبة والدلالة الاحرائية لشتائج tوقيسة ) يبين قيم الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية

 التجريبية+الاختبارات البعدية)لمتحريل السعرفي ولمسهارات السبحهثة( لمسجسهعتين الزابطة 

 ت

المعالم 

 الاحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 المياس

 التجريبية الضابطة
 (tليمة )

 المحسوبة*

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية
 ع -س ع -س

5 

المناولة من 

فوق مستوى 

 الكتف

 معنوي 000. -3.732 08188. 17.3241 06949. 13.3919 دليمة

2 
التصويب من 

 المفز عاليا
 معنوي 002. 3.304 52979. 3.1143 68966. 2.6286 درجة

 .68درجة حرية تداوي  عشد. و  0.05)) ≥ دلالةالمدتهى معشهي عشدما يكهن 
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( وتحميميسا نمحظ ان السجسػعة التجخيبية التي استخجمت انسػذج 7عخض نتائج الججول )مغ  
جػد لا فػي كانت افزل في تصػيخ السشاولة مغ فػق مدتػى الكتف والترػيب مغ القفد عاليا بكخة اليج 

 لمصلاب مغ السجسػعة الزابصة التي استخجمت مشيج السجرس.

طة والتجريبية في الستغيرات مشاقذة نتائج الاختبارات البعدية لمسجسهعين الزاب 3-3-1
 السبحهثة:

ن ىشاك فخوقًا معشػية في نتائج الاختبارات البعجية بيغ أ( 7الججول )  مغ لقج أضيخت الشتائج      
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ولرالح السجسػعة التجخيبية في متغيخات البحث )ميارة السشاولة مغ 

مغ القفد عاليا ،(، ويعدو الباحث ىحه الفخوق السعشػية إلى فػق مدتػى الكتف ، و ميارة الترػيب 
فقج جعل مغ الصلاب السجسػعة التجخيبية في  تأثيخ الػحجات التعميسية السعجة وفق أنسػذج جػد لا فػي 

حيث ساعجت ىحه الػحجات تذجيع الستعمسيغ عمى زيادة مػاقف تفاعمية ججيجة لع تكغ مألػفة لجييع 
تجريديع . عمى عكذ السجسػعة الزابصة كان  سئمة  بحخيو والحػار الستبادلالاستفدارات وشخح الا

"لصخائق بصخق و أساليب مختمفة معتسجيغ فييا عمى مجرس السادة بذكل كبيخ في الدشػات الدابقة  
 .واساليب التجريذ اىسية بالغة في العسمية التعمسية وان ىحه الصخائق تؤثخ عمى سخعة الستعمع

أن تمقي السعمػمات الجراسية التي تعتسج عمى الترػر والتفكيخ والتحميل  انالباحثيزيف        
 عمى تعمع السيارات بذكل الديل والػاضحلمسعمػمات ومشاقذتيا برػرة مباشخة قج ساىست وساعجت 

ايزاً سيػلة عخض السادة العمسية مغ الشاحية )السيارية والشطخية( واتباعيا مغ قبل السجرس وعخض 
ارة ميجانياً بػاسصة البػستخ التعميسي و الفجيػىات ، واعصاء السجال لمصلاب لمتشبؤ عغ السعمػمة السي

بالسعمػمات  يعومشاقذتيا والتفكيخ بحمػل للأسئمة السصخوحة ، " إذ أن السعمسيغ الحيغ يعدزون تجريد
 ع الستعمسيغ. ".والخمػز التػضيحية والرػر والفيجيػىات يحققػن تػاصلًا أوسع وأكثخ تأثيخًا م

تػافخ عشرخ التذػيق  إلىشبيعة خصػات أنسػذج جػد لا فػي التي أدت  إلىوتعدى ىحه الشتيجة         
والستعة لجى الصلاب ، ابتجاءً مغ السخحمة الأولى الستسثمة بسخحمة الاستجلال الفخضي التشبؤي التي زادت 

تالي بشاء معخفتيع بأنفديع ،ففي كل سؤال يصخح مغ قجرة الصلاب عمى تقجيع فخضيات ومشاقذتيا  ، و بال
يقػم الصلاب بتحميل الدؤال والبحث في معصياتو والتشبؤ  ثع   السشاقذة و الحػار في مجسػعات صغيخة ، 

 عغ شخيقمحاولة إضيار الأفكار السػجػدة في بشيتيع السعخفية وبشاء وتػليج أفكار ججيجة يتع  إلىإضافة 
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"يعج انسػذج جػد لا  (2005,خصابيةالسصخوحة  و ىحا يتفق مع ما أشار إليو ) التػصل لحمػل لمسذكمة 
فػي مغ الشساذج التجريدية البشائية التي تؤكج بإن التعميع يحجث نتيجة اضافة معمػمات ججيجة لجى 

اكداب السفاليع العمسية لصلاب  إلىالصلاب ، وتشطيع ما مػجػد لجييع مغ معمػمات . كسا إنو ييجف 
خيق البحث عغ حمػل مشاسبة لمسذكمة التي تػاجييع . فالصالب يبحث عغ الحمػل و مشاقذتيا مع عغ ش

 تشسية روح التعاون فيسا بيشيع، فزلًا عغ نسػ لغة الحػار لجييع ". إلىزملائو وىحا يؤدي بجوره 
فاعاً لمتعمع  مسا مخحمة استكذاف السفيػم فقج تجعل مغ الصلاب أكثخ تخكيداً و انج إلىأما بالشدبة       

زيادة مدتػى التحريل السعخفي لجييع ، إذ ساعجت ىحه السخحمة مغ ثع   اتاح ليع فيساً أعسق لمسيارات و 
عمى استكذاف الاداء الفشي  لمسيارات وفيسيا عغ شخيق  تصبيق عجة تسخيشات مختمفة ليا مسا ساعج 

 .(2024نبيل تبارك,ق مع ما ذكخه )اتقان الأداء الرحيح لمسيارة ،  و ىحا يتف

يكػن دور الصلاب إعصاء مػاد وتػجييات يقػمػن  مخحمة استكذاف بانفي نتائج دراستو "      
باستخجاميا بيجف جسع البيانات عغ شخيق الخبخات الحخكية الحدية وىي تتعمق بالسفيػم الحي يقػمػن 

 .بجراستو مسا يداعجىع عمى خدن السعمػمات في الحاكخة"

تفديخ السفيػم التي عسمت عمى  تػفيخ فخص السذاركة و الحػار   أومخحمة استخلاص  يزاً او        
لييا  وذلظ عغ شخيق السلاحطة وتبادل الآراء إوالتعبيخ عغ الأفكار الججيجة  والحمػل التي تػصمػا 

أنفديع  ووجيات الشطخ حػل السعمػمات التي تع تػليجىا  والتػصل إلييا و بالتالي  زيادة ثقة الصلاب ب
لجى الصلاب  برػرة سيمة  البػستخ التعميسي لفيجيػىات مغ إجل فدح السجال لمصمبة في التفكيخ وشخح 

يكػن التفاعل بيغ السجرس والصلاب مغ أجل ,  "(2008ا ما أشار إليو) محدغ عمي,الاسئمة وىح
ذاف مغ شخف أخخ الػصػل إلى السفيػم الػاضح مغ شخف والسعمػمات التي اكتدبػىا مغ مخحمة الاكت

وتختيبيا بأحدغ صػرة" وكحلظ السشاقذات بيغ الستعمع والسجرس وبيغ الستعمسيغ أنفديع مغ أجل الػصػل 
إلى الإجػبة واستحكار السعمػمات اثع مخحمة تصبيق السفيػم  التي اتاحت فخصة الصلاب  لمشطخ في إشار 

عمسػه في السخاحل الدابقة في ىحه السػاقف مػاقف ججيجة و تصبيق ما ت إلىخبختيع الدابقة عشج تعخضيع 
يزا استخجام التسخيشات السخكبة وبتكخارات مختمفة كان  ليا لجور في تحديغ مدتػى الصلاب  وىحا ما أو 

 .تعمع في اداء الحخكات الخياضية "( " إن التكخار يعج أساسًا لم2022)رزاق عػاد ,أشار إليو 
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لبيئة التعميسية و جعميا إيجابية و مذػقة  لمصلاب  لتحفيدىع عمى تشطيع ا ن  إكسا و يسكغ القػل        
وىحه ماشار  التعمع وزيادة ثقة الصلاب بأنفديع وجعميع يستمكػن الخبخات لحل السذاكل التي تػاجييع ،

كتدبيا الصالب او اللاعب ىي الأساس الحي يبشي عمييا تقجمو ي"تعج السعمػمة التي  (2023الية )حدشيغ,
يارات العسمية وتصبيقيا عمى أحدغ وجو وقج ضيخت الحاجة الى الاىتسام بعشاصخ اخخى تعج في الس

مكسمة وفعالة لسيسة السجرب او السجرس عمى حج سػاء ولعل مغ اىع ىحه العشاصخ ىي اساليب التعبئة 
 .الشفدية"

زابصة ، فزلًا عغ كان لو أثخاً ايجابياً  في تفػق شلاب السجسػعة التجخيبية عمى شلاب السجسػعة ال
استعسال الػسائل التعميسية  أثشاء تصبيق  خصػات الانسػذج التي ساىست بجرجة كبيخة في اكتداب 

زيادة فاعمية الجرس اذ اصبح أكثخ اثارة ومسمػء بالحساس  إلىالصلاب للأداء الجيج لمسيارات  كػنيا أدت 
جد التعمع التقميجي لمسيارات مسا ولج شغفاً كسا أضافت جػ مغ الألفة بيغ السجاميع الستعاونة وكدخت حا

الاىجاف التعميسية و زادت مغ دافعيتيع لتمقي السعمػمة ،  وىحا يتفق مع  ما  إلىلجى الصلاب  لمػصػل 
الصلاب جدءا ميسا في تكػيغ بيئة تعميسية  الإيجابي بيغالتفاعل  إن( " 2007,شخحو ) أثيخ عرام

بعسمية التعميع ويخمق جػاً مغ السذاركة الشذصة لجى الستعمع وزيادة ايجابية حيث يداعج عمى الارتقاء 
تحدغ مدتػى  بػساشةوىحا ما ادى الى تفػق شلاب السجسػعة التجخيبية  الجافعية لجى الستعمسيغ"

 التحريل السعخفي.

ية وىحا مؤشخ إيجابي عمى تعمع الصلاب وجعميع يشطخون إلى السيارة بذكل أكثخ أدراكاً وأىس       
وتػفيخ بيئة مفعسة بالشذاط والتذػيق والفاعمية " اليجف الشيائي للأنسػذج ىػ إن يربح الصلاب لجييع 

 .القجرة عمى تصػيخ معخفتيع عمى نحػ يجعميع قادريغ عمى الاستسخار في التعمع خلال حياتيع"

لزابصة  ،  ىي تفػق السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة ا إلىوىشاك نقصة ميسة إضافية أدت      
أسيع في   استعسال التغحية الخاجعة الستدامشة مع مخاحل الانسػذج ضسغ الػحجات التعميسية السعجة مساً 

تحدغ الصلاب السجسػعة التجخيبية في أداء السيارات السبحػثة  و تقميل الأخصاء و الزعف في الأداء ، 
ة مدتسخة  مسا سيل مغ عسمية التعمع ، ذلظ عغ شخيق شخح الأسئمة وترحيح  السفاليع الخاشئة برػر 

ن التغحية الخاجعة محػر ضخوري لكل عسمية تعمع وىي عامل إ( "2016وىحا ما تؤكجه ) ناىج عبج زيج,
شجيج الأىسية في الديصخة عمى تعجيل مدار الحخكة والدمػك الحخكي لمستعمع ،كسا إن معخفة الستعمع 
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" ، و الحي ضيخ في  وزيادة إنتاجو مغ حيث مقجاره ونػعوبشتائج تعمسو تعيشو عمى نجاحة في التعمع 
الصبصبة ، ,مخخجات الأداء السياري و تصػره برػرة ممحػضة لسيارات )السشاولة مغ فػق مدتػى الكتف 

 و الترػيب مغ القفد عاليا ( بكخة اليج . 
وفق أنسػذج جػد لا  ىحه الأفزمية لمسجسػعة التجخيبية التي درست عمى ن  أ انكسا يخى الباحث       

فػي يعػد إلى استخجام السخاحل الستدمدمة والستكاممة والستخابصة مسا أدى الى خمق ميل لمصلاب وانجفاع 
نحػ التعمع عغ شخيق الػصػل إلى السعمػمة بشفدو , ومحاولة إثارة الجافعية واثارة روح السشافدة بيشيع 

إن أي مادة :كسا يسكغ القػل السياري ,  لتحدغ في الأداءلسعخفة نتائج أدائيع مسا أدى ىحا إلى التصػر وا
تعميسية حخكية أو ميارية لا تخمػ مغ الجانب السعخفي ليحه السادة كػن أي ميارة تتزسغ العجيج مغ 
الأنػاع التي تؤدى بيا والعجيج مغ الخصػات التي يشبغي أن يصمع عمييا الستعمع معخفيا ووفق أي وسيمة 

( "إن مغ الأىجاف السيارية تختبط 1995,ياسخ دبػر ومحمد مخسالر إلية كل مغ)كانت، وىحا ما أشا
بالأىجاف السعخفية لإن العلاقة بيشيسا علاقة وثيقة ، وإن الجانب الحخكي ىػ ناتج التفاعل الستكامل بيغ 

 الجانب السعخفي و السياري.

السخاحل  ن  التشبؤ لجى الصلاب , لأفزلًا عغ إن مخاحل انسػذج جػد لا فػي لو جػانب تعدز ميارة      
الاربعة ) التشبؤ والاستكذاف والاستخلاص والتصبيق( تتجاخل فيسا بيشيا وتذتخك مع ميارات التفكيخ لجى 

يؤدى إلى التحدغ السدتسخ في الأداء. كسا إن التشػع في استعسال التساريغ في كل وحجة  الصلاب مسا  
 عغ إعصاء التساريغ السخكبة في الػحجات التعميسية  وتشطيسيا تعمسية واستخجاميا برػرة متدمدمة فزلاً 

برػرة   تشاسب مع مدتػى الصلاب  وتشػيعيا أدى إلى تفػق السجسػعة التجخيبية وىحا ما يؤكجه )محمد 
"إن تشطيع التسخيشات السيارية وتشػعيا وزيادة عجد محاولاتيا مع استعسال أدوات تجريبية  (2011داود, 

نحػ  الذعػر بالحساس والخغبة في التشفيحنػعاً مغ  يغيثيخ الستعمس شابع مختمف فةيع في إضادتمداعجة 
كسا إن الباحث تجرج في تصبيق السيارات  " بلا اثارة مذاعخ السمل او الزجخ لجيةأداء ىحه التسخيشات 

ة تعمسية مع وكحلظ في إعصاء التساريغ مغ الديل الى الرعب و إن تجدئة مخاحل الأنسػذج  لكل وحج
دمج مخاحل الانسػذج في الػحجات التعميسية الاخيخة ساعج ىحه العسل عمى جعل عسمية التعمع عسمية ذو 

 معشى.
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( إلى أن التعمع يحجث عشجما يكػن الستعمع نذصًا في بشاء معخفتو 2007عاير محمد,وىحا يتفق مع ما ذكخة)
السحتػى التعميسي بذكل مشطع وتجريجي، مسا  عمى تقجيع و مغ خلال التفاعل مع السعمػمات والخبخات

 . سعخفة الججيجة بالسعخفة الدابقةيداعج الستعمسيغ عمى بشاء فيع أعسق وربط ال

 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 : الاستشتاجات 4-1

 :لى الاستشتاجات الاتيةإفي ضهء نتائج البحث والحقائق العمسية تهصل الباحث       
 .قيج البحثالسيارات اليجػمية التي ليو في  ضيخ ىشاك تصػر .1
ساعج انسػذج جػد لا فػي عمى زيادة ثقة الصلاب بأنفديع مغ اتاحة الفخصة ليع بتحدغ  .2

 كيذ مجى فيسيع لمسادة الجراسية .ي الحيالتحريل السعخفي 
التي اثبتتيا نتائج الاختبارات مغ خلال التحدغ  انصلاحية الػحجات التعميسية التي اعجىا الباحث .3

 . الترػيب( بكخة اليج –ارات اليجػمية )السشاولة اداء بعس السيالػاضح في 
بيغ الصلاب بعزيع البعس مغ جية وبيشيع وبيغ  التعاون في زيادة  ي جػد لا فػ أسيع انسػذج  .4

دوراً في خمق التذػيق والحساسة اثشاء  ي جػد لا فػ السجرس مغ جية اخخى , وكحلظ لأنسػذج 
 بحساس اكبخ وتذػيق اكثخ. الػحجات التعميسية مسا اعصى فخصة لمصلاب لمتعمع

 التهصيات: 4-2
 يداىع في ضسغ مقخرات تجريذ مادة كخة اليج لمسخحمة الثانيةمغ  ي لا فػ  نسػذج جػد استعسال .1

تصػيخ السشاولة مغ فػق مدتػى الكتف والترػيب مغ القفد عاليا بكخة اليج لمصلاب لسا ليا مغ 
 دور في الكذف عغ الصمبة السػىػبيغ والسبجعيغ.

ضخورة تعخيف التجريديغ عمى استخاتيجيات التجريذ الفعالة ومشيا استخاتيجيات انسػذج جػد لا  .2
 فػي عشج تجريذ شلاب السخحمة الثانية .
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 : العربية والاجشبيةئسة السرادر قا

 , اثخ التعمع التعاوني بالتجريب الثابت والستغيخ في تصػيخ بعس السيارات ونقميا إلى ميارة التيجيف اثيخ عرام
 .2007، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة. لمشاشئيغ 

 شات مقتخحة باستخجام الخخائط الحىشية عمى وفق الديادة السخية في تصػيخ الاستجابة رزاق عػاد سعيج: تأثيخ تسخي
, السجمج الدابع, 4الحخكية وتعمع ميارة الجفاع عغ السمعب بالكخة الصائخة, مجمة واسط لمعمػم الخياضية, العجد

 .316, ص2022
  بحث خفي لمسيارات الاساسية في الجسشاستظ:السيارات الشفدية وعلاقتيا بالتحريل السععبج السشعع؛ حدشيغ سعادة(

 .84(,ص2023السجمجالدابع عذخ, 4مشذػر في مجمة واسط لمعمػم الخياضية, العجد
  عسان، دار الذخوق لمشذخ والتػزيع، 1ط الشطخية البشائية واستخاتجيات تجريذ العمػم،عاير محسػد زيتػن؛ (

 .44(، ص2007
  171,ص 2005): )دار السديخة لمشذخ والتػزيع، عسان، الأردن,2، ط لمجسيعتعميع العمػم ؛خصابية عبج الله محمد. 
  دار الرفاء لمصباعة والشذخ والتػزيع, عسان 1(ط الاستخاتيجيات الحجيثة في التجريذ الفعالمحدغ عمي عصية ؛

 255(,ص2008الاردن,
 20(, ص2011) لبشان , 1, ط شخائق تجريذ التخبية الخياضية واساليبيا ؛داود الخبيعي وسعيج صالح  محمد.. 
 اثخ تسخيشات مخكبة في تصػيخ السجركات الحذ حخكية والترخف الحخكي بأشكال السشازلة  ؛السيشا عمي عادل

، 2019والترػيب لشاشئي كخة اليج، )رسالة ماجدتيخ مشذػرة (، جامعة بابل ،كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة،
 .76ص

  145(,ص2016: )دار السشيجية لمشذخ والتػزيع,1ط سيات التعمع الحخكياساناىج عبج زيج الجليسي؛. 
  : جامعة حمػان ، السؤتسخ العمسي الجولي ،القاىخة  بشاء اختبار معخفي لمشاشئيغ بكخة اليجياسخ دبػر ومحمد مخسال ،

 .45،ص1995،
 القاىخة, مخكد الكتاب يات وتصبيقاتالكياس والتقػيع وتحميل السبارة بكخة اليج نزخ كسال الجيغ عبج الخحسغ واخخون؛(:

 119(،ص2002لمشذخ،
 تأثيخ انسػذج جػد و لا فػي في التحريل السعخفي وتعمع بعس السيارات الاساسية بالخيذة تبارك نبيل ابخاليع ,

 .2024الصائخة لمصالبات, )رسالة ماجدتيخ مشذػرة(,جامعة كخبلاء كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة,
 

 


