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 اتساق الذات وعلاقته بالمهارات الارشادية
 لدى المرشدين التربويين 

Self-consistency and its relationship 

 to counseling skills among educational counselors 

 
 المدرس الدكتور                                                                                                         

 وليد خليل اسماعيل                                                                                                     
 وزارة التربية / المديرية العامة للتربية في محافظة كركوك                                                                

                            Dr. Walid Khalil Ismail          
 General Directorate of Education in Kirkuk Governorate 

                           Waleedguide@uokirkuk.edu.iq 

 
 البحث:  مستخلص 

هددت ا درتسد ددى درددر درلىددست ى ددر ق ددل   دل دد   
دردددددددددلدا رددددددددددت  درقستدددددددددت   درلس دددددددددد      ى  لدددددددددد  
  رقهدد سدا دشستدد ت ى    ددت لتدد   قرلقدد  درتسد ددى 

درلس دددددد      ددددددة قستدددددد  ق    ددددددى قدددددد  درقستددددددت   
  ( قستددددت  قستددددت 402 در دددد رد ىددددتته   تستدددد   

( 040 ط قدا درتسد ددى ى ددر ى ودى قت وددى قدد     
قددد  درقستدددت   درلس دددد      درقستدددتدا درلس   دددد ا  
 د دددل تل در   دددن تدددس قددد  قق ددد   دل ددد   دردددلدا 

(  قق ددد   درقهددد سدا   4002ر    دددن   درى  دددت  
(  4002دشستدددد ت ى ر    ددددن  ق قددددت   قو دددد س 

 ل  س در  ن درر  ىض درولد ج  درقهقدى قوهد    
   درلس دد      ق ددل   ىدد رة قدد   ل ددن   درقستددت

دل دددد   درددددلدا    ل رددددت ى  ددددى دسل  ط ددددى طست ددددى 
     دل    درلدا  درقه سدا دشست ت ى .

: دل دددد   درددددلدا   درقهدددد سدا الكلماااالم الميتلح اااا 
.دشستددددددددددددددددددددددددد ت ى   درقستددددددددددددددددددددددددددت   درلس دددددددددددددددددددددددددد    

 

summary 
The study aimed to identify the level of 

self-consistency among educational 

counselors and its relationship to 

counseling skills. The study community 

consisted of educational counselors in the 

center of Kirkuk Governorate. The study 

was applied to a sample of (   ) 

educational counselors, male and female. 

The researcher used the self-consistency 

scale of the researcher (Al-Ubaidi,      

and the counseling skills scale of the 

researcher (Muhammad and Mansour, 

    ). The research reached some 

important results, including that 

educational counselors are characterized 

by a high level of self-consistency, and 

there is a direct correlation between self-

consistency and counseling skills.). 

Keywords:- Self-consistency , counseling 

skills , educational counselors 
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 مشكل  البحث :  
 دددة ق دددتد  درى دددل   درقلو ىدددىدرقلىدددتت     درلغ دددسدا 

 درقىس ددددى   درلغ ددددسدا دشرلق ى ددددى در ددددس ىى درلددددة  
للىددسض رهدد  درقرلقىدد ا   درلددة هددة د ددت  ددق ا 
درى دددس در  يدددس   ردددت قىهددد  وقطددد   ق ل نددد  قددد  
درق د ت درلة للىسض رد  د دسدت درر دس در د رة قد  
 جددى درتدد  ا ققدد   قليددة ى ددر دمسهدد  درلى قددس قدد  

ا لددددد د   ل ددددد  درنجدددددى  دددددوقط قغددددد  س قددددد  دش ددددد ر 
درلغ ددددددددسدا    ى ددددددددر درلس دددددددد       ددددددددة ققددددددددتقلهل 

 رمقددى   دد رون    درلس   دد    درقلق دد    درقستددت   
 درتددددى س  ددددلدا قل ددددقى   درقددددتس  ى ددددر درل  دددد  
 قتت ا دش س    درلقت  ق  درقهد سدا در  قدى 

   درلس   ددى درقؤ  دد ا   ددة  ر ىقددس دشستدد ت
رلقد  دشول  ه درر ل   درلغ سدا   ة درق )درقتدس 
رددددددل  وددددددس  جددددددى درتدددددد  ا دشهلقدددددد ل دشقمددددددس  د   دل

رقتدددددددت لهل  قى وددددددد لهل  ددددددد وهل  ددددددد ت  ت وددددددد   
  قىسيدددد   رنقددددتد  درمقددددى   قددددتسدلهل  دقت ودددد لهل  

لتوة درل     ق قى درلدا   هلد ق تدته در د  م   
(   ق رددددددد   ,Maslach 4000 قدددددددوهل در   دددددددن   

  ت  د لق ت دل    درلدا رت  دش سدت درر    ت    
قى ودددد لهل     ددددى  ددددة   جلددددة درىقددددس  درلى دددد ل   

   د ت  دشرهد ت دردلدلة  لتد     دة    دن لل د ا 
درقدددددددددتست ا  ردددددددددت  دش دددددددددسدت تد دددددددددس درقؤ  ددددددددد ا 
درلى  ق ددى  ققدد    رددت تددى سد   ش ددلو دت دشونىدد رة 
 دو ن يددددد   دددددة درتدددددى س  درل  ددددد      ورددددد  دا  

  &  (  دد ى تد ددس ق ددتد  درى ددل  درىقددس.درت

Leiter  ,        ) Maslach, 
Schaufeli  ( . 

(  -        Gerritsenتقد  دتد س در   دن   
دردددددر د   قدددددتد  دل ددددد   دردددددلدا ردددددت  دش دددددسدت  دددددة 

ت  دردر درتدىس  دؤ   درىقدس  , درلى  ق ى درقؤ   ا
   رددى قدد  دشو نددد ض  ددة در دد    دشسدت  دردددل  

ض  دددءتدل در در ددد ا درقو طدددى رهدددل   لق ددد    شو نددد 
تد دددس قؤ  ددد ا درىقدددس    لسلدددا ى  ددد  دو نددد ض 

  Gerritsenق ددددددددددل   درسيدددددددددد  ىدددددددددد  درددددددددددون .  
      -   020 ).  

 ىل س دل    درلدا ق  درى دقس درقهقدى دش   د ى 
 ة درنست ر    س دردر ل ق د  درل د د  در د  ل  د   
جددى درنددست   دد   دقت و  لدد    تسدلدد   درىقددس ى ددر له 

 قلط  دد ا درقرلقدد   درنددسا درلددة ل د دد  لط ى لدد 
دردددددل   ولقدددددة در ددددد    دردددددر ر ودددددا د دددددس درقستدددددت 
درلس دددددد   د ددددددت دةطددددددسدت  درقهقددددددى  ددددددة درىق  ددددددى 
 درلس   ى درقل ل   رقه سدا دشستد ت ى  درقدلق  رهد  

 درلىددست در  ددن در دد رة   ىقددس ى ددر درل قدد   رددلد
  ددهل دل دد   درددلدا  قدد  دهق ددى د   أ  قددت  درددر

ر قستددت    رقهدد سدا دشستدد ت ى  لق  ددى د ل  ددة تىدد
 وق ط درل       وهق .قىس ى  درلس       

 اهم   البحث:
 الاهم   النظر  :

لو مد  دهق دى در  ددن قد  دهق ددى  درنجدى درقىو ددى -0
 دشٍ   د ى درستد ج  د دت     ددرلس    هدل درقستدت   

 درقددتدس    ددة درلى  قددة و دد لدر  ددة درقهقدى 
درقل   ددددددددددد   دت ت ق ددددددددددد    و ددددددددددد  ل    دددددددددددن ا 
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ت  دددد ى  قىس  ددددى ى ق ددددى   و ددددى ل دددد ىتهل  ددددة 
 ى در دة   جدى درقتس دى   ىق د     دور   قه قهل

 درلس  دى  ى ر دى قد  ل دت درلدة درقتدت ا لود  س
  دس تم دس  دة درت تس درلى  قة   ق  وت   درلى  ل
  رط  ددى ول رددى  لى ددت درلددة درقتددت ا قدد 

درلى  قددة   درو دد ل  رهدد  ر لغ ددسدا درلددة للىددسض
ى دددددر  قددددد  هدددددلد درقوط ددددد     درقوددددد ه   درتسد ددددد ى

 قل ددقى لدادرقستددت  ل ددت  ت  دد ى قل وددى    دد
    رغددى  قهدد سدا دستدد ت ى قلق دد   ل  تندد ل 
 درلس   ى دشست ت   ة درق  ت    ىق   ةدشهق ى 

  د رددد ت در  ددد س دددة لى ق ددد  قددد  درق لستدددت    
ى در  لىقدس  درلدة   رط  دى ل د ط رقتدت ا درلدة

   .درقتدس   ة درلس    درو  للىط س   س 
درىقددددس ى ددددر دمددددسدل درقتل ددددى درى ق ددددى  ق ددددتس -4

 ق دددى  دددة   ددد هل  دددة لتق دددى    ددد ى درتسد ددد ا درى
 لددددد   س دتا و دددددس   قرددددد س  درلس ددددد    درقىس دددددة

   س قلغ سدا درتسد ى در  ر ى.  قسر  ى قة
دهق دددى در  دددن  دددة دشتددد س  دردددر  ىدددض لو ددد   -3

 درل  دد  ا درقهقددى درلددة لىقددس ى ددر  درققلس دد ا
ق ددد ىت  درق ل ددد    دددة ت ن دددى درلى قدددس قددد   جدددى 

  لقددددت ل درل دددده  ا در  قددددى درقستددددت   درلس دددد    
 .رهل
 الاهم   التطب ق  : 
 دددددة س ددددد  ق دددددل   دتدل درقستدددددت    درق ددددد هقى-0
      ل  دددد   قدددد  ردددد ت  درىقددددس دشستدددد ت  رلس ددددد

دردددل   ىقدددس  تدددتس قدددو ل  قوهردددة  دددة ل  ددد   
در دددتق ا دشستدددد ت ى  درققتقددددى رنجددددى درط  ددددى  قدددد  

 رولدد ج  درقهقددى  درقو مقددى قدد  دد س درل  ددس درددر د
 .درتسد ى 

درق دددددددددددد هقى لقددددددددددددت ل دش ددددددددددددلن ت  ر تدس دددددددددددد    -4
رىدد ق    ى ددر لقددت ل در ددتق ا در  قددى د قهلقد    ر

  رددد لهلرهدددله درنجدددى درق دددلهت ى  درلىدددست ى دددر د ل 
رلوق ددى   قى  دد ا ىق هددل   يدد  در طددط درتن  ددى 

  ة قر س ىق هل .قه سدلهل  س   تن لدلهل 
دهق ددددى درتسد دددددى در  ر دددددى رددددد لا قددددد  دهق دددددى  -3

درققددددددددد      دشت دا در  م دددددددددى درق دددددددددل تقى  دددددددددة 
 دددددددة ق دددددددتد  درلس  دددددددى    درىقدددددددس ى دددددددر درلط  ددددددد  
  درلى  ل.

 اهداف البحث: 
  هتت در  ن در  رة درلىست ى ر .

 درلس     .ق ل   دل    درلدا ر قستت   -0
ق ددددل   درقهدددد سدا دشستدددد ت ى رددددت  درقستددددت   -4

 درلس     .
درى  ددى دشسل  ط ددى  دد   تددس قدد  دل دد   درددلدا -3

  لقل  درقستت   درلس        رقه سدا دشست ت ى.  
 حدود البحث :

 ل دددددددتت در  ددددددددن در ددددددد رة   رقستددددددددت   درلس دددددددد     
درىدددددد ق     ددددددة درقددددددتدس  درقل  ددددددطى  دشىتدت ددددددى 

ة درقت س ى درى ق دى ر لس  دى  دة ق    دى  درم و  ى  
 .  (4042-4042تست   ر  وى درتسد  ى  
 تعر ف المصطلحلم:
  تعر ف اتسلق الذام :

 ( lecky: "   0422  0422   تعر ف لكي
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هدددددة   ردددددى دشو دددددر ل أ  درلددددد د    ددددد   قت وددددد ا 
درتد ا  درىق  دى  دشونى ر دى  درر دت ى(   د   قدد  

لدل     ن   ق  رد    ق   ق  أ ت س ق  قى ى  
در ندددد   ى ددددر درددددلدا  ى ددددر لتدددد    و دددد ل ق  ددددت 

 (.01  4002ر ق  ل ". درى  ت   
 (4002  تعر ف بني  ونس

هد  درلدر س  د   رق دد   د د   درت  د ى   ددتسله   
درتدددددددى س ى  در تدددددددى س ى غل لىقدددددددس  ددددددد  ى  غ دددددددى 
در  دددد س غرددددر هددددتت  د ددددت أ  أهددددتدت قلو  ددددقى. 

 .( 202  4002  وة   و   
 .(4002  ف الجبلليتعر  
درىق  ى درلة   ىر درت ا درر ل ق   لدل  دلد  

 ىقددس ى ددر د    ددلمقس ط   لدد   دقت و لدد  د  ددر 
د لمق س  ىت د   ت    ت دتد     ر لد  دش   د ى 

  4002  دددد ش درددددر  قدددددى در  ددددس  .  درر ددددد رة   
304.) 

البحاااث البلحاااث  اااي تبنااا  التعر اااف النظااار  : 
تعر يااال نظر ااال ( 5491الحاااللي تعر اااف، لكاااي  

 لاتسلق الذام.
 التعر ف الاجرائي :

 هددددددة درتسرددددددى درلددددددة    ددددددس ى  هدددددد  درقستددددددت  
ى ددددددر  قددددددسدا درلس   دددددد    درقستددددددتدا درلس   دددددد ا 

 قق    دل    درلدا
 المهلرام الارشلد  :تعر ف 

       .( 4159،تعر ف الصملد   ،
دة   دددددددد ى درقتددددددددلستى  دددددددد   رق ددددددددد   درقهدددددددد سدا 

درقستدددددت    غدددددض درو دددددس ىددددد  درو س ددددد ا درلدددددة 

 ل و وهدددددد   ددددددة ىق هددددددل د ستدددددد ت   درلددددددة لتددددددقس 
دة ددددغ ل  درل  دددد ا  درنهددددل در رددددتدوة   قهدددد سدا

 دة ددددد رى  د ىدددددتدت درو دددددس   قهددددد سدا درقق   دددددى 
 درلتددددددددددددددددددددددد  ا  درقى رردددددددددددددددددددددددى  درقل  ىدددددددددددددددددددددددى .  

  .(370   4002در ق ت  
   .( 4159تعر ف شله ن ،     

قرق ىدددددى قددددد  درنو ددددد ا درىق  دددددى درلدددددة  قددددد ل  هددددد  
درقستدددت درلس ددد   درقتس دددة   ق س ددده   دددة  ىق  دددى 

درندددست  أ  دررقىدددة رل ق ددد  دةهدددتدت   د ستددد ت
د ستددد ت ى   ر ددد س  درقو  ددد ى  درطس قدددى در ددد  قى   

 (.042   4002درت ه    
تبنااا  البلحاااث  اااي البحاااث  التعر اااف النظااار : 

( تعر يل نظر ال 4159-الحللي تعر ف، شله ن 
 للمهلرام الارشلد  .
 التعر ف الاجرائي :

  هددددددة درتسرددددددى درلددددددة    ددددددس ى  هدددددد  درقستددددددت  
درلس   دددددد    درقستددددددتدا درلس   دددددد ا ى ددددددر  قددددددسدا 

 .سدا دشست ت ى درقهقق    
 .Education Counselorالمرشد التربو 

 (: هدد  د ددت أىيدد ل    لىس ددت   دس  درلس  ددى  
دره جددى درلتس  دد ى درقؤهددس رتسد ددى قتددت ا درط  ددى 
درلس   ددى  دشرلق ى ددى  در دد  ت ى قدد   دد س رقدد  
درقى  قدد ا ل  دد سه  قتددت ل   ق دد ىتل  ى ددر أ  
 نتدددددس  دددددة در  ددددد س درقو  ددددد ى رهدددددله درقتدددددت ى  أ  

درلدددة لل دددس  هدددله    قوهددد  درقتدددت ا درلدددة  ىددد وة
درقتددت ا   دد دل أت وددا هددله درقى  قدد ا قل دد ى 

 رددددا ون دددد  أ    ر  جددددى درق  طددددى  دددد  رغددددسض   رط
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قوهددددد   ش ل ددددد س در دددددس درقو  دددددا دردددددل   سليددددد   
 .  )     رون      دس  درلس  ى :

 الاطلر النظر :
 ميهوم اتسلق الذام:اولا :

دل ددد   دردددلدا  قمدددس دروقددد لل دشو ددد وة  درقق ددد   
در   ددددى   ق قلدددد  درلرس   ددددى دشتسدت ددددى  لدددد   ونسدت 

رق  طددد     تدددلر   ستددد  ى دددر د  دشو ددد   دردددل  
 ددو ل رق دد   دد  ت  ل   ددة د دد  ا    لدد  درنددست  
درددل   قمددس د ددلقسدسه در دد ا  ددة  درتددى س   ر  جددى 
درق  طى  دش ل ى ا ر   دتن  درتى س   رلغ سدا 
 درلنت ددددس  ددددة در دددد دتن  درل ددددست  ددددة درق د ددددت  

 ردددددلر   ق ددددد ه ىددددد  رق ددددد  دشتددددد  ا  درلى ددددد ل  
دش دددددس    دددددة درقرلقددددد   تدددددلر   ق ددددد  درتددددد ا  
   لسديدددددددد ل   دتسدت لدددددددد   درقىس ددددددددى در   ددددددددى  دددددددد  
  قى ق لدد  در   ددى قددد  دش ددس   تد ددس درقرلقددد  
دشو دددد وة      قمددددس دل دددد   درددددلدا ق  ندددد  قهقدددد  
ر ددددلدا دشتسدت ددددى د  در  دهس ددددى  ددددة ل ر دددد  درنددددست 

دل دد     لتدد   .  شو دد  لت  ودد  در دد ا درقونددست 
درلدا قد  در دن ا در سدم دى  ر ندست  تقد  دود  رد   
قددد  درقق ددد دا در   ر ر دددى  درلدددة دولق دددا در ددد  قددد  
دشرددددددددتدت  ددددددددس دودددددددد   قمددددددددس در ددددددددن ا درلى  ق ددددددددى  

 (.22  4002درقتل  ى. درى  ت   
غ  ددى دررق دد   ددة درقرلقدد  هدد  دشو دد   در دد    

 درقلت ق دددى  در ددد  ل ون ددد  ل ل  درت  ددد ى درقل دددقى 
 درقلق    ى  غ سه  درقد تس  ى در درل  د   در د طس  
ى ر دش لر  ى تدلر  دش دلغ س درت قدس رق     لد  
 درقل د دددد  قدددد  در  جددددى ل د قدددد ل غ ر   دددد ل.  رهددددلد  دددد   

دل    درلدا  قت  ل ت ته ى ر د    د دلقسدس ى 
دش لتددددددد   ط  دددددددس دشقدددددددت د  ى دددددددر قدددددددت  قددددددد  

 (000   4002درط جة  درلسا    .در ق .
  ددس  تددس ق   دد و   تدد ق  (أ  درددلدا درت ق ددى 

ق  درنست لط  س تسرى ى ر ى ق  دشل د    للط ا
يددددق  لدلدددد  در  دهس ددددى    رددددا ى  دددد  د  لتدددد   
قل قى ق  ون ده    د ت   قد  در دىا د دل ى ا 
درت  دددد ى درق ددددلقس    درقلت ق ددددى  لل ددددت  ىددددتل 
دشل دددد    تقدددد  د  تسرددددى دشل دددد   درددددتد  ة  ددددة 
دردددون  در  دهس ددددى  ل دددد طس ى ددددر تسرددددى درتقدددد س 

 دد سع ى ددر در  دد س  درلددة  ددت  تدد   ت  دد  قى ودد 
ى  ه  .  ق  دريس س  د  درنست درل     ن ى  

 ش  ىلقدددت  درتقددد س د     دددن ىددد  دل ددد   دردددلدا 
دل   د و دددد   درت قددددس  قددددط ى ددددر درىدددد رل در دددد سرة

للتددد     ددد   درتددد ا در ددد   قددد  دة ىددد س درلدددة 
لدددؤت    ددد س  ل قدددى دردددر لت قدددس ق ددد تس  درق ت دددى 

درلة لول   هد  هدله    درنتس ى   درى طن ى   رطس قى
   دة ىدددددددد س دل دددددددد    دت ددددددددس قدددددددد  درددددددددلدا. دررىنس 

(   شل دددددد    ىودددة ل د قددد   لو  ددددددق   42   4002
 نددست   دد     لت قددس  دد   دش ل  ردد ا درتددد  ددددد ى ر

در دددددددد    درقلرددددد  و ددددد  هدددددتت  دددددة لن ى ددددد  قددددد  
 .)42   4000درق  ط  درل   ى ش      ق  ل  

. 
 صيلم الاشخلص ذوو اتسلق الذام:

ديدددددددددد ت تدددددددددددس قدددددددددد   تددددددددددد ست ت     سو ددددددددددد    
Carkhuff. Berenson  ول ردددددى د   مهقددددد )



 2025السنــة التاسعة عشرة :    37للعلوم الإنسانية                                   العدد: مجلة كلية التربية للبنات

 ...............................  لدى المرشدين التربويين اتساق الذات وعلاقته بالمهارات الارشادية
 

          
558 
 

 ىددددض  ددددن ا    ددددى   رتدددد  ا درددددل   لق دددد  
     ت  در ىة ر ل ر   درلدلة: قوه   

قىودددة دل ددد   دشل ددد   درقلت قدددس ر تددد ا  - 0 
 و ل  ى س درق د ت  ة در    .

ة ددددددتدر  در دددددددسد ى قدددددد  يدددددددق    دددددددق ا د  -4
      درت ا درت قس . طس قى 

درىقددددس   رو دددد ى رتدددد ا قل دددد  درددددلدا قدددد    -3
 دهل د ر   ا در    .

درىقدددددددس درت قدددددددس لدا در دددددددن   درر دددددددت  هددددددد   -2
 دش ل ق   دةهل. 

  ا ى ر ى ق  درط  دى  لد د   د ل تدل ق ل    -2
 4004 دددد   درقدددد س   ددددوىل(   دددد رهل  ش( تسقدددد ش 

 02.) 
 

 : النظر لم التي تنلولم ميهوم اتسلق الذام
 (.Lecky’s Theoryو س ى  رتة  -0

(  درت  د ى هدة (Lecky  ا و دس    ر تدة( 
درل دد س درددلهوة درقستدد   درق  ددت  ددة ى ددل درددون  

لىدددت لى  دددسد ىددد      رق ددد  در ددد دهس در ددد ت ر ر ى 
 ددددق ا درت  دددد ى درق ردددد ت     ددددن د   قرقددددس 
وتددددد ط ا د و ددددد    لهدددددتت دردددددر  تقدددددى درهدددددتت 
دة ددقر ر ت  دد ى  دشو دد و ى  هدد  در ندد   ى ددر 

  درت  دد ى  لقمددس لو  قددر ر قدد ل  .دل دد   درددلدا 
درلدددة لل ددد  قددد   ىيددده  درددد ىض  قددد  در ددد      
 هددة ق   ردددى قددد  ر ودددا درتددد ا ر  نددد   ى دددر 

 ددت  هددله درقدد ل  ددة   جلدد   درلددة لىدد وة درم دد ا     
ق  ىدتل دش دلقسدس .  قد  هود   د   ق دتس  د دت 

 قدددددط ر تد ى دددددى  هدددددة يدددددس س ى ر ق    دددددى ى دددددر  
  دددت  درتددد ج  درىيددد    لت ق ددد   رددد  هدددتت  د دددت 

 هدددددد  ل ق ددددد  لو دددددد ل ق  دددددت رلدلدددددد    قدددددط ر وقددددد  
(.  أ  قدد  247 0470درقل ددقى   هدد س  ر وددت   
ىددد  لدلوددد  هددد  دردددتد     دددت ىو  دردددر لءت دددت قنه قوددد 

  لرددد ه دل ددد   درددددلدا  تدددلر  قدددد  دتدددته دة ددددس   
ى ددر درر وددا درقىس ددة رهددلد درددتد   أودد  تد دد  رنهددل 
ى رقوددد     دووددد  و دددو  قىودددر ردددل دلو  ىددد  طس ددد  
درق دددددد ل  قدددددد    ددددددو   ددددددة يدددددد ل قىس لودددددد  درلدل ددددددى 
درق ردددددددددددددددد ت   ددددددددددددددددة دش دددددددددددددددد   ىوددددددددددددددددت درنددددددددددددددددست 

  ,    ,Velleman .) 
 ى  دوهدد    ددت   و ج ددى    و دس  رتددة( ى ددر درت  د

 ى تد ى  درلق د ل   أ  درندست  قل د  قرق ىدى قد  
دة تدددد س    ددددلىق ه    ددددة    لدددد  در  ق ددددى درهددددتت 
قوهددد   د  لتددد      سدلددد      دددى ر نهدددل   ردددت  هدددلد 
درنددددست  و ىددددى  ددددء  قرق ىددددى أ تدددد سه هددددله قوطق ددددى 
 ققوىدددى  قل دددقى قددد  دردددلدا   دددة  ددد   د   و ددد ل 

   درندددست   دلر ه لددد  أ تددد سه  هددد  دردددل    دددتت  ددد 
 قىددددد   سه    قددددد   دددددة در  ددددد      أ  تدددددس  د ى رددددد  
 قىلقتدل     قت ىسه لتد   قل دقى قد   قو  قدى 
أ تدددددد سه  ر  ندددددد   ى ددددددر أقودددددد    ت ددددددى  لن دددددد سدل  

 .(27  0422ر ق د ت  درلة  ى ته      رح  
 دة   مدى  ش   (لكاي  ت ل ور در   دن  و س دى   

  قدد    ددىر سد  درقو ددس  ددة درت  دد ى   لندد  قدد
در دد   درقستددت   درلس   دد    ددة ىق هددل دشستدد ت  
 هدددددددددة در نددددددددد    درت  ددددددددد ى در ددددددددد  ى درقل دددددددددقى  
ر ق لستت    د  درت   ى هة   ت   و ج ى غ دس 
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 ردددد  و ددددس     ق ددددس در   ددددن درددددر     ددددى ر لق دددد ل 
 . رتة(  ة لن  س ول ج    م 

 Gordon( نظر اااااا ،جوردن البااااااورم-4
Allport .  

  دددت درت  ددد ى قددد   ددد س در  دددتدا درط  ى دددى 
دش   دددد ى درقت وددددى رهدددد   درلددددة   ة دددد    لتددددتس 
در وددددددد ل درق ردددددددد  ر دددددددد    درنددددددددست   ط دددددددد  ى  هدددددددد  
ل ق ى در دددق ا(   درلدددة قددد    رهددد   دددلل ل   دددس 
در دد     لن دد سه.   در ددقى    ددا  در دد سا( هددة 
در  دددت  درسج  ددد ى ر ت  ددد ى. دقددد  درت  ددد ى هدددة 

رلقددددد   ردددددت  درندددددست قددددد  ى ددددد س  ىددددد  رق ددددد  قددددد  د
 دددق ا   درتددد ا در د دددت   ددد    ددد  تر قلتددد  هر 

  درلة ل  ت     ره   ول ج  ق ل نى  ة درق د ت 
أ   ىلقت ى ر   تس  م  ا درت   ى    رسغل ق  
د دددددل ت درق د دددددت   قددددد  درققتددددد   درلق ددددد   ددددد   
دشتددد  ا   دددا  دددقى درتددد ا  دددة درق د دددت.  

 (.023  4003 درت  ىة  در  رت  
ىوددددت  در  سا(تىو  ددددس  و ج ددددى أ   دددد ى  در ددددق ا

ر ت   ى    در قى  ىوته   لتس   نه  د دلىتدت 
ق دد قر ر  ددلر  ى ى ددر و دد   دد ا  ددة درق د ددت 
  در دددد  ت ى  قدددد    رهدددد  لق دددد   دددد   درت  دددد  ا

 ددة دش ددلر  ى   تددلأر  لددؤت  در ددقى درددر دل دد   
 لو  قه   لر  ةوه  ل ت درىت ت قد  درلو  هد ا 

   ن دد      قتدد   د  ل ل يددس درىت ددت درقلى ترددى 
قدددددد  دتددددددت س در دددددد    درلت نددددددة   ددددددا درق  ددددددت  

 (  001  4000  .  س   
 

تصنف السملم عند البورم :تصنف  ال  ثاثث 
 : أنواع هي

هددددة  ددددق ا  السااااملم الاصاااال    الرئ ساااا  :-5
تد ق ى ى قددى  قدؤمس   تددتس ت  دس ى ددر درت  دد ى 
   دددن دوهددد  لقددد  تدددس ر ودددا قددد  ر دودددا   ددد   

نددست.  ل دد طس ى ددر درنددست   دد  تى   ىددست قددد  در
  رهددد  قمدددس درتدددر ىى  درتدددسل. .  دددن ا ىت دددت  

    د س .
:    ا در  سا (لت   د س السملم المركز  -4

ىق ق ى  تق ر ى   هة ق ر ت  رت  تس تد ا 
ر ندست  دقى  رتد   ىدتت    دس  د   در ق دى  درىتدس  

  ة درقىتس .
 ا أهق ددى :  د ددس أودد در در ددقالسااملم الثلنو اا -3

 ىق ق ددى  ل هددس   يدد و أ ددس    لتددسدس أ ددس قدد  
دةودد در دة ددس    هددة ودد تسع قدد  ل هددس    ددن ش 
     ه  دش  ت     س دا ردتع قد  درنست. تد ل 

 0423   424). 
 

 : السملم بحسب عموم تهل  و رد تهل 
:  هة  ق ق ى  لق تهد  سملم خلص  أو  رد  -0

در هدددد   ددددة درنددددست  ر  ددددا د لسديدددد ى  ددددلل درل  ددددس 
درقل  ددط ا أ  تسرددى تدد  ىه  رددت  دش ددسدت   هددة 
د ددددلىتدتدا ت  دددد ى ل هددددس ى ددددر تددددتس  دددد    

  س ت  لق      درنست ق  غ سه.
: هدة  تد جىى  د   ىدتت سملم علم  مشترك -4

ت  دددس قددد  دة دددسدت  للنددد  ا   دددوهل   درنددد س    هددد  
تق ددر  ردد   و ى ددر   هددة     ددى ر ق دد   قدد   دد س 
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در ق ق دددددى درلدددددة لدددددترس  وددددد ر در دددددق ا درنست دددددى أ  
  4004    ددددددددد ا قددددددددد  در وددددددددد ل درون دددددددددة.    س

 30.) 
   
 (.Carl Rogers.    نظر   ،كلرل روجرز-4

ستددد  س ردددس   دددة و س لددد  ر ت  ددد ى ى دددر  وددد ل 
درددلدا  ى ددر طس قددى درلددة  ددتس   هدد  درنددست   ددسدا 

درددددلدا( قستدددد  دهلق قدددد   درددددلدا  دل أ دددد  ا 
(   34  4000 ق دد س   ددن  ر ت  دد ى.  س   

. 
 

 مكونلم الشخص   لدى روجرز:    
 قددتل س رددس  دهدددل قت ودد ا درت  دد ى   درقلقم دددى 

تد دددددد  -3در دددددد س در دددددد هس  -4درددددددلدا   -0ا  
در  رى دردر دشىل د س د  رد  ة( -2ل ق   درلدا 

. ق  درق  د  ىودت تد سس س ردس   دة درت  د ى 
د  درلدا  لوق  ق    س لن ى ا درت ا قد  

درو   درقهق    ة    ل    جل    تتس   ا ق  
ل  لدددددددءم س ق  تدددددددس قمدددددددس در دردددددددت     دش ددددددد      

 (. 21  0422دة  دا   دة  سا.   رح
  دددددددس  س ردددددددس  د  هوددددددد   رددددددد لد قددددددد  درقرددددددد س 
در ددد دهس   وقددد  لدددتس ر     لقددد    ر تدددتس دردددلدا 
   ددددت س رددددس  درددددلدا   ودددد   وقددددط قددددو ل قدددد  
درقدددتست ا  دددة  د ددد  درندددست درلدددة لليدددق  دةرددد دل 

قرددد س در ددد دهس  دردددل   ى تددد  درندددست  درلدددة قددد  در
   self   "Rogers و دددس در هددد  ى دددر دوهددد  لدا 

 وقددددددددد  درددددددددددلدا للتدددددددددد   قدددددددددد   دددددددددد س   (.0424

درلنددددد ى ا  درلدددددة  دددددت سه  للدددددءمس دردددددلدا درو ق دددددى 
  دددددتس  درتددددد ا ى رقددددد    دددددا قنهددددد ل درددددددلدا 
دروددد قة رت دددى  أ  أ    سلددد    ددد ر د   ل ودددة ى دددر 

ت سه  ق دس دردر د   أ    قنه ق  ى  ون    ه   
 ت   ت  د ل     د    ء د  ا قلو  د  قد  هدلد 

ى ددددددر لق  ددددددى أ  لىددددددت س  درقنهدددددد ل   ىقددددددس درنددددددست
قنه قددد   قىلقتدلددد  ىددد  ون ددد  قددد   ددد س دتسدتددد  
ة ىددد س دش دددس   درق  طددد    ددد    ول ردددى درلن ىدددس 

   Rogers  دشرلقددددددددددد ىة تد دددددددددددس درقرلقددددددددددد  .
0424.) 

 عند روجرز:  الشخص   السو  
(دود  قد  4003ق   دردت  ىة  در  ردت    ت ستس 

درققتدددد   در تددددل ى ددددر درتدددد ا   ودددد    دددد   د  
غ س    ( ق    س لط     قى ترى    درلط    
 درلوددد  س(  ددد   تدددس قنهددد ل دردددلدا  درقلتددد   ىودددت 
درتدد ا   دد   در د دد  درددل   ى تدد    لو  دد  قىدد   
  درتدددد ا در دددد    تدددد   قنهدددد ل لدلدددد  قلو  دددد  

    ورددددت د  قنهدددد ل  قلطددد    قدددد  در د ددد   ددددة  ددد
درددلدا ىوددت درتدد ا غ ددس در دد   ق ل ددت  غ ددس 
قلطددد    قددد  لدلددد  درددد د ىة   قتددد  درندددست قددد  د  
 ددتس    جلددد   در د ى دددى  أ   ىلددست    سدلددد   ردددلر   
ورددددددت د  درتددددددد ا در دددددد   ى دددددددر  دددددد ى  م قدددددددى  
 ددد ر د    تقددد  أ  رت ددد  درقدددتس  ى دددر درلت دددت درر دددت 

ى  ى  قددد  درقلغ دددسدا در  ج دددى  ء دددس رهدددت قددد  در ددد
ى ر ىت   درنست  غ دس درقل د د   تد   قلو  يد  
ق  در د     ورته  تد ه در د د   كوتد س د دت ر دودا 

  دلط      رهد    تد   و دس  قتد ه  ون د  درلدة ش
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   4003ىددد   در د ددد  .   دردددت  ىة    در  رددددت   
011 .) 

 :خصلئص الشخص   عند روجرز
 :    ل ل ىت   س  أ  لقو  أ الوعي  بللخبرام-أ

لت ه  ء  تدتس قد  دةتدت س  ت هد  ل دنر  لقدس 
قدددد   دددد س درددددلدا     هددددله در  رددددى ش   ردددد  درددددر 

 د ل تدل در  س درت  ى ى .
:    لقل ر قلت قدس الم ل والقدرة عل  الع ش-ب

 دددة تدددس ر  دددى قددد  ر  ددد ا    لددد  . تدددس ر  دددى 
لقددددس  تدددد     هدددد  در  ددددس  درلددددة  قتدددد  أ  لر  هدددد   

 س ره  د قت و ى  لت   ققلىى  رت ت  أ  ى ر دة
 أ  لت   ىل ى  رت ت . 

:  ىودددة   دددا سأ   ثقااا  الشاااخص بنيسااا  -ج
س ردددس    تدددى س درقدددسل    دددلر   ا  دددتش قددد  أ  

 د  دةىدسدت  ت   قوق تد ت  در  ء تد ل دة دس   أ  
درىق  ددددى قدددد    ددددس  دشرلق ى ددددى أ   لددددر   ة تدددد ل

 دش س  (.
:   ةتددددد  ا درق ققددددد    الشاااااعور بللحر ااااا -د

لرد ه  سغ د     دلط ى   درل دس   دة أ  د رل دلهل
 هدددددددل ش  تدددددددىس    دددددددءوهل رتدددددددة  ت وددددددد د دون دددددددهل 

قر ددس   ى دددر دتدل ىقدددس قىدد     غ دددس ق ددد     
.   دردددددددت  ىة    در  ردددددددت    دددددددة طس ددددددد   د دددددددت.

 4003   012 .) 
 
 : ثلن ل :المهلرام الارشلد   

   لددد ل درىقدددس د ستددد ت  قددد  درق لستدددت    غردددر 
لة  و غدة أ  لتد   ردت  قرق ىى ق  درقه سدا در

درقستدددددت   درلس ددددد      ر ق ددددد ل   دددددءتدل  ت سه   دددددة 
درلس   دددددددددى دشستددددددددد ت ى  دددددددددة درق د دددددددددت  درىق  دددددددددى 

 درلى  ق دددى   ول ردددى ر لغ دددسدا در دددس ىى   دددة  تدددس 
 تدددتس ىددد ل   دددة ىددد رل درلس  دددى  قرددد شا در  ددد   

لءلة أهق ى  ر ت قستت    درلى  ل  تتس   ا   
 درقهددددددد سدا در  قدددددددى رلقدددددددت ل قلق ددددددد      رتنددددددد ل  

دش لتدد س  ر ق لستددت    ر ق دد ىت  ى ددر ق درهددى 
 رى ل  درقىس ى. درلغ سدا   ة ى رل  د

   دددددددددددددددددددددددددددددددوت تدددددددددددددددددددددددددددددددس قددددددددددددددددددددددددددددددد  دسمدددددددددددددددددددددددددددددددس 
 ( (    ,Arthur&Bernard   سودددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ست 

 درقه سدا درر م مى قر شا  سج   ى ت شلة:  
ى ددر  :  لقدد ل  هددله درقهدد س المهاالرام التدخل اا 
ا دشستدددد ت درون ددددة    تدددد   لقو دددد ا  د ددددلسدل ر  

درلست     ه  ى ر درلون ل درنى دة  دتش قد  درلست د  
ى ددددر درل طدددد ط    ل ددددتد قدددد  درقهدددد سدا در  دددد طى 

 د ط(   درل د دس درق دلقس(  شوددرق ق  ى قمس   
 دددت س  دددة لهددد  درق لستدددت    لولهدددة  رنهدددل قددد 

  رلددددددتد  ا درقىقددددددت  قمددددددس    ودددددد ل در ددددددت ت قدددددد  
(  طدددس   دددت  درق لستدددت درق لستدددت(   درق ددد ل   ل

ق جقدددى قمدددس ق درهدددى درق لستدددت ىودددتق   ى ر دددى
 رددددددت درقستددددددت  دددددد   هودددددد   لودددددد  ض  دددددد   د دددددد دس 
درق لستت  د ى ر   رغدى ر دته    لتدقس درقهد سدا 
درلت   ى درق ل   ا در   ت ى رق ىه   درلة للق   

تد ددددس ىق  ددددى قدددد      رلندددد ى ا دشرلق ى ددددى
و ددى  لتدد س درى ر ددى   هددة  قرق هدد   دد  ت  ا ى 

 تدددتس سج  دددة دردددر قددد   قددد ل   ددد  درقستدددت    دددة 
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ر  ددد لهل دشستددد ت ى قددد  درق لستدددت  .  درروددد  ة  
4004  312.) 

   يددددددددح  و   دددددددد     ق جدددددددد  (ى ددددددددر دتددددددددلق س  
 درقه سدا درلت   ى ى ر ق    ة:  

درقددتس  ى ددر د للدد و درقق   ددى دشستدد ت ى  طس قددى --
    ى.
 ىتدد   درىقددس ى ددر دىدد ت  ى دد سدا درق لستددت--

 د ت سه  درقتس  ى ر لءقس ت ل درق لستت .
د دددل تدل دش دددج ى در ددد  س   درىقدددس ى دددر لقدددت ل --

 .در  دهسق    ا ر ر  ى  لن  س 
 هددل  د ددل ى ا درل د ددس غ ددس در ن ددة رغددسض --

 لى    درل د س در ن ة.
 درقدتس  ى در دوهد ل درقق   دى  طس قدى  س  ددى.  --

Nelson,       .) 
 

:  ليددددل هدددله درقهددد س  تددددس  م ااا المهااالرم الميله
درقت و ا ق  درقق س  ا درى ر ى يدق  در طدى 
درى ر دددى قمدددس   درىقدددس ى دددر د ل ددد س درلدددتد  ا 

ر طدددددى درى ر دددددى درقىدددددت  قددددد  لون دددددل د -درى ر دددددى
 د  لتددددد   در طدددددى درى ر دددددى ق دددددلوت    درقستدددددت  

   جقددى ى ددر درو س ددى درى ر ددى  د رددت  ا در  ددن 
س   دلل لل د  ىقدس درقستدت   ة هله درقهد    درى قة

درلس دد    ددة درق  ددت درلس   ددى  درلءتددت قدد   دد قى 
دتدله درىق ددة   قدد   دلد تدد   درقستددت درلس دد    دد تس 
ى ر درت  ر ى  دسدجهى  لت  ل   ة   س درىق  ى 

 دددءتدل  درلو دددؤدشستددد ت ى  رددد  درقدددتس  در  قدددى ى دددر 
 (.312 4004       دررو  ة درق لستت  ق لق

(د   year Good &Bernard دددلتستس قددد   
درقهدد سدا درقىس  ددى   ددن هددله درقهدد س  لىل ددس قدد  

ى لنت ددددددس درقستددددددت   درىدددددد ق     ددددددة لىتدددددد  ت ن دددددد
درقردد شا دشستدد ت ى  درقلددتس    ر ىقددس دشستدد ت  
 درق دد ل  ل   ددس در دد شا دشستدد ت ى   قدد  درققتدد  

-0د  لتدددددقس هدددددله درقهددددد س  ى دددددر درقدددددتس  ى دددددر  
 در ن  دى  غ دس در ن  دى ل   س  د  ت  ا درق لستدت

ل ت ت وق ط درقهقى  ة  ت ن درق لستت ىد   -4
د ل ددددددددد س دش ددددددددد ر ا درلدددددددددة لو  دددددددددا  -3  رلددددددددد  

 دتسد   -2درق لستدددت رل ق ددد  درهدددتت دشستددد ت  
قددددددددت  ل  دددددددد    رددددددددى درق لستددددددددت (  هددددددددة قدددددددد   
درقه سدا  در   ت ى در دس ى  لدتس ى در ت ن دى  هدل 
 د ددددددل ى ا درقستددددددت    ددددددة درر  دددددد ا درى ر ددددددى 
 د ل ددددددد س دش ددددددد  ا درى ردددددددة دشو دددددددا ر   ردددددددى 

  year ,    درقطس  دددى قددد  درق لستدددت   
Good&Bernard.) 

 
دردر وقطدى   لت س هله درقه س المهلرة الشخص  : 

قهقدددى ردددتد   دددن دوهددد  لدددتس ى دددر قدددت  د دددلن ت   
 د ل تدل درقستت   در دن ا درت  د ى   دة  هدل 
 د دددل ى ا    ردددى درق لستدددت     قددد   ىددد و   قوددد  

  لتددقس هددله درقهدد س   قدد   قددس     دد  قدد  د قدد ا  
د دلىق س س و درقدسو  —در    د ى –  دردتت   ى ر

درقددددتس  ى ددددر  – درنت هددددى  ددددة درق د ددددت درقو  دددد ى 
درلغل دددى  -درلى قدددس قددد  ست ت درنىدددس غ دددس درقل  ددد 

درقددددددتس  درقهو ددددددى ى دددددر دشو دددددد ا  ددددددة  –درسدرىدددددى
 د لدددددددددددددددسل قتددددددددددددددد ىس  -درر  ددددددددددددددد ا دشستددددددددددددددد ت ى



 2025السنــة التاسعة عشرة :    37للعلوم الإنسانية                                   العدد: مجلة كلية التربية للبنات

 ...............................  لدى المرشدين التربويين اتساق الذات وعلاقته بالمهارات الارشادية
 

          
563 
 

  4004  (  درروددددد  ة      ددددد  ا درق لستدددددت
312). 

درقهددددددد سدا   ا دردددددددر(   تددددددد س   سوددددددد ست  رددددددد ت س 
درت  ددد ى لتددد س  تدددتس ت  ددد  دردددر درت ن دددى درلدددة 
 قددددد ل   ددددد  درقستدددددت درلس ددددد    دددددة دش دددددلن ت  قددددد  
در ددددددددن ا درت  دددددددد ى درلددددددددة  لق دددددددد   هدددددددد   ت سه 
دشست ت   ة ىق د  درقهودة  درلقلد    رق يد ى ى 
   دددددددددة درلى قدددددددددس قددددددددد  درق د دددددددددت دشستددددددددد ت ى قددددددددد

درق لستدددددددت    ى ددددددددتد ىدددددددد  درقيدددددددد    درت  دددددددد ى 
 &  year&Good در   ددى             

,Bernard4002   ,   (  
 

 الدراسلم السلبق  :
 اولا:الدراسلم الخلص  بلتسلق الذام: 
دراسااا   الياااتثو  و محماااد علااا  ،اتسااالق  -0

الااااذام وعثبتاااا  بللانيعااااللام لاااادى المرشااااد ن 
 التربو  ن( .

 درلىدددددست ى دددددر دل ددددد   دردددددلداد دددددلهتت در  دددددن 
 دددددددكتدس  دشونىددددددد شا ردددددددت  درقستدددددددت      ى  لددددددد 

ى وى قلت وى ق      د ل س در   م  درلس          
( قستت   قستدت  قد  قت س دى لس  دى تدس  ل  020

    ل وة در   م    تس قد  قق د   دل د   دردلدا 
(  قق ددد    درى دددت     0440ر    دددن  ى  ددد    

 شا    لل لط    دشت دا (  تدس  دشونى 4002
ى ر ى وى در  ن   ىدت رقد  در   ود ا  قى ررلهد  

 -0د  ددد ج   ل  دددس در  دددن غردددر درولددد ج  درل ر دددى 
د  ى وددددى در  ددددن  قل تدددد   دل دددد   درددددلدا   تدس  

 ل ردددت ى  دددى طست دددى  ددد   دل ددد   -4دشونىدد شا 
درددددلدا  دتدس  دشونىدددد شا رددددت  درقستددددت       ددددة 

ر   مددد   قرق ىدددى قددد  يددد ل ولددد ج  در  دددن  دددتل د
 درل    ا  درققلس  ا.

(: ،التعصااااااب  4111راساااااا  العب ااااااد  ، ت -4
 واتسلق الذام وعثبتهل ببعض آل لم الد لع(.

هددددددت ا درتسد ددددددى درددددددر درلىددددددست ى ددددددر درلى ددددددا 
 دل    درلدا  ى  له    ىض عر  ا درت  ر ردت  
ط  ددى ر قىددى  غددتدت   ددتتا در   مددى ى وددى   مهدد  

( ط ردددددددا  300   غدددددددا   قددددددد  ط  دددددددى درر قىدددددددى 
 ط ر ى ر قى ى لل د ل د سهل   رطس قدى درىتد دج ى   
  قا در   مى   و ل قق    ر لى ا  لت   ق    

(  قدددس    قق ددد   شل ددد   دردددلدا  لتددد   قددد   24
(  قس    د ل د س عر د ا دردت  ر درقلتد   قد    34 
( د ددج ى قدد  د ل دد سدا مدد ن رار  ددى   د ددل تل 2

دش ل دد س  -0 دد ج ى درل ر ددى در   ددن در  دد جس دش 
 -4درلدددددد جة  رى وددددددى  د ددددددت   رى ولدددددد   ق ددددددلق ل   

 قىقدددددددس دسل ددددددد ط  -3 قى قدددددددس دسل ددددددد ط  س ددددددد   
 -2 قى ترددى درندد  تددس    دد    -2 دد  سق   ددسد   

 قىقدس دسل د ط قلىدتت   -1قس   ت   رى وى  د ت  
أ  -0  ل  ددددددس در   ددددددن درددددددر درولدددددد ج  درل ر ددددددى  
لى دددددددددا طددددددددد ا درر قىدددددددددى تددددددددد و د قددددددددد  ل   در

أ ّ  طددد ا درر قىدددى تددد و د  ل دددن    -4درىددد رة 
ل رددت ى  ددى  -3 تسرددى ى ر ددى قدد  دل دد   درددلدا 

 دسل  ط ى ىت  ى     درلى ا  دل    درلدا.
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(،اتسالق الاذام 4153 -،دراس  الر لعي -3  
وعثبتاا  بللااذكلج الاجتماالعي لاادى طلباا  جلمعاا  

 الموصل(
 ددددلهتت در  ددددن درلىددددست ى ددددر ق ددددل   دل دددد   د

   درلىست ى ر ق ل   درلت ل دشرلقد ىة  درلدا
رت  ط  ى درر قىى.  درى  ى   وهق    لءرنا ى وى 

( ط ر دد ل  ط ر ددى  قدد  103در  ددن دة   دد ى قدد   
ت  د ا ر قىددى درق  دس   رل ق دد  أهدتدت در  ددن 

قلتد    (دل د   دردلدا  أىتا در   مدى أتد  رق د  
(  قددس    تقدد  دىلقددتا در   مددى ى ددر أتد  22قدد   
درقىت ق    س   (درلت ل دشرلق ىة  ه   رق   ر 

(  قدددددس    د دددددل تل  دددددة 20دتهددددد ل( قلت ودددددى قددددد   
در  ن دشت دا دش   ج ى درل ر ى  قى قس دسل د ط 
  س      دش ل  س درل جة رى وى  د ت    دش ل  س 
درلددددد جة رى ولددددد   ق دددددلق ل     دش ل ددددد س در دجدددددة   

لد جة  تشردى قى قس دشسل  ط درقلىدتت   دش ل د س در
قى قدددددس دشسل ددددد ط . ل  ددددد ا در   مدددددى رىدددددتت قددددد  

غ  ط  ددددددى درر قىددددددى  لقلىدددددد    -0درولدددددد ج  قوهدددددد  
 ق دددددل   قل  دددددط قددددد  دل ددددد   دردددددلدا   ق دددددل   

 ردد ت ى  دددى -4قل  ددط قدد  دردددلت ل دشرلقدد ىة 
دسل  ط   ق ر ى  تدرى غ   ج       دل د   دردلدا 

  دددة   دردددلت ل دشرلقددد ىة ردددت  ط  دددى درر قىدددى  
درول ج   دتقا در   مدى ىدتتدل قد  درل  د  ا ي ل 

  درققلس  ا.
اثاااااار ا ساااااالوب  ( 4153-،دراساااااا  عبااااااد-9

العقثني الوجداني  ي تنم   أتسلق الاذام لادى 
 طللبلم المرحل  الإعداد  (.

 هدددتت در  دددن در ددد رة غردددر قىس دددى دمدددس دة ددد  ا 
درىق وددة در رددتدوة  ددة لوق ددى أل دد   درددلدا رددت  

دت ى   لت ودا ى ودى در  دن ط ر  ا درقس  ى د ىت
( ط ر ددددددى  لددددددل ل وددددددة قق دددددد     ى ددددددت  30قدددددد    

( شل ددددد   دردددددلدا ردددددت  ط  دددددى  4000در ق دددددت   
درقس  دددددددددى د ىتدت دددددددددى . دىلقدددددددددتا د دددددددددلسدل ر  ا 
أ دد  ا د ستدد ت درىق وددة در رددتدوة  ددة در  ددن   

لدددل دىلقددد ت ىدددت    ددد جس غ  ددد ج ى قوهددد  قى قدددس  
 ق سو ت  -دسل  ط   س      د ل  س ت رقت ست 

  ت  لوة    د ل  س  رت ت      –  د ل  س ق   
 رددددد ت -0ل  ددددس در  دددددن  غرددددر درولددددد ج  د ل ددددى  

 0002 دس   لدا تشرى غ   ج دى ىودت ق دل     
(  دددددة درقرق ىددددددى درلرس   دددددى  ر ددددد رح دش ددددد  ا 

 ردد ت  دددس   لدا تشرددى غ   ج دددى --4دشستدد ت 
(  دددددددددد   درقرقددددددددددد ىل    0002ىوددددددددددت ق ددددددددددل     

درلرس   ى  دري  طى  ة دش ل  س أر ىت   ر  رح 
 درقرق ىى درلرس   ى  .

 
 ثلن ل:الدراسلم الخلص  بللمهلرام ارشلد  . 

(.مسااتوى 4153-دراساا  ، الق سااي ودحداحاا  
امتثك المرشد ن الترباو  ن للمهالرام الإرشالد   

 وعثبتهل بكيلجتهم الذات   المهن   .
هدددددت ا درتسد دددددى درلىدددددست ى دددددر ق دددددل   دقدددددل   
درقستددت   درلس دد     ر قهدد سدا د ستدد ت ى  درتندد ل  
درلدل ى درقهو ى  درى  ى   وهق    لقم ا دةتد   دة 
درتسد دددى د دددل  وى قددد  ق ددد س  ا دة س: ر قهددد سدا 

   لددل د ستدد ت ى   درمدد وة: ر ةندد ل  درلدل ددى درقهو ددى
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( قستددتدل 020لط  قهقدد  ى ددر ى وددى لة وددا قدد   
   د دددددل تل  دددددة    قستدددددت   دددددة ق    دددددى درةدددددس

درتسد دددى دشت دا د   ددد ج ى درق جقدددى   أ هدددسا 
أ  ق ددددددددددل   درقهددددددددد سدا د ستدددددددددد ت ى -0درولددددددددد ج  

 ق دددل   درةنددد ل  درلدل دددى درقهو دددى ردددت  درقستدددت   
 ردددددددد ت ى  ددددددددى  -4درلس دددددددد     ردددددددد ل قل  ددددددددط ل  

 ددددى ق ر ددددى  دددد   ق ددددل   درقهدددد سدا دسل  ط ددددى طست
د ستدد ت ى  ق ددل   درةندد ل  درلدل ددى درقهو ددى    ددة 
ي ل درول ج   تقا در   مدى رق دى قد  درل  د  ا 

  درققلس  ا .
( درجااااااااا  اماااااااااتثك 4159-دراس ،الشاااااااااله ن

المرشاااد ن الترباااو  ن  اااي المااادارس الحكوم ااا  
 .اليلسط ن   للمهلرام الارشلد  
ى ددر تسرددى دقددل   هددت ا درتسد ددى درددر  درلىددست 

درقستددددددد   درلس ددددددد       دددددددة درقدددددددتدس  در ت ق دددددددى  
درن  دددددط و ى ر قهددددد سدا دشستددددد ت ى   دددددا  ىدددددض 
در  دد جا درو ى ددى   لت وددا ى وددى درتسد ددى قدد  
درقستددددت   درىدددد ق     ددددة ق    ددددى سدل د   در  ددددس  

   دددددد ىدددددتت     رطس قدددددى درقى  ودددددى درىوق ت دددددى 
قددد   ( قستدددتد   لت ودددا دتد  درتسد دددى24درقستدد   

د دددددل  وى ر قهددددد سدا دشستددددد ت ى   ىدددددا ر قستدددددت   
درلس دددددددددد       لددددددددددل د ددددددددددل تدل دةتد  دش  دددددددددد ج ى 
درق جقددددى    ل  ددددس در  ددددن درددددر درولدددد ج  درل ر ددددى 

لقددددددددددددت سدا درقستددددددددددددت  درلس دددددددددددد     لقدددددددددددددت س  -0 
 رددد ت  دددس   ل  -4قل  دددط تق  د هدددسا درولددد ج  

تشردددددى د  ددددد ج ى  دددددة تسردددددى دقدددددل   درقستدددددت   
دردددددر قلغ دددددس درردددددو   ر ددددد رح درلس ددددد     لىددددد   

ى   ددددددتل     ددددددة يدددددد ل ولدددددد ج  درتسد دددددددرقستددددددتدا 
 در  ن ىتت ق  درل    ا  دش لسد  ا . 

(مساااتوى 4152 -محماااد ومنصاااور  -،دراسااا 
و  المهاالرام الإرشاالد   لاادى مستشاالر  التوج اا 

 .و المهني الإرشلد المدرسي
هدددددددددت ا درتسد دددددددددى قىس دددددددددى ق دددددددددل   درقهددددددددد  سدا 
د ستدددددددد ت ى رددددددددت  ق لتدددددددد س  درل ردددددددد   دشستدددددددد ت 
  رل ق دد  أغددسدض  درددت سد ددى   قدد  در   مدد     ودد ل 
قق دددددد    دددددد ا   رقهدددددد سدا د ستدددددد ت ى    ط دددددد   

 10درقق دددددددد   ى ددددددددر ى وددددددددى ىتدددددددد دج ى   دقهدددددددد   
ق لتدددددد سد (   ىددددددت قى ررددددددى در   ودددددد ا   ة دددددد ر ا 

در  دن دردر ىدتت قد   دش   ج ى درق جقى ل  دس
ق ددل   درقهدد سدا د ستدد ت ى رددت  - 0درولد ج  قوهدد 

ق لتدددد س  درل ر دددد   د ستدددد ت درقتس ددددة  درقهوددددة 
ل ردددددت ى  دددددى د  ددددد ج ى تدردددددى  ددددد    -4قسلنددددد . 

 -3درل  دددا دشتدددد ت قة  درقهددد سدا دشستدددد ت ى 
 دو دا در تقدى شل رت ى  ى د  د ج ى تدردى  د   

      درقه سدا دشست ت ى.
( درجااااا  اماااااتثك 4141باااااو البصااااال،دراسااااا  ا

المرشاااااد ن الترباااااو  ن  اااااي محل ظااااا  البلقااااالج 
 للمهلرام الإرشلد   .

هت ا درتسد ى درر قىس ى تسرى دقل   درقستت   
درلس دددد     ر قهدددد سدا دشستدددد ت ى  ددددة درلى قددددس قدددد  

( قستدت 000دش ق ا  لت وا ى وى درتسد ى ق   
د ددل تدل لددل   قستددت  د ل ددس د   رطس قددى درىتدد دج ى 

(  قدددددس  تدددددءتد  ر تسد دددددى 21د دددددل  وى قت ودددددى قددددد   
رق ددد   ق دددل   درقهددد سدا دشستددد ت ى   د دددل تقا 



 2025السنــة التاسعة عشرة :    37للعلوم الإنسانية                                   العدد: مجلة كلية التربية للبنات

 ...............................  لدى المرشدين التربويين اتساق الذات وعلاقته بالمهارات الارشادية
 

          
566 
 

 دددددة درتسد دددددى دشت دا دش  ددددد ج ى درل ر دددددى قىقدددددس 
(  T-TESTدسل دددد ط   س دددد    دش ل دددد س درلدددد جة 

د  تسرددددددى دقددددددل   -0 د هددددددسا ولدددددد ج  درتسد ددددددى 
 ىدددتل  رددد ت -4درقستدددت   درلس ددد     قل  دددطى   

  تشرددددددى د  دددددد ج ى لىدددددد   درددددددر قلغ ددددددس  ددددددس   ل
دررددو   تقدد  د هددسا ولدد ج  درتسد ددى  ردد ت  ددس   
ل  تشرددددى د  دددد ج ى لىدددد   رقلغ ددددس در  ددددس .   ددددة 
يددددد ل ولددددد ج  درتسد ددددد ى   دددددتل در  دددددن ىدددددتت قددددد  

 درل    ا  دش لسد  ا . 
 : اليصل الثللث
 منهج البحث:

د ددلىقس در   ددن قددوه  در  ددن در  ددنة درققدد س   
 ةهتد دد  دة درددسدل   مدد  رتدد   هددلد درقددوه  ق جددل 

  ط  ىى   م .

 مجتمع البحث: 
قد    دس در   دن هة ر ل ق  قرلق   لل د ل د سه 

ىتدددد دج ى ى ددددر د دددد   غ ددددس   دددد س  ىتدددد دج ى د  
لقم  ه  ر   جا درقرلق  درق د   ى قود  درى ودى 

 ( .40  4002  در  تد   
ل دددتت قرلقددد  در  دددن   رقستدددت   درلس ددد      دددة  

-4042قستدد  ق    ددى تستدد   ر  ددوى درتسد دد ى  
(    درن ددددددددس درتسد ددددددددة درمدددددددد وة(  در دددددددد رد 4042

( قستدددددت  قستدددددت  قددددد  ى   ى دددددر 402ىدددددتتهل  
   ددا   درقل  دطى  دشىتدت دى  درم و  دى  درقدتدس 

(0دررددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت س س ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  

 
 ( 5جدول ربم ، 

. ي المرحل  المتوسط  4141-4149المرشدام (  ي مركز مد ن  كركوك للسن  الدراس    –عدد ،المرشدون 
 والاعداد   والثلنو   .

 م و  ى دىتدت ى قل  طى
 دو ن لت س دو ن لت س دو ن لت س
22 42 42 07 21 33 

 
 ع ن  البحث:  ع ن  البحث:

لدددل  د ل ددد س ى ودددى قددد  درقستدددت   درلس ددد       دددد  
قستددددددددت  قستددددددددت   ددددددددة قستدددددددد  (     ىددددددددتتهل  

(   ق    دددى تستددد    طس قدددى ىتددد دج ى    د ددد   
( قددد  درقستدددتدا   قددد  درقستدددت   درلس ددد        

   درلس    ا   لر   ت   و  ى درى وى درق لد س   
 درقل  دطى %(ق  قرق ر درقستت    ة درقدتدس 

 (4   ا دررت س   دشىتدت ى  درم و  ى.  
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 (4جدول،
  ي ع ن  البحث عدد المرشد ن والمرشدام

 ا درقستت   درقستتدا درىتت درت ة
           

 
 ادوام البحث: 
 اولا: مق لس اتسلق الذام  : 
 دددددة در  ددددد ن درلس   دددددى  رغدددددسض در  ددددد س دردددددر  

ل ق   دهتدت در  دن  درلىدست ى در درى  دى  د   
  ددل را ى ددر در   ددن د ردد ت درقلغ ددسدا درقددلت س  

 ت     دة در  دن در د رة لط دا د رد ق جدلقق    
قق دددددد   رق دددددد   دل دددددد   درددددددلدا رددددددت  درقستددددددت   

قق دددددددد   ( س دددددددد         ددددددددت  رددددددددت در   ددددددددن د  درل
(  ت   ق جقد  رى ودى در  دن   4002 درى  ت    

 قددس  ق  ىددى ى ددر )      لتدد   درقق دد   قدد    
 م مى قر شا  هة ت شلة:

:   لتددددد   قددددد  قىس دددددى  دددددق ا وعاااااي الاااااذام-0
   د ل  ددددد س درندددددست   هقددددد    ددددد  ت  در   دددددى  ددددد

 ت د ى  در   دى   رتد ا . هدلد درقرد س  لتد   
  قس . ( 00ق   
:  هدة ى د س  ىد   دىة درندست  تحق اق الاذام -4

رلطددددددد  س  تسدلددددددد  درت  ددددددد ى  دقت و  لددددددد  درلدل دددددددى 
در  ددددددد س  دشقمدددددددس   قت و ددددددد ا درندددددددست رغدددددددسض 

 درقرددد س قلتددد     ل ق قددد        لددد   درقددد تس ى دددر 
  قس .( 01ق   
 هدة لقمدس  ىدة درتد ا  درتدى س  الالتزام: -3

 روتدد ط ا   رقتدد ستى   ددة درنى ر دد ا   دشسل دد ط  

ل دددده س درقددددتس  ى ددددر  ددددة قددددتدس  در  دددد   رغددددسض 
ق درهى قى و   در     ر لقت  ق  درتى س  ق دها 
در  ددد    درتدددى س  قدددت  درقدددسا قددد  دش دددس    دددة 

  (  قسدا..00لد درقر س قلت   ق   درقرلق   ه
 مق ااااااالس ل كااااااارمد ددددددل تل در   دددددددن  دددددددة دشتد  

 Scale Likert ق  ة دروق ط   رار  ى ى ر  )
درنقدددددسدا  لرددددد   كىطددددد ل     س قدددددة رتدددددس   ددددد س 

  2  ق د ددددد    2غر  دددددى  قمدددددس ق د ددددد   تدددددت    
  غ س ق د د   تدت  4  غ س ق د     3ق   ت   

 0 ) 
 . صدق المق لس

 قت ق  درس درلءتت د  دتد  در  ن  لق     ر ت  
دىلقددت در   ددن ى ددر در ددت  در دد هس   لردد  قدد  
 دد س ىسيدد  ى ددر ىددتت قدد  در  ددسدل  ددة قردد س 
درلس  ى   ى ل درون   دشست ت درلس     ى ل درون  

رق د     ت لدل دىلقد ت  (  0-  ق    دشرلق ىة
  (  قدس    دن31درقق      در  رد ىدتتهل    قسدا 

 . %( 000  د و  ى دشلن       درق تق    
 ثبلم المق لس :طر ق  اعلدة الاختبلر.

رغدددسض د رددد ت م ددد ا درقق ددد   در ددد رة  قدددت دىلقدددت 
در   ددددن ى ددددر طس دددد  دىدددد ت  لط  دددد  دش ل دددد س   
  ددددددن لددددددل ىسيدددددد  ى ددددددر ى وددددددى ىتدددددد دج ى قدددددد  
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( قستددددددت 40درقستددددددت   درلس دددددد     قت وددددددى قدددددد   
ى ر  م و ى قستت     ت دى ت لط    درقق    قس  

س س د ددددد  ى   قددددد   ىدددددت قددددد ون ددددده   د دددددسدت درى ودددددى
  دددددددن د  درقددددددت  در قو دددددددى  ددددددد    دش س  درلط  دددددد 

درلط  قددددددد     ش ل  دددددددت ىددددددد  د ددددددد  ى   د  م مدددددددى 
(   ددددت د ددددل تل در   ددددن 22 0421د دددد     دتق  

درم دد ا  د دل سدل  قى قدس دسل دد ط   س د   ر  دد ا 
    درلط  ق   دش س  درم وة   ت   د و  ى درم د ا 

 (  ه  قى قس م  ا ر ت. 0  24  
 لن ل مق لس مهلرام المرشد ن:ث
رغددسض   دد   ق ددل   درقهدد سدا دشستدد ت ى رددت   

ى وددددددددددى در  ددددددددددن لددددددددددل ل وددددددددددة قق دددددددددد     ق قددددددددددت 
(  ةودددددد  ق جددددددل رى وددددددى در  ددددددن 4002 قو دددددد س 

ليددددددق   م مددددددى (  قددددددس    درق   درقلتدددددد   قدددددد   
قل  دا رق د   رد ل  قر شا  تس قر س قوهد 

قى   ق  درقه سدا  درلة ق  درقنلسض د   لقلد  
 هدد  درقستددت   درلس   دد   درىدد ق     ددة درقردد شا 

قرددددد س - 0ى دددددر درتدددددتس درلددددد رةهدددددة  درلس   دددددى  
قردددددددد س   دددددددد    -4  دددددددد   درقهدددددددد سدا درلت   ددددددددى 

قرددد س   ددد   درقهددد سدا  -3درقهددد سدا درقن ه ق دددى 
 درت   ى.

د ددددددل تل در   ددددددن  ددددددة دشتد  قق دددددد   ر تددددددسا    
 Scale Likert ق  ة دروق ط   رار  ى ى ر  )

درنقدددددسدا  لرددددد   كىطددددد ل     س قدددددة رتدددددس   ددددد س 
  2  ق د ددددد    2غر  دددددى  قمدددددس ق د ددددد   تدددددت    

  غ س ق د د   تدت  4  غ س ق د     3ق   ت   
 0 ) 

 صدق المق لس:
رغسض درلءتت ق   د  دتد  در  ن  لق     ر دت  
 قدددت   ددد ل در   دددن   ىدددسض دشتد  ى دددر ىدددتت قددد  

ة قرددد س درلس  دددى  ى دددل دردددون  درلس ددد   در  دددسدل  ددد
ش دل سدل در دت  درلس      لرد   ى ل دشرلق ر 

در دد هس   ر  ددا  ددة قددت   دد   ى دشتد  رق دد   
قهدددددد سدا درقستددددددت   درلس دددددد       قددددددت  ق جقلدددددد  
رقرلقدددد  در  ددددن     ددددت   ددددد و دددد ى دشلندددد    دددد   

رق دددد    %(  هددددله درو دددد ى  ر ددددت 21رق تقدددد    د
 قه سدا درقستت   درلس      .

 طر ق  اعلدة الاختبلر ثبلم المق لس:
ر ىقدس  ى در د دل سدل م دد ا درقق د   در د رة  قددت 
دىلقت در   ن ى ر طس   دى ت  لط    دش ل د س 
   لردد  ىدد  طس دد  ىسيدد  ى ددر ى وددى ىتدد دج ى 

( قستددت 44قدد  درقستددت   درلس دد     قت وددى قدد   
درقق    قس  م و ى ى ر   قستت     ت دى ت لط   

د ددددد  ى   قددددد    سقدددددس ون ددددده   ىدددددت   درى ودددددى د دددددسدت
  درقددت  در قو ددى  دد   درلط  قدد       درلط  دد  دش س

 رددا د  ش ل  ددت ىدد  د دد  ى   د  م مددى د دد     
(   ددت د ددل تل در   ددن قى قددس 22 0421 دتقدد  

دسل ددددد ط   س ددددد    رغدددددسض   ددددد ا درم ددددد ا   ددددد   
  ددد و دد ى درم دد ا    درلط  قدد   دش س  درمدد وة   ددت

 (  ه  قى قس م  ا ر ت.0  71
 الوسلئل الاحصلئ  :

اسااااتخدم البلحااااث الحق باااا  الإحصاااالئ   للعلااااوم 
 (  ي تحل ل ب لنلم البحث.SPSSالاجتملع   ،
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 نتلئج البحث :
الهاااادف الاول :التعاااارف علاااا  مسااااتوى اتساااالق 

 الذام لدى المرشد ن التربو  ن.
در  دددددد  ة د هدددددسا ولددددد ج  درتسد ددددددى  ددددد   در  دددددط 

 رتسر ا ى وى در  ن ى ر قق    دل    درلدا  
(   وقدد  (      (   دد و سدت قى دد س       

(   ىدت د دل تدل 002     درنسيدة  تسرى در  ط
(  د هدس  T-Testدش ل  س درل جة رى ودى  د دت   

 ( 24 04درول ج       درق قى درل ج ى درق    ى   
(  هددة لدا 42 0  وقدد    غددا درق قددى دررت ر ددى   

(  هله  0002تشرى د   ج ى ىوت ق ل   تشرى  
درول رددددى لتدددد س درددددر د  درقستددددت   درس دددد       ددددة 
ق    ددددى تستدددد    ل ددددن    ق ددددل   ىدددد رة قدددد  

.   هددله درول رددى قلنقددى قدد   سأ   دل دد   درددلدا
دردددل    تدددت  درىددد رل  رتدددة (دشطددد س درو دددس   سد  

درنددست   ددىة   تددتس ق ددلقس ر   دد س ى ددر د   
رغدسض  ق  دى  ى ر لو  ل ق  ت   لق     رلت قس

لدلددددددد  قددددددد   ددددددد س دل ددددددد  ه   ل د وهددددددد  قددددددد  دسدله 
  242 هدددد س  روددددت    درت  دددد ى  لددددو ل د تدددد سه

(    ت س در   ن درر د  ق  دهدل  دن ا 0470
درقستددددددت   درلس   دددددد   درىدددددد ق     ددددددة درقردددددد شا 

ق  ددددددت   لدا درلس   ددددددى درلق دددددد   ددددددلدا قو قددددددى   
ت  ددد ى  ددد  ى   للنددد  هدددله درول ردددى قددد  ولددد ج  

( -ةتسد دى تدس قد  تسد ددى  درندل      ق قدت ى دد
(  ولدددددددددددد ج  4002 ولدددددددددددد ج  تسد ددددددددددددى  درى  ددددددددددددت  

 .(4003 تسد ى درس  ىة
 
 (  الجدول،  

 التعرف عل  مستوى اتسلق الذام لدى المرشد ن التربو  ن.
ىددددددددددددددددددددددددددتت  و ر درى وى

 دش سدت
تسرددددددددددددددددددددددى 

 در س ى
در  دددددددددددددددددددددط 
 در    ة

دشو ددددددددددسدت 
 درقى  س 

در  ددددددددددددددددددددط 
 درنسية

ق ددددددددددددددددل    درق قى درل ج ى
 درتشرى

درقستدددددددددت   
 درلس     

 02 0 رت ر ى ق    ى 002 44 4 42 37 004 040
04 24 0 42 

 
الهاادف الثاالني: التعاارف علاا  مسااتو  المهاالرام 

 .الارشلد   عند المرشد ن التربو  ن
در    ة رتسرى د هسا ول ج  درتسد ى     در  ط 

ى وددددى در  ددددن ى ددددر قق دددد   درقهدددد سدا دشستدددد ت ى 
(  تددددد    24 1(  دشو دددددسدت درقى ددددد س   31 20 

(   ىدددددت لط  ددددد  034تسردددددى در  دددددط درنسيدددددة   
(د هددسا  T-testدش ل دد س درلدد جة رى وددى  د ددت   

( 02 7درولدددد ج   دددد   درق قددددى درل ج ددددى درق  دددد  ى   
 رغددددى     قق سوددددى درول رددددى قدددد  درق قددددى دررت ر ددددى در 

(   ل ددددددد   د  درندددددددس  تدس د  ددددددد ج   ىودددددددت 42 0
( 004(   تسردددى  س دددى    02 0ق دددل   تشردددى  

ققددد   دددتس ى دددر د  درندددس   ق قدددة  د  د دددسدت ى ودددى 
در  دددددن   ل دددددق    ق دددددل   ىددددد س قددددد  درقهددددد سدا 
دشستدددددد ت ى   قدددددد  هددددددله درول رددددددى   هددددددس دهق ددددددى 
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 ر هس ددددددددددددى د   لقلدددددددددددد  درقستددددددددددددت   درلس   دددددددددددد    
ر ىقددددددددددس دشستدددددددددد ت   ددددددددددة   رقهدددددددددد سدا در  قددددددددددى 

درقؤ  دد ا درلس   ددى رتددة   ددلط   س ددت درق د ددت 
درلس   ددى  ل    هدد   قىس ددى دش دد  ا درت قوددى   ددت 
ل ددددد  درق د دددددت   للنددددد  هدددددله درول ردددددى قددددد  ولددددد ج  

(  دة  د   دتد س 4007تسد ى  ق قت  قو  س  
( 4003ولدد ج  تسد ددى تددس قدد   درق  دد   ت تد ددى 

   (  ولدددددددد ج  تسد ددددددددى د4002 تسد ددددددددى  تدددددددد ه   
( دردددددددر د  ق دددددددل   درقهددددددد سدا  4040در  دددددددس  

قل  دددددددددددددددددددددددددددددددددددط.  ر قستددددددددددددددددددددددددددددددددددت   ق دددددددددددددددددددددددددددددددددددل  
 
 ( رت س    

 .التعرف عل  مستو  المهلرام الارشلد   عند المرشد ن التربو  ن
ىددددددددددددددددددددددددتت  و ر درى وى

 دش سدت
تسرددددددددددددددددددددى 

 در س ى
در  ددددددددددددددددددددط 
 در    ة

دشو دددددددددسدت 
 درقى  س 

در  دددددددددددددددددددط 
 درنسية

ق ددددددددددددددل    درق قى درل ج ى
 درتشرى

درقستددددددددت   
 درلس     

 02 0 دررت رة درق   ا 034  24 1 31 20 004 040
7 02 0 42 

 
الهاااادف الثللااااث :التعاااارف علاااا  العثباااا  باااا ن  

 . اتسلق الذام والمهلرام الارشلد  
ل    ق    س ول ج  درتسد ى د  در  ط در  د  ة 

(  دشو ددسدت 42 37  دل دد   درددلدا قق دد   ى ددر
(   دددددددة  ددددددد      دددددددد در  دددددددط 4044درقى ددددددد س    

در  دددددددد  ة ى ددددددددر قق دددددددد   درقهدددددددد سدا دشستدددددددد ت ى 
(   ىددددددت 24 1(  دشو دددددسدت درقى دددددد س   31 20 

لط  دد   قى قددس دسل دد ط   س دد  (  رقىس ددى درى  ددى 
 ددد   دل ددد   دردددلدا  درقهددد سدا دشستددد ت ى  قدددت   دددد 

(    هددددددة دت ددددددس قدددددد       (قى قددددددس دشسل دددددد ط 
( ىوددددت ق ددددل   41 0رق قددددى دررت ر ددددى در  رغددددى   د

(   هدددلد  دددتس ى دددر د  درى  دددى  ددد   02 0تشرددى  

دل دد   درددلدا  درقهدد سدا دشستدد ت ى ى  ددى طست ددى 
د  ت قدد   دت  و دد ى دل دد   درددلدا رددت  درقستددت   
درلس ددد      دتا و ددد ى درقهددد سدا دشستددد ت ى ردددت هل 
 هدددله درول رددددى للنددد  قدددد  ول ردددى  قدددد  تسد دددى تددددس 

  درنددددددددل  ع  ق قددددددددت ى ددددددددر(  ولدددددددد ج  تسد ددددددددى   ق
(  ولددددددددددد ج  تسد دددددددددددى 4003درق  دددددددددددة  ت تد دددددددددددى 

(  ولددددددددددد ج  تسد دددددددددددى  ق قدددددددددددت 4003 درس ددددددددددد ىة 
(  ل ل ت ول ج  درتسد دى در  ر دى 4007 قو  س 

لددددددد ج  (  و4002قدددددد  ولدددددد ج  تسد ددددددى   درى  ددددددتع 
ل دددددددددد   (   ددددددددددن دتدددددددددد سا4004تسد ددددددددددى تسق ش 

سدا درتسد  ا درر  ر ت ى  دى ىت د ى  د   درقهد 
 دشست ت ى  قلغ س تسد لهل. 
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 (   جدول ، 

 نتلئج الاختبلر التلئي لمعلمل ارتبلط ب رسون ب ن مق لسي اتسلق الذام والمهلرام الارشلد  
ىدددددددددددتت د دددددددددددسدت ى ودددددددددددى 

 در  ن
 ق ل   درتشرى ىوت درق قى درل ج ى   قى قى قس دشسل  ط

0 02 
040 
 

ل ردددددددددت ى  ددددددددددى        دررت ر ى درق    ى 022 0
 42 0 07 2 تدرى                                                                                                             

 
 :الاستنتلجلم

 ق دل   ىد رة قد    لقل  درقستت   درلس     -0
 ل ددن      هددلد تر ددس ى ددر دوهددلدل دد   درددلدا   

درو   دددددى درت  ددددد ى  هدددددلد درلددددد د     دددددة ددددد رل د   
شستدددددد ت    ددددددة  قتددددددوهل قدددددد  قق س ددددددى ت سهددددددل د

 .درقتدس     س      ى
ق ددل   ىدد رة قدد    لس   دد  ر لقلدد  درقستددت   د-4

    دددتس هدددله درو ددد ى درى ر دددى درقهددد سدا دشستددد ت ى 
ى ددر دوهددل   ددت د ددل ى  د دهق ددى درىقددس دشستدد ت  
   دددة درق دددتد  درلس ددد     ت  ددد د  دددة  ددد   قق س دددى

درىقدددس  دشستددد ت   سغ دددى    قل تددد   دشه  دددى  دددة  
 درق  ل   در  لهل  ة ق تد  درىقس .

 ردددد ت ى  دددددى دسل  ط دددددى  ددددد   دل ددددد   دردددددلدا  -3
 درقهدددد سدا دشستدددد ت ى رددددت  درقستددددت   درلس   دددد   

د  درقستددت درلس دد   درقل دد  لدل دد   هددلد  ددتس ى ددر 
 هلد دش لول ل   ل د      لقل    رقه سدا دست ت ى

 .دشط س درو س    ر هس و س ى   رتة(  ق 
 
 

 التوص لم :
  دررددتت دشهلقدد ل  ءىددتدت درقستددت   درلس   دد   -0
 لرددد   كت ددد رهل ت سدا لتس   دددى  لط  س دددى ل ددد   ( 

رهدددددددل دهق ددددددددى د  يددددددددس س  د   لقلدددددددد  درقستددددددددت   
درلس   ددددد    ون ددددد  ا قطقجودددددى قل دددددقى  دمقدددددى قددددد  

دشستد ت ى رقد  رهد   تسدله  درلدل ى للق     رقهد سدا 
 دشهق ى درت  س   ة ق تد  درىقس دشست ت .

و دددددددسد ةهق دددددددى   ت دددددددى ىقدددددددس  درقستدددددددت     -4
درلس   دد    ددة درقؤ  دد ا درلس   ددى د  ددة  كل  ددى 
درنس ى رل  تس در  سدا   ق      درقستت   دررتت 

ط   ددددددددى  ددددددددة درىقددددددددس      ددددددددسدا  درقستددددددددت   ل  
 دشست ت .

دررت ددددددت (  ددددددة  دشهلقددددد ل  كت دددددد س  درق دددددد تس-3
درلس  ددى ى قددى  درلددة  قددوه  ط  ددى درر قىددى ة  دد ل

درط  ددى   ددا دهق ددى درلى قددس قدد    للطددس  درددر 
ققلي  ا درىقس درلس     ل د ق  ق  درلغ دسدا  دة 

 ى رل درى ل  درىس ى.
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 :المقترحلم
درسدل تسد ى ل لهتت درتتدت ىد  درى  دى  -0

 دد   دل دد   درددلدا  قلغ ددسدا د ددس  قمددس درى  ددى 
درل د دد    -  دل دد   دردلدا    وقددط  درت  د ى د 

( ردددددددت  درقستدددددددت    نة  درددددددد  درسيددددددد  -درقهودددددددة
 درلس     .

دردددددددسدل تسد دددددددى ل دددددددلهتت درلىدددددددست ى دددددددر  -4
دردددددلدا  درلقلددددد    رقهددددد سدا درى  دددددى  ددددد   دل ددددد   

رت  ى و ا د دس  قمدس   قدتسدل درقدتدس   درقهو ى
 د  درقتس    (. 

لليددددق    ددددى  قىس  ددددى درددددسدل  ددددسدق  لتس    -3
 تدددددتس  دددددة درىقدددددس دشستددددد ت   درو   دددددى درىق  دددددى 

  ا رق  ره   ق  قست تدا د ر   ى  دة درق دتد  
 درلس   .
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 المصلدر:
ارشااااااالد (    د ددددددد  أ دددددددىت  د قدددددددت ى دددددددت درط دددددددت .  -

  ىقدددد    دشست   تدس درق دددد س   الموهااااوب ن والمتيااااوب ن
 ر وتس  درل    .  

اماااتثك المرشاااد ن درجااا  ( 4040د ددد  در  دددس  وغدددل  -
   الازمالم التربو  ن للمهلرام الارشلد    ي التعلمل ماع

 قر ى ت  ى درلس  ى ر ى  ل دشو  و ى.
الاساالل ب (  4002در  دتد     ى ددت در ق دت ى ددت درقر ددت -

 تدس درتدددددددددددددددس   ر وتدددددددددددددددس الاحصااااااااااااااالئ   التطب ق ااااااااااااااا 
  ىق   دشست . 0 درلط    ط

  الانيسمبلدئ علم ( 4002 وة   و   ق قت ق قد ت -
 تدس درتس   ر وتس  درل       ىق   دشست .

  ى ددت در  دد ل ( علاام الشخصاا  4000 ددس     ردد سدو   -
 .ق ق ت در  ت  درقست  درق قة ر لسرقى  درق هس    ق س

اتسلق الذام لدلال  (4002ى ة    ا       دررىنس -
الااااروم المعنو اااا  و مهاااالرام التيك اااار  ااااوق المعر  اااا  

 ددى تتلدد سده غ ددس قوتدد س    ت  ددى دطس   لثعباا ن الشاابلب 
  –درلس  ى در تو ى  درى  ل درس  ي ى  ر قىى    س 

اساااترات ج لم ( 4004درروددد  ة   ددد  ا ى دددت قددد     -
تدس در دد   س  درى ق دى ر وتددس  درل   دد    الق الدة والاشااراف 
 ىق    دشست  .

تااادب ر الجاااودة  اااي أنظمااا  ( " 4003  ردددت دقر دددت   -
  تسد ددى قق سوددى" قر ددى ىدد رل  والمهناايالتوج اا  المدرسااي 
(قوتددد سد ا ىددد رل  0( دررددد ل   43-44درلس  ددى  درىدددتتد  

 . ىى درور و دررت ت درتدس در  ي لقط-درلس  ى
(  ودد ل قق دد   درددلدا 4000   ددس    دد  ى ددت دشق ددس  -

 دددة يددد ل قنهددد ل درل   دددس درون دددة  قو  ق لهددد  دردددم ن   
درلس  ى  ر قىى  غدتدت  س  رى ق ر ل س غ س قوت س   ت  ى 

 درىسد .
( 4003درت  ىة  ت  ل ى ة    در  رت   دقس د سده ل  -

  قتل ددددى  دتددددة ر وتددددس  درل   دددد  علاااام الاااانيس الشخصاااا  
   غتدت درىسد .

نظر    ي العاثج والشخصا   (. 0424س ردس    .  -
رم  ااااي  طاااالر العماااال  والعثباااالم الشخصاااا   كماااال طتااااوط
ى دل دردون    د  غ ا  . تسد ى  دةالمتمركز حول العم ل

 درت ا  در     دشرلق ر   و    س .
لإرشالد (  د 4000 غ  ش  وى  در  ى د   د دق ى س   -

لقو د ا درقق   دى    النيسي المدرسي والوسلط  التربو    
د و دد ا   لددت  س در دد دس     دد ى ى ددل درددون  درقىس ددة  

 ى رل درتلا در ت ن  غس ت  دةست  .
درجاااااااا  امااااااااتثك  (4002تدددددددد ه     ق قددددددددت د قددددددددت  -

المرشد ن التربو  ن  اي المادارس الحكوم ا  اليلساط ن   
 .قر ى درى  ل درون  ى  درلس   ىللمهلرام الارشلد    

( و س ددددددد ا درت  ددددددد ى  لسرقدددددددى 0423تددددددد ل   تد    -
 قدددددت  تردددددة درتس ددددد رة  ى دددددت دردددددس ق  درق  دددددة  قط ىدددددى  

 ر قىى  غتدت  درىسد .
   ب ن التنظ ار الشخص( 0422در  رح     ل       -

   قط ىى ر قىى  غتدت   درىسد . والق لس
لارشااااالد ا( 4002 در دددددق ت    دددددقس  درتددددد     سىدددددت -

درقر دى دشستو دى  دة درى د ل  النيسي  اي جلمعا  ال رماوك 
(   ى  ى  سو ق  دتسد ة   لوت دردر وقد لل درلق  د  درلس   ى

 ط ر  ا در ة ل     درقه سدا دشست ت ى رت  ى وى ق  
بنالج ( 4002درط جة    دتدل تد  ل  لسا  تد  ل قستدت -

  قر ددى    ددس مق االس اتساالق الااذام لطلباا  جلمعاا  بلباال
 .4002  2ىتت-41ر ى  ل دشو  و ى  قر ت 

التعصاااب واتسااالق ( 4002درى  دددت     ق  دددس    دددس   -
  دطس  ددى تتلدد سده وعثبتاا  باابعض  ال االم الااد لع الااذام

  غتدت  درىسد . غ س قوت س   ت  ى درلس  ى   ر قىى
اتسلق الذام وعثبتا  ( 4004تسق ش    سدل ى د    -

  س دد رى ق ر ددل س غ ددس بللخجاال لاادى طلباا  كل اا  الترب اا 
 قوت س   ت  ى درلس  ى   ر قىى    س  درىسد .

منلهج البحث  ي الترب   ( 4002ق  ل.   قة ق قت  -
   تدس درق  س    دشست .3 طوعلم النيس



 2025السنــة التاسعة عشرة :    37للعلوم الإنسانية                                   العدد: مجلة كلية التربية للبنات

 ...............................  لدى المرشدين التربويين اتساق الذات وعلاقته بالمهارات الارشادية
 

          
574 
 

  لسرقدى  دسو نظر لم الشخصا  ( 0470ه س  روتس   -
د قددت  ددس    ق قددت  ونددة   رطنددة ق قددت  طدد ل  درقدد هس   

 ق س .

مهلم مد ر المدرس  واله ئا  (  0421  دس  درلس  ى    - 
درقت س دى درى قدى  التدر س    ي الإرشلد والتوج   التربو  

    ر لقدددد  ل  دشقل  ودددد ا  قت س ددددى درلقدددد  ل  درل ر دددد  درلس دددد
 قت س ى قط ىى   دس  درلس  ى .
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