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The effect of the Marzano model on some mental abilities and 

basic skills in football for players under 15 years old 

Assistant Lecturer: Haider Badr Karim 

Abstract 
The researcher is opined to use the effect of the Marzano and scientific 
fields only on the sportive side. So ،it is taken advantage of this modelin 
the field application ،in addition to the cognitive aspect ،to be a new 

experience on the sportive side ،to develop the mental abilities of sports 
practitioners ،and to add new information to them. Accordingly ،this 
study aims to:Preparing educational units by using the Marzano model of 
mental abilities Knowing the impact of Marzano's model for developing 
Identifying the pre-and-post differences and learning skills in football for 
the controller and experimental groups. 
The researcher has used the experimental methodology for designing two 
equal groups and determined the research community ،which was the 
players of the sports forums in Wasit Governorate ،which represented 
four sports forums (Al-Nu'maniyahYouth Forum  ،52  players ،Al-
Hafiyyah Youth Forum  ،52  players ،Al-Zubaidiya Youth Forum  ،52  
players ،and Al-AziziyahYouth Forum  ،52  players) that are equalled 011 
players ،where the sample is divided into two groups (experimental and 
controller) which haschosen randomly by lot from two teams ،namely Al-
Zubaidiya Youth Forum and Al-Aziziyah Youth Forum. Thus ،the research 
sample has included 31 players  ،02  players for each group. And after 
excluding some players from the participating teams ،the sample 
percentage has become (33.33) from the original community of the sample. 
After performing the pre-and-post tests ،and after completing the 
curriculum of methodology ،the data has collected and analyzed 
statistically with the (SPSS).  
experimental group.  
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 سشة 55عبين دون للا في كرة القدم والسيارات الأساسيةالقدرات العقلية  في بعضاثر نسهذج مارزانه 
 حيدر بدر كريمم.م 

shammari@uowasit.edu.iq-Haider.Al  
 جامعة واسط / كمية التخبية الأساسية 

استخجام تأثيخ نسؾذج مارزانؾ الحي استخجم في كثيخ مؽ السجالات العمسية  إلىارتأى الباحث 
 إلىوالعمسية فقط أدخل عمى الجانب الخياضي والاستفادة مشيا في التظبيق السيجاني،بالإضافة والشغخية 

الجانب السعخفي لتكؾن تجخبة ججيجةفي الجانب الخياضي،وكحلػ لتظؾيخ القجرات العقمية لمسارسي الخياضة 
وحجات تعميسية اعجاد  إلىالجانب السيجاني. و ييجف البحث  إلىوإضافة معمؾمات ججيجة ليؼ أضافة 

اثخ نسؾذج مارزانؾ في بعض القجرات و التعخف عمى   سشة 15للاعبيؽ دون باستخجام أنسؾذج مارزانؾ 
 سشة 15العقمية والسيارات الأساسية في كخة القجم للاعبيؽ دون 

فكانت لاعبؾ  السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ،وحجد مجتسع البحث أستخجم الباحث
لاعباً،ومشتجى 25واختيخت عيشة البحث والتي تسثمت بأربعة مشتجيات)مشتجى شباب الرؾيخة,يات مشتج

لاعباَ( 25ومشتجى شباب قزاء العديدية لاعباً،25ومشتجى شباب قزاء الدبيجية  لاعباً، 25شباب حفخية 
ة البحث مجسؾعتيؽ )تجخيبية وضابظة( ثؼ اختيخت عيش إلى( لاعبا قدست العيشة 100وكان عجدىؼ )

عذؾائياً عؽ طخيق القخعة مؽ فخيقيؽ مشتجى شباب الدبيجية ومشتجى شباب العديدية،وشسمت عيشة البحث 
(لاعب لكل مجسؾعة بعج أستبعاد بعض اللاعبيؽ مؽ الفخق السذاركة وتكؾن ندبة 15(لاعباً وبؾاقع )30)

ارات القبمية والبعجية.وعشج ( مؽ السجتسع الأصمي لمعيشة.وبعج اجخاء الاختب33،33العيشة التي ىي)
 spss)الانتياء مؽ السفخدات تؼ جسع البيانات وتحميميا إحرائيا ببخنامج ) 

 
 
 
 
 
 

 )نسؾذج ،مارزانؾ،قجرات عقمية،ميارات ،كخة القجم( الكلسات الافتتاحية

mailto:Haider.Al-shammari@uowasit.edu.iq
mailto:Haider.Al-shammari@uowasit.edu.iq


Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

895 

 :التعريف بالبحث -5
 :مقدمة البحث وأىسية5-5

افع أىمو ،وتتفاوت وتتشؾع طاقاتيؼ وقجراتيؼ البجنية ان مجال الخياضة يتدع لمكبيخ والرغيخ وتختمف دو 
 والحىشية ،وقج تكؾن الخياضة مؽ الانذظة الاندانية التي بجأه الاندان مشح فجخ قجيؼ مؽ الدمؽ بعزيا
كان يتعمق بتقؾية البشية الجدجية ،وتعمق وارتبط بالتجريب اليؾمي فيسا يرب في فشؾن القتال والدباحة 

تقؾية الجدؼ ومؾاجية الظخوف الحياة  إلىلخيل وانؾاع اخخى مؽ الاعسال التي تؤدي والسبارزة وركؾب ا
لا –والقجرات العقمية انسا جاءت في القخان الكخيؼ بريغة الفعل  القاسية التي تتظمب قجرة  وقؾة بجنية جيجة

}أفمؼ إلىو تعكسا في قؾل بؾصفيا وعيفة أو فعل مؽ افعال القمب التي تجخي داخل لب الاندان،–الاسؼ 
يديخوا في الارض فتكؾن ليؼ قمؾب يعقمؾن بيا أو أذان يدسعؾن بيا فانيا لاتعسى الابرار ولكؽ تعسى 

ولحا فان التخبية تيتؼ بالعقل مؽ  القمؾب في الرجور{سؾرة الحج. وكثيخ مؽ الايات دلت عمى العقل
،والجانب الثاني ان التخبية تيتؼ بتشسية جانبيؽ، الاول ىؾ ان التعمؼ يعتسج عمى القجرات العقمية وعاداتو 

والخياضة تشسي القجرات العقمية  باضافة معمؾمات وخبخات ججيجة تديؼ بظخيقة حل  ىحا العقل مؽ خلال
السذكلات ،وتغخس روح الاقجام والسذاركة والتفاعل الاجتساعي وتمبديؼ قيسا ومعاييخ اجتساعية مفيجة ليؼ  

لية والثقة بالشفذ وحب الشغام والظاعة  واحتخام راي و ؤ تعاون وتحسل السدمجتسعيؼ مثل الفي تكيفيؼ مع 
الاخخيؽ ،وتقجيخ السذاعخ والتؾافق بيؽ السرالح الذخرية والسادية، وىي اداة لمتؾاصل الاجتساعي بيؽ 
الجساعات والذعؾب, وان الفخد ميسا بمغت قجراتو التي يستمكيا لايدتظيع أن يمدم بجدء يديخ مؽ الكؼ 

ليائل الستجفق مؽ السعمؾمات والبحؾث العمسية السحىمة في العجد مؽ شبكات ألشت والإصجارات ا
ويعج أنسؾذج مارزانؾ مؽ الشساذج التعميسية الغشية  .والجوريات. التي يستمكيا في جؾانب الحياة السختمفة

كيفية التخظيط لمجروس بالسثيخات، "الحي اوججه العالؼ مارزانؾ وسسي باسسو"وىؾ أنسؾذج تجريدي يتزسؽ 
 :ماتقجم تتخكد أىسية البحث  عمى الشقاط الاتية وتشفيحىا وترسيؼ السشيج التعميسي أو تقؾيؼ الاداء.

  زيادة الجافعية إلىرفع مدتؾى القجرة العقمية لمستعمؼ واستيعابو لمسؾاد التعميسية التي  تؤدي  -1
 ؽيتظؾيخ وتشسية السيارات العقمية والفكخية عشج الستعمس -2
 .التعمؼ إلىاكتداب الستعمسيؽ السيارات كافة ورفع مدتؾى دافعيتيؼ  -3
 .تييئة بيئة تعميسية جيجة  بفكخوعقل واسع يديؼ باكتداب الستعمسيؽ السيارات -4
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 مذكلة البحث:  5-2
الظخيقة التقميجية الدائجة في أغمب السؤسدات التعميسية مؽ الظخق التي لاتحقق الأىجاف السشذؾدة وذلػ  
فيجب مؽ  أكيجىا عمى السحتؾى والاىتسام بو دون الدساح بالسذاركة الفعالة لمستعمسيؽ في عسمية التعمؼ.لت

مخاكد تعمؼ حكيقة يسكؽ أن يظؾر فييا الستعمؼ عاداتو العقمية لكى  إلىتحؾيل ىحه السخاكد التعميسية 
لبحث مؽ خلال ملاحغة الباحث يربح ناجحاً في حياتو الأكاديسية والعسمية والاجتساعية, تكسؽ مذكمة ا

بزعف القجرات العقمية والفكخية للاعبيؽ عشج تأدية الحخكات في لعبة كخة القجم ومؽ ىشا وتبخز مذكمة 
 :البحث
 إلىالسعخفة الشغخية والعقمية التي تؤدي  إلىعجم الججوى بعسمية التعمؼ والتعميؼ والتي لا تدتشج  -1

   الخبط ما تؼ تجريدو وبيؽ الأداء
 .ر الاتجاه الدمؾكي الحي يعتسج تحجيج الدمؾكيات التي بجورىا تداعج الستعمؼ عمى الاداء عيؾ  -2
 .جؾدة السخخجات التجريدية -3

   :أىداف البحث 3 -5  
 -:تيوإلى الأىجاف الآييجف البحث 

  سشة 15للاعبيؽ دون اعجاد وحجات تعميسية باستخجام أنسؾذج مارزانؾ  -1
في بعض القجرات العقمية والسيارات الأساسية في كخة القجم اثخ نسؾذج مارزانؾ التعخف عمى  -2

 سشة 15للاعبيؽ دون 
  البحث ةيفرض4-1 
العقمية وبيؽ الاختبارات  ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية لتأثيخ استخجام أنسؾذج مارزانؾ لمقجرات -1

  .والبعجية وتعمؼ مياره في كخة القجم ةالقبمي
بارات البعجية تعمؼ مياره في كخة القجم وبيؽ الاختيؾجج فخوق ذات دلالو إحرائية في  -2

 .والتجخيبية ةلمسجسؾعتيؽ الزابظ
ىشاك فخوق في ندب التعمؼ بيؽ السجسؾعتيؽ)التجخيبية والزابظة(ولرالح السجسؾعة التي تعسل  -3

 .وفق نسؾذج مارزانؾ
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 :مجالات البحث 5-5
 محافغة واسط السجال البذخي :لاعبؾ مشتجيات

  1/12/2024لغاية  10/10/2024مؽ  :السجال الدمشي
 ت محافغة واسطملاعب مشتجياالسجال السكاني : 

 :مشيجية البحث واجراءتو السيدانية-2
 :مشيج البحث:2-5

بترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ذات الاختبار القبمي وعمية استخجم الباحث السشيج التجخيبي 
 .والبعجي

: مجتسع البحث وعيشتو:2-2 -1  
( لاعبا وىي كالأتي ) مشتجى شباب 100ث شسمت عيشة مجتسع البحث وتكؾنت عمى )حي

قزاءالدبيجية ، مشتجى وشباب الحفخية ، مشتجى شباب العديدية ، مشتجى شباب ورياضة الشعسانية ( 
،مشتجى شباب 25،مشتجى شباب ورياضة  العديدية 25ىذباب ورياضة  الدبيجية يسثمؾن أربع فخق  )مشتجى

بعج ان تؼ  التي ستجخي عميو الاختبارات، (25،مشتجى شباب ورياضة الشعسانية25ة  الحفخية ورياض
استعباد عجد مؽ اللاعبيؽ الغيخ جيجيؽ والسرابيؽ  السذاركيؽ في فخيق كخة القجم ،وافخاد عيشة التجخبة 

لافخاد السجسؾعيتؽ  قام الباحث باجخاء التجانذ الافخاد عيشة البحث لستغيخات البحث كافو .الاستظلاعية
%(  يعج التجانذ عالياً و اذا زاد عؽ 1و الزابظو حيث "كمسا قخب معامل الاختلاف مؽ ) تجخيبيةال
 %( يعشي ان العيشو غيخ متجاندو .30)

 ( يبين تجانس عيشة البحث5جدول رقم )
معامل 

 الالتواء

الانحراف 

 المعٌاري
 الوسط الحسابً

وحدة  

 القٌاس
 ت المتغٌرات

 0 طول سم 0755488 65387% 85588

 2 وزن كغم 685066 55724% 85209

 3 عمر سنه 2850888 85959% 85542

 4 المناوله درجه 075666 25839% 85278

 5 الدحرجه ثانٌه 035867 05002% 85984

 6 الاخماد درجه 75888 25202% 85490

 درجة 063388 25050% 85294
القدرات   

 العقلٌة
7 
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دؾبو و قارنيا مع (السحTالافخاد عيشو البحث لمستغيخات حيث طبق اختبار) ؤباجخاء التكافقام الباحث 
 (  0.05) ةو مدتؾى الجلال (28عشج درجو حخيو ) ةقيستيا الججولي

 (ةابطزمجسهعة البحث )التجريبية و ال( تكافؤ 2جدول )

الدلاله 

 الاحصائٌه

 Tقٌمة 

 المحسوبه

 رٌبٌةتجالمجموعة ال ضابطةالمجموعة ال
وحدة 

 القٌاس
 ت المتغٌرات

الانحراف 

 المعٌاري
 الوسط الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

 0 طول سم 075.288 65868 175.600 6.103 0.169 0.867

 2 وزن كغم 665866 3.226 68.466 7.567 0.282 0.780

 3 عمر سنه 25266 1.162 19.933 0.703 0.950 0.350

 4 المناوله درجه 075933 2.218 17.400 1.882 0.710 0.484

 5 الدحرجه ثانٌه 035328 1.166 12.807 1.028 1.297 0.205

 6 الاخماد درجه 75866 1.980 6.933 2.491 0.162 0.872

 درجة 16.600 2.354 16.000 1.963 0.758 0.455
القدرات 

 العقلٌة
7 

 ( 28( و درجو الحخيو )0.05قيسة )ت( الججوليو تحت مدتؾى في دلالو )
يتبيؽ مؽ ججول ان قيؼ )ت( السحدؾبو اصغخ مؽ قيستيا الججوليو الامخ الحي  يبيؽ عجم وجؾد فخوق 

 .معشؾيو بيؽ السجسؾعتيؽ في ىحه الستغيخات يجل ذلػ ان العيشو متكافئو
 الادوات والهسائل السدتعسلة بالبحث: 2-3

 ةالسرادر العخبي-1
 نتخنت ( شبكة السعمؾمات )الا-2
 (10كخات قجم عجد )-3
 دليل الستعمؼ -4
 قاعو تعميسية -5
 (5شؾاخص بلاستيكيو عجد)-6
 استسارة تدجيل            -7
 شخيط قياس                -8
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 ميدان طبي           -9
 ساعة تؾقيت              -10
 الفمكدات              -11
 اوراق واقلام للاختبارات السعخفي-12
 ممعب كخة قجم-13

 ( الاختبارات السحدده و الاختبارات السختاره و تكرارىا و الشدب السئهيو3جدول رقم )

 
 تحديد الاختبارات السيارية: 2-4

 سشاولو:: اختبار ميارة الاولاا 
 اليجف مؽ الاختبار / قياس دقة السشاولة . -

 الأدوات اللازمة / مشظقة محجودة لإجخاء الاختبار ، كخة قجم عجد خسدة ، شخيط قياس السدافة . -
م ( وتعظي 6م ، 4م ، 2وضع الاختبار / رسؼ ثلاث دوائخ متجاخمة اقظارىا تكؾن عمى التؾالي )  -

ؾن مخكد الجوائخ نقظة البعج بيؽ خط البجاية والجوائخ الثلاثة  والتي تكؾن (  تك 2،  4،  6ليا درجات  ) 
 السدافة بيؽ الجوائخ 

 :طخيقة تدجيل نقاط الاختبار
 تعظى اللاعب خسذ محاولات . -1
 تحدب عجد الجرجات التي يحرل عمييا اللاعب مؽ السحاولات الخسدة -2

 التؾجييات  - 3  

 ت
 المهارات

 الاساسٌة
 النسب المئوٌة تكرار هدف الاختبار الاختبارات

 المناولة 1

المناولة على ثلاثة دوائر مرسومة على الأرض بأقطار مختلفة على بعد 

 ٌاردة28

 

 قٌاس

 دقة

 ناولةالم

9 98% 

 %28 2 م28المناولة نحو هدف صغٌر من مسافة 

 %8 8 ثا28م لمدة 8المناولة نحو جدار من مسافة 

 الاخماد 2

 قٌاس الدقة اختبار التسلم والمناوله

 فً اٌقاف

 الكرة

0 08% 

 %28 2 إٌقاف حركة الكرة بالقدم أو الفخذ أو الصدر أو الرأس

 %88 8 6*2ٌه داخل مربع التحكم بالكرة العرض

 الدحرجة 3

 م بٌن خطٌن متوازٌٌن28دحرجة الكرة لمسافة 
 الدحرجة

 بالكرة

0 08% 

 %08 0 8الدحرجة بالكرة حول شاخص رقم 

ً  5الدحرجة بالكرة بٌن الشواخص عددها )   %88 8 ( ذهاباً وإٌابا
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،  3،  5ؾط الجوائخ تعظى الجرجات الآتية وبحدب تدمدل الجوائخ) في حالة وقؾع الكخة عمى خظ -4
 ( درجة . 1

اليجف مؽ الاختبار / قياس الجقة في إيقاف الكخة واستعادة التحكؼ فييا بالقجم أو بالخكبة أو  -5
 بالرجر أو بالخأس .

 ثانياا:ميارة الاخساد:
 . الأدوات اللازمة / خسذ كخات قجم قانؾنية ، شخيط قياس - 
 إجخاءات الاختبار  - 
 تخظيط مشظقة الاختبار كسا ىؾ في الذكل في أدناه . -1 
 يقف اللاعب خمف مشظقة الاختبار السحجودة لو . -2 
يقف السجرب ومعو الكخة عمى خط رمي الكخات، وبعج إعظاء إشارة البجء يخمي الكخة ) كخة  -3 

داخل مشظقة الاختبار محاولًا إيقاف الكخة  إلىجاية اللاعب الحي يتقجم مؽ خط الب إلىعالية في اليؾاء 
خط البجاية والانظلاق ثانية وىكحا يكخر  إلىبأي جدء مؽ أجداء الجدؼ ، ماعجا الحراعيؽ ومؽ ثؼ يعؾد 

 م .6مشظقة الاختبار  إلىاللاعب السحاولات الخسدة الستتالية، تكؾن السدافة بيؽ خط البجاية 
ة الكخة فتعاد السحاولة ولا تحتدب ) رمي الكخة بحخكة اليجيؽ مؽ إذا أخظأ السجرب في درج -4 
 الأعمى ( ولا تحتدب السحاولة صحيحة في السحاولات الآتية : إلىالأسفل 
 إذا لؼ يشجح اللاعب في إيقاف الكخة . -أ 
 إذا اجتاز أي خط في السشظقة بأكثخ مؽ قجم واحجة . -ب 
 ة في كخة القجم .إذا أوقف الكخة بظخيقة غيخ قانؾني -ج 
 طخيقة التدجيل الجرجات / - 
 تعظى  درجتان لكل محاولة صحيحة . -1 

 تحتدب عذخ درجتات لسجسؾع السحاولات الخسدة -1
 : بالكره الدحرجة -ثالثاا 
 ىجف الاختبار / الجحخجة بالكخه . -

ؾائؼ الأدوات / كخة قجم ، شخيط قياس ، ساعة تؾقيت ، شؾاخص عجد خسدة أو مقاعج أو ق - 
 مشاسبة الارتفاع .
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 اجخاءات الاختبار / - 
يقف اللاعب ومعو الكخة خمف خط البجاية وعشجما تعظي إشارة البجء يقؾم اللاعب بالجخي  -1 

 بالكخة بالقجم بيؽ الذؾاخص .
 يعظى كل لاعب محاولتيؽ متتاليتيؽ . -2 
 مؽ الثانية . 1/10يحدب الدمؽ الأقخب  -3 
  كيفية حداب الجرجات - 
 درجة اللاعب ىي متؾسط الدمؽ الكمي الحي يدتغخقو اللاعب في الاداء -1 

 :تهصبف الاختبارات: 2-5
  لكي يحقق الاختبار اليجف والغخض الحي وضع مؽ اجمو ،بل لكي يسكؽ الاعتساد عميو والؾثؾق 

 برحتو وصجقو يجب ان تتؾافخ بو شخوط ومؾاصفات اىسيا السعاملات العمسية للاختبار. 
صجق الاختبار وثبات الاختبار ومؾضؾعية الاختبار( الشتائج ،وىحه مؽ القزايا التي تؾاجو بشاء ادوات )

الكياس بذكل عام، اذ يخى "سامي محمد ممحؼ " "انو لايسكؽ تلافي الاخظاء في اي قياس ولكؽ ىجف 
ؽ اذ يتؾجب عمى ادنى قجر مسك إلىاختراص الكياس في جسيع الحقؾل ىؾ تقميل ىحه الاخظاء الحتسية 

الباحث التاكج مؽ السعاملات العمسية لاختبارات قبل اجخاء التجخبة الخئيدة مؽ خلالتجخبتيا عمى عيشو 
 استظلاعية مؽ السختبخيؽ.
6-2 الاختبارات القبلية:  

خنامج تعميسي صسؼ خريراً لتقجيسة لظلاب معيشيؽ في مؾضؾع بج الاختبار القبمي في تحجيج أثخ يفي
يقجم ىحا الاختبار القبمي قبل البجء بتشفيح البخنامج والحي يدتسخ لفتخة زمشية معيشة تستج أسابيع أو  إذ معيؽ

لياختباراً بعجياً ببشؾده كاممة دون تغييخ عمى الفئة الظلابية نفديا بعج  يظبق الاختبار القب اشيخ ثؼ
و الزابظو قبل اداء الاختبار  خيبيةتجتؼ اعظاء وحجه تعخيفيو لسجسؾعتي البحث ال .الانتياء مؽ التجخبة

،واجخى  تجخيبيةال سجسؾعةواجخيت الاختبارات القبميو لعيشة البحث ميارة "السشاولو ،والاخساد، والجحخجو" لم
 . زابظةو ال تجخيبيةالباحث الاختبار القبمي لمتحريل السعخفي لمسجسؾعتيؽ ال

 صدق الاختبار -أ
قياس ما وضع مؽ اجمو او ما يفتخض الاختبار ان يكيدو يقرج برجق الاختبار "ىؾ قجرتو عمى 

 سؾءا اكانت صفة بجنية ام ميارية ام نفدية ام سسة مؽ الدسات الذخرية.
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 ثبات الاختبار -ب
مؽ اجل استخخاج السعامل العمسي  الثاني للاختبارات البجنية والسيارية لابج مؽ تظبيق مبجأ الاخشبار 

ي يعظي نتائج متقاربة او نتائج نفديا إذا طبق أكثخ مؽ مخة في عخوف الثابت "وىؾ ذلػ الاختبار الح
وكحلػ يعج ثبات الكيسة السعبخة عمى مجى دقة الاختبار في استخخاج نتائج ثابتو اذا كخر  ,،مساثمة

ولسعخفة مجى ثبات الاختبار قام الباحث  ،ليعظي نتائج متقاربة الاختبار اكثخ مؽ مخة عمى العيشة نفديا
( لاعبيؽ مؽ نساذج عيشة البحث قام الباحث مخة أخخى  7ار مجسؾعة مؽ اللاعبيؽ وعجدىؼ ) باختب

أنفديؼ ) السجسؾعة ( ومؽ ثؼ استخجم الباحث معامل الارتباط البديط  بإجخاء الاختبار عمى الظلاب
ؾية ( وىي عالية ما يجل عمى معش 0،975لإيجاد ثبات الاختبار حيث بمغت قيسة ) ر ( السحدؾبة ) 

 الارتباط .
 صدق الاختبار السعرفي -ج

إيجاد معامل الرجق  إلىولسعخفة مجى صجق الاختبار السعخفي الحي قام الباحث بإعجاده لجأ الباحث 
 الحاتي للاختبار عؽ طخيق الجحر التخبيعي لسعامل الثبات كسا ىؾ مبيؽ.

 معامل الردق الذاتي =                    ثبات الاختبار
 

        5.975معامل الردق الذاتي =                
                            =5.97 

وىحه يعيؽ ان معامل الرجق الحاتي عالي ججاً بالشدبو للاختبار السعخفي و بحالػ فان الاختبار 
 صادق و بثبات عالي 

 مهضهعية الاختبارات 2-7
ختيار مؽ متعجد فقج عسج الباحث عمى تقؾيؼ مقؾميؽ وبسا أن الاختبار الحي أعجه الباحث عمى شكل ا

مختمفيؽ ومؽ ثؼ أوجخيت السعالجة الإحرائية باستخجام قانؾن الارتباط البديط ) بيخسؾن ( بيؽ التقؾيسيؽ 
( وىحا يعشي أن الارتباط كان عاليا ومعشؾيا عمساً أن عبج الجميل الدوبعي  0،989إذ بمغت قيسة ) ر () 

ارات التي يختار عمييا السختبخون البجيل الأفزل مؽ عجة بجائل يظمق عمييا الاختبارات يحكخ بأن "الاختب
 السؾضؾعية لأن بالإمكان السحكسيؽ استخجام السفتاح الرحيح والإتقان عمى الشتائج اتفاقا عاملاً 
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 :ةلاعيالاستط ةالتجرب: 2-8
(، وقبل اجخاء التجخبة الخئيدة 1ة")التجخبة الاستظلاعية وىي "تجخبة مرغخة مذابية لمتجخبة الحكيق

لابج مؽ انتياج سياقات عمسية متعارف عمييا عشج اجخاء الاختبارات السعيشة عمى افخاد العيشة السبحؾثة 
والجراسة الاستظلاعية "تعشي تجخبة  الاختبارات ومشاسبتيا.ه كج مؽ صلاحية ىحأه الدياقات التومؽ ىح

بعج كل مخة ،وفق ماتخسسو  كثخ مؽ مخة .ومؽ ثؼ اجخاء التعجيلاتي لأبار قبل اعجاده بالذكل الشيائالاخت
 التشغيسي الشاجح، الاسمؾب إلى الشتائج التجخيبية ،وكحلػ معخفة كل الغخوف السحيظة بالعسل وصؾلا

 وتجاوز كل الدمبيات التي سيقف عمييا الباحث لتفادييا عشج اجخاء العسل الخئيدي لمبحث.
 : ةعيلاستطلاا ةالتجرب 2-9

اجخاء الباحث التجخبو الاستظلاعيو مع فخيق العسل السداعج تجخبو استظلاعيو عمى قاعات وملاعب 
 والداحات الخارجية لسشتجى شباب )الدبيجية والعديدية( باجخاء التجخبة الاستظلاعية ،وتيجف التجخبو

 يؽ مؽ العيشو اليجف التجخبو : الاستظلاعيو لمتعخف عمى كيفية تظبيق مارازانؾ لمقجرات العقميةعمى اللاعب
 التعخفعمى الرعؾبات والسعؾقات التي تؾاجو اجخاءت البحث.-1
 الؾقت السدتغخق عشج تشفيح الاختبارات  -2
 افزل طخيقو لاجخاء الاختبارات. إلىالتؾصل -3
 مخاعاة الجانب الشفدي مؽ خلال التسخيشات. -4
 استخخاج الاسذ العمسية للاختبارات.-5

ل الاحرائية:الهسائ2-55  
وذالػ لجخاء العسميات  (SPSS)استخجم الباحث الؾسائل الاحرائية السشاسبة عؽ طخيق نغام

  الاحرائيو
 1- الؾسط الحدابي

 2-الانحخاف السعياري 
 3-الشدبة السئؾية
 4-معامل الالتؾاء

 5- معامل الرجق الحاتي
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 6- معامل الارتباط بيخسؾن 
 عرض نتائج البحث ومشاقذتيا: -3
 -)القبلية  تجريبيةال سجسهعةعرض نتائج تقييم الاختبارات السياريو و القدرات العقلية لل -3-5

 البعدية( ومشاقذتيا
يبين الاوساط  الحدابيو  و الانحرافات  السعياريو وقيسة )ت( السحدهبو و الدلالو  (4جدول )

 تجريبيةال سجسهعةالحرائيو في الاختبار )القبلي_ البعدي ( لل

الدلاله 

 الاحصائٌه

 Tقٌمة 

 المحسوبه

 القبلً البعدي
وحدة 

 القٌاس
 ت المتغٌرات

الانحراف 

 المعٌاري
 الوسط الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

 0 المناوله درجه 17.933 2.218 21.600 3.521 3.655 معنوي

 2 الدحرجه ثانٌه 13.328 1.166 9.922 0.603 10.723 معنوي

 3 الاخماد درجه 7.866 1.980 10.466 0.516 7.639 معنوي

 درجه 16.886 2.354 22.266 1.667 7.394 معنوي
القدرات 

 العقلٌة
4 

 (0.05( و مدتؾى الجلالو )14عشج درجو حخيو )
ىؾ بيج كل للاعب دليل متعمؼ ويؾجج فيو اشكال و صؾر  تجخيبيةال سجسؾعةان سبب تظؾر ال
ره ذىشياً و استخجام اللاعبيؽ التعمؼ التعاوني و ان مؽ ميداتو ىؾ تقديؼ فيؼ السيا إلىتؾضيحيو مسا يؾدي 

 اللاعبيؽ السذاركيؽ عمى شكل مجسؾعات صغيخة.
وىحا ما اكج عميو  عبج الدلام مقبل حيث يخى "ان اعتساد اسمؾب التعمؼ التعاوني ساعج في التشؾع في 

ختمفو عؽ غيخه مؽ نساذج التجريذ لانو يقؾم عمى اعظاء الحمؾل السختمفو لانو التعمؼ التعاوني لو ميده م
مجسؾعات صغيخه غيخ متجاندو مؽ حيث القجرات او الخمفيو العمسيو او الاداء السياري  إلىتقديؼ الظمبو 

 لانجاز الؾاجب
باستخجام نسؾذج مارزانؾ يجعل عسمية التعمؼ و التعميؼ  تجخيبيةال سجسؾعةويخى الباحث ان تفؾق ال

و الابعاد و مؽ الشؾاحي السياريو و السعخفيو لسا يستمكو اللاعب مؽ مقؾمات تجعمو يخى عسميو متكامم
 السياره و يخدنيا في الحاكخه .
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الزابطو)القبلية  سجسهعةالسعرفيو)القدرات العقلية( لل عرض نتائج تقييم الاختبارات السياريو -3-2
 البعدية( ومشاقذتيا -

حرافات السعياريو و قسية )ت( السحدهبو و الدلالو الحرائيو ( الاوساط الحدابيو و الان5جدول )
 الزابطو سجسهعةالبعدية ( لل -للاختبار)القبلية 

الدلاله 

 الاحصائٌه

 Tقٌمة 

 المحسوبه

 اختبارات القبلٌة اختبارات البعدٌة
وحدة 

 القٌاس
 ت المتغٌرات

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 سابًالح

 0 المناوله درجه 17.400 1.882 19.33 2.225 2.266 معنوي

 2 الدحرجه ثانٌه 025807 1.028 11.342 0.825 3.800 معنوي

 3 الاخماد درجه 6.933 2.491 8.333 1.447 3.146 معنوي

 درجه 16.00 1.963 18.466 2.133 2.794 معنوي
القدرات 

 العقلٌة
4 

 
 (0.05ؾى الجلالو )( و مدت14عشج درجو حخيو )

( مسا يجل عمى وجؾد فخق معشؾي بيؽ الاختبار القبمي و البعجي و لرالح الاختبار 0.05الجلالو )
الزابظو بدبب الاسمؾب  سجسؾعةان التحدؽ الحي طخا عمى افخاد ال إلىالبعجي.حيث يعدو الباحث 

الرعب و  إلىخساد"  مؽ الديل الا -الجحخجة -الستبع مؽ قبل السجرس و التجرج في السيارات "السشاولة
ذلػ الانجفاع او الجافعيةو الحساسو التي وججت عشج اللاعبيؽ في  إلىالبديط اضافو  إلىمؽ السعقج 

الزابظو حققت فخوقاً معشؾيو في  سجسؾعةالجانب العسمي اوالتظبيقي لمؾحجه التعميسيو .ويخى الباحث ان ال
الزابظو عمى الذخح المفغي  سجسؾعةالبعجيو و اعتست ايزاً المتغيخات البحث بيؽ الاختبارات القبميو و 

و اعتسجت عمى التكخار و السسارسو و ترحيح الاخظاء .ويخى محمد خيخي ان الفخد لا يدتظيع التعمؼ لعبو 
مؽ الالعاب و مياره مؽ السيارات الابسسارستيا فان الستعمؼ لا تدتاد كفائتو و يشسؾ اتقانو لمسياره 

فا الجيج الحاتي وحجه ىؾه السدؾل عؽ التشسية السعخفيو لمظلاب بسقجار الجيج السبحول في  الابمسسارسو
 التعمؼ يكؾن مقجار اجادتو و الاحتفاظ بو و الإفادة مشو معخفتاً و تظبيقاً 

 و الزابطو) للاختبار البعدي ( تجريبيةال سجسهعةعرض نتائج تقييم الاختبارات السياريو لل-3-3
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ساط الحدابيو و الانحرافات السعياريو و قيسة )ت( السحدهبو و الدلالو الحرائيو ( الاو 6جدول )
 و الزابطو تجريبيةال سجسهعةفي الاختبار البعدي لل

الدلاله 

 الاحصدائٌه

 Tقٌمة 

 المحسوبه

 التجرببٌه مجموعةال الضابطه مجموعةال
وحدة 

 القٌاس
 ت المتغٌرات

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

نحراف الا

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

 0 المناوله درجه 21.600 3.521 19.333 2.225 2.107 معنوي

 2 الدحرجه ثانٌه 9.922 0.603 11.342 0.825 5.378 معنوي

 3 الاخماد درجه 10.466 0.516 8.333 1.447 5.376 معنوي

 درجه 22.266 1.667 18.466 2.133 5.435 معنوي
القدرات 

 العقلٌة
4 

 
 (0.05( و مدتؾى الجلالو )28عشج درجة حخيو )

عمى وجؾد فخوق معشؾيو بيؽ الاختببارات البعجيو لمسجسؾعتيؽ التجخيببيو و الزابظو في الجانب السعخفي 
التجخريبيو وىح يجل عمى مؤشخ عالي عمى فاعمية نسؾذج مارزانؾ  سجسؾعةلرالح الاختبار السعخفي لم

 الستغيخ السدتقل.
ان ىشاك فخوق ذات دلالو معشؾيو بيؽ نتائج الاختبار البعجي  (6)ائج مؽ الججول اعيخت الشت
 سجسؾعةو يخجع الدبب تفؾق ال تجخيبيةال سجسؾعةو الزابظو و لرالح ال تجخيبيةالسجسؾعتيؽ ال

اىسية نسؾذج مارزانؾ لابعاد التعمؼ و يعج ىحه الشسؾذج عسمية تعمؼ و تعميؼ نذظو و يكؾن  إلى تجخيبيةال
زيادة تحريل مدتؾى  إلىالستعمؼ في محؾر لمعسميو التعميسو و استخجام السجسؾعات التعاونيو ويؾدي 

وان اي ماده تعميسو حخكيو لا تخمؾ مؽ الجانب السعخفي اي ان عشج قيام السجرس  تجخيبيةال سجسؾعةال
جاما و اشكاليا و غيخىا مؽ انؾاعيا و كيفية استخ إلىبذخح السياره فسثلا ميارة السشاولو فلابج ان يتظخق 

الامؾر عشج التشفيح و التظبيق العسمييؽ في الجدء التظبيقي وىحه ما اكجه ياسخ دبؾر و محمد مخسال ان 
الاىجاف السياريو تختبط بالاىجاف السعخفيو لان العلاقو يشيؼ علاقو و ثيقو وان الاداء الحخكي ىؾ نتاج 

 الجانب السياري.التفاعل الستكامل بيؽ الجانب السعخفي و 
ان اللاعبيؽ قج جحبيؼ الجليل التعميسي لسا فيو  إلىيخجع  تجخيبيةال سجسؾعةويخى الباحث ان تحدؽ ال

مؽ اشكال وصؾر و رسؾم تؾضيحيو مسا يؾفخ لمستعمؼ والستمقى معمؾمات جيجه تخدن في الحاكخه و عشج 
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تي شاىجىا في الجليل و لسا يحتؾيو الشسؾذج اداء السياره يدتخجع الستعمؼ تمػ الرؾر والخسؾم التؾضحية ال
 عمى الكثيخ مؽ العسميات العقميو.

 
 
 الاستشتاجات والتهصيات:-4

 الاستشتاجات: 4-5
 سجسؾعةان استخجام نسؾذج مارزانؾ لمقجرات العقمية  كان عامل اساسي  ورئيداً في تفؾق ال -اولاً 

 ي والقجرات العقمية.عمى الزابظو في تظؾر مدتؾى الاداء السيار  تجخيبيةال
ساىؼ استخجام دليل الستعمؼ باستخجام نسؾذج مارزانؾا في تعمؼ بعض السيارات  في كخة القجم    -ثانيا

 الاخساد" بذكل ممحؾظ وليا تاثيخ ايجابي في تعمؼ السيارات السحكؾره . –الجحخجو  -"السشاولو 
لجروس العسميو التظبيكية لاستخجاع يعظي نسؾذج مارزانؾا فخصو لمستمقي و لمستعمؼ في ا -ثالثا

 السعمؾمات السخدونة بالحاكخة العقمية.عشج الجاجة الييا اثشاء التسخيؽ.
وضؾح وتاثيخ الجو الايجابي لجى اللاعبيؽ وذلػ واضح مؽ خلال السذاركو الفاعمو وفق اسذ   -رابعا

 والتعمؼ التعاوني فيسا بيؽ الفخيق. سجسؾعةعمسيةليا تاثيخ ايجابي وتشسية روح العسل الجساعي وفي قيادة ال
 التهصيات: 4-2

ضخورةالاىتسام باستخجام نسؾذج مارزانؾ لمقجرات العقمية  في السجال الشذاطات الخياضية  -اولا
 والاستفادةمشو في دراسات قادمة.

خ الايجابي ضخورة اعتساد دليل الستعمؼ باستخجام نسؾذج مارزانؾ فيالؾسائل التعميسية لسا لو  الاث -ثانيا
 .تجخيبيةال سجسؾعةفي تظؾيخ مدتؾى الاداء السياري و السعخفي لم
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