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The effect of resistance exercises and TENS devices on the rehabilitation 

of lower back pain in weightlifters 
Abstract 

The researcher addressed the importance of rehabilitative resistance exercises 

in strengthening the lower back muscles, which often suffer from weakness, 

especially when combined with medical devices such as the TENS 

(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) device. TENS contributes to 

pain reduction, muscle relaxation, a feeling of comfort, and improved blood 

circulation.The significance of this study lies in utilizing resistance exercises 

along with the TENS device to treat or alleviate low back pain, strengthen 

lumbar muscles, and improve spinal flexibility and range of motion in 

weightlifters. The aim of the research was to investigate the effect of these 

combined interventions on improving lower back muscle strength, range of 

motion, and rehabilitation of low back pain in Olympic weightlifters. The 

researcher adopted the experimental method using a single-group pre-

test/post-test design, as it was suitable for the nature and objectives of the 

study. The research sample included six Olympic weightlifters from the 

Badrah Specialized Weightlifting Club who were suffering from low back pain. 

The participants were intentionally selected based on scientific criteria, a 

questionnaire, specialist consultation, and a medical examination. The 

intervention was applied over 8 weeks, with 3 training sessions per week, 

using resistance exercises accompanied by TENS therapy.The study reached 

several conclusions, the most important of which was: The use of resistance 

exercises had a positive effect in reducing low back pain and improving muscle 

strength and flexibility among the injured weightlifters. 
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 في تأهيل آلام اسفل الظهر لرباعي رفع الاثقال (TENS)وجهاز تسريشات السقاومة  تأثير

 ا.م.د عساد خميف جابر العاصسي
 محمد حازم جسعه 

 جامعة واسط /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة 
 مدتخمص

اخفيي  لاس  اتيد  ل( TENSجهية   السريحؽةة  اهسية البحث في  استيادة ة  يؼ تسختشيةت السةة  ية  تكسؼ
 تةؽتيية لازييست اتييد  العهييخ  تحديي ؼ السخ  يية   السييجد الحخريي  ل رسييؽ  الدةييخ  لييجد  ةييةلا   فيي  العهييخ 

فيي  ( TENSجهيية   السرييحؽةة  تسختشييةت السةة  يية  تيييث خالارييخث لا يي  اسثةيية ح ث ييث هييجث البحييث اليي  
السجد الحخر   تيه   لاس  اتد  العهخ لخةةلا   ف  اسثةة ح السخ  ة   العهخ   اتد  تحد ؼ قؽة لازست 
السييييشهت الاجختتيييي  اارييييسيػ  السجسؽلايييية الؽاثييييجة اات اس ابيييية  الةت يييي   البرييييج   ةنث ييييث اتيييياخج  البةث يييي

 ي   ةيةلا   في  اسثةية  لسسء اه  ذك ة البحث  فةة لطتيرية البحيث  اهجافيهح  قيج ا ياس   جاسي  البحيث لا
ف   ة   اج ة الاخرر  لخف  اسثةة ح   تػ ا اية  لا شة البحث  ةلطختةة الرسجيية  يؼ اليحيؼ يرية ؽن  يؼ 

( ث ييث تييػ ا ابيية  الر شيية  فييل استييذ الر سييية  ثديي  6لاس  اتييد  العهييخ لخةييةلا   فيي  اسثةيية   لاييج هػ  
    تذييخي  الطت يي  السخييا ح  قييج استييابة ة  لاخمييهػ لا يي  السخاريي ؼ  ثديي  ا ييخاء الدحيي  الطتيي

( أتيةاي  اؽاقي  8( لا ي  الخةيةلا ؼ السريةا ؼ ح لسيجة  TENSجهية     السرحؽةةطُبةت تسختشةت السةة  ة 
لكيي  أتييتؽو ح  ةرييج اس اهييةء  ييؼ الاجخةيية الخ يدييية أُ ختييت اس ابيية ات البرجييية  تييػ  يه  ييية(  ثييجات ت3-4 

فيي    اتيياه إليي   ةن قييج تؽ يي  البةث يي (.spssالإثريية ية    رةلجيية التية ييةت إثريية يةر لاييؼ طختييل الحة بيية
لايييج   يييؼ استييياشاة ةت أهسهييية : ريييةن لاسختشيييةت السةة  ييية السدييياخج ة اثيييخ ايجيييةا  فييي  تخفيييي  لاس  أتيييد  

 لجد الخةةلا ؼ السرةا ؼ .  السجد الحخر  العهخ  تطؽتخ  دة الةؽة الرز ية  السخ  ة

 

 

 

 

 

 

 الاثقال, تأهيل, تسريشات السقاومة الك سةت السداةثية : 
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهسيته : 1-1

ان ايييخا ت إلاييية ة تيه ييي  الختةمييي  ؼ تراتيييخ  يييؼ الرشة يييخ امتةتيييية لاشيييج رييي   تةمييية لسييية يخافةهييية  يييؼ      
ث ث تراتيخ اس ية ةت  يؼ ا تيخ السذيكست الاي  ح  خةطخ فةج تحجث الإ ة ةت الختةمية ف  أ  لحعة 

ؤقاة لايؼ السشةفدية تؽا ه الختةم  ؼ ح فه  تس   إلاةقة الختةم  ف  ا سة   د خته الختةمية  ا رة ه  لؽ  
 ةةلايييةل  تديييت  ليييه هتيييؽل  ةلسدييياؽد الرييية  تيييؽاء ريييةن ايييج ية ا   هة تييية ح  تيييد ا   ديييبة اس ييية ة ااا ريييةن 
الاييج ت   ذييك  ع ييخ لا سيي  ا  اتيياخجا  ا  ات ع ييخ  س سييية  تخا يية  دييبة ثييج ث اس يية ة ثديي   يييؽو 

سيية فيي   تةميية  فيي  اسثةيية ح لييحا الدرةلييية الايي  يسة تييهة الختةميي  .ا   ييؼ  ييس   فيي  اطشييةن  ييؼ اس  ان ر
يجي  ان  زيي  في  اسلاابيية   ا سية  تييجا تيس ة السلايي  لسشي  ا  تة  يي  ثيج ث اس يية ة لايؼ طختييل اتخييةا 
 ةفة اس خاءات  الاجاا خ الس  ة ح  اتاخجا  تسة تؼ السةة  ة ف  تةؽتة لازست اتد  العهخ الا  ترة   

  س( ث يث يدييةلاج فيي  تة  يي  اسTENSرجهيية    طتيريي  اتيياخجا   هية  الرييسج ال الزييرةح الآس     يؼ
رهخةية   ث يث يرسي  لا ي  تخفيي  الآس  لايؼ طختيل إ تية   الاحد يد الذرؽ   ةلخاثية  يؼ  يس  اتياخجا  

  بزةت رهخةة ية  شخدزة الجهجح تدةلاج لا   اتاخ ةء الرزست  تحد ؼ الج  ة الج ؽتة .
( لريسج ا  تخفيي  لاس  اتييد  TENSالسةة  يية   هية    تكسيؼ اهسيية البحيث فيي  استيادة ة  يؼ تسختشيةت 

ل رسؽ  الدةخ  لجد  ةةلا   ف  اسثةة    ميرهة السخ  ة   تحد ؼ السشطةة الةطشيةالعهخ  تةؽتة لازست 
 ا ة  السج ة ؼ  أ رة   الايه   الختةم   التج   ثد  الشاة ت الساحةةة ف  البحث.

 مذكمة البحث 1-2
يؽا ه  ةةلا   ف  امثةة  ا ة ةت ر  خة   ايجة الجهؽ  الا  يتحلؽ هة  س  الاج ت   السشةفدة.   ؼ أ  يخ 
السشييةطل الايي  تييػ ترخمييهة لا يية ةت  الآس  هيي  السشطةيية الةطشييية فيي  أتييد  العهييخ. فهييحه تييؤثخ  ذييك  

   ذيك  فرية ح  تاحسي  ت ت  لا   ام اء الختةم   تيؤثخ  ذيك   بة يخ لا ي  الةيج ة لا ي   ؽا ي ة الايج ت
الاي  يزيطخ الخةيةلاؽن إلي   فرهيةح  سية  ل ة  يةا  ف  اس  انهحه السشطةة الر ء اس تخ  ؼ الزغط  دت  

 يؤ   إل   تة ة لاس  هحه السشطةة .



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

964 

الاييجا  تسختشييةت  ةة  يية  سرييةثبة  هيية   ةن لغييخا الحييج  ييؼ هييحه اسس  ا  تة   هيية ح ا تيييد البةث يي      
 TENSالسشطةيية الةطشييية ل رسييؽ  الدةييخ  ا  فيي  لعهييخ   ييؼ ثييػ الحييج  ييؼ اسس  اتييد  است ( لاةؽتيية لازيي

 تة   هة لجد  ةةلا   ف  اسثةة .

 اهداف البحث 1-3
    الايييجا  تسختشيييةت السةة  ييية   هييييةTENS )ايه ييي  لاس  اتيييد  العهييييخ ل رزيييست الرة  ييية لا يييي  ل

 لخةةلا   ف  اسثةة . السشطةة الةطشية
  تسختشةت السةة  ية   هية   الارخث لا   تيث خTENSخ  ية  ( في  تحدي ؼ قيؽة لازيست العهيخ  

 لخةةلا   ف  اسثةة . الرسؽ  الدةخ  ف  السشطةة الةطشية
 فروض البحث: 1-4

تؽ ج فخ ق اات  سلة اثرة ية ا ؼ اس ابة تؼ الةت    البرج  لر شه البحث ف  تحد ؼ الةؽة  -1
 ف  السشطةة الةطشية  تحد ؼ  خ  ة الرسؽ  الدةخ   الرز ية ل رزست الجالاسة للأ ةطة الدةختة

 لخةةلا   ف  اسثةة   لرةلح اس ابة  البرج .
 مجالات البحث: 1-5

  ة   اج ة الاخرر  لخف  اسثةة .   ةةلالا شة  ؼ السجة  البذخ  :  -1
 . 22/6/2025ال   6/11/2025السجة  الد ة   :  ؼ يؽ   -2
 .الاخرر  لخف  اسثةة السجة  السكة   : قةلاة  ة   اج ة  -3

 مشهج البحث واجراءاته السيدانية 2
 مشهج البحث : 2-1

السيييشهت الاجختتييي  ااريييسيػ  السجسؽلاييية الؽاثيييجة اات اس ابييية  الةت ييي   البريييج  لسس سايييه  ةناتييياخج  البةث ييي
 133ص ، 2222، نهر عبد الشبي محمدو محمد عبد الشبي محمد ) . ذك ة البحث  فةة لطتيرة البحث  اهجافه

)     
 

 

 مجتسع البحث وعيشته : 2-2
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لا ي   ان ا اية   جاس  البحث  لا شاه  ؼ اس ؽ  السهسة في  ا   حيث لا سي ح ليحا ا ياس   جاسي  البحيث
ث ييث تيييػ ا اييية  الر شييية  فييل استيييذ  ؼ (  ةيييةلا6 ةييةلا   ييية   اييج ة الاخررييي  لخفيي  اسثةييية   لاييج هػ  

خ   يييؼ قتييي  تا ييخاء الاذيييخي   الدحييي  الدييخ  طختيييل لايييؼ الر سييية  ثدييي  استيياتيةن اليييح  تيييػ ترييسيسه 
تيػ تحجييج    يية اسليػ   يؽو اس ية ة ل خةيةلا ؼ الييحيؼ يرية ؽن  يؼ لاس  اتيد  العهيخ فيي   حالطت ي  السخيا 

ا يخاء اس ابية ات  ةاتيتؽو  يؼ الخاثية ل ياػ  ريجه  يجةالسشطةة الةطشية ح  ثػ تػ الاطةء الخةيةلاؽن السريةاؽن 
 الةت ية  ثػ ا خاء تطت ل الاسختشةت الايه  ية .

 

 تجانس عيشة البحث : 2-2-1
بالتحقيق من تجانس العيشة وكسا مهضح في  انمن أجل معرفة تجانس أفراد عيشة البحث قام الباحث
 ( .1الجدول )

 ح الرسخ الاج تت ( الد ش  ح الطؽ  ح الرسخ الكا ةيت ؼ تجة ذ الر شة ف   اغ خات    (1 ج    

 نهع الدلالة معامل الالتهاء الانحراف السعياري  الهسيط الهسط الحدابي القياس الستغيرات
  اجة ذ 0.1 4.61 80.5 81.0  غػ الكتمة
  اجة ذ 0.14 6.95 175 174 تػ الطهل

  اجة ذ 0.07 2.23 17 17 تشة الزمشي العسر
  اجة ذ 0.12 1.33 6 5.83 تشة العسر التدريبي

 

 الهسائل والادوات والاجهزة السدتخدمة في البحث : 2-3

 وسائل جسع السعمهمات 2-3-1
 .السرة    السخا   الرخةية  ام شتية 
 السةةا ة الذخرية    الدة ة الختخاء.  
  .  السسثعة  الاذخي  الطت 
 .)بكة السر ؽ ةت الج لية   اس اخ  ت  
 استابة ة. 

 والاجهزة السدتخدمة في البحثالادوات  2-3-2
  ا خطة  طةطية  خا دة السةة  ة 
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   ت   
  ختط قيةس  
    1لارة لاج) 
    1  دان طت  لاج) 
    هة TENS  ؽو  )(made in china    1لاج ) 
 ترؽتخ ف جيؽ  ؽو     ة  خاSONY    1( لاج.) 
   هة  ثةتؽب  حسؽ   ؽو Dell. (made in china    1لاج.) 
 1لكيةس قؽة لازست اتد  العهخ لاج     هة  الجيشة ؽ  اخ) 
   تةلاة تؽق ت يج تةmade in china   1( ح لاج.) 
    ثةتبة يج تة  ؽوCASIO    1( ح لاج) 

 القياسات والاختبارات السدتخدمة في البحث 2-4
  

-241) :ميترباسوتخدام جهواز الودمشامه  امتوداد الجو ع لمخمو  الظهور اسوفل اختبار قوهة عزو ت:  اولا
248 ،Banwan Hasan, B., Sabah, L., & Lafta, M 2024 )  

 :العهخ اتد  قيةس قؽة لازست  الغرض من الاختبار. 
 : هة   يشة ؽ   اخ لكيةس قؽة لازست العهخ الادوات ال زمة . 
 :ية الحية ط أ  أ   ديػ ثةايتح  يي   وصو  الاختبوار يج يذ السريةب في   مييسية  دياكيسةح  ؽا هر

يية   ريي  الجييحو فيي   ميي  لاسييؽ    الةييج  ؼ فيي   مييسية اس اييجا  الكة يي ح يختييج  السرييةب ثدا ر
 ا خترة أتد   شطةة الكاة  ثؽ  الرج ح يُ تّت لا يه  هة  الجيشة ؽ اخ أ ة  الرج ح  تُ تّت لا   

ديح  السريةب الجيحو  ةيؽة إلي  الخ يةح  تاحيخا  ؤ يخ الجهية   سية يح الحة ط أ  أ   دػ ثةات
 يرة   أقر  قؽة لسجسؽلاةت الرزست الرة  ة لا   الجحو.

  ثسث  حة ستح  تُؤ ح أفز  قخاءة مقخب ر  ؽ اخ.التدجيل : 
  رغػ :وحدة القياس. 
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 ا اجا  الجحو ل خ ة العهخ اتد  ا ابة  قؽة لازستيؽمح طختةة  (1 ك   

 

  ثشي الج ع للأمامقياس قهة عز ت 
 :قيةس أقر  قؽة ل رزست الرة  ة لا   الجحو. الغرض من الاختبار 
 ييية الحييية ط أ  أ   ديييػ ثةايييتح  ييي   رييي  الجيييحو لاسؽ يرييية  :وضوووعية البووودء يج يييذ السريييةب  ؽا هر

 الةيييج  ؼ  سيييج  ت ؼ  ةلكة ييي . تُ تّيييت الةيييج ةن لاشيييج اليييخرتا ؼ  حيييدا  لسشرهسييية  يييؼ الحخرييية. يختيييج  
يية  ا ختريية أتييد  الكاديي ؼ  ثييؽ  الرييج ح يُ تّييت  سكيييةس   يية العهييخ  ةلحيية ط أ  أ  الالسرييةب ثدا ر

   دػ ثةات.
 يدح  السرةب الجحو  ةؽة للأ ة ح  تاحخا  ؤ يخ الجهية   سية يرية   أقري  قيؽة : ءوص  الأدا

 لسجسؽلاةت الرزست الرة  ة لا   الجحو.
 ثسث  حة ستح  تُؤ ح أفز  قخاءة مقخب ر  ؽ اخ.:  التدجيل 

 

 
 ثش  الجحو للأ ة قيةس قؽة لازست يؽمح طختةة ا ابة   (2 ك      

 

 (112، ص2216، كسال عبد الحسيد اسساعيل) العسهد الفقري:اختبار مرونة :  ثانيا
 : اختبار الجمهس طهلا وثشي الج ع اماما 
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 قيةس السجد الحخر    خ  ة الرسؽ  الدةخ . الغرض من الاختبار : 
 تييػ   تييت  30:  ييشج ق السخ  يية ح  ييختط قيييةس  ةلدييشاس اخ ح  ييشج ق  كريي  ا ريية ه  الادوات

 لا   تطحه الر ؽ   دطخة قيةس ا   ختط الحة ط .
 رييج ان يخ يي  السخاتييخ ثييحاءه يج ييذ السخاتييخ ا يية  الرييشج ق فيي   ميي   مهاصووفات الاختبووار  :

خرية ل جييحو  ي  ت ت ييت الج يؽس طيؽس  يي  فيخ  الييح الا ؼ  الكدي ؼ ا ة ية ل ؽ ييؽ  الي  ا رييج  يجد ث
الةييج  ؼ  زييسؽ ا ؼ ريية س    تاايي ؼ فيي  الجييجا  اس يية   ل رييشج ق  ييؼ اس يية   تكييؽن  دييطخة 

 الكيةس   تاه  ر جا لاؼ الجدػ  تسكؼ تدج   اقر  ا اجا  ل ح الا ؼ .
 التدجيل : 

 ياػ تدج   السدةفة الا  ثةةهة السخاتخ  ةلدشايساخ ف  السحة لا ؼ . .1
 طؽ  . تحد  له السدةفة اس .2

 
 .الج ؽس طؽس  ثش  الجحو ا ة ة ا ابة ( يؽمح طختةة قيةس  خ  ة الرسؽ  الدةخ  3 ك   

 

  خم :مد الج ع لم لمسشطقة القطشية قياس مرونة العسهد الفقري 
  : ج الجحو ل خ ة قيةس  خ  ة الرسؽ  الدةخ  ل سشطةة الةطشية الغرض مشه .) 
 : الاةيؽس هيةة الخةةو السرةب أ ة  الحة ط     حة لة ت ت ت الحؽا  تط    ش طريقة الاداء 

 .الخةةواقؼ   الحة ط  ا ؼخ ة    ثبةت فخ  الخرتا ؼ تةةس السدةفة ل  الجحو
 : الدشايساخ.  وحدة القياس 
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 .قيةس  خ  ة الرسؽ  الدةخ  ل سشطةة الةطشية  ج الجحو ل خ ة( يؽمح طختةة 4 ك   

 

 التجربة الاستط عية 2-5
أن اهييييػ  يييية يؽ يييي   ييييه البحييييث الر سيييي  ل حرييييؽ  لا يييي   ايييية ت  قيةيييية  ؽثييييؽق اهيييية هيييي  إ ييييخاء الاجخةيييية 
استاطسعية  ه  "  اتة تجختتية أ لية يةؽ  اهة البةثث لا   لا شة  غ خة قت  قية يه ابح يه الهيجث  شهية 

 ا اية  اتةل   البحث  ا  ات"

   التية ةت.الارخث لا    جد  شةتبة ا  ات  س 
 .تحجيج فاخات الخاثة الت شية ا ؼ تسختؼ  لا خ 
 .جد فهػ الر شة ل اسختشةت السؽمؽلاة  
 .الارخث لا   السرؽقةت الا  تحر  اثشةء ا خاء اس ابة ات  الاسختشةت الايه  ية 

 . 2025/ 11/3 إ خاء الاجخةة استاطسعية ف  يؽ  ال سثةء السؽافل  ةنقة  البةث 
 

 القبمي:اختبار  2-6
في  الةةلاية  2025/ 3/ 13ييؽ  الخسييذ السؽافيل  (  ةيةلا ؼ  ريةا ؼ6أ ختت اس ابة ات الةت ية لا ي  ليييييي 

تييػ أ ييخاء اس ابيية ات الخة يية لكيييةس السخ  يية  الخة يية لاييج ت   فيي  الإثةيية  فيي   يية   اييج ة الاخرريي 
السريييةب فييي  أثشيييةء أ اء اس ابييية   ييي   خالايييةة    ييية امليييػ ل خةيييةو  قييييةس الةيييؽة الرزييي ية  السيييجد الحخرييي  

  ساة رة  ؼ قت  السرةلت الطتير   فختل الرس  السدةلاج.
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 التسارين التأهيمية 2-7
الايه  يية لا ي  الخةيةلا ؼ اليحيؼ يرية ؽن  يؼ  ثشيةء أ اء تسختشيةت السةة  يةا ري  امتيذ في   ةنلااسج البةث يا 

 اس  اتد  العهخ.
الديتت في  ييؽ  لا   الخةيةلا ؼ السريةا ؼ  (TENS سرةثبة  هة    اجاية تطت ل تسختشةت السةة  ة  -1

 .2025/ 15/3السؽافل 
  خيا   قتي  أ اء الاسختشيةت  تحيت إ يخاث ةلايه  ييا الاسختشيةت( ف  اجاية TENS اتاخجا   هة    -2

 5 يؼ   (TENS  هة  اتاخجا اخا ح   ؼ الج دة الايه  ية الؽاثجة ف  يرةن  إا ح رسج الطتير ةل 
,  رييةن هشييةا تييج ج فيي    ييؼ اتيياخجا  الج ديية الايه  ييية ل جهيية   ييؼ امتييتؽو ام   إليي   (  6 -  

 .امتتؽو الخا   
 امتيتؽو ال يية   قيةيية(  في   5  امتيتؽو ام  في   (TENS  لجهية الرس ييية ريةن   يؼ الج دية اا   -3

ليييخأ   ةر تة رييي هيييحا  قيةييية(  ريييةن 6  امتيييتؽو الخا ييي  قيةييية(  فييي   5  امتيييتؽو ال ةليييث قيةييية(  فييي   6 
 يؼ تذخيريهة  ثدي   ةر  السرية   ثدي   يؽو الإ ية ة     اهيةالسخا  ف  الرسج الطتير  

 .قت  الطت   السخا 
 ي   خالايةة الخرية   التج يية  الشدديية لسلاتي ؼ  ةلسديح السةة  ية الايه  يية الاسختشةت  ةنم  البةث    -4

 استيارة ة اهية ميسية ياديل  ح الايه ي   الإ ية ةت الختةميية  الساخررة ف  السخ ر  لبر  السخا 
أتييذ  ميي  الاسختشييةت الايي  تس  ييت  ةنثييج   البةث يياا اؽميي  الاسختشييةت الايه  ييية  تحة ييل أهييجافهة , 

  ةلشةةل الآتية :
 طبةة ل شؽاث  الاذختحية. لازست اتد  العهختحجيج تسختشةت السةة  ة الا  ترس  لا    تػ 
   الاكخا .الاج ج ف 
 .الاشؽو  ةلاسختشةت السةة  ة 
 .الخرؽ ية 
 لاشج ا اء الاسختشةت السةة  ة .    ة اسلػ ل خةةلا ؼ السرةا ؼ جة   خالاةة 
 لرزيست  في  الايه ي  ثدي     ية امليػ  السيجد الحخري  ل رسيؽ  الدةيخ  اس  تشةت     ة   خالاةة

  ؼ ث ث الاكخا    جسؽو فاخات الخاثة. اتد  العهخ
 ؽا   ام ؼ  الدس ة. خالاةة لا  
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السةة  ييية ريييخا   يييخح أ لييي  م اء ثخريييةت الاسختشيييةت  سديييةلاجة فختيييل الرسييي  السديييةلاج   ةنقييية  البةث ييي -5
 الايه  ية  ري  يؤ د الاسختؼ   ة هؽ عخمه.

اتيتؽلاةن ليكيؽن السجسيؽو الك ي    ي   خث ية اتياغخقت  الي  ا ةرية  خاثي  الايه  ييةتػ تةدييػ الاسختشيةت  -6
 تحاييؽ  السخاثيي  الايه  ييية لا يي  ح الايه  ييية  السييجة الد شييية الك ييية لاطت ييل الؽثييجات ثسة ييية اتييةاي  هيي 

يسخ اهة الخةيةو السريةب  ييلػ اتيد  العهيخ ح  تيػ الايه ي  اؽاقي   تسختشةت  اشؽلاة تشةت  السخث ة الا 
تيه  ييةح ا ية في  السخث ية  ة(  ثيج12ا     ال ة يية  سخث ة اس لي لتيه  ية ف  استتؽو   ثسث(  ثجات

(  ثيجة تيه  يية 16ال ةل ة  الخا رة فةج تػ الايه   اؽاق   ا ة (  ثجات تيه  ية ف  استتؽو الؽاثيج ا   
 (  ثجة تيه  ية   رسة ييت :28ح  ة غ لاج  الؽثجات الايه  ية ل سرةا ؼ  

 

 قييج  حة  الدييتت  اسثشيي ؼ  اس ةرييةءاييي الايه  ييية فيي  السخث يية اس ليي  فيي  اتالؽثييجا ختييت  السرحمووة الاولوو  :
(  قية ل ثيػ 5( قت  التجء  ةلاسة تؼ  جة  TENS  دة الرسج الطتير   ةتاخجا   هة    ةناتاخج  البةث 

ح  رةن لاج  الاسة تؼ ف  تػ التجء ااسختشةت السةة  ة  السخ  ة  ةج ن اتاخجا  ا  ان ا  اس ذطة السطةطية 
 ( تسة تؼ ف 5( تسة تؼ تػ تةديسهة لا    10  هحه السخث ة ف  ف  استتؽو اس    ال ة   الؽثجة الايه  ية

لازييست  الج ؽتيية لسشطةيية اس يية ة فيي   رييةن  ييؼ اهييػ اهييجاث السخث يية اس ليي  هييؽ تشذيييط الييج  ة حيييؽ   يي 
   .شية ةلسشطةة الةطلا   ردةءة الرس  الررت  الرز   ل رزست السحيطة  رحلغ السحةفعةاتد  العهخ   

 

 قييج  حفيي  اييية  الدييتت  اسثشيي ؼ  اس ةرييةء ال ة يييةالايه  ييية فيي  السخث يية  اتالؽثييجا ختييت  السرحمووة الثانيووة:
(  قية ل ثيػ 5( قت  التجء  ةلاسة تؼ  جة  TENS  دة الرسج الطتير   ةتاخجا   هة    ةناتاخج  البةث 

ح  ريةن لايج  الاسية تؼ في  الؽثيجة تػ التجء ااسختشةت السةة  ة  ةج ن اتاخجا  ا  ان ا  اس ذيطة السطةطيية 
ست الاييي  رزيييال  تهيييجث الييي  تةؽتييية( تسييية تؼ 10  هيييحه السخث ييية فييي  فييي  استيييتؽو اس    ال ييية   الايه  يييية

 .ت  ايجة لا ة ةمرد
 

 ف  ايية  الديتت  اسثشي ؼ  اس ةريةء ف  السخث ة الايه  ية ال ةل ةالايه  ية  اتالؽثجا ختت   الثالثة:السرحمة 
ح  ريييةن لايييج  تيييػ التيييجء ااسختشيييةت السةة  ييية  ةةتييياخجا  اس يييخطة السطةطيييية  خا دييية السةة  ييية   الخسييييذح

( تسيية تؼ تييػ تةديييسهة 10  هييحه السخث يية فيي  فيي  استييتؽو الخيية ذ  الديية س الاسيية تؼ فيي  الؽثييجة الايه  ييية
تحد ؼ   تة ة الةؽة الرزي ية   تية ة  هؽ ال ةل ة رةن  ؼ اهػ اهجاث السخث ة يؽ   ر  ( تسة تؼ ف 5لا    
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السجد الحخر  ل سشطةة الةطشية   طة لة الةؽة لرزست اتد  العهيخ  يؼ  يس  الاخر يد لا ي  ثجيػ   يجة 
 طية.تسختشةت السةة  ة الا  تػ تي ياهة  ةم خطة السطة

 

 فيييي  اييييية  الدييييتت  اسثشيييي ؼ  اس ةرييييةءخا ريييية فيييي  السخث يييية الالايه  ييييية  اتالؽثييييجا ختييييت  السرحمووووة الرابعووووة:
تػ التجء ااسختشةت السةة  ية  ةةتياخجا  اس يخطة السطةطيية  خا دية السةة  ية  اتياخجا  السةة  ية   الخسيذح
( 10  هييحه السخث يية فيي  فيي  استييتؽو الديية    ال يية ؼ ح  رييةن لاييج  الاسيية تؼ فيي  الؽثييجة الايه  ييية ةمثةيية  
الريؽ ة الاج تجيية ل خةيةو السريةب لسسة تية الايج ت   قيج  هيؽ الخا رية رةن  ؼ اهػ اهجاث السخث ة تسة تؼح 

، 2212)مشروووهر جسيووول العشبكوووي، تيييػ الاخر يييد لا ييي  تسختشيييةت  ذيييةاهه لايييج تبةت الخةيييةو ح  هيييحا  ة يييجه 
 "ير ح هحا الاج ت   رؽ ة رت خة ل اج ت  الح  يؤ   ال  تيه   الختةم  ؼ  رج اس ة ةت". (97ص

 .ثة(  30 الايه  ية   ؽثجات قج رة ت  جة الخاثة ا ؼ السجة ي  ل اسة تؼ ال ةااة ف  ال -7
 .ثة(  60 الايه  ية   ؽثجاتف  ال اسة تؼ ة ت  جة الخاثة ا ؼ ال -8
 (    8 -  2.5     ؼ الاسختؼ الؽاثج ياخا ح ا ؼ -9

 (  قيةة. 44 – 15 ياخا ح   ؼ الؽثجة الايه  ية الؽاثجة  ؼ   -10
 . قيةة (159-86.16الد ؼ الك   ل ؽثجات الايه  ية   -11
لايج  الاكييخا ات  ةن( , إا ثيج   البةث يي5 -3(  لاييج  السجية ي   ييؼ  6-3 يةن لايج  الاكييخا   يؼ   -12

 لاج  السجة ي   أ  شة الخاثة  ؼ  س  السرة   السخارية  اتاذية ة الدي ج السذيخث  ا يح لا اء 
  . الايه  يةال جشة الر سية  رج اطسلاهػ لا    ثجات الاسختشةت 

 يييؼ امتيييتؽو ام   ثاييي  امتيييتؽو ال ييية ؼ ثدييي     ييية امليييػ   السجييية ي   لاكخا الايييج ج  يييةتيييػ  -13
 .السرةب رسؽ  الدةخ  ل خةةو ل  السجد الحخر  

 حالسريةا ؼ  ل خةيةلا ؼأ هة  شةتيبة فريس  ةنالايه  ية فةج   ج البةث  ةتأ قةت الخاثة ل اسختش أ ة -14
 ريةب  سيجد  سء ية  يجة الخاثية ليه في   ةيةو  ةستاددية   يؼ ري   ةن ؼ  يس   اة رية البةث ي

 .أثشةء تي ياه الاسختشةت 
 .2025/  5/  18ف  يؽ  اسثج السؽافل  ةلسةة  ة الايه  يتػ اس اهةء  ؼ تطت ل الاسختشةت ا -15

 الاختبار البعدي 2-8
 يي خاء اس ابية ات البرجيية لكي   ةيةو  ريةب ايشدذ ا يخاءات اس ابية ات الةت يية  تحيت  ديذ  ةنقة  البةث ي

 . 21 / 5 / 2025العخ ث ف  يؽ  اس ةرةء السؽافل 
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 الهسائل الاحرائية 2-9
( لإ يييخاء السرةلجيييةت الإثرييية ية  تح   هييية  الاطيييةء الشاييية ت Spssالحة بييية الإثرييية ية   ةناتييياخج  البةث ييي

  الاةة تخ الشهة ية  رؽ ة  بدطة  رة ت الةؽا  ؼ اسثرة ية السداخج ة  ةلبحث لا   الشحؽ الآت :

 الساؽتط الحدةا  -1
 الؽتيط  -2
 اس حخاث السسية    -3
  رة   اسلاؽاء -4
5- T test .ل ر شةت الساشةظخة 

 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها-3
عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لعيشة البحث في اختبار قياس قهة عز ت اسفل الظهور  3-1

 وتحميمها ومشاقذتها.
عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار قياس قهة عز ت اسفل الظهر ثشوي الجو ع  3-1-1

 (:2وكسا مهضح في الجدول )للأمام من الجمهس وتحميمها، 
  

يت ؼ  اة ت الؽتط الحدةا   اس حخاث السسية    فخق الؽتط ؼ  اس حخاث السسية   لدخ ق الؽتط ؼ  قيسة  (2الجج    
  ؽو الدخ ق لسجسؽلاة البحث ف  اس ابة تؼ الةت    البرج  س ابة  قيةس قؽة لازست اتد   sig ت( السحدؽةة  قيسة 

 للأ ة   ؼ الج ؽس( . ثش  الجحو  العهخ
 

 الاختبارات
 

 القياس
 
 س

 
 ع

 
 ف  

 
 هو ف  

 
 قيسة ت

 
sig 
 

 
نهع 
   الفروق 

قوووهة عزووو ت اسوووفل اختبوووار  قيووواس 
الظهووووور ثشوووووي الجووووو ع للأموووووام موووووون 

 الجمهس .

 
 القبمي

 
12.0 

 
0.29 

 
 

6.00 

 
 

0.59 

 
 

25.42 

 
 

0.001 

 
 

  معشهي 
 البعدي

 
18.0 

 
 ) كغم(وحدة القياس  0.51

  (2.57( وقيسة ت الجدولية )2.25) ≥معشهي 
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عز ت اسفل الظهر سحب  عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار قياس قهة 3-1-2
 (:3الج ع لمخم  من الجمهس وتحميمها، وكسا مهضح في الجدول )

يت ؼ  اة ت الؽتط الحدةا   اس حخاث السسية    فخق الؽتط ؼ  اس حخاث السسية   لدخ ق الؽتط ؼ  قيسة  ت(  (3الجج    
  ؽو الدخ ق لسجسؽلاة البحث ف  اس ابة تؼ الةت    البرج  س ابة  قيةس قؽة لازست اتد  العهخ  sigالسحدؽةة  قيسة 

  تح  الجحو ل خ ة  ؼ الج ؽس(.  
 

 الاختبارات
 

 القياس
 
 س

 
 ع

 
 ف  

 
 هو ف  

 
 قيسة ت

 
sig 
 

 
نهع 
   الفروق 

قووهة عزوو ت اسووفل اختبووار  قيوواس 
الظهوووور سووووحب الجوووو ع لمخموووو  موووون 

 الجمهس .

 
 القبمي

 
9.462 

 
3.01 

 
 
8 

 
 

4.15 

 
 

4.72 

 
 

0.001 

 
 

  معشهي 
 البعدي

 
17.462 

 
2.86 
 

 وحدة القياس ) كغم(

 (2.57(  قيسة ت الجج لية  0.05  ≥ رشؽ  
 

 

نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لعيشوة البحوث فوي اختبوار قيواس قوهة عزو ت اسوفل  مشاقذة 3-1-3
 :الظهر

  ييؽ  فييخ ق اات  سليية إثريية ية س ابيية ات الةييؽة لرزييست اتييد  ( 3(   2ياتيي ؼ  ييؼ لاييخا الجييج    
الييجيشة ؽ  اخ  ي هيية رة ييت  رشؽتيية الدييخ ق ايي ؼ اس ابيية تؼ الةت يي   البرييج   لرييةلح  العهييخ  ةتيياخجا   هيية 

اس ابة  البرج  لاؼ طختل الاطؽ  الحة   س ابة  قيؽة الرزيست الرة  ية لا ي  السشطةية الةطشيية  اتيد  
هيييحا الاطيييؽ  إلييي  الاحديييؼ الحة ييي  ل سجسؽلاييية الرزييي ية الرة  ييية فييي  السشطةييية  ةنالعهيييخ(ح  تريييد  البةث ييي

)عسواد الودمن، الةطشية  سة ا د ال  تة    لاس  اتد  العهخ  الذدةء الاة  لا ة ة  هحا يادل  ي   ية اريخه 
" ين هشةلغ اهجاث اتةتية لإلاة ة الايه    ؼ اهسهة تة       ة اسلػح  تحد ؼ  داؽد  (43، ص2214

( فيي  السخث يية TENS هيية   الةييؽه الرزيي ية"ح  هييحا  ل يي  لا يي  أن تسختشييةت السةة  يية الايه  ييية  سرييةثبة 
اس ليي   ال ة ييية قييج اش ييت لا يي  أتييذ لا سييية  سيية أ ت إليي  تحدييؼ    يية اسلييػ   تيية ة قييؽة الرزييست اتييد  

)رؤى اكوورم و عبيوور  العهييخ  قييج تهة لا يي  إ اييةج الةييؽة فيي  هييحا اس ابيية ح  هييحا يادييل  يي   يية ا يية ت اليييه
تديية   هييحه الآس  إا أن تسيية تؼ  "أن تةؽتيية لازييست اتييد  العهييخ  ييؼ لاؽا يي  (87ص، 2221داخوول، 

تةؽتيية لازييست العهييخ تة يي   ييؼ  دييبة لاس  اتييد  العهييخ أ  الخ يي  الييؽظيد  الييح  يرييةثبه ح إا أن أس  
ايزيية اليي  هييحا  ةنح  ترييد  البةث ييفيي   ريي  لاشة ييخ ال يةقيية التج ييية"  أتييد  العهييخ تحييجث  دييت  الةرييؽ 
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  تسية تؼ السةة  ية  ةم يخطة السطةطيية  الايج ج الاطؽ  الحة   لةؽة لازست اتد  العهخ  ايجية اتياخجا
اهة ثد  الذجة لك   ختط تػ اتاخجا ه ف  السخث ة ال ةل ة  الخا رية  يؼ الؽثيجات الايه  يية  تيػ الايج ج  يه 

ان اس ييخطة السطةطييية تييؽفخ  ةة  يية  اج  يية  لا شيية   شةتييبة   ن تحس يي   ا ييج    ييؼ الدييه  اليي  الريير  
ا هييية  شةتيييبة   ؽن  ةة  اهييية قةا ييية ل اريييجي  ثدييي   يييج الذيييختط السطيييةط  لا يي  السشطةييية السرييية ة ث يييث تكييي

ل خةيةلا ؼ السرييةا ؼ ل رييؽ ة الاج تجييية  رييج اس يية ة  رييحلغ  ييؼ  ييس  اتيياخجا  تسختشييةت السةة  يية  ييةم  ان 
الا  رةن لهة اسثخ الؽامح ف  تةؽتة لازست اتد  العهيخ  تريج  يؼ الطيخق الدرةلية لتشيةء الةيؽة الرزي ية 

 يييؼ  يييس  الشاييية ت الساحةةييية فييي  هيييحه الج اتييية ان تطيييؽتخ الةيييؽة  ةنييييخد البةث ييي  ح اتيييد  العهيييخ لرزيييست
الرزييي ية لرزيييست اتيييد  العهيييخ س يراسيييج لا ييي   تييي  ة  اثيييجة اييي  لا ييي    يييت  يييشعػ لريييجة ا  ات  ةة  ييية 
 اس خطة السطةطية( ث ث تيؽفخ اجايية ا شية  فرية  ا شسية اس  ان تريد   يؼ التشيةء الرزي   لهيحه السشطةيةح 

ص ، 2213أشعان عواط  محسوهد، ة ف  هحه الج اتة تادل     اة ت   اتة تية ةة   هحا الشاة ت الساحةة
"لا ييي  ان  سة تييية الاسختشيييةت الايه  يييية  اس يييخطة  اسثةييية ( لاحدييي ؼ الةيييؽة الرزييي ية فييي  السشطةييية  (124

الةطشية ا د ال  تحة ل  اية ت ايجةايية لا ي  اتيارة ة الةيؽة الرزي ية   تية ة السيجد الحخري  ليجد السريةا ؼ 
)عسواد خميوف ح رسية يؤريج  آس  السشطةة الةطشية  ان لهة تيث خ ايجةا  ا  خ  ؼ الؽتة   الرس ية اس خد"

فيي   ييدةء الإ يية ة  تشسييية الةييؽة  أهسييية لييهاتيياخجا  تسختشييةت الايه يي  الساشؽلايية "ان  (127، ص2219، 
  . " ؼ  خاء الإ ة ة ل رزست الزسيدة
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والبعوودي لعيشووة البحووث فووي اختبووار مرونووة العسووهد الفقووري فووي عوورض نتووائج الاختبووارين القبمووي  3-4
 وتحميمها ومشاقذتها. السشطقة القطشية

عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار مرونة العسهد الفقري في السشطقة القطشيوة  3-4-1
 ( .4وتحميمها ، وكسا مهضح في الجدول ) (الجمهس طهلا وثشي الج ع اماما)

 

يت ؼ  اة ت الؽتط الحدةا   اس حخاث السسية    فخق الؽتط ؼ  اس حخاث السسية   لدخ ق الؽتط ؼ  قيسة  (4 الجج   
 خ  ة الرسؽ  الدةخ  ف     ؽو الجسلة لسجسؽلاة البحث ف  اس ابة تؼ الةت    البرج  س ابة  sigقيسة  ت( السحدؽةة   

 ا ة ة(.السشطةة الةطشية   الج ؽس طؽس  ثش  الجحو 
 

 الاختبارات
 

 القياس
 
 س

 
 ع

 
 ف  

 
 هو ف  

 
 قيسة ت

 
sig 
 

 
 نهع الفروق 

  
مرونووة العسووهد الفقووري فووي اختبووار قيوواس 

 السشطقة القطشية.
 (الجمهس طهلا وثشي الج ع اماما)

 
 القبمي

 
1.90 

 
0.08 

 
 

3.70 

 
 

0.38 

 
 

23.55 

 
 

0.001 

 
 

 معشهي 
 

 البعدي
 

5.60 
 

0.36 
 وحدة القياس ) الدشتيستر(

 (2.57(  قيسة ت الجج لية  0.05  ≥ رشؽ  

عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار مرونة العسهد الفقري في السشطقة القطشيوة  3-4-2
 (:5وتحميمها ، وكسا مبين في الجدول ) )الامتداد الج ع لمخم  من الهقهف(

  

السسية   لدخ ق الؽتط ؼ  قيسة   حخاثيت ؼ  اة ت الؽتط الحدةا   اس حخاث السسية    فخق الؽتط ؼ  اس (5الجج    
  ؽو الجسلة لسجسؽلاة البحث ف  اس ابة تؼ الةت    البرج  س ابة   خ  ة الرسؽ  الدةخ  ف   sig ت( السحدؽةة  قيسة 

 السشطةة الةطشية  ا اجا  الجحو ل خ ة  ؼ الؽقؽث(.
 

 الاختبارات

 

 القياس

 

 س

 

 ع

 

 ف  

 

 هـ ف  

 

 قيمة ت

 

sig 

 

 

لفروقنوع ا  

  

مرونووة العسووهد الفقووري فووي قياااس اختبااار 
 السشطقة القطشية

 )الامتداد الج ع لمخم  من الهقهف(

 

 القبلي

 

22.17 

 

3.13 

 

 

6.33 

 

 

3.92 

 

 

 

3.96 

 

 

0.01 

 

 

 معنوي

 

 البعدي

 

28.50 

 

1.38 

 وحدة القياس ) الدشتيستر(

 (2.57وقيسة ت الجدولية )( 2.25) ≥معشهي 
 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

977 

فوي  مشاقذة نتائج الاختبارين القبمي والبعودي لعيشوة البحوث فوي اختبوار مرونوة العسوهد الفقوري  3-4-3
 :السشطقة القطشية 

لاسقة ا تبةل قؽتة ا ؼ تسة تؼ السةة  ة    فخ ق  رشؽتة   ؽ  ( 5 (   4الججا     يات ؼ  ؼ  س  لاخا
الخةميرة ل ايه ي . في  السشطةية الةطشيية  اتيد  العهيخ(  رزيست الرة  ية لاات الذج  الخفيدة  الساؽتيطة 

 الي  طتيرية الاسختشيةت الإطةلية الرزي ية  خ  ية الرسيؽ  الدةيخ  هحا الاطؽ  الحة ي  ادتية ة  ةن ترد  البةث 
تاس ييد  ييةلاشؽو  الجقييية (   TENSفيي  السخث يية اس ليي   ال ة ييية  سرييةثبة  هيية    ةنالايي  اتيياخج هة البةث يي

 الايي  رييةن  الايي  تزييسشاهة الؽثييجات الايه  يييةاييؽ ن الجدييػ ح   الاخررييية  الاييج ج فيي  اتيياخجا   ةة  ييةت
 امح ف   تة ة  طةطية  تيث خلهة إا رةن  تخر دهة ف   تة ة  خ  ة الدةخات اتد  العهخ  الدةخات الةطشية(

  تيج تج  ح إا ك يؼ الايخاا اس ية ة  ذي ف  الاة  ي  السرةا ؼ الرزست  سة أ د إل   دةلاجة الخةةلا ؼ
 ييؼ الةييؽة   ييج ليي   ديياؽد   ييؽ  الرزييست إ ان إليي  " (91، ص2212، بذوورى كوواام واخوورون ) تؤرييج

 "حثخريي  يط يي   شهيية  تةييؽ   يي   ا يي   استيياطةلة اس اييجا  ةلسطةطييية لكيي  تياسكؼ  ييؼ  يجي  أن تاريية
السخ  ة  مرة لاشة خ ال يةقة التج ية ل جحو ان "  (123ص، 2227)محمد طاهر،  هحا يادل     ة ارخه 

الختةمي  ؼح  ان تشسيية السيجد  دليج اتيد  العهيخف  السشطةة الةطشية  آس  تدتج  ؼ فخص اس ة ة  ( الةؽة
امليييػ  ييي  الاحديييؼ فييي  الكديييةءة لرسييي      ييية الحخرييي  ل جيييحو  الرسيييؽ  الدةيييخ  يدتيييج  يييؼ فيييخص الحيييج  يييؼ

  السجسؽلاةت الرز ية  ةلسشطةة الةطشية  رحلغ السخ  ة ف   سي  استجةهةت ااخفي  الذرؽ   ةملػ ".
درةلية الاسختشةت الايه  يية في   يدةء الإ ية ة  هيحا هيؽ الهيجث امهيػ ثيػ  ريج لهحا الاحدؼ  ةن تخ   البةث 

الييغ تشسييية الاييؽا ن الرزيي   لؽقةييية الرزيي ة  ييؼ الإ يية ةت  ديياكبس قييج  ام يية ؼ  هييحا يادييل  يي   يية ارييخه 
 يين  " الاسختشيةت الإطةلية السؽ هية لاطيؽتخ السخ  ية هي  تسختشيةت  (112ص، 1999)عادل عبد البرير , 

جعفور محمدي  هيحا ياديل  ي   اية ت  ح دة لاطؽتخ السجد الحخري    تية ة  خ  ية  قيؽة ام ةطية  الرزيست خر
الايه  ييية لهيية تيييث خ ايجييةا   تييخت  فيي  لاييؽ ة الؽظيية ة "لا يي  ان الاسختشييةت  (89ص ، 2211وآخوورون ،

 رييحلغ تييؤ   اليي  الطتيسييية ل رسييؽ  الدةييخ    تيية ة السييجد الحخريي    خ  يية السشطةيية الةطشييية  ذييك  لايية  ح 
تحدؼ   حؽظ ف  ا خدةا  دياؽد اسليػ ليجد افيخا  الر شية السريةاؼ  يآس  اتيد  العهيخ  السشطةية الةطشيية 

 (461ص، 2223، بذووار بشووهان) سيية يذيي خ  "ح  اتيارة ة  خ  يية الجييحو  تةؽتيية لازييست الييبطؼ  العهييخ
لاة   أ ؼ ل ؽقةية  ؼ اس ة ةت  ال  أن ا اسا الةؽة ترش   قةية  ؼ اس ة ةت   يؤرج لا   ان السخ  ة"

  ."   ة ة الرزست   اس ةطة
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 الاستشتاجات  4-1
 ال  لاج   ؼ استاشاة ةت أهسهة: ةنتؽ   البةث  

  يدةء  أتيد  العهيخلازيست   لاساثيخ ايجيةا  في  تخفيي   (TENS)اسختشيةت السةة  ية   هية  ل -1
  الخةةلا ؼ السرةا ؼ.لجد  اس ة ة

ل رسؽ   السخ  ةتحد ؼ ف   تيث خ ايجةا  (TENS سرةثبة  هة     الايه  ية( لاسختشةت السةة  ة -2
 الدةخ   السشطةة الةطشية(   تة ة السجد الحخر  له.

 الةيؽة الرزي ية تحدي ؼايجةا  في   تيث خ (TENS هة    سرةثبة   الايه  ية( لاسختشةت السةة  ة -3
 .الخةةلا ؼ السرةا ؼلجد  لرزست اتد  العهخ

 ياتالتهص 4-2
 لاس  اتييد  العهيييخ( السريييجة لرييسج TENS الايه  يييية(  سرييةثبة  هيية    السةة  ييةاتيياخجا  تسختشييةت  -1

 .الايه    الرسج الطتير   ترسيسه لا    خا د السشطةة الةطشية مرة لازست 
فييي   تةمييية  فييي    ن الرزييي   لد يييةت لاسختييية ا يييخد اثيييؽ  تحة يييل الايييؽ  اسةث ييية ج اتيييةت الكيييية   ةايييخح ا -3

  الختةمية. للأ جيةلا    ( ل ؽقةية  ؼ الإ ة ةت  ألاسة هالسةة  ة ةتاخجا  تسختشةت   اسثةة 
لاي ياهية  يؼ قتي   اس جيية الخة ية اخفي  اسثةية السدياخج ة لا ي  السةة  ية  الايه  يية( ترسيػ الاسختشةت  -4
 .السشطةة الةطشية  آس لغخا الؽقةية  ؼ الإ ة ةت  خةةلا ؼال

 السرادر

 السرادر العربية

أ يييجةن لايييةطة  حسيييؽ : تييييث خ الايييج تبةت الؽظيفيييية ل رزيييست الرة  ييية لا ييي  الرسيييؽ  الدةيييخ   ييي   -
اتياخجا  الكةيخ ةخا اييغ لييجد السريةا ؼ  ييآس  اتيد  العهيخ ح  تييةلة  ة ديا خ ع ييخ  شذيؽ ةح ر ييية 

 (.2013الاخةية الختةميةح  ة رة السشرؽ ةح  
تيييث خ الاسختشييةت الؽقة ييية  الاحد يد الكهخةيية   فيي  تشسييية الةييؽة الرزيي ية  السييجد  ذية  اشييؽان ثدييؼ   -

 .2023الحخر  ل حج  ؼ ا ة ةت  در  الختغ لسلات  رخة ال جح  ج ة  اتط ل ر ؽ  الختةميةح 
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   لا ييخ ن: تيييث خ اخ يية ت لاس يي   خريي   ييؼ الاسختشييةت الايه  ييية  الاييجليغ لا يي  الييشسط  ردييخ د -
السرةا ؼ  ةلآس  أتد  العهخ الشةتجة لاؼ اس يدسق الغزيخ ف  الةطشي ح  تيةلة  الحيةت  ل سخم 

 .2011 ة دا خ ع خ  شذؽ ةح ر ية الاخةية الختةمية اش ؼ  ة رة ث ؽنح 
 ؤد ا ييخ    لات ييخ  ا يي : تيييث خ تسختشييةت تيه  ييية  رييةثبة لاةشييية الكةيخ ةخا اييغ فيي  تخفييي  ألييػ  -

 ؼ  ييةس دسق الغزييخ ف ح  ة رة  غييجا ح  ج يية الختةميية استيياطةلة الرزيي ية متييد  ظهييخ السرييةا
 ( .2021السرة خةح 

( , الاييج ت  الختةميي   الاكة يي  ايي ؼ الشعختيية  الاطت ييل , الةييةهخة : 1999لايية   لاتييج البريي خ .   -
 .112 ا  الدكخ الرخة  , ص

(  سرةثبة السؽ ةت فؽق الرؽتية ف  F.P.N(: تيث خ تسختشةت  2019لاسة    ي   ةاخح   -
ه    تحد ؼ الاؽا ن لرزست الكاة السرة ة لسلات   ف  امثةة   ؼ ا   الإلاةقةح  ة رة تي

  غجا ح ر ية الاخةية التج ية  لا ؽ  الختةمةح اطخ ثة  راؽ اه.
 سة  لاتج الحس ج اتسةلا   : ا ابة ات  تةؽتػ اس اء السرةثبة لر ػ ثخرة اس دةن ح الةةهخة ح  -

 .2016 خرد الكاةب ل شذخ ح 
 طةهخ  حسؽ    جد رديةءة اخ ية ت  خاية   يؼ الاسختشيةت الرس يية في  لايسج الخ ي  اليؽظيد  د -

 (.2007ل عهخ:  تةلة  ة دا خح ر ية الرسج الطتير ح  ة رة الةةهخةح  
د لاتج الشت  د ح  ؽ  لاتج الشت  د   البحث الر س  ف  الاخةية التج ية  لا ؽ  الختةمة ح  -

 (.2022  ح   كا  الشؽ ح  غجا
ح  غجا  ح السكابة  1 شرؽ   س     ة الرشبك  . الاج ت  الختةم   لافةق السداةت  . ل -

 .2010الختةمية ح الجة  تة ح 

 السرادر الاجشبية

- Banwan Hasan, B., Sabah, L., & Lafta, M. (2024). The effect of six 
weeks of therapeutic exercises and kinesio tape (KT) in reducing pain 
and increasing flexibility and muscle strength for people with low back 
pain. International Journal of Disabilities Sports and Health Sciences, 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

980 

7((Special Issue 2): The Second International Scientific Conference: 
Sports for Health and Sustainable Development, (SHSD, 2024 . 

- Bushra Kazem AL-Hamash and others; (2012) ,Muscular Stretching and 
Strength from the Biomechanical Side: Baghdad, Sports Library., 

- Emad El-Din Hossam Ayyad;( 2014) ,Physical therapy and sports 
injuries: Amman, Publishing and Distribution., 

- Phil Page & Todd Ellenbecker Strength Band Training 2nd ed, usa,2011 
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