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 الممخـص
ذوي يلإع قبببةه  تببب  تنشببب  ياشأببب  ه كيببب  كشتببب  تكتسبببل ياضة أبببة كبيةبببة كاةبببض  ا  بببضي  

 ضصببة ادشبب   ته وتنيببا ياضة أببة عببف  ضةببا ينض ببة يلإيك شبب ز ياذيتةببة ع بب    بب  ياأببنوض 
ا لاسببببت واه و عبببب  يا ةبببب   يايسببببذواة ابببب   ياأببببد م ذوي يلإع قببببةه اببببذي تسبببب ع  يي ضسببببة 

ضي   ويان ةيبةه ياين قةف ا ضة أبة ع ب  تكتسب ل يا  بة  ب  كش سبت ه وتينبا اب ةت  ي ويب ز يلإ
كي  تأكا ات  ب  ً  ةست ةنوف يف دواه تيب و  يايصب عل وت ب ي ياأبتو  ز ويلإضت ب   
شيب  يز تسبت ا يلإعتبضيج اويبو ب  كنشصبض و شب   تا  ك أا يايستوة ز وت  ةا شتب ج  وين
اببه ك يببا يا  ببوا  بب  يلإشتيبب   ويايأبب ضكة ياييتينةببةه اببذي سببش  وا  بب  بببذي ياا بب  تسبب ة  

ب  يا وي ع وياسا ل يات  كستيز    ت  ةا ياين ا ادشي   ياضة أ ه اذاك ياأو  ع   ك
ب ج ياا   تا  ياكأج عف يانوقة اةف كسض  ياين ا وت  ةبا ياينب ا ا يو به يبف دبوا 
تشي  يته ياضة أةة. اذي تأيف ياا   ي شاةف شظضي وية يش ه وك تو  ياي شل ياشظضي ع   

  كي ت  ة  يأك ة وكبيةة وب ج ياا   وتنضةبج كبب  ع   ي  وض أيا يلإ  ض يان   ا ا 
يايصبببب    ز يان يةببببةه وكببببذاك تأببببيف ي ببببوض عببببف يلإع قببببة وياضة أببببة وي ببببوض عببببف كببببب  
ياان ل يات  ةي ضست  ياين قةفه     بةف ي تبو  ياي شبل يايةب يش  ع ب  يلإيبضي يز يان يةبة 

قصب ةة وعأبويجةة ابش    ايشتيةة يا ضيسة. وق  ت  ت  ة  يانةشة )شوعت  و ييت ( وب  عةشبة
( يا ببببو ه وتأببببيف ياي شببببل يايةبببب يش  كببببذاك عببببض  يااة شبببب ز 50ياوقببببز كيضةببببز ع بببب  )

وت  ة تبب  وكببب  ياشتبب ج  ياتبب  تبب  ياتوصببا تاةتبب  وكببب  ياتوصببة ز ياتبب  وأببنتت  ياا   ببة وياتبب  
يف أأشت  كف تست     ت  ة  ياين قةف ع   يويص ة شأ  ت  ياضة أ  وت  ةبا يلإشيب  يز 
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ةةه ويببف كببب  ياشتبب ج  يابب  توصبب ز تاةتبب  يا ضيسببة ببب  كف بش اببك  وي ببع ك ةببض    بب ز ياضة أبب
ياينبب ا ع بب  يايأبب ضكة  بب  ياشأبب ة ياضة أببةة يايدت  ببة ويببف كبيتبب   ببل ياضة أببة وين ابب ز 
ياببذيز وعبب   ياأببنوض ابب اش م ويا صببوا ع بب  يك  ببمز ي  ةببة تين تبب  يسببت  ةف  بب   ةبب تت  

دبضةف  أبوً عبف  وي بع كدبض ه ويبف كبب  ياين ايب ز ياتب  شوعً  ي  وت  ا يعتي  ب  ع   يلآ
كوصز ات  ياا   ة بو  ع  ياين قةف ي  ةً  وينشوةً  يف قاا يايت ز يايسذواة    ياييتيبع 

 ا شتو  اويقع ياين ا وين ه عشصضيً  ن لًا    ياييتيع.
 

Disability and athletic achievement of the Disabled 
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Assist. Prof. Dr. Lamyia Mohammed Hassan 
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.............................................................................................................. 

Abstract 

Sport is of great importance to people with disabilities. It means 

activity. It is also an opportunity foe integration and sport. By 

learning about self – potential, it stimulates the sence of 

independence and support for the responsible life of people with 

disabilities. Therefore, the practice of disabled persons in the sport 

helps to gain confidence in themselves and they have the means of 

will and determination as a goal for them through which they can 

overcome the difficulties and challenge and the pressures and 

upgrading to the best levels and achieve results and achievements 
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deserve recognition of their existence as a national constraint has full 

rights to belonging and community participation. 

In this study we will attempt to shed light on the most important 

motives and reasons that have been identified in the achievement of 

the handicap of the achievement of the athlete. Therefore, the study 

aimed to uncover the relationship between disability and handicap 

through his athletic achievements. The study includes two theoretical 

and field aspects. The theoretical aspect contained a number of axes, 

including the general framework of the study, namely, identifying 

the problem and its importance, the purpose of the study and the 

definition of the main problem and the purpose of the study and the 

definition of the most important scientific terms, as well as the axis 

of disability and sports and a focus on the most important games 

practiced by the disabled in terms of study. The sample (type and 

size) was identified as a random and random sample. At the same 

time, 50 respondents were interviewed and included the field office a 

described by the researcher, which would contribute to the 

identification and treatment of this problem. The most important 

finding of this study is that there are many motives that motivated 

the disabled participation in various sports activities. The most 

important treatment recommended by the researcher is to support the 

disabled financially and morally by the responsible bodies in the 

community to promote the reality and make them effective in 

society. 
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 المقدمـة
تف ا ضة أة كبيةة كاةض      ةب   ياييةبعه   اضة أبة كيب  بب  يتيبة ا أبدم ياسب ة  
 ت  كك ض كبيةة ا أدم ياين اه  وأك تف يلإع قة تذ ض ع   ص  ات  سوي  ك ف يوابو  

تبب  ت  ببا يببف ق ضتببه اتبب  كو ظتببضز  بب   ة تببه  يببأ  شتةيببة  بب    كو يببض  تنببض  اببهه  
وتذ ض ع   ش سةته وتينا ص  ات  غةض ق  ض ع ب  يلإشب ي م يبع ياييتيبعه ويبف بشب  ةبأت  
 وض ياضة أبببة وذابببك اف ياضة أبببة تسببب ع   ببب  تسبببتن    ياينببب ا اتوي شبببه يايسببب ي وياينشبببوي 

 وتين ه ةش ي     ياييتيع وتشي  ق ضيته ياا شةة ويان  ةة.
 الجانب النظري:
 لإطار العام لمبحث:المحور الأول: ا

 أولًا: عناصر البحث:
 مشكمةالبحث: -1

ا ببب  ك ابببز يان ببب  ويادابببضي  يايدتصبببةف  ببب  ياييببب ا يلايتيببب ع  وياش سببب  يف يي ضسبببة 
ياضة أة تُنب  يبف كبب  وكشيبخ ياد بويز لإعب    يايبا وينشب  يا ةب   تاب   جبة ذوي يلإع قبةه 

ع قتبببه لا  يببف دواتببب  ة اببز ياأبببدم ياينبب ا اش سبببه واسبببضته وا ييتيبب ع ع يبببة كشببه قببب  ض وين
ةيكشت  يف تكوف سااً  ان   ت  ة ه  يو ه    يا ةب   ابذاك   ب  تب  يدتةب ض ياا   بة ايوأبوت 
شيببب  ب  ياضة أبب  وذابببك اكأببج يانوقبببة اببةف يلإع قبببة وت  ةببا ياينببب ا ا يو بببه  ياينبب قةف وين

 وين ا ز أدصةته وق ضيته يف دوا تشي  ه ياضة أ .
 أىمية البحث: -2

بيةببة يا ضيسببة يببف دببوا يسبب بيتت   بب  ت بب ة  يبب    ع يةببة ضصببةشة  بب  ييبب ا تتي بب  ك
ضع ةة ياين قةف اأعتا ضه ةأكا يب دوً شظضةبً  تتشب وا يبف دوابه ياا   بة يلإشيب  يز ياضة أبةة 
ا ين قةف ياذةف يصا وي ةي  وف أضة ة ويسنة    ياييتيع يانضيق  شتةية ياظضوج يات  يض 

ياسة سببببةة وقبببب  تسبببب ب  بببببذه يا ضيسببببة  بببب  ت بببب ة  ين ويبببب ز اتبببب  اسببببال يا ببببضول ويا يبببب ز 
ا يذسسببب ز يا كويةبببة  ببب  وأبببع ابببضيي  تببب ع  ياينببب قةف وت  ببب ب  ع ببب  ت  ةبببا تشيبببب  يتت  

 ياضة أةة.
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 أىداف البحث: -3
 تسن  يا ضيسة تا  ت  ةا ي  ةأت :

ياكأببج عببف  وض ياسببض  وياييتيببع  بب  ت  ةببا كببب يج ياينبب ا  بب  ييبب ا ياشأبب   ز  .1
  ياضة أةة.

ياكأبببببج عبببببف يانوقبببببة ابببببةف  وض ياسبببببض   ببببب  تأبببببيةع ياينببببب ا وت  ة بببببه ادشيببببب  يز  .2
 ياضة أةة.

وأببببع ياتوصببببة ز وياي تض بببب ز ياو يببببة ا يذسسبببب ز يا كويةببببة ويذسسبببب ز ياييتيببببع  .3
يايببب ش   ببب  يسبببت   ل يا بببضي  يبببف ذوي يلإع قبببة وت  ةببب ب  ع ببب  يلإشأبببي   ا ش ةبببة 

 ياضة أةة اوس جا يتن   .
 بحث:ثانياً: مفاىيم ال

ع بب  تف يلإع قببة كي ت ةبب  كو تشنبب ي   2013اسببشة  38يلإع قببة:   بب   بب  ب  قبب شوف  .1
ق ض  ياأدم اسال عي  كو د ا اصوض  يا أض  ع   ك ي  يات  عوز يبع ي ة به 

 .(1)     و  ياي   ياذي ةُن   ةه يلإشس ف  اةنة ً 
ا كببب يج يلإشيب  : عُببضج يلإشيب   كشببه ت يببا يايسبذواةة وياسببن  ش ببو يات بوا ات  ةبب .2

ينةشبببة وياي ببب اض  وياتت بببل ع ببب  يان اببب ز ويايأبببكوز ياتببب  توييتبببه وياأبببنوض اأبيةبببة 
 .(2)يا يف وياتد ة  ا يست اا

ياضة أبببة: تنبببضج ياضة أبببة يصببب و ً  ع ببب  كشتببب  يات وةبببا وياتتةةبببض اينشببب  ياشببب    .3
. وتنببضج (3)ة واببوف يأبب غ ت  ويبتيبب يت  ا انيببا تابب  ياتببضوةخ يببف دببوا ياضة أببة

                                                           
 .2013اسشة  38و يلإع قة ويلا تة ي ز ياد صة ضق  ق شوف ذ (1)

 www.bafree.netيلإشي   ويت يه     ة   يلإشس فه يوقع يشتضشةز  (2)

 . اأةض ش ظض  ية  و . يويبل  ية  شني فه ع   يلايتي ت ياضة أ ه  يض شةاوض ا  ا عة وياشأض  (3)
 .34ه م2014وياتو ةعه يانضياه 
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ع   يشت  عا ض  عف ييتو  يس ي ع  ي كو يت ض  تي ض  ايويبل قويعب  ياضة أة 
يت ا ع ةت  اتب ج ياتض ةبه كو يايش  سبة كو يايتنبة كو ياتيةب  كو ت بوةض يايتب ضيز كو 
ت وةببببة يا  ببببة ابببب اش   ويدببببتوج يلاببببب يج يببببف  ةبببب  ييتي عتبببب  كو يش ضي ببببب  ةيةبببب  

ف تببببببأ ةض ع بببببب  ياضة أبببببب ز ا لاأبببببب  ة تابببببب  يبببببب  ةأببببببة ه ياوعاببببببوف كو يا ببببببضا يبببببب
.   اضة أببة يييوعببة يببف ياعيبب ا ة ببو  اتبب  يلإشسبب ف اصببوض   ض ةببة كو (1)ضة أبب تت 

أببت ا ياببوقف وتتببذةل ياسبب وك. وقبب  وصبب   يي عةببة اتببض  تشيةببة يايسبب  وت ضةاببه وين
ياضسببوا )صبب   يي ع ةببه وسبب  ( ع بب  يلابتيبب   ايبب  ة ببوي يايسبب  وة  ظببه صبب ة ً  

 . (2)ات  تست     اشي   يايس  اش ً  س ةي ً س ةيً ه ويف ذاك ياتضاةة ياضة أةة ي
يلإشي   ياضة أب :  ب   يلإشيب   ياضة أب  ع ب  كشبه ي أبا يسبتو  ة   به ياوعبل  .4

يابببذي ةنكببب  يبببب   يسبببتن ي يته يايدت  ببببة )ياا شةبببة ويايت ضةببببة وياد  ةبببة ويايسببببيةة 
 .(3)وياش سةة ويان  ةة(

م يابببذي ت ببب  ز ياينببب ا: عض بببز يشظيبببة ياةوشسبببكو ياينببب ا ع ببب  كشبببه ذابببك ياأبببد .5
ق ضتببه شتةيببة ان بببة يسببيةة كو ذبشةببة وة تبب م تابب  ضع ةببة د صببة ا بب  يلإيك شبب ز 
وياتكةج ا  ة   ا ة  ةستويل تتةةضيز كو تن ةوز    ياابضيي  ياتن ةيةبة وياتضاوةبة 

يك شة ته اةكوف اه  وض تةي ا     ياييتيع  .(4)اأكا ةت ا يع ق ضيته وين
 
 

                                                           
 www.mawhopon.netيبيةة(ه  – ويج   –ةف يانضله ياضة أة )تنضةج يوبواوفه يوقع يايدتضع (1)

  https://ar.m.wikipedia.org/wikiياضة أة    يلإسو ه يايكتاة يلا تضيأةة يانضيقةةه  (2)

 يلإشي   ويت يه     ة   يلإشس فه يص ض س ااه  (3)

ي ز ياد صة )ياين قوف(ه ات ي ه . عا  ياسو  شنية يلاس يه ياضع ةة يلايتي عةة اذوي يلا تة   (4)
 .5-4ه م2008
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 :المحور الثاني: الإعاقة والرياضة
تُنبب ا ياضة أببة ك بب  كببب  ياببشظ  يلايتي عةببة يايتيببة ياتبب  شسببت ةع يببف دواتبب  ياشتببو  
ابب اييتيع وياسببةض اببه تابب  يايبب   دصوصببً   بب  كوقبب ز يا يبب ز  يد ةببة ك شببز ك  د ضيةببةه 
ولاةيكف ياشظض تا  كي شظ   ييتي ع  اين ا عف وظة تهه ابذي  بأف وظة بة ياضة أبة كشظب   

تنة وذاك يف دوا يايي ضسة كو يايأب ب  ه كو بب  شظب   يبضتا  ييتي ع  ب  ياتضوةخ وياي
ابب وي ع يا ببض  ع بب  يا نببل ويا ضكببة وياتييببعه ويببف ياينببضوج يف ياضة أببة ظبب بض  ييتي عةببة 
ت  وا تكس ل يا ضي  يا ة  ياد  ةة ويلايتي عةة ياي اواة    ياييتيع ي با ياتنب وفه يا ةب   ه 

ةه ويببف كانبب   ياضة أببة  بب   ةبب   يا ببض  وياييتيببع ببب  يف يلاشتيبب  ه ياببولا ه ياي بب اض ه ويا  عبب
تيكبببف ببببذلا  يا بببضي  يايتيةببب ةف ضة أبببةً  يبببف  يبببا يات  اةببب  ويانببب  يز و    بببة ياييتيبببع وكبببا 
يويشببل يات ببوض يلايتيبب ع  ويا أبب ضي  بب  ينتببضك يايش  سبب ز يا واةببة اةكببوف بببذلا  يا ببضي  

 بضي  ضو  ياتنب وف ويايسب ع   وياين ي بة شي ذم  ن اة يأض ة اييتينت ه كيب  ةنكب  ببذلا  يا
ياكضةية وةكوف يات ج ياسي  يف ذاك ببو يسبتتوا تيك شب تت  ياذيتةبة يبف قب ضيز ويتب ضيز 
ويسببببببتن ي يز يبببببببف كيبببببببا ت  ةببببببا يابببببببب يج ياكاةبببببببض  ا ييتيببببببع وتن ةببببببب  يكببببببب شتت  و وضبببببببب  

 .(1)يلايتي ع 
تبضج غةبض يف  ويجبب ب  وك ةبضيً يب  ةصبشج يي ضسبة ياضة أببة ع ب  كشتب  شبوت يببف كشبويت يا

ع   ياص ة يايس ةة وياش سةة ادشس ف لا ةيكف  صضب     ذاك د صة  ةي  ةتن ا يايبض 
ا اأد م ياذةف ك   تت  تع قتت  يا  قة يايس ةة وياش سةة وياينشوةة ويا  ض  ع   يلإش ي مه 

ةة ة  با     ض    ي ز كواةة ك ا  ية ا تذي  وياأبضيل وياضي بة ... يابفه   به   يب ز أدصب
ع ةتبببب    يبببب ز ييتي عةببببة ش سببببةة ي ببببا يا  يببببة تابببب  ياي اببببة وياشيبببب   ويلاعتابببب ض... ياببببفه 

                                                           
يص    ياس ةخ ي ي ه ع   يلايتي ت ياضة أ     ياتضاةة ياضة أةةه  يض ياو    ا  ا عة وياشأضه  (1)

 .58ه م2006يصضه يلاسكش ضةةه 
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ه (1) إأببا عت  ةنتاببض يببف يانوييببا يايتيببة  بب  عي ةببة تكةببج ياينبب ا يببع اةجتبببه ياي ة ببة اببه
كتس ل ياش وذ يلايتي ع  ياذي ةصاوي تاةبه انةوابه  وعش ي  ةني  ياأدم عف ت ا ز ذيته وين

ة يببأ تابب  سبباا يدت  ببة يببف ياتنببوة  قبب  تببذ ي ك ة شببً  يابب  يات ببوا ويا ةبب    يايسببي شةة  أشببه
اأعي ا ي ة ة وك ة شً  كدض  تا  يف ةص شع    س وكه كس واً  أب ذيً ك ا سبو  ويلاسبتا ي   ب  
أببن ج يااشةببة كو يايكببض  بب  قصبب ض يا  يببة يبب وًه اببذي ةيببل ع بب  ياينبب ا يف ةويبب  ياو بب ا 

ف ياويبو  يبف  وابه ذابك يبف دبوا يي ضسبته اعيب ا تانب  ياأضوضي ابةف ع  به ياكب يف وابة
عشببببه ياصبببب ي  ياش سبببب  ويلايتيبببب ع  ك اضة أببببة كو ياضسبببب  كو يا ببببضي   كو ياتصببببوةض وياش ببببز 

 .(2)ويلاعي ا ياة وةة وغةضب 
وقبب  ك اببز يان بب  وياداببضي  يايدتصببةف  بب  ياييبب ا يف يي ضسببة ياضة أببة تُنبب ا يببف كببب  

نشببب  يا ةببب   تاببب   جبببة ذوي يلإع قبببةه  يبببف دواتببب  ة ابببز وكشيبببخ ياد بببويز لإعببب    يايبببا وي
ع قتبه لا ةيكشتب  يف تكبوف سبااً   ياأدم ياين ا اش سه واسضته وا ييتيع ع يبة كشبه قب  ض وين
ان   ت  ةا  يو هه وتس ع  يي ضسة ياين قةف ا ضة أة ع   تكتس ل يا  ة اأش ست  وةد ا 

ةسبت ةنوف يبف دوابه تيب و  يايصب عل  ات  ي وي ز يلإضي   ويان ةيةه كي  تأكا ات  ب   ً 
. وتبذ ي ياسبض  وياييتيبع  وض كاةبض (3)وت  ي ياأتو  ز ويلإضت    تا  ك أا يايستوة ز

   تع    تكةج ياين ا يبف دبوا تن ةيبه وت ضةابه وتأبة به وذابك ا عيبه ي  ةبً  وينشوةبً  يبف 
ة يايسببببت  ي ز دببببوا  ضت يا  ببببة اش سببببه ويسبببب ع ته ع بببب  تتةببببض شظضتببببه اش سببببه وتببببو ةض ك  بببب

                                                           
ه 1981ه ا وف يك ف  اعه 5شنة  ياض  ع ه ياص ة ياش سةة ) ضيسة    سةكواويةة ياتكةج(ه   (1)

 .36م

ي ي  ض نز  سف ي يو ه يان ل ياي ن ةفه ياي   ياواه ياتةجة يايصضةة يان ية ا كت له يصضه  (2)
 .16-13ه م1977

  ياضة أةوف يف ذوي يلإع قة ي ع   ا  دض وياضة أةه يي ة يايش اه (3)
www.almanalmagazine.com 
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ه اف ياسبض  (1)ياأضوضةة يات  تس ع ه ع   ياتت ل ع   تع قته وت  ةا  يو ه ياأدص 
ا ييبب  يشببذ ياا يةبة يببع يايت انببة  تنتابض ياببب  اكببا  بض  يشبب  ايبب  اتب  يببف  وض تأببيةن   نب ا وين
 غةض ياي  و   وكةأً  يذسس ز ياييتيع يايتي  ة ا اش ةة ياضة أةة ات   وض كاةض ويت    
 يست   ل يا ضي  ذوي يلإع قة وت  ة ب  ع   يلاشأي   ا ش ةة ياضة أةة اوس جا يتن   .

 
 المحور الثالث: الألعاب الرياضية التي يمارسيا المعاقين:

( اناببة 19( ضة أببة ينتببضج اتبب  ضسببيةً  و)23تُنبب ا ياانبب ل ياواياةببة يايوي ةببة   اةببً  )
ج يا نابب ز ا سببل  جبب ز ياينببوقةف وياانبب ل ( انابب ز  بب   صببا ياأببت  ه وتدت بب4صببة ةة و)

 :(2)ب 
 كان ل يا و . -
 كض  ياس ة ع   ياكضيس  يايت ضكة. -
 سا ا يا ضيي ز. -
 ضكول يادةا. -
 يايا ض   ا اسةج. -
 ض ع يلا   ا. -
 ياسا  ة. -
 كض  يايأضل. -
 كض  يا  واة. -

                                                           
لاييتي ع ه ي ضو ة  كتوضيهه  . اية   ي ي  يا سةش ه يأكوز كسض ياين قةف وعوقتت     تكة ت  ي (1)

 .157ه م2013ي  ية تا  ك ةة يلآ يله ي ينة ات ي ه قس  يلايتي ته 

 ي  ب  يلاان ل ياضة أةة يات  ةي ضست  ذوي يلا تة ي ز ياد صة  (2)

(kenanaonline.com), user FAD, posts. 
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 كض  يات ج )يايض (. -
 ضي  يا و . -
 ياضي ةة. -
 كض  يا   . -
 كة.ياضكا  ع   ياكضيس  يايت ض  -
 كض  يا  جض . -
 ياضة أ ز ياأضيعةة. -
 يايو و. -
 يات ا  ع   يلااا . -
 يات ا  ياأي ا . -
 سا ا ع   عضا ز يات ا . -
 ياتوك  ع   عضا ز يات ا . -
 ياضقم ع   ياكضيس . -
 يااوأة . -

وتن  ياان ل ياا ضياياةة   ش  ككاض      وا  يتن   ياضة أ ز ةأ ضك  ةه ضة أةةف 
  أنج يا و  يانأ ةة ي با )ياأب ا ياسب    كو ياشصب  ه ياأب ا ا ضي ز تع قة يت  وتة يشت

ياضاب ع ه يا  با يانأب  ه يتو يبة ي انب  أب ا يا  ب ا(ه ويشتب  كةأبً  يدبتوا  ب  يا ضكببة 
شتةية عي     يا ضيج ي ا يااتبض وكبذاك قصبض يا  يبة وياتبوتض يانأب   وياضسبف وأبنج 

ع قة ياشيو  .(1)يااصض وين
 
 
 

                                                           
 https://arm.wikipediaorg,wikiيايوسوعة  –وةكةاة ة   –يلاان ل ياا ضياياةة  (1)
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 الجانب الميداني
 الأول: منيج البحث وفرضياتو:المحور 

 أولًا. تحديد منيج البحث:
ةيكف تنضةج يشت  يا ضيسة اأشه يا ضة ة يات  توص ش  تا  يا  ة ة يان يةة يستش  يً تا  

. وق  يعتي  ياا   ع   يشت  ع يب  ويوأبوع  ا  صبوا ع ب  (1)قويع  ةتت   ات  يا كض
يببشت  يايسببخ يلايتيبب ع  شظببضيً ا  ويجبب  يا  بب جا وت صبب  ياين ويبب ز ويااة شبب ز يان يةببة وبببو 

ياكاةبببض  ياتببب  ة   تببب  ببببذي يايبببشت  ويابببذي يعتيببب  ع ببب  ك ويز د صبببة ا اا ببب  يشتببب  يانةشبببة 
ويلاستي ض  يلاستاة شةة وياي  اوز وكس اةل يات  ةا يلإ ص ج  ا ستد ي  يا ضيجا يلإ ص جةة 

 ا  ة  .
 ثانياً. فرضية البحث:

 صبببب جةة اببببةف كسببببض  ياينبببب ا وت  ة ببببه ادشيبببب  يز بشبببب ك عوقببببة ينشوةببببة ذيز  لااببببة ت
 ياضة أةة.

 المحور الثاني: مجالات البحث وتصميم العينة الإحصائية ووسائل جمع البيانات:
 أولًا. تحديد مجالات البحث:

. وقب  تب  (2): كي ت  ة  يااةجة كو يايش  ة ياتب  سبتيضي  ةتب  يا ضيسبةالمجال المكاني .أ 
ا ضياياةة    ات ي  وب  ش  ي وس   يايي     ياةضيوك يدتة ض  و  يضيك  كو كش ةة 

وشبب  ي ياببولا   بب  ي ةشببة ياصبب ض وشبب  ي ياأببيوة  بب  يا ع ضيشةببة. وك شببز بببذه ياش ةببة 
كغ ببل لاعاةتبب  يببف ياينبب قةف يايتوييبب ةف  بب  يايضكبب  ياتبب ضةا  اي نببل ياأببنل  ةبب  
ةة ةأبببب  ياي نببببل ق عبببب ز يدصصببببة اتبببب ضةل كعأبببب   يايشتدابببب ز وياش ةببببة ياضة أبببب

ا ين قةفه  أوً عف ويو  كعأ   آدضةف يبف كش ةبة كدبض  كشب  ي يلاأبضيا وغةضبب  
 يف يلاش ةة يايتويي      بذه يا  ع ز.

                                                           
 .21ه م1973ةنضل  تي  سنة ه  ضا ياا  ه  يض يا ضةة ا  ا عةه ي انة يا كويةه ات ي ه  (1)

ه يكتاة يلاشي و يايصضةةه يا  بض ه 3 . عا  ياا س  ي ي   سفه يصوا ياا   يلايتي ع ه   (2)
 .136ه م1971
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وش ص  اه ياس ج يا يش  كو ياوقز يابذي يسبتتضقه ياا  ب  لإعب ي  المجال الزماني:  .ب 
 (.11/2017وات ةة  1/2017ياا   اأكي ه ويايي ا يا ي ش  اا  ش  ييت  يف )

وة ص  اه ت  ة  ييتيع يا ضيسة كو يييوعة يا ضي  ياذةف ستيضي مجال البشري: ال .ج 
ع ةت  يا ضيسة وق      يايي ا يااأضي اا  ش  ا ةب  أبيا ياينب قةف ياضة أبةةف  ب  

 ياش ةة يايذكوضه س ا ً .
 ثانياً. تصميم العينة الإحصائية:

و ييتبب  و ببضا  ضيسببة تف تصببية  يانةشببة يلإ صبب جةة تنتيبب  ع بب  كة ةببة كدببذ يانةشببة 
 ه وسوج ش و  اأض  بذه ياد ويز اتصية  يانةشة يلا ص جةة:(1)ص  تت 

 تحديد حجم العينة واختبار مصداقيتيا: -أ
تستد   يانةشب ز  ب  ياا بو  يان يةبة اوصب ت  تن ب  ا ا  ب  يان يب  صبوض  ويأب ة 

يتيع يتي ش  . واي  يف ييتيع يا ضيسة بو ي(2)عف  اةنة ييتيع ياا   ياي  ول  ضيسته
يببف ش  ةببة يادصبب جم وياصبب  ز يلايتي عةببة ويلاقتصبب  ةة اببذاك   بب  تبب  ت  ةبب   يبب  يانةشببة 

( يا بببو  يبببف ياينببب قةف ياضة أبببةةف يايشتيبببةف اش ةبببة وسببب   ياييببب  ويابببولا  وياأبببيوة 50ابببب)
ويايتوييبببب ةف  بببب  ق عبببب ز ي نببببل ياأببببنل يابببب وا  يايدصصببببة اتبببب ضةل كعأبببب   يايشتدابببب ز 

ف ياينب قةف وع ب  و با ذابك   ب  تب  يدتةب ض عةشبة قصب ةة وعأبويجةة  ب  وياش ةة ياضة أةة ي
ش بببب  ياوقببببز  تبببب  قصبببب ةة كوشتبببب  كيضةببببز  بببب  ييتيببببع ين ببببو  يلا وبببببو يايضيكبببب  يات ضةاةببببة 

 ا ين قةفه     ةف عأويجةة لاشه ت  يدتة ض يايا و ةف ا ضة ة عأويجةة.
 اختيار المنطقة الجغرافية التي تنتقى منيا العينة: -ب

شت   ياا    يايش  ة يايتضي ةة ا ضة ة عأويجةة اك  ة و  ا ضيستت  وييضي  ياا   ق  ة
( كش ةة يف كش ةبة ياينب قةف 3ا وصوا تا  يات ج ياضجةس  يف يا ضيسة. وق     ز ياا   ة )

                                                           
 يض ياة  وضيه عي فه ه 1 . ي ي  صا   كاو ص اخ وآدضوفه ي  ية    يا ضا يلا ص جةةه   (1)

 .181ه م2000

  ف  ياةف  ةواوا له يش ب  ياا      ياتضاةة وع   ياش  ه تضيية ي ي  شاةا شو ا وآدضوفه يكتاة  (2)
 .426ه م1984يلاشي و يايصضةةه يا  بض ه 
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ييبب لًا اا  تبب  وببب  شبب  ي وسبب   ياييبب   بب  ياةضيببوك وشبب  ي ياببولا   بب  ي ةشببة ياصبب ض وشبب  ي 
 ة وبذه ياش ةة ت ع ع   ي شا  ياكضة وياضص  ة اي ةشة ات ي .ياأيوة    يا ع ضيشة

 ثالثاً: أدوات جمع البيانات:
ويف يا ويز وياوس جا يايستد ية ويات  يف دوات  ش و  اييبع يااة شب ز واتب  عوقبة 

 ايوأوت ياا   يا  ا  ب :
 يلاستي ض  يلاستاة شةة. .1
 ياي  ا ة. .2
 يايو ظة. .3

 ة     يضز اأضاع يضي ا كس سةة وب  ع   ياش و يلآت :يي  تصية  يستي ض  يلاستا ش
 العينة الاستطلاعية: -أ

تف غ ةبببة ياا   بببة يبببف كدبببذ عةشبببة يسبببت وعةة وذابببك ا تنبببضج ع ببب  ك بببض يلإع قبببة  ببب  
يلإشيبببب   ياضة أبببب  ا ينبببب قةفه تذ ويتببببز ياا   ببببة يسببببج ة ي تو ببببة وانبببب  ذاببببك و عببببز ع بببب  

 ةف وانبب ب   وابز ت ببك يلإي اببة تابب    ببضيز يايا بو ةف ويببف  بب  يسببت يز يلإي ابة يببف يايا ببو 
 وت  يلاست     يشت     تصية  يستي ض  يلاستا شة ياشت جةة.

 الصدق لأستمارة الاستبانة: -ب
ه وق  ت  يات  ةا يبف (1)ة ا ع   ي   ت  ةا يلاستي ض  ا ت ج ياذي وأع يف كي ه
جبة يات كبة  يبف كسب تذ  ص ا ياي ة   كو يلاستاة ف )ي تو  يا  ضيز( تذ ت  عضأبه ع ب  بة

 ببب  قسببب  ضع ةبببة ذوي يلا تة يببب ز ياد صبببة وقسببب  يلايتيببب ت ويايدتصبببوف  ببب  ع ببب  يابببش   
 ات  ة  ي   صو ةة   ضيز يلاستي ض .

 الثبات للاستمارة أو المقياس: -ج
ة ا يا ا ز ع   ياي  ا ة ياك ي ة اةف شت جيبه يي ة ابا  ةتب  ع ب  ش ب  يا بضي .  ب ف 

 ي ةبب   كو يلاسببتي ض  ع بب  ش بب  ياشتبب ج  ياتبب   ا ع ةتبب  يات اةببا يلاوا  ا يات اةببا يا بب ش  ا

                                                           
 .341ه م1977ه يكتاة وباةه 6 . عا  ياا س  ي ي   سفه يصوا ياا   يلايتي ع ه   (1)
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. وانبببب  يف ييةبببب ز يلاسببببتي ض  (1)ا اشسببباة ايييوعببببة يببببف يا ببببضي  يصبببباخ ياي ةببب     اتببببً  ت يبببب ً 
( يا بو ةف يبف ياينب قةف وقب   ضغبز 10اصةتتت  ياشت جةة      ا ز ع   عةشة يذا بة يبف )

( ةويببً  ات اة ببه   شةببة 15يلادتابب ض يلاوا ويا بب ش  ) يلاي ابب ز  بب  يبب يوا تذ يع ببز يبب   اببةف
ع   ش   يايييوعة يات   ا ز ع ةتب   ب  يايييوعبة يلاواب . وقب  يسبتدضم ين يبا يا اب ز 

( عب ز ببذه يا ةيبة 0.7ا ستد ي  ق شوف اةضسوفه وق  ك ف ين يا يلاضتا   ياك   ا ي ةب   )
 ك  ةة اغضي  ياا  .

 يغتيا النيائية:تصميم استمارة الاستبانة بص -د
ة ص  ا ستي ض  يلاستا شة ب  يييوعة يف يلاسج ة ويات  اتب  عوقبة ايوأبوت ياا ب  
 تأيف يسج ة ع ية ود صة  وا يايوأوت وق  صةتز يلاسج ة اكا وأو  ويلإاتن   عف 
يلاسج ة ياي ضية ويات يأة. كي  عف يسج ة يلاستا شة   شت  تتأيف ي وضةفه ياي بوض يلاوا 

يبب ز عببف يايا ببو  ك اسببف ويايببش  وغةضببب ه كيبب  ياي ببوض يا بب ش    بب  تأببيف ةتأببيف ين و 
 صة غة يسج ة  وا يوأوت ياا  .

 

                                                           
 .340هه ميايص ض ش س (1)
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 المحور الثالث: تبويب وتحميل وتفسير البيانات الإحصائية والوسائل الإحصائية:
 ةتأاج بذي ياي وض يف:

 أولًا: تبويب البيانات الإحصائية وتحميميا:
 ةف ضجةسةتةف بي :تتأاج بذه ياني ةة يف ش  ت

: وتت  عي ةة تاوةل يااة ش ز يات   صب ش  ع ةتب  يبف دبوا تبويب البيانات الاحصائية -1
 يلاستاة ش ز اصوض  ة وةة يف دوا ييضي   و  عي ة ز ع ةت  ب :

 يات قةبا. .ك 
 ياتضية . .ل 
 تكوةف ياي يوا يلإ ص جةة. .م 

ة ات  ةببا يايبب يوا ت  ببةوً :  بب  بببذه يايض  ببة ق يببز ياا   ببتحميــل البيانــات الإحصــائية -2
ع يةبببً  يسبببتنةشً  اي ببب ةة  يات  ةبببا يلإ صببب ج  ات  ةبببا ياشتببب ج  ياتببب  تيدأبببز عشتببب  

 يا ضيسة.
 ثانياً: الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث:

 يف ياي  ةة  يات  يستني ش ب  كأ ي  ت ص جةة    ياا   ب  ي ةأت :
 النسبة المئوية:  -1

 ياي                           
 100×  بببببببببببببببببببببببببببببببب% = ببببب                

 ياكا                         
 قانون )سبيرمن( لقياس الترابط المرتبي:  -2

 2ج                               

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -1      ض    =      
 (1 - 2ف )ف                         

 
 (: 2×2اختبار مربع كاي ) -3



 (72العدد )                                                  مركز البحوث  النفسية

338 

 المحور الرابع: عرض البيانات الأساسية والتخصصية لمجتمع البحث وتحميميا:
 البيانات الأساسية: -أ

 البيانات الخاصة بالتوزيع الجنسي لوحدات العينة: -1
ياشتبب ج  ياية يشةببة ياتبب  تبب  يا صببوا ع ةتبب  اببأف شسبباة ياببذكوض كع بب  يببف شسبباة تأببةض 

يلإش   وذاك ق  ةن   تا  ان  يا ة  ويان  يز ياي   ظة    ياييتيبع يانضيقب  ياتب  ت بوا 
 وف دببضوم يايببضك  ويأبب ضكتت   بب  ياانبب ل ياضة أببةة ودصوصببً  تذي ك شببز تنبب ش  يببف   اببة 

( 50( يا بببو  يبببف يييوعبببة )35ة يابببذكوض )عبببوا يسبببي  كو ع  ببب ه  ةببب  أبببك ز شسبببا
( 50( يا ببببو  يببببف يييببببوت )15%(ه  ةيبببب  أببببك ز شسبببباة يلإشبببب   )70يا ببببو  واشسبببباة )
 ( ةاةف ذاك.1%( وي وا )30يا و  واشساة )

 يوضح التوزيع الجنسي لوحدات العينة (1جدول )
 البيانات

 الجنس
 العـدد

النسبـة 
 المئوية

 %70 35 ذكببض
 %30 15 تش ب 
 %100 50 وعالمجم

 البيانات الخاصة عن عمر المبحوثين: -2
ةأكا يانيض كبيةة كاةض  ا  ض     تكتس اه يييوعبة يبف يادابضيز ياتب  يبف أبأشت  يف 
تسبب ع ه ع بب  يوييتببة ياظببضوج يا ة تةببة يايدت  ببةه وتأببةض شتبب ج  ا  شبب  يايةبب يش  تابب  ويببو  

يو  كعيببب ضب  يببب  ابببةف %( ييبببف تتبببض 18( يا بببو  واشسببباة )50( يا بببو ةف يبببف يييبببوت )9)
( يا بو  50( يا بو  يبف يييبوت )14( سشةه  ةيب  كأب ضز ياشتب ج  تاب  ويبو  )14-17)

( يا بو  11( سشةه وكذاك ويو  )21-18%( ييف تتضيو  كعي ضب  ي  اةف )28واشساة )
( سبشةه 25-22%( ييبف تتبضيو  كعيب ضب  يب  ابةف )22( يا بو  واشسباة )50يف يييوت )

%( ييببف تتببضيو  16( يا ببو  واشسبباة )50ا ببو ةف يببف يييببوت )( ي8 أببوً عببف ويببو  )
( يا ببو ةف يببف يييببوت 8( سببشةه وكدةببضيً كأببضز يا ضيسببة ويببو  )29-26كعيبب ضب  يبب  اببةف )

( سببشة 35( سببشة وت ةبب  تابب   بب  )30%( ييببف تا ببم كعيبب ضب  )16( يا ببو  واشسبباة )50)
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ككاببض يببف بببذي يا بب  قبب  ( سببشة وذيك اويببو  ينبب قةف يعيبب ضب  35واكببف لا ةيكببف ت  ةبب ب  اببب)
 ( ةوأخ ذاك.2ة ت  وف اتذه ياشوي ي كو يانك  كي تشس ل يشت  وي وا ضق  )

 يوضح التوزيع العمري لوحدات العينة (2جدول )
 النسبة المئوية العـدد العمـر

 %18 9 سشة 14-17
 %28 14 سشة 18-21
 %22 11 سشة 22-25
 %16 8 سشة 26-29
 %16 8 سشة  ي   وا 30

 %100 50 جموعالم
 البيانات الخاصة عن المستوى التعميمي لممبحوثين: -3

( يا بببو  50( يا بببو ةف يبببف يييبببوت )7تأبببةض شتببب ج   ضيسبببتش  ياية يشةبببة تاببب  ويبببو  )
%( ببب  يببف يايةببةف ياببذةف لا ة ببضكوف وةكتاببوفه  ةيبب  كأبب ضز شتبب ج  ياا بب  تابب  14واشسبباة )
%( بببب  يبببف يابببذةف ة بببضكوف 24( يا بببو  واشسببباة )50)( يا بببو ةف يبببف يييبببوت 12ويبببو  )

( يا ببببو  واشسبببباة 50( يا ببببو ةف يببببف يييببببوت )10وةكتاببببوفه  ةيبببب  يأبببب ضز تابببب  ويببببو  )
( يا بببو  50( يا بببو ةف يبببف يييبببوت )9%( بببب  يبببف دضةيببب  يا ضيسبببة يلاات يجةبببةه و)20)

يببو  %( بب  يبف دضةيب  يا ضيسبة يايتوسب ةه  ةيب  كأب ضز شتب ج  يا ضيسبة تاب  و 18واشسباة )
%( ببببببب  يببببببف  بببببب ي   ياأببببببت    16( يا ببببببو  واشسبببببباة )50( يا ببببببو ةف يببببببف يييببببببوت )8)

( 50( يا ببببو ةف يببببف يييببببوت )4يلاع ي ةببببةه  ةيبببب  ككبببب ز تي ابببب ز يايا ببببو ةف تابببب  ويببببو  )
%( ب  يبف   ابة يا ضيسبة ياي ينةبةه ويابان  يبشت  يبف  ب ي   ياأبت    8يا و  واشساة )

 ( ةوأخ ذاك.3ياي ينةةه وي وا ضق  )
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 يوضح المستوى التعميمي لممبحوثين (3) جدول
 النسبة المئوية العـدد المستوى التعميمي

 %14 7 كي  
 %24 12 ة ضك وةكتل
 %20 10 يات يج 
 %18 9 يتوس ة 
 %16 8 تع ي ةة
 %8 4 ي ينة

 - -  ضيس ز ع ة 
 %100 50 المجموع

 البيانات الخاصة عن مينة المبحوثين: -4
( يا بببو  واشسببباة 50( يا بببو  يبببف يييبببوت )15تاببب  ويبببو  ) تأبببةض شتببب ج  يا ضيسبببة

%( 28( يا بو  واشسباة )50( يا و  يف يييبوت )14%( ب  يف يا  اةه وويو  )30)
( 8ببب  يببف ياكسبباة كي ياببذةف ة يواببوف كعيبب ا  ببض ه  ةيبب  يأبب ضز شتبب ج  ياا بب  تابب  ويببو  )

وكبذاك ويبو  %( بب  يبف  جبة يايبوظ ةفه 16( يا بو  واشسباة )50يا و ةف يبف يييبوت )
%( بببب  يبببف يايت ببب عةفه  ةيببب  كأببب ض  6( يا بببو  واشسببباة )50( يا بببو ةف يبببف يييبببوت )3)
%( ببب  يببف يانبب   ةف عببف يانيبباه 20( يا ببو  واشسبباة )50( يا ببو ةف يببف يييببوت )10)

 ( ةوأخ ذاك.4وي وا ضق  )
 يبين مينة المبحوثين (4جدول )

 النسبة المئوية العـدد المينة
 %30 15   ال
 %28 14 ك سل
 %16 8 يوظج
 %6 3 يت  ع 

 %20 10 ع  ا عف يانيا
 %100 50 المجموع
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 البيانات الخاصة عن الحالة الاقتصادية لممبحوثين: -5
يف دوا يب  تب  ياتوصبا تاةبه يبف شتب ج  ياا ب  يايةب يش  ويب  كف ياشسباة يات اابة يبف 

ف ذابببك  ببب    اتببب  يايا بببو ةف ةش ببب ضوف يبببف يسبببتوة ز يقتصببب  ةة يتوسببب ة و  ةبببض  وقببب  ةكبببو 
ا لإابببب يت  بببب  ييبببب ا ياضة أببببة وت  ةببببا يلإشيبببب  يز ياضة أببببةة لإ ابببب ز ويببببو ب  كولًا وكببببذاك 
ات  ةبببا يك سبببل ي  ةبببة ت سبببف يبببف وأبببنت  يلايتيببب ع  وياسبببضي ودصوصبببً  ابببأف ياشسببباة 
ياكاض يف بذلا  ياين قةف ب  يف يان   ةف عف يانيا.  ة  كأضز شت ج  ياا ب  يايةب يش  

%( كبب شوي ةش بب وف يبببف 28( يا ببو  واشسبباة )50يا ببو  يببف يييبببوت )( 14تابب  ويببو  )
%( كبب شوي 36( يا بو  واشسباة )50( يا ببو  يبف يييبوت )18 ا ب ز يض تبةه  ةيب  ويب  )

( يا ببو  يببف 18ةش بب وف يببف  ا بب ز وسبب  ه وكببذاك كأببضز شتبب ج  يا ضيسببة تابب  ويببو  )
 ةبض ه ويبب وا ضقبب  %( ببب  يببف يايش ب ضةف يببف يا ا ببة يا 36( يا ببو  واشسباة )50يييبوت )

 ( ةوأخ ذاك.5)
 يوضح الحالة الاقتصادية لممبحوثين (5جدول )

 النسبة المئوية العـدد الحالة الاقتصادية
 %28 14 يض تة
 %36 18 وس  
 %36 18   ةض 

 %100 50 المجموع
 البيانات الخاصة عن الحالة الاجتماعية لممبحوثين: -6

( يا ببو  50( يا ببو  يببف يييببوت )13ياية يشةببة تابب  ويببو  ) تأببةض شتبب ج  يا ضيسببة
( يا بببو  يبببف 29%( بببب  يبببف يايتببب ويةفه  ةيببب  كأبببضز ياشتببب ج  تاببب  ويبببو  )26واشسببباة )
( 50( يا بو ةف يبف يييبوت )8%( بب  يبف يانب يله و)58( يا و  واشسباة )50يييوت )

يضيببا كو   قبب ةف %( ببب  يببف ياي   ببةفه  ةيبب  ابب  تأببض ياشتبب ج  تابب  ويببو  6يا بو  واشسبباة )
 ( ةوأخ ذاك.6ا وييت  كو  وي تت ه وي وا ضق  )
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 يوضح الحالة الاجتماعية لممبحوثين (6جدول )
 النسبة المئوية العـدد الحالة الاجتماعية

 %26 13 يت وم
 %58 29 يع ل
 - - يضيا
 %16 8 ي  ا

 %100 50 المجموع
 البيانات الاختصاصية: -ب
 بيانات الخاصة عن دوافع المعاقين بالمشاركة في النشاطات الرياضية:ال -1

تاةف يف شت ج  ياا   يايةب يش  كف يبف كبب  ياب وي ع ياتب  تسبت   ب  يأب ضكة ياينب قةف 
 بب  ياشأبب   ز ياضة أبببةة بببو  ببات  ا ضة أبببة  ةبب  ك تببا ياتس سبببا يايضتابب  ياوا تذ كأبببضه 

%(ه  ةيبب  يبب    ي ببع ت ابب ز ياببذيز 80( يا ببو  واشسبباة )50( يا ببو  يببف يييببوت )40)
( 50( يا ببو  يببف يييببوت )38وعبب   ياأببنوض ابب اش م ا اتس سببا يايضتابب  يا بب ش  تذ كأببضه )

%( غ اابً  يب  ةا ب  ياينب ا عبف وسب جا ك ةبض  ات  ةبا  يو به وين اب ز 76يا و  واشساة )
ه ذيتبببه وذابببك يبببف دبببوا ت  ة بببه ادشيببب  يز ياضة أبببةة  تببب  لا ةأبببنض اببب اش م وة ابببز اذيتببب

والآدضةف اأشه ق  ض ع   ت  ةا ب  ه و يو ه    يا ة   كبأي أبدم سب ة  لا ةنب ش  يبف 
يلإع قببةه كيبب  يا صببوا ع بب  يايك  ببأز ياي  ةببة   بب  يبب  ز  بب  ياتس سببا يايضتابب  يا  ابب  تذ 

%(  ةب  كب ف كغ بل ياينب قةف 68( يا بو  واشسباة )50( يا و  يف يييوت )34كأضه )
نبةف كسبضب ه وكبذاك ةسب  يت  اب تت  يا ة تةبة ولا ةأبنضب  ةسنوف تا  كسبل يب  ي ةنةبشت  وة

ا انو  ياي  ي  ة  يف ياضة أةةف    بذه ياش ةة ةت  أوف ضويتل يبف ياش ةبة وياا ضياياةبة 
وكذاك تيشخ ات  يك  مز ي  ةة يف و يض  ياضة أة وياأا ل      ا ت ضي ب  يايضيك  ياوا  

لا  ياينببب قةف ةسبببنوف تاببب  ت  ةبببا كسبببل يببب  ي  ببب  يايأببب ضك ز ياضة أبببةة.   تبببذي  يجيبببً  ببببذ 
وياببان  يببشت   سببل يبب  قبب ا ةتدببذ ياضة أببة كيصبب ض ض ا اتبب .  ةيبب  يبب   يا أبب   ع بب  

( 50( يا و  يف يييوت )27ياأنوض ا او    وياي ا    ياتس سا يايضتا  ياضياع تذ كأضه )
      ياتس سبا %(ه كي  لإعو  ضآةة ياو ف    ياي   ا يا واةة     ي54يا و  واشساة )
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%( وبببذي 50( يا ببو  واشسبباة )50( يا ببو  يببف يييببوت )25يايضتابب  يادبب ي  تذ كأببضه )
ةذك  ع    ل يايا و ةف ويشتي جت  اا  ب  وو شت  وأنوضب  ا ايسذواةة تي به  ت  ةسنوف 
ات  ةبببا يلإشيبببب  يز ياضة أببببةة ع بببب  ياببببضغ  يبببف ي  و ةببببة يلإيك شبببب ز ياي  ةببببة ويايسببببت  ي ز 

دبببض  اتببب ضةات  واكبببشت  يصبببضةف ع ببب  ت  ةبببا ببببذه يلإشيببب  يز ا بببات  ا بببو ف ياأبببضوضةة يا
وولاجت  اه. كي  تكتس ل ياأتض  ويات  ةض يلايتيب ع    ب  يب    ب  ياتس سبا يايضتاب  ياسب    

%(ه وكدةببببضيً ك تببببا  ي ببببع 40( يا بببو  واشسبببباة )50( يا ببببو  يببببف يييببببوت )20تذ كأبببضه )
( يا بو ةف 9ا يايضتا  ياس اع ويادةض تذ كأضه )ياتس ةة ويايتنة وياتضوةخ عف ياش   ياتس س

%(  ببان  ياينبب قةف وشتةيببة   اببة ياو بب   ويان اببة 18( يا ببو  واشسبباة )50يببف يييببوت )
يات  ةنةأوشت  ة يذف تا  يش  ذ تضوة ةة اتد ةج و أ  بذي ياأنوض اذاك ةتيتبوف ايي ضسبة 

ياتب  ةنةأبوشت . ويب وا ضقب  ياضة أة وذاك ا يتنة وياتضوةخ عف ياش   وا دضوم يبف يا  ابة 
 ( ةوأخ ذاك.7)

يوضح التسمسل المرتبي لأىم دوافع المعاقين لممشاركة في الأنشطة  (7جدول )
 الرياضية

 النسبة المئوية العـدد التسمسل المرتبي الدوافع
 %80 40 1  ل ياضة أة

 %76 38 2 ت ا ز ياذيز وع   ياأنوض ا اش م
 %68 34 3 يا صوا ع   يايك  مز ياي  ةة

 %54 27 4 يا أ   ع   ياأنوض ا او    وياي ا
 %50 25 5 لإعو  ضآةة ياو ف    ياي   ا يا واةة

 %40 20 6 تكتس ل ياأتض  ويات  ةض
 %18 9 7 ياتس ةة ويايتنة وياتضوةخ عف ياش  

البيانات الخاصة عن أىم المؤسسات التـي ليـا الفضـل فـي تشـجيع المبحـوثين عمـى  -2
 في الأنشطة الرياضية: المشاركة

تابببةف يبببف ياشتببب ج  يلإ صببب جةة ياتببب  تببب  يا صبببوا ع ةتببب  ابببأف بشببب ك انببب  يايتببب ز 
يايسببذواة عببف تأببيةع ياينبب قةف ع بب   يايأبب ضكة  بب  ياشأبب ة ياضة أببةة وت  ةببا يلإشيبب  يز 
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ياضة أةة ويات  ت از ذيتت  وويو ب     ياييتيع وا ات ا  تسن  تاب  تعبو  ضكةبة يي يكابض 
ي   بببا يا واةبببةه وك شبببز ببببذه يلإشيببب  يز يأبببتو   اضة أببب  ياا ضياياةبببة يانضيقةبببةه  ةببب   ببب  يا

كك ز تي ا ز يايا و ةف اأف ا سض  يا وض ياكاةض    ت  ة  ياين قةف و عب  يأب ضك تت   ب  
( يا بو  يبف 37ياشأ ة ياضة أةةه  ة  ي ت ز ياسض  ياتس سا يايضتاب  ياوا تذ كأبضه )

%(ه  ةي  ك تا ياقضيف ياتس سا يايضتاب  يا ب ش  تذ كأبضه 74ساة )( يا و  واش50يييوت )
%(ه وببذي ةنب و تاب  يف ياقبضيف اتب  58( يا و  واشسباة )50( يا و  يف يييوت )29)

تأ ةض كاةض     ة   يا ضي  س اً  ك  تةي اً ه  ةي  ي ت ز ياي ضسبة ياتس سبا يايضتاب  يا  اب  تذ 
%( اي  ا ي ضسة يبف ك بض ش سب  42 و  واشساة )( يا50( يا و  يف يييوت )21كأضه )

وييتي ع      ةب   يا بضي  وت  ةب ب  وتأبيةنت   تب  ة   بوي كبب ي ت  وغ ةب تت  وت  ةبا يب  
( يا ببو ةف يببف 8ة يببخ اببه يا ببض ه  ةيبب  ك تببا يتببة يدببض  ياتس سببا يايضتابب  ياضياببع تذ كأببضه )

ويببببو  يا ببببضةف كو  %(  ةبببب  ككبببب  يايا ببببو ةف ع بببب  كف16( يا ببببو  واشسبببباة )50يييببببوت )
يا اةبل كع بب ب  يا ب    ع بب  يلإاب يت وت  ةببا يابذيز وا اتبب ا  ت اب ز ويببو ب   ب  ياييتيببع 
اك  ةكوشبوي يبذب ةف اوقتبضيف اب ا ضج يلآدبضه ويابان  يلآدبض ككب  ع ب  يف وسب جا يلإعبو  
كبب ف اتببب   وض كاةبببض  ببب  توعةبببة ياينببب قةف اأبيةببة ياضة أبببة و وضبببب   ببب  ياي شبببل يلايتيببب ع  

    تببذي كبب ف اوسبب جا يلإعببو   وض  بب  يسببت   ل ياك ةببض يببف ياينبب قةف  بب  ياش ةببة وياصبب 
 ( ةوأخ ذاك.8ياضة أةة. وي وا ضق  )

يوضح التسمسل المرتبي لأىم المؤسسات التي ليا الفضل في تشجيع  (8جدول )
 المبحوثين عمى مزاولة الرياضة والمشاركة في أنشطتيا المختمفة

 النسبة المئوية العـدد يالتسمسل المرتب المؤسسات
 %74 37 1 ياسض 
 %58 29 2 ياقضيف
 %42 21 3 ياي ضسة
 %16 8 4 يتة كدض 
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 البيانات الخاصة عن دور الرياضة في تحسين المستوى المعاشي لممبحوثين: -3
كأبب ضز شتبب ج  ا  شبب  يايةبب يش  اببأف يات ااةببة يانظيبب  يببف يايا ببو ةف قبب  كأبب ضوي تابب  يف 

 ببب  ت سبببةف يايسبببتو  يلاقتصببب  ي ا يا بببو ةف ودصوصبببً  عشببب  ت  ةبببا يا بببو   ا ضة أبببة  وض
ويلإشي  يز ياضة أةة    ياي   ا يا واةة اي  ة ص وي ع ةبه يبف تكبضة  يب  ي عشب   صبوات  
ع   يويج  ضة أةة  تذي ةن وه ا اً  يست وً ةست ةنوف يف دواه يانةش ايستو  يقتص  ي 

ي  ةن شوف يف ياا  اة اي  ةن شوه يف عوا ةنة ت  عف ية  ودصوصً  ا ف شساة كاةض  شوعً  
ي يواببة يايتببف ياتبب  ت تبب م تابب  قبب ضيز يسببي شةة كاةببض ه ويببف يتببة يدببض  تيتشبب ت كصبب  ل 
يانيبببا عبببف تأبببتة ت  ويلإسبببت     يبببشت  كأةببب ي ع ي بببة شظبببضيً انبببوقت  يايسبببي  ييببب  ةنضأبببت  

انبض  ويا  بل  ب  ياسبوا ا ا  اة   اان  يشت  ات  يوض  يب  ي واكشبه غةبض   ابز شتةيبة ي
اشت  يصب  ل ي ب ا تي ضةبة ويابان  يبشت  قب  تكبوف ا ةبه يتشبة ينةشبة واكبف يا  بل ع ةبه 

 غةض يستيض يي  ةذ ض ع     اته ياي  ةة.
( يا ببو  50( يا ببو  يببف يييببوت )30اببذي ككبب ز تي ابب ز يايا ببو ةف تابب  ويببو  )

 يا بببو ةفه  ةيببب  ككببب  %( ابببأف ا ضة أبببة  وض  ببب  ت سبببةف يايسبببتو  ياين أببب  ا60واشسببباة )
%( اببببأشت  لا ةتدببببذوف ياضة أببببة 40( يا ببببو  واشسبببباة )50( يا ببببو  يببببف يييببببوت )20)

كيصببب ض و ةببب  اينةأبببتت    تببب  يصببب  ضب  ياد صبببة اتببب  ا  صبببوا ع ببب  ياكسبببل يايببب  ي. 
 ( ةوأخ ذاك.9وي وا ضق  )

 يبين دور الرياضة في تحسين المستوى المعاشي لممبحوثين (9جدول )
 النسبة المئوية العـدد الإجابات
 %60 30 شن 
 %40 20 لا

 %100 50 المجموع
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 البيانات الخاصة عن موقف الأسرة تجاه مشاركة المبحوثين في الأنشطة الرياضية: -4
تُنببب ا ياسبببض  يشظيبببة تتكبببوف يبببف ك بببضي  ةضتا بببوف اانأبببت  ابببضويا  ييتي عةبببة وكدوقةبببة 

.  تنب  (1)س شةة تتية  عف ياسبض  يا ةويشةبةوضو ةة وبذه ياضويا  ب  يات  ين ز ياسض  يلإش
ياسببض  يايذسسببة ياسبب   تضاوةببً  وتن ةيةببً  وببب  يا  أببف ياوا ا تشأببجة يلايتي عةببة وتببذ ي 
وظبب جج  ةوةببة ك ةببض  اتبب   وضببب  يا نبب ا  بب  يسببتيضيض يات  عببا اببةف ك ضي ببب  ويببف  بب  يسببتيضيض 

( يا ببو  يببف 28تابب  ويببو  )وتويصببا ياويببو  يلايتيبب ع ه وتأببةض شتبب ج  ا  شبب  يايةبب يش  
%( ببب  ييببف ةت  ببوف يابب ع  وياتأببيةع يببف كسببضب  ع بب  56( يا ببو  واشسبباة )50يييببوت )

( يا بو  واشسباة 50( يا و  يف يييوت )22يي ضستت  ياشأ ة ياضة أةةه اةشي  كأ ض )
%( ك شز كسضب  تض   يأ ضكتت     ياشأ ة ياضة أةة دو ً  ع ةت  وذاك اي  ةنب شوه 44)

قة يس ةة وق  ةتنضأوف تا  ياذ  عش  يي ضستت  ياشأ ة ياضة أبةة. ويب وا ضقب  يف تع 
 ( ةوأخ ذاك.10)

 يبين موقف الأسرة تجاه مشاركة المبحوثين في الأنشطة الرياضية (10جدول )
 النسبة المئوية العـدد موقف الأسرة

 %56 28 شن 
 %44 22 لا

 %100 50 المجموع
 ر المبحوثين عند تحقيقيم الإنجازات الرياضية :البيانات الخاصة عن شعو  -5

غ ااببً  يبب  ةأببنض ياينبب ا ابب ا ض  وياسببضوض عشبب  ت  ة ببه تشيبب   ضة أبب  و صببواه ع بب  
يويج   واةة كو ي  ةة وذاك لإ ا ز ذيته وويو ه    ياييتيعه وةذك  ا ييةع كشه ق  ض ع   

 ة  وبببذي يبب  كك تببه ت  ةببا يا ببو  ويا صببوا ع بب  يايببويج  ياضة أببةة كببأي أببدم كو  ببض  سبب
%( وبب  70( يا بو  واشسباة )50( يا و  يف يييوت )35تي ا ز يايا و ةف تذ كأضه )

( يا بو  واشسباة 50( يا بو  يبف يييبوت )15ياشساة ياكاض يف يايا و ةفه  ةي  كأب ض )
 ( ةوأخ ذاك.11%( تا  أنوضب  ا لاضتة   عش  ت  ة ت  يا و . وي وا ضق  )30)

                                                           
 . 9ه م1977ه يكتاة ي ينة ات ي ه 1 . د أع ياين أة يه  ضيس ز    ياييتيع يانضا ه   (1)
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 ر المبحوثين عند تحقيقيم الإنجازات الرياضيةيبين شعو  (11جدول )
 النسبة المئوية العـدد شعور المعاق
 %70 35 يا ض  وياسضوض
 %30 15 ياأنوض ا لاضتة  

 %100 50 المجموع
( 25واكأببج  اةنببة يانوقببة اببةف كسببض  ياينبب ا وت  ة ببه ادشيبب   ياضة أبب  ويبب  كف )

وبب  ةت  بوف ياتأبيةع يبف قابا كسبضب ه  %( ةأنضوف ا ا ض  وياسبضوض71.4يا و  واشساة )
%( تاببب  أبببنوضب  ا لاضتةببب   عشببب  ت  ةبببا يا بببو  20( يا بببو ةف واشسببباة )3 بب   بببةف كأببب ض )

وكببذاك ببب  ةش بب ضوف يببف كسببض تأببينت  ع بب  يلإشيبب   ياضة أبب  وت  ةببا يا ببو . كيبب  ياسببض 
ز ياتببب  ك شبببز تبببض   يأببب ضكة ك ضي بببب  ياينببب قةف  ببب  ياشأببب ة ياضة أبببةة   ببب  ككببب ز تي اببب 

%( كبب شوي 28.6( يا ببو ةف واشسبباة )10يايا ببو ةف ياببذةف ةش بب ضوف يببف بببذه ياسببض اببأف )
%( 80( يا بو  واشسباة )12ةأنضوف ا ا ض  وياسضوض عش  ت  ة ت  يا بو ه  ب   بةف ككب  )

 أنوضب  ا لاضتة   عش  ت  ة ت  يا و .
ياينبب ا وعشبب  تيببضي  يدتابب ض كبيةببة يا ببضا ياينشببوي اببةف  وض ياسببض   بب   عبب  وتأببيةع 

( وببب  يكاببض يببف 9.2ببب  ) 2ع بب  ت  ةببا يا ببو  واببةف تشي  يتببه ياضة أببةة ويبب  كف قةيبب  كبب 
(ه تذف بش ك  ضقبً  ينشوةبً  1%( و ضية  ضةة )95( ع   يستو    ة )3.3يا ةية ياي واةة )

ذيز  لااببة ت صبب جةة اببةف  وض ياسببض  ياتأببيةن  ا ينبب ا واببةف تشي  يتببه ياضة أببةةه اببذي ش اببا 
شي  يتببه  ضأببةة ياا بب   وياتبب  ت ببوا )بشبب ك عوقببة ذيز  لااببة ت صبب جةة اببةف كسببض  ياينبب ا وين

 ( ةوأخ ذاك.12ياضة أةة(ه وشض   يا ضأةة ياص ضةةه وي وا ضق  )
 يوضح العلاقة بين دور الأسرة في تشجيع المعاق وتحقيقو للإنجازات الرياضية (12جدول رقم )

 شعور المعاق
 موقف الأسرة

 المجموع ياحالارت الفرح والسرور
 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العـدد النسبة المئوية العـدد

 %56 28 %20 3 %71.4 25 تأيةع
 %44 22 %80 12 %28.6 10 ض  

 %100 50 %30 15 %70 35 المجموع
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 البيانات الخاصة عن صعوبة التمارين الرياضية: -6
( يا بببو  50ا بببو  يبببف يييبببوت )( ي19تأبببةض شتببب ج  ياا ببب  يايةببب يش  تاببب  ويبببو  )

%( ةوقببوف صببنواة عشبب  يي ضسببتت  ياتيبب ضةف ياضة أببةة شظببضيً ايبب  تت  اببه بببذه 38واشسبباة )
ياتيببب ضةف يبببف  ضكببب ز ينةشبببة وسبببضعة وشأببب    يجببب  وقببب  تنبببة ت  تعببب قتت  يايسببب ةة وةيببب وف 
 صنواة    ياتكةج يع بذه ياان ل    ا يةة يايض واتويصا ياتيب ضةف ةسبت ةنوف ياتكةبج

( 50( يا ببو  يببف يييببوت )31يببع بببذه ياتيبب ضةف وك يجتبب  ا اأببكا ياي  ببول.  ةيبب  كأبب ض )
%( عبب   يببوييتتت  صببنواة ك شبب   يي ضسببتت  ا شأبب ة ياضة أببةة وقبب  62يا ببو  واشسبباة )

ذكضوي اأشت  ةوييتبوف  ب  انب  يا ةب ف انب  ياصبنوا ز واكبشت  ةأبنضوف ا اسبن    عشب  
 ( ةوأخ ذاك.13و . وي وا ضق  )ياتت ل ع ةت  وت  ةا ب  ت  يايشأ

 يبين الصعوبات التي يواجييا المبحوثين عند ممارستيم لمتمارين الرياضية (13جدول )
 النسبة المئوية العـدد الإجابات
 %38 19 شن 
 %62 31 لا

 %100 50 المجموع
 

  



 (72العدد )                                                  مركز البحوث  النفسية

333 

 النتائج والتوصيات:
 النتائج:

 ت :كب  ياشت ج  يات  ت  ياتوصا تاة
 %(.70كتأخ تف ياشساة ياكاض يف يايا و ةف ب  يف ياذكوض وا تز شساتت  ) .1
تاةف يف ياشساة ياكاض يف يايا و ةف ب  يف ياين قةف ياذةف تش صض كعي ضب  ي  اةف  .2

 %(.28( سشة تذ ا تز شساتت  )18-21)
 %( ب  يف ياكساة.28%( يف يايا و ةف ب  يف يا  اة و)30تاةف يف ) .3
 شببب ز يلإ صببب جةة ياتببب  تببب  يا صبببوا ع ةتببب  يف بشببب ك يش صببب ة اشسببباة كتأببخ يبببف يااة .4

يايا بببو ةف يايش ببب ضةف يبببف يا ا بببة ياوسببب   ويا  ةبببض  تذ ا تبببز شسببباة يايش ببب ضةف يبببف 
 %(.36%( وكذاك يا  ةض  ا تز )36يا ا ة ياوس   )

%( وببذي قب  58ك شز ياشساة ياكاض يف يايا و ةف ب  يف يان يل تذ ا تبز شسباتت  ) .5
   يست ضيضب  ياش س  وياينشوي.ةذ ض ع 

كأبب ضز شتبب ج   ضيسببتش  تابب  يف كببب   وي ببع ياينبب قةف ا يأبب ضكة  بب  ياشأبب ة ياضة أببةة  .6
%(ه  ب  80ك شز  ات  ا ضة أة تذ ا تز شساة تي ا ز يايا و ةف  وا بذي يا ي ع )

 ةف ي    ي ع ت ا ز ياذيز وع   ياأنوض ا اش م ا اتس سا يايضتاب  يا ب ش  تذ ا تبز 
%(ه  بب   ببةف يبب   يا صببوا ع بب  يايك  ببأز ياي  ةببة 76ة تي ابب ز يايا ببو ةف )شسببا

 %(.68ا اتس سا يايضتا  يا  ا  تذ ا تز شساة تي ا ز يايا و ةف )
تأببةض شتبب ج   ضيسببتش  تابب  تف ياسببض  يببف كببب  يايذسسبب ز ياتبب  ك شببز اتبب  يا أببا  بب   .7

يدت  ببة يببف دببوا تأببيةع يايا ببو ةف ع بب  ي يواببة ياضة أببة ويايأبب ضكة  بب  كشأبب تت  يا
 %(.74تي ا ز يايا و  ةف تذ ا تز شساتت  )

تابةف يببف يااة شبب ز يلإ صبب جةة ياتبب  تبب  يا صببوا ع ةتبب  يف ا ضة أببة  وض  بب  ت سببةف  .8
 %(.60يايستو  ياين أ  ا يا و ةف وبذي ي  كك ته تي ا تت  تذ ا تز شساتت  )
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ك ضي بب  ياينب قةف  كأضز شتب ج   ضيسبتش  تاب  يف ياشسباة ياكابض يبف ياسبض ك شبز تأبيع .9
ع   يايأ ضكة    ياشأ ة ياضة أةة وت  ةا يلإشي   ياضة أب  اتب  تذ ا تبز ياشسباة 

(56.)% 
تأبببةض شتببب ج   ضيسبببتش  تاببب  أبببنوض يايا بببو ةف اببب ا ض  وياسبببضوض عشببب  ت  ةبببا يلإشيببب  يز  .10

 %(.70ياضة أةة وبذي ي  كك ته تي ا تت  تذ ا تز ياشساة )
   ة ه ادشي  يز ياضة أةة.بش ك عوقة اةف كسض  ياين ا وت .11
كك ز تي ا ز يايا و ةف تا  كف كغ ل ياينب قةف لا ةوييتبوف صبنوا ز عشب  يي ضسبة  .12

 %(.62ياتي ضةف ياضة أةة تذ ا تز شساتت  )
 

 التوصيات:
 ع  ياين قةف ي  ةً  وينشوةً  يف قاا يايت ز يايسذواة    يا واة يف دوا تأب  ض  .1

ا كويةة ات  ة  ياين قةف ع   ت  ةا يلإشي  يز ييةع يايذسس ز يا كويةة وغةض ي
 ياضة أةة ويلإضت    ايستويب  ياضة أ  ويلايتي ع .

تتةجة ك  بة يا بوي   ياضة أبةة وياتب  تسبت   ب   عب  ياينب قةف ضة أبةً  يبف دبوا اشب    .2
يوعل د صة اتب  وت وةب ب  اك  بة يايسبت  ي ز ياأبضوضةة ياتب  ة ت يتب  ياينب قةف 

 ت  ياضة أةة.   يويص ة تي ضةش
تو ةض وس جا ش ا ود و  د صة ات  يف كيا تستةا يشت  ات  يبف يشب  ا سبكش ب   .3

 تا  يايوعل كو يايك ف يايدصم ات  لإيضي  تي ضةشت  ياضة أةة.
 تو ةض ياأي ش ز ياص ةة ات       اة تنض  كي لاعل تا  يلإص اة. .4
يببف دببوا تسبب ة  ت نةببا  وض وسبب جا يلإعببو   بب   عبب  ياينبب قةف ياضة أببةةف وذاببك  .5

 ياأو  ع   كب  تشي  يتت  ياضة أةة ويت انتت  اصوض  يستيض .
 عببب  ياينببب قةف صببب ةً  يبببف دبببوا تبببو ةض ك  بببة يايسبببت  ي ز ياأبببضوضةة ياتببب  تسببب ع   .6

ياينببب ا ع ببب  يايأببب ضكة  ببب  ياشأببب ة ياضة أبببةة وت  ةبببا يلإشيببب   كتبببو ةض ياكضيسببب  
 يايت ضكة وت وة ب  ا ا ضيج ياصش عةة ... ياف.

 ع  كسض  ياين ا ي  ةً  وينشوةً  يف كيا ك ي   وضب  اأكا تةي ا  تي ه ياين ا.  .7
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 المصــادر العربية:
اأبةض شبب ظض  يةب  و . يويبببل  يةب  شنيبب فه ع ب  يلايتيبب ت ياضة أب ه  يض شةاببوض  .  .1

 .2014ا  ا عة وياشأض وياتو ةعه يانضياه 
كتابببة ي ينبببة اتببب ي ه ه ي1 . د أبببع ياين أبببة يه  ضيسببب ز  ببب  ياييتيبببع يانضاببب ه   .2

1977. 
ه يكتابببببة يلاشي بببببو 3 . عاببببب  ياا سببببب  ي يببببب   سبببببفه يصبببببوا ياا ببببب  يلايتيببببب ع ه   .3

 .1971يايصضةةه يا  بض ه 
 .1977ه يكتاة وباةه 6 . عا  ياا س  ي ي   سفه يصوا ياا   يلايتي ع ه   .4
 . عاببببب  ياسبببببو  شنيبببببة يلاسببببب يه ياضع ةبببببة يلايتي عةبببببة ابببببذوي يلا تة يببببب ز ياد صبببببة  .5

 .2008وف(ه ات ي ه )ياين ق
  ف  ياةف  ةواوا له يش ب  ياا      ياتضاةة وع   ياش  ه تضييبة ي يب  شاةبا شو با  .6

 .1984وآدضوفه يكتاة يلاشي و يايصضةةه يا  بض ه 
 .2013اسشة  38ق شوف ذو يلإع قة ويلا تة ي ز ياد صة ضق   .7
يلاييتيب ع ه  . اية   ي ي  يا سةش ه يأبكوز كسبض ياينب قةف وعوقتتب   ب  تكبة ت   .8

 .2013ي ضو ة  كتوضيهه ي  ية تا  ك ةة يلآ يله ي ينة ات ي ه قس  يلايتي ته 
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