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Mental and emotional variables as selection criteria for 

third-class football referees 

Ali Hussan Erebe Karam 
Summary 
 The research aims to identify the most important 
mental and emotional variables and their tests as selective criteria for 
selecting football referees in Iraq. The researcher used the descriptive 
approach with the survey method as it is the most appropriate approach 
and the nature of the research problem is that the research community 
consists of third-class football referees accredited in the Iraqi Central 
Football Association for the football season 2023-2024, numbering (131) 
referees. The researcher had to choose a sample from the environment in 
which the problem was being researched, as the research sample in the 
main experiment included (100) judges after ensuring the validity of the 
nominated tests extracted through the procedures on the exploratory 
sample, which was applied in the period from 9/24/2023 until 
9/24/2024, which is the period in which the final practical, theoretical 
and psychological tests and measurements were conducted on the main 
sample of the research. After presentation, analysis and discussion, and in 
light of the results obtained by the researcher, he reached the following 
conclusions: The individuals in the research sample achieved an (average) 
level in intelligence tests, while the results of the research sample tests 
were at the standard level (average) or more, as the number of judges was 
(61), while the number of judges was (39) below the (average) level. The 
tests of the aspects of attention represented by the tests of (intensity, 
concentration, distribution and conversion) The results were achieved 
below the (average) level, and this is an indication of the weakness of the 
sample. Based on the above conclusions, the researcher recommends the 
necessity of cooperation between the Iraqi Central Football Association 
and professors specializing in sports psychology in opening special 
courses for psychological preparation. It is necessary to emphasize the 
availability of psychological security and protection for football referees 
before, during and after the match. 
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 الثالثة لمدرجة لاختيار حكام كرة القدم كمعايير انتقائيةالمتغيرات العقمية والانفعالية 
 حدين عريبي كرم عمي 

alih.oreibi631@uowasit.edu.iq  
 التربية البدنية وعمهم الرياضةكمية  –جامعة واسط 

 الممخص
تحديد أهؼ الستػيرات العقمية والانفعالية واختباراتها كسعايير انتقائية لاختيار حكاـ كرة إلى ييدف البحث 
دحي كؾنه اكثر السشاهج ملاءمػة و طييعػة أستخدـ الباحث السشهج الؾصفي بالأسمؾب السالقدـ في العراؽ 
إف مجتسع البحث يتألف مؽ حكاـ كػرة القػدـ لمدر ػة الثالثػة والسعتسػديؽ فػي الاتحػاق العرا ػي  مذكمة البحث

( حكسػػا ت تؾ ػػى دمػػح الباحػػث 131والبػػالع دػػدقهؼ   2024-2023السركػػ ل لةػػرة القػػدـ لمسؾسػػؼ الةػػرول 
ة فيػػػه إش الػػػتسم  ديشػػػة البحػػػث فػػػي التجر ػػػة الرئيدػػػة دمػػػح اختيػػػار ديشػػػة مػػػؽ الؾسػػػا الػػػ ل تبحػػػث السذػػػكم

بعد التأكد مؽ صلاحية الاختبارات السرلحة والسدتخمرة مؽ خػلاؿ اج ػراءات دمػح العيشػة  ( حكؼ100 
وهي السدة التػي تػؼ  2024/  9/  24ولػاية  2023/  9/  24الاستظلاعيةت تؼ تظييقها في السدة مؽ  

بعػػد العػػرض  ,ياسػػات العسميػػة والشغراػػة والشفدػػية الشهائيػػة دمػػح العيشػػة الرئيدػػة فيهػػا أ ػػراء الاختبػػارات وال 
فراق والتحميل والسشا ذة وفي ضؾء الشتائج التي حرل دميها الباحث تؾصل إلح الاستشتا ات الآتية حقق أ

ديشة البحث مدتؾى  متؾسا( في اختبػارات الػ كاء فيسػا انحدػرت فػي السدػتؾى الس)يػارل  متؾسػا( فػاكثر 
( تح  مدتؾى  متؾسػا( 39( بيشسا بمع ددق الحكاـ 61نتائج اختبارات ديشة البحثت إش كاف ددق الحكاـ 

ع والتحؾاػػػل(  ػػػد حققػػػ  نتػػػائج إف اختبػػػارات مغػػػاهر الانتبػػػاة الستسثمػػػة باختبػػػارات  الحػػػدة والتركيػػػ  والتؾ اػػػ
انحدرت تح  مدتؾى  متؾسا( وهػ ا مشلػر دمػح ضػعف العيشػة بشػاءا  دمػح مػا تقػدـ مػؽ اسػتشتا ات فػاف 
الباحػػث يؾصػػي ضػػرورة التعػػاوف بػػيؽ الاتحػػاق العرا ػػي السركػػ ل لةػػرة القػػدـ و ػػيؽ الأسػػات ة السخترػػيؽ بعمػػؼ 

ة التأكيد دمػح تػؾافر الأمػؽ الشفدػي والحسايػة الشفس الرااضي في فتح قورات خاصة للأدداق الشفدي ضرور 
 لحكاـ كرة القدـ  يل وأثشاء و عد السباراة .

 
 
 
 

  كرة القدم, حكام,  العقميةالمتغيرات المفتاحية : الكممات 
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 التعريف بالبحث :-1
 مقدمة البحث وأىميتو : 1-1

إف الؾصؾؿ إلح السدتؾاات العميا في ه ة الم)بة يتظمى تغافر  هؾق كل مؽ اللادييؽ والسػدر يؽ  
يتؾ ف تظييػق القػانؾف فػي  هأهسيته دؽ با ي دشاصر ه ة الم)بةت ودميوالحكاـت واشقل الحكؼ قورا لا تقل 

دمػح وفػق  تالسبارااتت ل ا فاف دسمية اختيار الحكاـ تأخ  الأولؾاات فػي دسػل الاتحػاقات الؾطشيػة والقاراػة
ومػؽ أهسهػا الجانػى الشفدػيت وشلػػ لسػا لػه مػؽ  تالأسس العمسية الدميسة لةافة الجؾانػى التػي تتعمػق بػالحكؼ

هؼ دمح مدػتؾى أقاء حكػاـ كػرة القػدـ أثشػاء هيػاقتهؼ لمسبػاراةت وتةسػؽ أهسيػة هػ ا الجانػى فػي تعػرض مثير تأ
الحكػػؼ لمعديػػد مػػؽ السؾا ػػف والزػػػؾأ الشفدػػية أثشػػاء السبػػاراةت فػػالحكؼ دشػػدما يكػػؾف معػػدا نفدػػيا فزػػلا دػػؽ 

وهػ ا  تسبػاراة برػؾرة مدػبقةدمح التشيش بأحػداث الته سؾؼ يشقل إلح  ااقة فادمي فاف شلػ الجؾانى الأخرى 
الثقػػة بػػالشفس والتركيػػ  دمػػح الجؾانػػى و بػػدورة يػػشقل إلػػح  اػػاقة حالػػة الاسػػتعداق والتأهػػى للاسػػتجابة السقيمػػة 

وتسشػػع حػػدوث الترػػؾر الدػػميي الػػ ل يػػشقل إلػػح الأضػػرار  تاجيجابيػػة التػػي تعسػػل دمػػح تؾ ػػع افزػػل لػػلأقاء
 عسل دمح تقميل فرص الشجاح .يمسا  تمفذلبالأقاء و ااقة القمق نتيجة لمتؾ عات السدبقة ل

ل)بػة كػػرة القػدـ دمػػح أسػػا  مجسؾدػة مػػؽ الستػيػرات ومشهػػا الجانػى اليػػدني والفشػػي  واػتؼ اختيػػار الحكػاـ فػػي
هسػة سإش تعػد مػؽ الستػيػرات الت والشفديت واأخ  الجانػى الشفدػي أهسيػة خاصػة دشػد اختيػار حكػاـ كػرة القػدـ

 ابادتبػػار هػػ ة الستػيػػرات نقاطػػ تانيػػة الحكػػاـ السدػػتجديؽ فػػي السدػػتقيلالتػػي يسكػػؽ مػػؽ خلالهػػا التشيػػش ب مك
إيجابيػػػة لتحقيػػػق الشجػػػاح والتفػػػؾؽ فػػػي هيػػػاقة السبػػػاراةت ودسميػػػة الاختيػػػار دسميػػػة ا ترػػػاقية تمجػػػأ إليهػػػا الػػػدوؿ 

  وتدادد دمح الاستثسار الأفزل لمظا ات البذراة . تالستقدمة بهدؼ تؾفير الجهد والؾ   والساؿ
وتسالػيا مػع التقػدـ الػ ل حرػم   تالستػيرات الشفدية فػي دسميػة اختيػار حكػاـ كػرة القػدـ و لأهسية

 دػػاعية الػػحلا ػػاءت أهسيػػة هػػ ة الدراسػػة  تدميػػه هػػ ة الم)بػػة وصػػؾلا إلػػح تظػػؾار مجػػاؿ التحكػػيؼ فػػي العػػراؽ
 .ؽ ختيار حكاـ كرة القدـ في العراتحديد بعض الستػيرات الشفدية التي يسكؽ ادتساقها كسشلرات لا

 مذكمة البحث :  1-2
كؾنه حكسا معتسػدا لػدى الاتحػاق العرا ػي السركػ ل لةػرة القػدـت  تمؽ خلاؿ خيرة الباحث الستؾاضعة

دػػػؽ مجػػػاؿ  لاحػػػن أف دسميػػػة اختيػػػار الحكػػػاـ ما الػػػ  تػػػتؼ دمػػػح وفػػػق الا تهػػػاقات الذخرػػػية لمسدػػػشوليؽ
وفػق الستػيػرات اليدنيػة والفشيػة قوف إدظػاء  وال يؽ لا الؾا يتبعؾف الؾسػائل التقميديػة للاختيػار دمػح تالتحكيؼ

وكػػ لػ  توالػػ ل يػػشقل إلػػح  رػػؾر واضػػح لهػػ ة العسميػػةت الستػيػػرات الشفدػػية أل قور دشػػد اختيػػارهؼ لمحكػػاـ
لعدـ و ؾق أل قراسة سابقة دمح حد دمؼ الباحث تشاول  الستػيرات الشفدػية كسشلػر لاختيػار الحكػاـ لػ لػ 

يتحديػػػد بعػػػض الستػيػػػرات العقميػػػة والانفعالية الشفدػػػية( دشػػػد اختيػػػار  يامال فػػػي هػػػ ة الدراسػػػة ارتػػػأى الباحػػػث
 الحكاـ مداهسة مشه في تظؾار دسمية اختيار الحكاـ دمح وفق الأسس العمسية الستةاممة الجؾانى .
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 ىدفا البحث : 1-3
 يهدؼ البحث إلح :

لاختيػػار حكػػاـ كػػرة القػػدـ فػػي  يػػةكسعػػايير انتقائتحديػػد أهػػؼ الستػيػػرات العقميػػة والانفعاليػػة واختباراتهػػا -1
 العراؽ .

 مجالات البحث : 1-4
( حكػؼ مػؽ الدر ػة الثالثػة والسعتسػديؽ فػي الاتحػاق العرا ػي السركػ ل لةػرة 111 المجال البذري :  1-4-1

 . 0102-0102القدـ لمسؾسؼ الةرول 
 . 11/10/0102ولػاية  1/9/0102المجال الزماني :  1-4-2
 . ت ممعى الذعىت مقر الاتحاق العرا ي السرك ل لةرة القدـالةؾتممعى  المجال المكاني : 1-4-3
 منيجية البحث وإجراءاتو الميدانية :-2
 منيج البحث : 2-1

أستخدـ الباحث السشهج الؾصفي بالأسمؾب السدحي كؾنه اكثػر السشػاهج ملاءمػة و طييعػة مذػكمة 
 البحث.

 مجتمع البحث وعينتو  : 2-2
مؽ حكاـ كرة القدـ لمدر ة الثالثة والسعتسديؽ في الاتحاق العرا ي  إف مجتسع البحث يتألف

( حكسا ت تؾ ى دمح الباحث 121والبالع ددقهؼ   0102-0102السرك ل لةرة القدـ لمسؾسؼ الةرول 
اختيار ديشة مؽ الؾسا ال ل تبحث السذكمة فيه إش التسم  ديشة البحث في التجر ة الرئيدة دمح 

%( مؽ السجتسع الأصمي لمبحث ال يؽ  533221العدق ندبة مئؾاة مقدارها  ولكل ه ا  ( حكؼ111 
اختيروا بالظراقة العسدية إش " يدتخدـ ه ا الشؾع مؽ العيشات في الدراسات الاستظلاعية وفي البحؾث 

 السيتدئةت وسيى الاختيار العسدل لعيشة البحث كؾنهؼ يسثمؾف الدر ة التحكيسية (1 السدحية بؾ ه خاص "
 لتحكيؼ في العراؽ .با

حكسا ( 01و غية الديظرة دمح  سيع الستػيرات التي  د تشثر دمح نتائج البحث تؼ استبعاق  
ال يؽ لاركؾا في تظييق التجر ة الاستظلاعية وال يؽ اختيروا بالظراقة العذؾائيةت وك لػ تؼ استبعاق 

( يؾضح تؾ اع الحكاـ دمح 1ؿ  ـت والجدو ا(حك9الحكاـ ال يؽ لؼ تدترق إ اباتهؼ والبالع ددقهؼ  
 والعيشة التي طبق  التجر ة الاستظلاعية والتجر ة الرئيدة والشدى السئؾاة لها حدى محافغات القظر

 ددق الحكاـ في السحافغة الؾاحدة .

                                                           

التطبيقات الإحرائية واستخدامات الحاسهب في بحهث راتي و حدؽ محمد ديد العييدل؛ ( وقيع ياسيؽ محمد التة1 
 .00( ص0119:   امعة السؾصلت قار الةتى لمظبادة والشذرت التربية الرياضية
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 ( 1 دوؿ   

 يييؽ تؾ اع  سيع أفراق العيشة بزسشها العيشة الاستظلاعية
 عددال المحافظة ت

 عدد الحكام في التجربة الرئيدة الاستطلاعية عدد الحكام في العينة
 الندبة المئهية العدد الندبة المئهية العدد

 %82 22 %22 5 25 بغداد 1
 %666666 4 %166666 1 6 المهصل 2
 %716428 5 %146285 1 7 اربيل 3
 %666666 2 %336333 1 3 التأميم 4
 %72 7 % 22 2 12 ديالى 5
 %666666 2 %33.333 1 3 صلاح الدين 6
 %122 1 - 2 1 الانبار 7
 %85671 6 %146285 1 7 كربلاء 8
 %52 3 %166666 1 6 بابل 9

 %85671 6 %146285 1 7 الدميمانية 12
 %82 4 - 2 5 دىهك 11
 %75 3 %25 1 4 النجف 12
 %82 4 %22 1 5 القادسية 13
 %72 7 %22 2 12 واسط 14
 %83.333 5 %166666 1 6 المثنى 15
 %836333 12 %8633 1 12 ميدان 16
 %85671 6 %146285 1 7 ذي قار 17
 %836333 5 - 2 6 البررة 18
 %766335 122 %166232 21 131 المجمهع 

 أدوات البحث والأجيزة المدتعممة : 2-3
 السرا ع والسراقر العر ية والأ شيية.-
 السقابلات الذخرية -
 الشفدية السظمؾب إ رائها. استسارة تحديد أهؼ الستػيرات-
 .استظلاع أراء الخيراء والسختريؽ -
 الاختبارات وال يا  .-
 (.2فراق العسل السدادد ممحق  -
 الؾسائل اجحرائية .-
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 الأدوات والأجيزة المدتعممة : 2-3-2

 استعسل الباحث الأقوات والأ ه ة التالية :.
 ( .11صافرة ددق  -
 حاسبة يدواة .-
 ( .111دق  أ لاـ رصاص د-
 حاسؾب آلي   ها  كؾمييؾتر( .-
  ها  كهر ائي لتذتي  الانتباة .-
  ها  إضاءة كهر ائي متحرؾ .-
  ها  تدجيل صؾتي .-
 ( .11سادة تؾ ي  إلةترونية ددق  -

 تحديد المتغيرات المبحهثة وترشيح اختباراتيا : 2-4
 تحديد المتغيرات المبحهثة : 2-4-1

ارة اسػػتيياف تػػؼ دمػػح ضػػؾء نتػػائج تمػػػ الاسػػتسارة تحديػػد أهػػؼ الستػيػػرات  ػػاـ الباحػػث بترػػسيؼ اسػػتس
العقمية والانفعالية الؾا ى دمح الباحث ادتساقها كستػيرات لبحثهت والتي و دها دمح مجسؾدة مػؽ الخيػراء 

لػػػػرض اسػػتظلاع آرائهػػػؼ فػػي تحديػػػد أهػػػؼ الستػيػػرات الأنفػػػة الػػػ كر  (2والسييشػػػيؽ فػػي السمحػػػق   والسخترػػيؽ
ؽ ترلػػحها لمدراسػػة والتػػي تتشاسػػى مػػع حكػػاـ الدر ػػة الثالثػػة بكػػرة القػػدـت وكسػػا مؾضػػحة فػػي الجػػدوؿ والسسكػػ

%( فػػاكثر وشلػػػ ادتسػػاقا دمػػح  ػػانؾف 01(ت إش تػػؼ تحديػػد الستػيػػرات التػػي حققػػ  مػػا ندػػيته فػػي القيػػؾؿ  0 
 ( في  يؾؿ الستػيرات .0 كا

 ( 0 دوؿ   
 يييؽ الستػيرات التي ادتسدت 

ندبة غير 
 ةمقبهل

ندبة 
 مقبهلة

العدد  ندبة الاتفاق
 لمقبهل

 2قيمة كا
 المحدهبة

 ت المتغيرات

  المتغيرات العقمية :     
X  62% 12 26424 1 الإحداس 

 2 الانتباه 76619 18 92%  
 3 الذكاء 56584 17 85%  

X  42% 8 26424 4 الإدراك الحدي 
 5 الترهر العقمي 56584 17 85%  

X  45% 9 26122 6 رد الفعل 
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X  35% 7 26922 7 التذكر 
  المتغيرات الانفعالية :     
 1 القمق 56584 17 85%  

X  32% 6 16666 2 الذات 
 3 الذخرية 76619 18 92%  

X  35% 7 26922 4 العدوانية 
X  62% 12 26424 5 الدافعية 

 6 الاحتراق 36956 16 82%  
X  62% 12 26424  7 الانفعاليةالاستجابة 
X  65% 13 26922 8 الثقة بالنفس 

 1311( ومدتؾى أهسية 1( تح  قر ة حراة  23021( الجدولية  0هيسة  كا . 
ودمح ضؾء ما تقدـ يتييؽ باف استسارة الاستبانة تزسش  بذكمها الشهائي الستػيرات العقمية الآتية 

: 
 الانتباة .-
 ال كاء .-
 الترؾر العقمي .-

   استسارة الاستبانة بذكمها الشهائي الستػيرات الانفعالية الآتية :فيسا التسم
 الذخرية .-
 القمق .-
 الاحتراؽ .-

 ترشيح الاختبارات المعنية بكياس المتغيرات المبحهثة : 2-4-2
بعد اطػلاع الباحػث دمػح الةثيػر مػؽ السرػاقر والسرا ػع التػي تشاولػ  الاختبػارات الشفدػيةت فقػد تػؼ 

 .الاختبارات ل يا  كل مؽ الستػيرات السبحؾثة مراعيا فيها الؾضؾح والرلاحية اختيار ددق مؽ 
 ( 2 دوؿ   

 يييؽ ترليح الاختبارات التي ادتسدت
ندبة غير 

 مقبهلة
ندبة 
 مقبهلة

ندبة 
 الاتفاق

العدد 
 ت الاختبارات لمقبهل

  المتغيرات العقمية :    
  الانتباه    

 1 ؾؼ ل يا  الانتباة .انفيس –اختبار بروقف  7 72%  
X  22% 2 2 نيدفر(. -اختبار أسمؾ ي الانتباة والعلا ات مع الآخراؽ  رو رت 
X  12% 1 .)3 اختبار مهارات تركي  الانتباة لمحكاـ   رو رت وايشيرج 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

930 

  الذكاء    
 1 اختبار رافؽ لمسرفؾفات الستتابعة   تقشيؽ فخرل الدباغ( . 8 82%  

X  22% 2 2  بيشية( لم كاء . اختبار 
  الترهر العقمي    

X  12% 1 . ) 1 اختبار هاراس   لمترؾر العقمي 
 2 اختبار الترؾر العقمي   محمد العر ي وما دة إسساديل(. 9 92%  

  المتغيرات الانفعالية :    
  الذخرية    

 1 اختبار كاتل لمذخرية . 7 72%  
X  32% 3  2 ج لمذخرية .اختبار  ائسة فراييؾر 
X  - - . 3 اختبار   ميشدؾتا ( الستعدقة الاو ه لمذخرية 

  الاحتراق    
 1 اختبار الاحتراؽ لمحكؼ الرااضي  رو رت وايشيرج وراتذارق سؾف(. 9 92%  

X  12% 1 . ) 2 اختبار الاحتراؽ   ماسلاش 
  القمق    

 1 عد مشعؼ الذيخمي (.اختبار  مق الحالة لحكاـ كرة القدـ   س 7 72%  
X  32% 3 . ) 2 اختبار القمق الدافع لمرااضييؽ   محمد حدؽ دلاول 

 الاختبارات العقمية : 2-4-2-1
دمح ضؾء ما تقدـ في دسمية اختيار الاختبارات السشاسبة ل يا  الستػيرات العقمية تؼ ترليح 

 الاختبارات العقمية التالية :.
 .(1)فات المتتابعة لكياس الذكاء أولًا: اختبار )رافن( لممرفه 

 : (2)انفيمهف لكياس مظاىر الانتباه –ثانياً: اختبار بهردن 
 اختبار حدة الانتباه :-1

 هؾ هيا  حدة انتباة الرااضي . الغرض من الاختبار : -
 اختبار تركيز الانتباه: -2

 هؾ هيا  تركي  انتباة الحكؼ . الغرض من الاختبار : -
 الانتباه : اختبار تهزيع -3

 هؾ هيا  تؾ اع انتباة الحكؼ . الغرض من الاختبار : -

                                                           

 .22-20( ص0111:  السؾصلت قار الةتى لمظبادةت المرفهفات المتتابعة الكياسية(  ي . سي. رافؽ ؛ 1 

( 0111:  القاهرت قار الةتى الحديثت 2ت أالكياس في المجال الرياضيودمي فهسي الييػ ؛  ( احسد محمد خاطر2 
 .102ص
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 اختبار ثبات الانتباه : -4
 هؾ هيا  ثبات الانتباة لمحكؼ . الغرض من الاختبار : -

 اختبار تحهيل الانتباه : -5
 هؾ هيا  تحؾال انتباة الحكؼ . الغرض من الاختبار : -

 (1)لمحمد العربي شمعهن وماجدة اسماعيل ثالثا: مكياس الترهر العقمي في الرياضة
 الاختبارات الانفعالية : 2-4-2

دمح ضؾء ما تقدـ في دسميػة اختيػار الاختبػارات السشاسػبة ل يػا  الستػيػرات الانفعاليػة تػؼ ترلػيح 
 الاختبارات الآتية :.

 : (2)أولا: مكياس الاحتراق لمحكم الرياضي
" رو ػرت وايشيػرج و جػح راتذاررقسػؾف " ل يػا   م يا  الاحتراؽ لمحكؼ الرااضػي صػسسه كػل مػؽ

لعؾر الحكؼ الرااضي بالاحتراؽ تح  دشؾاف الاحتراؽ في التحكيؼ وهؾ م يػا  مقتػبس ومعػدؿ مػؽ  ائسػة 
 " ماسلاش للاحتراؽ " .

 : (3 ثانيا : اختبار ريمهند كاتل لكياس الذخرية
( فقرة أو سشاؿت إش 186ت واتةؾف مؽ  وهؾ الاختبار ال ل أددة العالؼ  كاتل( ل يا  أبعاق الذخرية
 ( سسة مؽ سسات الذخرية  .16يتؼ ألا ابه دشها مؽ  يل الذخص السختيرت وا يس ه ا الاختبار  

 :(4 ثالثا : اختبار القمق لحكام كرة القدم 
لػػػػرض هيػػػا   مػػػق الحالػػػة لػػػدى حكػػػاـ كػػػرة القػػػدـ  صػػػسسه " سػػػعد مػػػشعؼ الذػػػيخمي "وهػػػؾ اختبػػػار 

سشالا ت و كل سشاؿ ي يس ناحية معيشة ومشاسبة ل يا  صفة  26لف  استسارة الاستيياف مؽ العرا ييؽت إش تأ
القمقت وكػاف الػػرض مػؽ هػ ة الأسػئمة هػؾ الةذػف دمػح مدػتؾى القمػق الػ ل يتسيػ  بػه الحكػؼت والسيػيؽ فػي 

 ( .9السمحق  
 التجربة الاستطلاعية : 2-7

                                                           

 .222( ص0111:  القاهرةت مرك  الةتاب لمشذرت عمم النفس الرياضي والكياس النفدي( محمد العر ي لسعؾف؛ 1 

 111(ص0112مرك  الةتاب لمشذرت  :  القاهرةت1ت أمهسهعة الاختبارات النفدية لمرياضيين( محمد حدؽ دلاول؛ 2 
. 

( دامر سعيد  اسؼ؛ الدسات الذخرية ودلا تها بسدتؾى اجنجا  للاديي السبار ة:  رسالة ما دتيرت كمية التر ية 3 
 . 91( ص0111الرااضيةت  امعة بػداقت 

هر في مجمة التربية بحث منذ( سعد مشعؼ الذيخمي و طارؽ ديد الرحسؽ ؛ م يا   مق الحالة لحكاـ كرة القدـ:   4 
 . 113( ص1999ت السجمد الثامؽت العدق الثالثت الرياضية
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ختبػػارت التػػي  تػػشقل بػػدورها إلػػح الحرػػؾؿ مػػؽ ا ػػل الؾصػػؾؿ إلػػح افزػػل طراقػػة لأ ػػراء مفػػرقات الا
دمح نتائج صحيحة وقهيقة وتظييقا لمظرؽ العمسيػة الستبعػةت  ػاـ الباحػث بػأ راء تجر ػة اسػتظلاعية بتػارا  

( حكسا مؽ حكاـ الدر ة الثالثة السعتسديؽ لدى الاتحاق 21دمح ديشة مكؾنة مؽ   2024/  4/  15-21
 الػرض مشها : العرا ي السرك ل لةرة القدـت إش كاف

التأكد مؽ صلاحية الاختبارات وال ياسات السرلحة ومحاولة تجاو  الأخظػاء التػي مػؽ السحتسػل -1
 عهؾرها دشد تشفي  التجر ة الرئيدة .

 الؾ   السظمؾب دشد تشفي  تمػ الاختبارات وال ياسات السرلحة.-2
 تدراى فراق العسل دمح تشفي  الاختبارات وال ياسات السرلحة .-3
 ملاءمة الأ ه ة والأقوات السدتعسمة في البحث .-4
 تفهؼ أفراق ديشة البحث للاختبارات وال ياسات السرلحة وصحة أقائهؼ لها .-5
  يؾؿ وصلاحية  سيع الاختبارات وال ياسات السرلحة .-6
 معرفة الرعؾ ات والسذاكل التي تؾا ه الباحث .-7
ال يػػا  فػػي الاختبػػارات وطرائػػق التدػػجيل ومػػدى التعػػرؼ دمػػح كيفيػػة اسػػتخداـ الأ هػػ ة وأقوات -8

 سلامتها .
 القهة ) التمييزية( للاختبارات : 2-7-2

 اـ الباحث بترتيى الدر ات الخاـ التي حرل دميها  سيع أفراق العيشة الاستظلاعية ترتيبا  
ت الدنيات ( مؽ الدر ا7( مؽ الدر ات العميا و  7ترادديا مؽ ا ل قر ة إلح أدمح قر ة وتؼ اختيار  

% (ت لاف "  درة الاختبارات السرلحة دمح التفراق بيؽ السجسؾدات السسي ة في 33وهي ما تسثل ندبة   
عاهرة مقاسة والسجسؾدات غير السسي ة فيها مؽ السعايير التي لابد واف ترادح دشد دسمية انتقاء 

ت واستشاقا إلح شلػ تؼ (1 شها "الاختبارات شات الرلاحية العالية في الاستخداـت وهي مؽ مشلرات تقشي
استعساؿ اختبار   ت ( لمعيشات السدتقمة لمسجسؾدتيؽ لةل اختبار وهيا ت إش أف هيسة  ت( تسثل القدرة 
التسيي اه للاختبارات لمسجسؾدتيؽ العميا والدنيا وعهرت أف  سيع الاختبارات السرلحة لها القدرة دمح 

 ( يؾضحاف شلػ .7-6دوليؽ  التسيي  بيؽ مدتؾاات إنجا  العيشة والج
 الأسس العممية لتقهيم الاختبارات : 2-8
 معامل صدق الاختبارات : 2-8-1

                                                           

( سشة: 41-41الةرة الظائرة في العراؽ بأدسار   ي( نؾرل إبراهيؼ الذؾؾ؛ بعض السحدقات الأساسية التخررية لشالئ1 
 . 14( ص0222 اطروحة قكتؾراةت كمية التر ية الرااضيةت  امعة بػداقت 
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إف اختيار الاختبارات وال ياسات مؽ السرا ع والبحؾث التي تؾافرت لدى الباحث يؾضح أنها    
إش " تةؾف  ت يس الجؾانى التي وضع  ل ياسهات ولةؽ أراق الباحث التأكد مؽ صدؽ ه ة الاختباراتت

ت ل ا ومؽ ا ل التأكد مؽ صدؽ الاختبار  اـ (1 هياسه"الؾسيمة أو الأقاة صاق ة إشا كان  ت يس ما تددي 
 الباحث بحداب معامل صدؽ الاختبارات  مجاؿ الدراسة( دؽ طراق استعساؿ الردؽ التسيي ل 

 (3 دوؿ  
 عقميةي اة للاختبارات السرلحة ل يا  الستػيرات الييييؽ القدرة التس

القدرة 
 يزيةيالتم

قيمة)ت( 
 الجدولية

قيمة)ت( 
 المحدهبة

 المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا
 ت الاختبارات

 س + ع س + ع

الاختبارات 
مقبهلة ولا 
عيب في 

اعتمادىا 
 اجمع ومميزة

2618 

 1 الذكاء 386285 26258 496857 36625 26742
 2 لترهر البرري ا 126571 16272 146428 26975 26871
 3 الترهر الدمعي 96428 16133 146142 16269 36376
 4 الإحداس الحركي 12622 26577 136714 16112 26923
 5 الحالة الانفعالية 96571 26534 136714 26487 6645
 6 التحكم في الرهرة 126142 16345 136857 26899 26883
 7 حدة الانتباه 7276728 85636 12276643 1226996 36879
 8 تركيز الانتباه 6786851 536655 1226683 131658 26365
 9 تهزيع الانتباه 56922 16881 256597 66922 26635
 12 ثبات الانتباه 26682 2629 26938 26235 46133
 11 تحهيل الانتباه 4673 16468 196245 26921 46339

 1311( ومدتؾى قلالة  10الحراة    ال يسة الجدولية دشد قر ة 
 (5 دوؿ  

 ي اة للاختبارات السرلحة ل يا  الستػيرات الانفعاليةييييؽ القدرة التس
القدرة 

 يزيةيالتم
قيمة)ت( 
 الجدولية

قيمة)ت( 
 المحدهبة

 المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا
 ت الاختبارات

 س + ع س + ع

الاختبارات 
مقبهلة ولا 
 عيب في

اعتمادىا 
 اجمع ومميزة

2618 

 1 الاحتراق 386857 36236 646142 36716 56437
 2 القمق 51629 3615 92629 2687 56753
 3 الطاقة الحيهية 46857 26377 76285 26487 46267
 4 مراقبة الذات 56285 26951 86428 26534 36884
 5 الاستقلال 36285 26487 56285 26755 2623

 6 الإبداع 36285 16112 56857 2669 2.542
 7 القمق والاضطراب 26285 16112 5622 26816 26385

                                                           

: 0ت  تر سة( ق. محمد نييل نؾفل و  آخروف(تأمناىج البحث في التربية و عمم النفستفاف قاليؽ؛  قيؾ ؾلد تب (1 
 .220( ص0113 القاهرةت مكتبة ألا نجمؾ السرراةت 
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 8 الدىاء 56857 16345 86857 26377 36914
 9 الذاتية 36142 26377 56714 26755 26972
 12 الطمهح 56714 26755 8622 26816 26229
 11 الحداسية 56428 26534 66857 26377 26683
 12 الحزم 36285 26487 66857 26899 36432
 13 التنظيم 36285 26487 66714 26951 36139
 14 المبالاة 56285 26487 76428 26534 36172
 15 الديادة 56428 26534 86714 26485 56115
 16 الاتزان 36428 26534 66285 26487 46448
 17 لعقميةا 46571 16397 76571 26534 36198
 18 الانبداطية 56428 26786 86285 26755 26926

    1311( ومدتؾى قلالة  10ال يسة الجدولية دشد قر ة الحراة 
 معامل ثبات الاختبارات: 2-8-2
تعد الأقاة ثابتة إشا كان  تعظي نفس الشتائج بالاستسرار إشا ما تةرر تظييقها دمح    

ؼ و الذروأت يقرد بثبات الاختبار "هؾ أف يعظي نفس السفحؾصيؽ و تح  نفس الغرو 
 .(1 الاختبار نفس الشتائج إشا ما أديد الاختبار دمح نفس الأفراق في نفس الغروؼ"

 
 
 
 

 (0 دوؿ  
 يييؽ حداب معامل الثبات ومعشؾاة الارتباأ لمستػيرات العقمية

قيمة)ر(  الدلالة
 الجدولية

قيمة)ر( 
 المحدهبة

 بيق الأولالتط التطبيق الثاني
 ت الاختبارات

 س + ع س + ع

دالة 
 26576 معنهيا

 1 الذكاء 43692 5647 43612 5642 26972
 2 الترهر البرري  126619 16857 116784 36236 26947
 3 الترهر الدمعي 116857 26175 116714 36236 26971
 4 إحداس حركي 116857 16711 116619 16936 26918
 5 الحالة الانفعالية 116762 16814 126143 16769 26962
 6 التحكم في الرهرة 126295 16814 116952 16857 26951
 7 حدة الانتباه 95166 95464 216622 29567 26962

                                                           

 .10( ص0110:  القاهرةت قار السعارؼت الكياس والتقهيم في المجال الرياضي( احسد خاطر ودمي الييػ؛ 1 
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 8 تركيز الانتباه 83766 92261 16866 23768 26954
 9 تهزيع الانتباه 1467 14662 9642 12641 26991
 12 ثبات الانتباه 2689 26798 26122 26163 26818
 11 تحهيل الانتباه 11639 12681 6659 7616 26991

 .  13153( = 19وقر ة حراة   1311*هيسة ر الجدولية تح  مدتؾى قلالة  
 (9 دوؿ  

 يييؽ حداب معامل الثبات ومعشؾاة الارتباأ لمستػيرات الانفعالية

قيمة)ر(  الدلالة
 الجدولية

مة)ر( قي
 المحدهبة

 التطبيق الأول التطبيق الثاني
 ت الاختبارات

 س + ع س + ع

دالة 
 26576 معنهيا

 1 الاحتراق 45662 11639 45667 12619 26971
 2 القمق 49671 3677 666143 26194 26791
 3 الطاقة الحيهية 6622 1614 76143 16352 26971
 4 مراقبة الذات 66762 16482 76286 16727 26939
 5 الاستقلال 4622 16549 46925 16642 26767
 6 الإبداع 56248 26921 56333 16798 26866
 7 القمق والاضطراب 36925 26247 46143 16925 26888
 8 الدىاء 76667 16653 76143 26372 26943
 9 الذاتية 46381 16223 56143 16195 26934
 12 الطمهح 66295 16179 6.381 16779 26842
 11 الحداسية 66238 26625 66476 16472 26852
 12 الحزم 56248 16596 6622 26249 26948
 13 التنظيم 46762 167 5681 16861 26933
 14 المبالاة 66429 16228 6681 16537 26942
 15 الديادة 76295 16546 7622 26249 26947
 16 الاتزان 46571 16326 5.19 26228 26912
 17 العقمية 66333 1656 56238 16972 26899
 18 الانبداطية 66762 16375 66248 26133 26959

 .  13153( = 19وقر ة حراة   1311*هيسة ر الجدولية تح  مدتؾى قلالة  
 حداب مهضهعية الاختبارات : 2-8-3
يعظي نفس الشتائج مهسا اختمف السرححؾف أل أف الاختبار السؾضؾدي " هؾ الاختبار ال ل    

 الشتائج لا تشاثر ب اتية السرحح أو لخريته.
 ة ( :رئيدالتنفيذ النيائي للاختبارات ) التجربة ال 2-9

بعد التأكد مؽ صلاحية الاختبارات السرلحة والسدتخمرة مؽ خلاؿ اج راءات دمح العيشة 
وهي السدة التي تؼ  0102/  9/  02ولػاية  0102/  9/  02الاستظلاعيةت تؼ تظييقها في السدة مؽ  

 فيها أ راء الاختبارات وال ياسات العسمية والشغراة والشفدية الشهائية دمح العيشة الرئيدة لمبحث .
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 :( الهسائل الإحرائية  2-12
في معالجة الشتائج لمؾصؾؿ إلح  SPSS اجحرائية الحقيبةاستعسل الباحث 

 ث وفرضه :تحقيق أهداؼ البح
 : تياومناقذ ياعرض النتائج وتحميم-3

بعػػػػد أف حرػػػػل الباحػػػػث دمػػػػح الػػػػدر ات الخػػػػاـ خػػػػلاؿ نتػػػػائج الاختبػػػػارات لمستػيػػػػرات  
اختبػػػار  وتذػػػسلالسبحؾثػػػة  يػػػد الدراسػػػة لمحكػػػاـ  ديشػػػة البحػػػث( والستسثمػػػة بالاختبػػػارات العقميػػػة 

والترػػػػػؾر الدػػػػػسعيت  الػػػػػ كاء واختبػػػػػارات الترػػػػػؾر العقمػػػػػي الستسثمػػػػػة بػػػػػػ  الترػػػػػؾر البرػػػػػرلت
واجحدػػػا  الحركػػػيت والحالػػػة الانفعاليػػػةت والػػػػتحكؼ فػػػي الرػػػؾرة(ت ومغػػػاهر الانتبػػػاة الستسثمػػػػة 
بػػػ حدة الانتبػػػاةت وتركيػػػ  الانتبػػػاةت وتؾ اػػػع الانتبػػػاةت وثبػػػات الانتبػػػاةت وتحؾاػػػل الانتبػػػاة(ت وكػػػ لػ 

رػػية(تو غية تحقيػػق نتػػائج الاختبػػارات الانفعاليػػة التػػي تذػػسل دمػػح  القمػػقت والاحتػػراؽت والذخ
خػػلاؿ إيجػػاق قر ػػات  مػػؽأهػػداؼ البحػػث الستسثمػػة بتحديػػد محػػدقات اختيػػار حكػػاـ كػػرة القػػدـت 

م)ياراة لحكاـ كرة القدـت إش تظمى تحؾال الدر ات الخاـ إلح قر ػات م)ياراػة "لاف الػدر ات 
خػػػاـ ت فالدر ػػػة ال(1 الخػػػاـ تعػػػد شات فائػػػدة محػػػدوقة بػػػدوف تحؾامهػػػا إلػػػح معػػػايير أو مدػػػتؾاات"

يرعى تفديرها أو معرفة معشاها الداؿ دميها لةؾنها الشتيجػة الأصػمية أو السذػتقة مػؽ تظييػق 
الاختبػػػارات أو ال ياسػػػات  يػػػل أف تعػػػالج إحرػػػائيات واف "الحرػػػؾؿ دمػػػح الػػػدر ات الخػػػاـ مػػػؽ 
الأمػػػؾر السيدػػػؾرة بالشدػػػبة لم يػػػا  ألا أف و ػػػه الرػػػعؾ ة يكسػػػؽ فػػػي تفدػػػير هػػػ ة الػػػدر ات و 

لػػػػ ا تظمػػػػى الأمػػػػر اسػػػػتعساؿ قر ػػػػات م)ياراػػػػة شات الؾحػػػػدات ت(2 لػػػػه قلالػػػػة " إدظائهػػػػا معشػػػػح
ال ياسػػػػية السؾحػػػػدة وشلػػػػػ دػػػػؽ طراػػػػق  دػػػػسة انحرافػػػػات ال ػػػػيؼ دػػػػؽ متؾسػػػػظها الحدػػػػابي دمػػػػح 

( انحرافػػات ومتؾسػػظها 2إلػػح   2-وتتػػراوح هػػيؼ هػػ ة الدر ػػة دػػاقة مػػؽ   تالانحػػراؼ الس)يػػارل 
(ت والدر ػػة الس)ياراػػة "وسػػيمة لتحديػػد 1يدػػاول   الحدػػابي يدػػاول  صػػفر( وانحرافهػػا الس)يػػارل 

                                                           

 .101-012-050-032-102-111-112ص الردر الدابقمحمد العييدل؛ وقيع يأسيؽ التةراتي و حدؽ  (1 
: 1تأ؛ الكياس في التربية الميارية والنفدية في المجال الرياضيمحمد حدؽ دلاول و محمد نرر الديؽ رضؾاف ( 0 

 .91( ص 0111  القاهرةت قار الفةر العر يت 
تجت تربية الميارية والنفدية في المجال الرياضيقياس في ال( محمد صبحي حدانيؽ و محمد نرر الديؽ رضؾاف ؛ 1 

 .91( ص 0110:   القاهرةت قار الفةر العر يت 1أ
 .192ص المردر الدابق( محمد حدؽ دلاول و محمد نرر الديؽ رضؾاف ؛ 2 
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ت و شاءا دمػح مػا (1 الحالة الشديية لمدر ات الخاـت واسكؽ تفدير ه ة الدر ات وتقؾاؼ نتائجها"
 تقدـ تؼ تيؾاى الشتائج دمح الشحؾ الآتي :.

 : ياوتحميم عرض نتائج المتغيرات العقمية 3-1
ات العقميةت استخرج الباحث مقاييس بعد أف دؾلج  نتائج ال يؼ إحرائيا لمستػير 

الش دة السرك اة والتذت   الأوساأ الحدابية والانحرافات الس)ياراة وهيسة معامل الاختلاؼ 
 تػيراتوأدمح هيسة وا ل هيسة والسدى بيشهسا( لةل مؽ نتائج الاختبارات السدتعسمة لتحديد الس

كاملا  اأ الحدابية لا تعظي وصف" أف الأوسا و ساالعقمية والتي خزع  لها ديشة البحثت 
فاف الييانات  تدؽ طييعة الييانات التي تسثمها أو تعير تعييرا صاق ا دؽ مفرقات مجسؾدتها

ت ولجعل (2 في حالة السقارنة تةؾف نا رة الؾصف إشا استشدت إلح الأوساأ الحدابية فقا "
د مؽ استعساؿ مقاييس وصف نتائج ديشة البحث في الاختبارات السدتعسمة متةاملا كاف لاب

 ييشةلمشتائج ل ا استعسل الباحث مقاييس الش دة السرك اة والتذت ت وكسا م تأخرى تعظي الد ة
 ( :.11في الجدوؿ  

 (11 دوؿ  
 السبحؾثة لعيشة البحث العقميةؼ اجحرائية مؽ الدر ات الخاـ لمستػيرات يالسعال ييؽي

الهسط  المتغيرات العقمية ت
 الحدابي

 الانحراف
معامل  الهسيط المعياري 

 الاختلاف
اقل 
 قيمة

أعمى 
 المدى قيمة

 54 44 03 13.377 44.. 5.894 44.06 الذكاء 1
 10 17 7 19.008 13.00 2.357 12.4 الترهر البرري  5

 9 16 7 18.118 12.00 2.225 12.28 الترهر الدمعي 0

 9 17 8 16.721 12.00 2.035 12.17 الإحداس الحركي .

ة الانفعاليةالحال 4  12.08 2.038 12.00 16.870 7 16 9 

 10 16 6 17.581 12.00 2.115 12.03 التحكم في الرهرة 6

 159944 1880.00 580.5 5545.5 954.8 216.7 96747 حدة الانتباه 7
 1031.9 165343 48841 22.242 84540 194.4 874 تركيز الانتباه 8

                                                           

 .192ص المردر نفدو( محمد حدؽ دلاول و محمد نرر الديؽ رضؾاف ؛ 1 
 .115( ص1953 ت مظبعة الجامعةت:  بػداق2ت أق الإحرائيةأصهل الإحراء والطر( محسؾق السذهداني ؛ 2 
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 42.5 460.. 54103 59.006 1545 8.455 14.329 تهزيع الانتباه 9
 0.43 3498 3444 15.318 3484 0.125 0.816 ثبات الانتباه 13
 5.267 11.633 تحهيل الانتباه 11

114.5
4 45.276 540. 5.454 21.91 

 

( بػػػاف الأوسػػػاأ الحدػػػابية والانحرافػػػات الس)ياراػػػة لمستػيػػػرات 11يتزػػػح مػػػؽ الجػػػدوؿ 
ؾسا الحدػابي لأفػراق التيت ففي اختبارات ال كاء كاف العقمية  يد الدراسة كان  دمح الشحؾ الأ

( أمػػػا اختبػػػارات الترػػػؾر 5.894( فيسػػػا كػػػاف الانحػػػراؼ الس)يػػػارل لػػػه 44.06ديشػػػة البحػػػث هػػػؾ 
( و الشدػبة 12.4العقمي والتػي تزػسش  اختبػار الترػؾر البرػرل والػ ل كػاف وسػظه الحدػابي 

ر الدػػػػسعي فقػػػػد بمػػػػع وسػػػػظه (ت أمػػػػا فيسػػػػا يخػػػػص الترػػػػؾ 2.357للانحػػػػراؼ الس)يػػػػارل فةػػػػاف  
(ت فزػػػلا دػػػؽ اجحدػػػا  الحركػػػي 2.225( فيسػػػا كػػػاف انحرافػػػه الس)يػػػارل هػػػؾ 12.28الحدػػػابي 

(ت وفػػػي اختبػػػػار 2.035( فيسػػػػا كػػػاف الانحػػػراؼ الس)يػػػػارل 12.17كػػػاف وسػػػػظه الحدػػػابي  الػػػ ل
( فيسػػا كػػاف الانحػػراؼ 12.08الحالػػة الانفعاليػػة كػػاف الؾسػػا الحدػػابي لأفػػراق ديشػػة البحػػث هػػؾ 

( و الشدػػبة 12.03( أمػا الػػتحكؼ فػي الرػػؾرة فقػد كػػاف الؾسػا الحدػػابي لهػا 2.038س)يػارل لػػه ال
( .أما فيسا يخص اختبػارات الانتبػاة والتػي تزػسش  كػل مػؽ 2.115للانحراؼ الس)يارل فةاف  

( فيسػا كػاف الانحػراؼ 93535حدة الانتباة وال ل كاف وسظه الحدابي لأفراق ديشة البحػث هػؾ 
( و الشدػػبة للانحػػراؼ 874( أمػػا تركيػػ  الانتبػػاة فقػػد كػػاف وسػػظه الحدػػابي 216.7الس)يػػارل لػػه 

( 14.329(ت أمػػا فيسػػا يخػػص تؾ اػػع الانتبػػاة فقػػد بمػػع وسػػظه الحدػػابي 194.4الس)يػػارل فةػػاف  
(ت فزػلا دػؽ ثبػات الانتبػاة وتحؾاػل الانتبػاة فقػد كانػ  8.455فيسا كاف انحرافػه الس)يػارل هػؾ 

( 0.125( فيسػػا كػػاف انحرفهسػػا الس)يػػارل 11.633( و 0.816لتػػؾالي اوسػػاطهسا الحدػػابية دمػػح ا
 (ت .5.267و  

( بػػاف هشػػاؾ مػػؽ بػػيؽ الستػيػػرات العقميػػة السبحؾثػػة والستسثمػػة 11واتزػػح مػػؽ الجػػدوؿ  
ت لػػػ ا فقػػػد أهسمػػػ  21كػػػاف معامػػػل اختلافهسػػػا اكيػػػر مػػػؽ مابتؾ اػػػع الانتبػػػاة و تحؾاػػػل الانتبػػػاة 
 دتيؽ .نتائجهسا بديى كؾنهسا غير متجان
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 :ياعرض نتائج المتغيرات الانفعالية وتحميم 3-2
 

 (10 دوؿ  
 ؼ اجحرائية مؽ الدر ات الخاـ لمستػيرات الانفعالية السبحؾثة لعيشة البحثييييؽ السعال

الهسط  المتغيرات الانفعالية ت
 الحدابي

الانحراف 
معامل  الهسيط المعياري 

أعمى  اقل قيمة الاختلاف
 المدى قيمة

 84433 43433 144830 64433 13405 6440 قالقم 1
0443

3 

 4. 77 05 23.030 45433 11.81 51.28 الاحتراق 5
 5 9 4 20.156 6.00 1.284 6.37 الطاقة الحيهية 0

 6 9 3 22.415 7.00 1.531 6.83 مراقبة الذات .

 8 9 1 35.281 4.00 1.443 4.09 الاستقلال 4

 5 7 2 22.807 5.00 1.113 4.88 الإبداع 6

 8 9 1 36.897 4.00 3.9 1.439 القمق والاضطراب 7

 7 10 3 24.667 7.00 1.818 7.37 الدىاء 8

 7 10 3 33.506 5.00 1.739 5.19 الذاتية 9

 7 10 3 24.238 5.00 1.321 5.45 الطمهح 13

 5 8 3 21.030 6.00 1.245 5.92 الانفعالية الحداسية 11

 7 8 1 36.039 5.00 1.647 4.57 الحزم 15

 7 9 2 35.201 5.00 1.746 4.96 التنظيم 10

 6 8 2 17.244 7.00 1.114 6.46 المبالاة .1

 6 9 3 24.367 6.00 1.579 6.48 الديادة 14

 6 8 2 29.856 5.00 1.454 4.87 الاتزان 16

 5 8 3 22.647 7.00 1.42 6.27 العقمية 17

 6 9 3 23.707 6.50 1.541 6.5 الانبداطية 18

 
( باف الأوساأ الحدابية والانحرافات الس)ياراة لمستػيرات الانفعالية 10يتزح مؽ الجدوؿ 
ت ففي اختبار القمق كاف الؾسا الحدابي لأفراق ديشة البحث ادلاة  يد الدراسة كان  دمح الشحؾ 

( 51.28ي  ( أما الاحتراؽ فقد كاف وسظه الحداب11320( فيسا كاف الانحراؼ الس)يارل له 3132هؾ 
 ة(ت أما فيسا يخص اختبارات الذخرية والتي تزسش  ست11.81و الشدبة للانحراؼ الس)يارل فةاف  

(ت أما 1.284(فيسا كاف الانحراؼ الس)يارل له 6.37دذر بعدا فقد كاف الؾسا الحدابي لمظا ة الحيؾاة 
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 وكاف وسا( 1.531ل له ( فيسا كاف الانحراؼ الس)يار 6.83مراهبة ال ات فقد كاف وسظه الحدابي  
(ت أما فيسا يخص اجبداع فقد بمع وسظه 1.443لانحراؼ الس)يارل  ا( و 4.09حدابي  ية الالاستقلال
(ت فزلا دؽ  مق الاضظراب فقد كان  وسظه 1.113( فيسا كاف انحرافه الس)يارل هؾ 4.88الحدابي 
اء كاف الؾسا الحدابي لأفراق ديشة (ت واختبار الده3.9( فيسا كاف الانحراؼ الس)يارل 1.439الحدابي 

كاف الؾسا الحدابي  ال ل ( أما ال اتية1.818( فيسا كاف الانحراؼ الس)يارل له 7.37البحث هؾ 
( 5.45ختبار الظسؾح لا وكاف الؾسا الحدابي (ت1.739( و الشدبة للانحراؼ الس)يارل فةاف  5.19لها 

( 5.92فقد كاف وسظها الحدابي هؾ  الانفعالية سية(ت وك لػ اختبار الحدا1.321والانحراؼ الس)يارل 
( فيسا كاف الانحراؼ الس)يارل 4.57(ت وكاف الؾسا الحدابي لمح ـ هؾ 1.245وانحراؼ م)يارل 

( أما 1.746( فيسا كاف الانحراؼ الس)يارل له 4.96(ت أما التشغيؼ فقد كاف وسظه الحدابي  1.647له 
(ت أما فيسا يخص 1.114( و الشدبة للانحراؼ الس)يارل فةاف  6.46السبالاة والتي كاف وسظه الحدابي 
(ت فزلا دؽ الات اف فقد 1.579( فيسا كاف انحرافها الس)يارل هؾ 6.48الدياقة فقد بمع وسظها الحدابي 

(ت و عد العقمية فةاف الؾسا الحدابي 1.454( فيسا كاف الانحراؼ الس)يارل 4.87كاف وسظه الحدابي 
( أما الانبداطية فقد كاف الؾسا 1.42( فيسا كاف الانحراؼ الس)يارل له 6.27بحث هؾ لأفراق ديشة ال
 ( .1.541( و الشدبة للانحراؼ الس)يارل فةاف 6.5الحدابي لها 

( باف هشاؾ مؽ بيؽ الستػيرات العقمية السبحؾثة والخاصة 10واتزح مؽ الجدوؿ  
كاف  ما ضظراب وال اتية والح ـ والتشغيؼباختبار الذخرية والستسثمة بالاستقلاؿ والقمق والا

 ت ل ا فقد أهسم  نتائجها بديى كؾنها غير متجاندة .21معامل اختلافها اكير مؽ 
 بناء المعايير لنتائج المتغيرات المبحهثة : 3-3

 لؼ يكؽبعد إ راء الاختبارات لعيشة البحث تؼ الحرؾؿ دمح الدر ات الخاـ التي 
ولةؽ الرعؾ ة تةسؽ في إدظاء هيسة له ة الدر اتت فزلا  الحرؾؿ دميها بالأمر الرعى

كاف لابد مؽ استعساؿ  إش دؽ التخمص مؽ اجلارات الدالبة والةدؾر في الدر ات الس)ياراة
الدر ات الس)ياراة السعدلة التي تدسح أيزا بالدر ة التائية ت( وهي " إحدى الؾسائل 

دمح ضؾء الستؾسا الحدابي والانحراؼ الس)يارل ال ياسية لتقييؼ الأر اـ السدجمة مؽ الأفراق 
حتح يسكؽ دؽ طراقها وضع السدتؾاات ال ياسية التي يتؼ في ضؾئها تقييؼ الحالات 

ت وشلػ دؽ طراق استعساؿ العلا ة الخاصة ب يجاق الر ؼ الثاب  ال ل (1 الأخرى  سيعها "
                                                           

:  اجسكشدراةت قار الةتاب الحديثت 2ت أالكياس في المجال الرياضي( احسد محمد خاطر و دمي فهسي الييػ ؛ 1 
 .50( ص1993
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قة التتابع لةل الستػيرات استعسمه الباحث فيسا بعد في وضع الجدوؿ الس)يارل السعدؿ بظرا
( وانحرافها 11دمسا باف الدر ة الس)ياراة السعدلة " هي قر ة م)ياراة متؾسظها  السبحؾثةت 
إش يتؼ إضافة السقدار الثاب  ترادديا  أو تشا ليا  دؽ الؾسا الحدابي  (1 (11الس)يارل  

تةؾف ديشة  ( لةي01( بيشسا التشا لي إلح قر ة  01حتح يرل التراددل إلح قر ة  
 ( . 12-12وكسا هؾ مؾضح في الجدوليؽ  البحث مؾ دة تؾ اعا  طيي)يا ت 

 الاستنتاجات والتهصيات : -4
 الاستنتاجات : 4-1

بعد العرض والتحميل والسشا ذة وفي ضؾء الشتائج التي حرل دميها الباحث تؾصل إلح 
 تية :.الاستشتا ات الآ

في اختبارات ال كاء فيسا انحدرت في السدتؾى الس)يارل  (متؾسا حقق أفراق ديشة البحث مدتؾى -1
( 29( بيشسا بمع ددق الحكاـ 31فاكثر نتائج اختبارات ديشة البحثت إش كاف ددق الحكاـ  (متؾسا 

 . (متؾسا تح  مدتؾى 
لؼ يحقق أفراق العيشة السدتؾى السظمؾب في متػيرات الترؾر العقمي إش انحدرت نتائج ديشة البحث -0

لاختبارات الترؾر الدسعي واجحدا  الحركيت فةاف ددق الحكاـ تح   (مقيؾؿ تؾى دشد مد
( للاختبارات وه ا مشلر دمح ضعف الحكاـ بكلا الستػيراؽت 10،00دمح التؾالي  (متؾسا مدتؾى 

إش كاف ددق الحكاـ ال يؽ  (فؾؽ الستؾسا أما فيسا يخص الترؾر البررل فقد حقق الحكاـ مدتؾى 
 ( حكسا .23( حكسات فيسا تح  ه ا السدتؾى  12ا السدتؾى  حرمؾا دمح ه 

إف اختبارات مغاهر الانتباة الستسثمة باختبارات  الحدة والتركي  والتؾ اع والتحؾال(  د حقق  نتائج -2
وه ا مشلر دمح ضعف العيشة في ه ة الستػيرات وشو قلالة  (متؾسا انحدرت تح  مدتؾى 

 د افتقدت إلح الادداق له ة السغاهرت أما فيسا يخص  ثبات الانتباة  واضحة باف دسمية ادداق الحكاـ
 %( وه ا مشلر  يد .55بشدبة  (متؾسا فقد كان  نتائجه فؾؽ مدتؾى 

 
 
 التهصيات : 4-2

 بشاءا  دمح ما تقدـ مؽ استشتا ات فاف الباحث يؾصي بالآتي :.
يؽ الأسات ة السختريؽ بعمؼ الشفس ضرورة التعاوف بيؽ الاتحاق العرا ي السرك ل لةرة القدـ و -0

 الرااضي في فتح قورات خاصة للأدداق الشفدي.
                                                           

 .152ص المردر الدابق؛  احسد ( هيس نا ي ديد الجبار و بدظؾادي1 
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 ضرورة التأكيد دمح تؾافر الأمؽ الشفدي والحساية لحكاـ كرة القدـ  يل وأثشاء و عد السباراة -2
التأكيد دمح وضع مشاهج ميشية دمح أسس دمسية الػاية مشها تظؾار الادداق الشفدي لمحكاـ أسؾة -2

 دداق اليدني والفشي .بالأ
 التأكيد دمح استسرار الدراسات الدوراة شات الأهسية في تظؾار وتأهيل حكاـ كرة القدـ .-3

 السراقر
  التطبيقات الإحرائية واستخدامات وقيع ياسيؽ محمد التةراتي و حدؽ محمد ديد العييدل؛

( 0119بادة والشذرت :   امعة السؾصلت قار الةتى لمظالحاسهب في بحهث التربية الرياضية
 .00ص

  0111:  السؾصلت قار الةتى لمظبادةت المرفهفات المتتابعة الكياسية ي . سي. رافؽ ؛ )
 .22-20ص

  القاهرت قار الةتى 2ت أالكياس في المجال الرياضياحسد محمد خاطر ودمي فهسي الييػ ؛  :
 .102( ص0111الحديثت 

  القاهرةت مرك  الةتاب لمشذرت اس النفديعمم النفس الرياضي والكيمحمد العر ي لسعؾف؛  :
 .222( ص0111

   القاهرةت مرك  الةتاب 1ت أمهسهعة الاختبارات النفدية لمرياضيينمحمد حدؽ دلاول؛  :
 . 111(ص0112لمشذرت 

   دامر سعيد  اسؼ؛ الدسات الذخرية ودلا تها بسدتؾى اجنجا  للاديي السبار ة:  رسالة
 . 91( ص0111ااضيةت  امعة بػداقت ما دتيرت كمية التر ية الر 

     :بحث سعد مشعؼ الذيخمي و طارؽ ديد الرحسؽ ؛ م يا   مق الحالة لحكاـ كرة القدـ
 . 113( ص1999ت السجمد الثامؽت العدق الثالثت منذهر في مجمة التربية الرياضية

في العراؽ بأدسار  الةرة الظائرة ينؾرل إبراهيؼ الذؾؾ؛ بعض السحدقات الأساسية التخررية لشالئ 
 . 11( ص0110( سشة:  اطروحة قكتؾراةت كمية التر ية الرااضيةت  امعة بػداقت 12-13 

   ت  تر سة( ق. محمد نييل نؾفل مناىج البحث في التربية و عمم النفسقيؾ ؾلد تب تفاف قاليؽ؛
 .220( ص0113:  القاهرةت مكتبة ألا نجمؾ السرراةت 0و  آخروف(تأ

 القاهرةت قار السعارؼت الكياس والتقهيم في المجال الرياضيالييػ؛  احسد خاطر ودمي  :
 .10( ص0111

   ؛ الكياس في التربية الميارية والنفدية في محمد حدؽ دلاول و محمد نرر الديؽ رضؾاف
 .91( ص 0111:   القاهرةت قار الفةر العر يت 1تأالمجال الرياضي
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  قياس في التربية الميارية والنفدية في ف ؛ محمد صبحي حدانيؽ و محمد نرر الديؽ رضؾا
 .91( ص 0110:   القاهرةت قار الفةر العر يت 1تجت أالمجال الرياضي

 الملاحق
 ( 13 دوؿ   

  يييؽ حدوق السدتؾاات الس)ياراة لمستػيرات الانفعالية  يد الدراسة لعيشة البحث

 المتغيرات
 المدتهيات المعيارية

 ضعيف جداً  ضعيف مقبهل متهسط جيد جيد جداً 
 فا ل -2931 29311-25311 25310-12310 12312-30312 30312-39312 39311-فاكثر الاحتراق

-فاكثر القمق
593013 

593013-
523252 523232-35312 35310-

313303 
313353-

113022 
113022- 
 فا ل

       الذخرية
 فا ل-2302 2302-1335 1330-3310 3312-5323 5325-0301 0301-فاكثر الطاقة الحيهية
 فا ل -2311 2311-1311 1310-3310 3312-5312 5312-0312 0311-فاكثر مراقبة الذات
 فا ل -0322 0322-2335 2330-1310 1312-3323 3325-5351 5351-فاكثر الاستقلال
 فا ل -0302 0302-2335 2330-2310 2312-1323 1325-3301 3301-فاكثر الإبداع

 فا ل -03222 03222-23353 23303-1310 1312-33232 33252-53513 53513-فاكثر القمق والاضطراب
 فا ل-23133 23153-13222 13212-3310 3312-53393 53513-03052 03002-فاكثر الدىاء
 فا ل -23133 23153-13222 13212-3310 3312-53393 53513-03052 03002-فاكثر الذاتية
 فا ل -23133 23153-13222 13212-3310 3312-53393 53513-03052 03002-فاكثر الطمهح
 فا ل -2302 2302-2335 2330-1310 1312-3323 3325-5301 5301-فاكثر المبالاة
 فا ل - 2313 2315-2322 2321-1310 1312-3339 3351-5305 5300-فاكثر الاتزان
 فا ل -2311 2311-1311 1310-3310 3312-5312 5312-0312 0311-فاكثر العقمية

 فا ل -2311 2311-2311 2310-1310 1312-3312 3312-5312 5311-فاكثر الانبداطية
 فا ل -0313 0315-2322 2321-2310 2312-1339 1351-3305 3300-فاكثر الحداسية

 فا ل -2313 2315-2322 2321-1310 1312-3339 3351-5305 5300-فاكثر الحزم
 فا ل -2311 2311-2311 2310-1310 1312-3312 3312-5312 5311-فاكثر التنظيم
 فا ل- 2311 2311-1311 1310-3310 3312-5312 5312-0312 0311-فاكثر الديادة
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  يييؽ حدوق السدتؾاات الس)ياراة لمستػيرات العقمية  يد الدراسة لعيشة البحث

 المتغيرات
 المدتهيات المعيارية

 ضعيف جداً  ضعيف مقبهل متهسط جيد جيد جداً 

-11305 11300-فاكثر الذكاء
 فا ل-22313 20322-22315 20310-20321 23339-20312 23351

       الترهر العقمي

-11325 11320-فاكثر الترهر البرري 
 فا ل-0333 11322-0335 10310-11321 12339-10312 12351

-12312 12311-فاكثر الترهر الدمعي
 فاكثر-031 11311-0311 11310-11310 12312-11312 12312

-11312 11311-فاكثر الإحداس الحركي
 فاكثر-931 11311-9311 10310-11310 12312-10312 12312

-12312 12311-فاكثر الحالة الانفعالية
 فا ل-031 11311-0311 11310-11310 12312-11312 12312

التحكم في 
-12325 12320-فاكثر الرهرة

 فا ل-5333 9322-5.35 11310-9321 10339-11312 10351

       مظاىر الانتباه

-فاكثر حدة الانتباه
1332323 

1332321 –
1223305 

1223303-
1021300 

1021305-
1112330 

1112335-
595319 

595310-
 فا ل

-فاكثر تركيز الانتباه
1220313 

1053315-
122031 

1053313-
1112310 

1112315-
920310 

920315-
531319 

531310- 
 فا ل

-25310 25319-فاكثر هتهزيع الانتبا
 فا ل-9301 13321-9300 0232-13321 21329-02321 21311

 فا ل-1330 1332-1351 1351-1350 1359-1303 1305-1392 1391-فاكثر ثبات الانتباه

-01332 01332-فاكثر تحهيل الانتباه
 فا ل-1399 9331-3311 12321-9333 13395-12320 13390

 


