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Abstract 

The research problem focuses on the significance of modern instructional strategies in 

teaching complex offensive skills to junior football players, given their role in accelerating 

skill acquisition and enhancing performance levels. These strategies are considered effective 

tools for developing players’ technical abilities and enabling them to efficiently manage 

competitive situations. The researcher employed the SCAMPER strategy as an innovative 

approach to accelerate learning and improve technical performance.The importance of this 

study lies in its contribution as a training model that supports the development of players’ 

technical proficiency, which in turn positively impacts their effectiveness on the pitch. The 

research also aims to examine the comparative effectiveness of the SCAMPER strategy 

versus the traditional method adopted by coaches in teaching and performing complex 

offensive skills among junior football players. The study adopted an experimental 

methodology with a pre-test and post-test design for two equivalent groups (experimental and 

control).The research population was defined as the players of Al-Muhandis Football School 

at the Al-Aziziya Youth Forum for the 2024–2025 season in Wasit Governorate, within the 

juniors’ age category (12–14 years), totaling 36 players. A simple random sampling method 

was applied, using a lottery system, to select 24 players as the research sample. They were 

divided equally into two groups, experimental and control (12 players each), after excluding 

12 players (3 goalkeepers and 9 players for the two pilot studies).The experimental group 

underwent training sessions designed according to the SCAMPER strategy for a period of 8 

weeks, with 3 training units per week. Upon completion of the intervention, post-tests were 

conducted, and data were statistically processed using the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS). 

The study concluded with several findings, the most significant of which was that the 

SCAMPER strategy had a positive impact on the performance of key complex offensive 

skills among junior football players at Al-Muhandis Football School, Al-Aziziya Youth 

Forum. 
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 في أداء أىم السيارات اليجهمية السخكبة لأشبال كخة القجم SCAMPERفاعمية استخاتيجية 
 أ.د فاضل دحام مشرهر

 حدين أحسج ليسهد
 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة –جامعة واسط 

 مدتخمص البحث
اليجؾمية تتخكد مذكمة البحث عمى أىسية الاستخاتيجيات التعميسية الحجيثة في تعميؼ السيارات 

السخكبة لجى لاعبي كخة القجم الأشبال، لسا ليا مؽ دور في تدخيع اكتداب السيارات ورفع مدتؾى الأداء. 
وتُعج ىحه الاستخاتيجيات وسيمة فعالة لتظؾيخ القجرات السيارية للاعبيؽ وتسكيشيؼ مؽ التعامل بكفاءة مع 

كأداة مبتكخة لتدخيع التعمؼ وتعديد  SCAMPERالسؾاقف التشافدية. وقج استخجم الباحث استخاتيجية 
الأداء السياري. وتبخز أىسية ىحا البحث في كؾنو يقجم نسؾذجًا تجريبيًا يديؼ في تحديؽ السدتؾى الفشي 
للاعبيؽ، بسا يشعكذ إيجابًا عمى فعاليتيؼ داخل السمعب. كسا ييجف البحث إلى التعخف عمى الأفزمية 

الستبع مؽ قبل السجربيؽ في تعمؼ وأداء السيارات اليجؾمية  والأسمؾب SCAMPERبيؽ استخاتيجية 
السخكبة لجى لاعبي كخة القجم الأشبال، معتسجاً السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات 

تحجد مجتسع البحث بلاعبي  مجرسة السيشجس الكخوية  الاختبار القبمي والبعجي )التجخيبية والزابظة(.
-12( في محافغة واسط فئة الأشبال للأعسار ) 2025 - 2024ب العديدية لمسؾسؼ ) في مشتجى شبا

( لاعباً، وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية البديظة وبأسمؾب  القخعة وبعجد 36( بؾاقع )14
 ( لاعباً ، بعج ان12(لاعباً،  وتؼ تقديسيؼ عمى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة تزسشت كل مجسؾعة )24)

وقج طُبقت التسخيشات  ( لاعب لمتجخبتيؽ الاستظلاعيتيؽ.9( حخاس مخمى و)3(لاعب )12تؼ استبعاد )
( وحجات تجريبية 3( أسابيع بؾاقع )8عمى السجسؾعة التجخيبية لسجة ) SCAMPER عمى وفق استخاتيجية

بيانات إحرائياً عؽ لكل أسبؾع , وبعج الانتياء مؽ التجخبة أُجخيت الاختبارات البعجية وتؼ معالجة ال
 (.spssطخيق الحقيبة الإحرائية )

 تأثيخ وجؾد الجراسة نتائج أعيختوقج تهصل الباحث من دراستو إلى عجد من الإستشتاجات أىسيا : 
مجرسة  القجم كخة شباللأ السخكبة اليجؾمية السيارات أىؼ وأداء فيSCAMPER  لاستخاتيجية إيجابي

  .العديديةالسيشجس الكخوية / مشتجى شباب 

 ،اىم السيارات اليجهمية السخكبة، كخة القجم SCAMPERالكمسات السفتاحية : 
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 التعخيف بالبحث  –1    

  مقجمة البحث وأىسية  1-1

تذكل الاستخاتيجيات التعميسية الحجيثة محؾرًا رئيديًا في تظؾيخ العسمية التعميسية والتجريبية، حيث      
ئسًا إلى ابتكار طخق وأساليب ججيجة لتحفيد اللاعبيؽ وزيادة فعاليتيؼ تدعى الجيات ذات الاختراص دا

( وتعج واحجة SCAMPERفي التعمؼ والتظؾر. مؽ بيؽ ىحه الاستخاتيجيات تبخز استخاتيجية  سكامبخ )
مؽ الأدوات الإبجاعية الفعالة في مجال التفكيخ الشقجي والتظؾيخ. تعتسج ىحه الاستخاتيجية عمى تذجيع 

في تحديؽ الأداء البجني والفشي للاعبيؽ.  محؾرياً معب دورًا تسيؽ عمى التفكيخ بظخق غيخ تقميجية،إذ الستعم
تعج السيارات اليجؾمية السخكبة في كخة يتقشؾن السيارات اليجؾمية السخكبة إذ تحتاج كخة القجم إلى لاعبيؽ 

اح والتفؾق في السباريات. فيي ليدت القجم مؽ الخكائد الأساسية التي يعتسج عمييا أي فخيق لتحقيق الشج
مجخد أدوات لتشفيح اليجسات، بل ىي الأساس الحي يبشي عميو الفخيق خظظو التكتيكية ويعدز مؽ قؾتو 

، سؾاء أكان اليجف ىؾ تدجيل الأىجاف ام  خمق عؽ طخيق الفخص لدملاء الفخيق، فإن  السشافديؽأمام 
يدة يعج عشرخاً حاسساً لا يسكؽ الاستغشاء عشو. ومؽ خلال امتلاك اللاعبيؽ لسيارات ىجؾمية مخكبة متس

تظؾيخ ىحه السيارات، يربح اللاعب قادراً عمى تقجيؼ أداء متكامل يديؼ بذكل مباشخ في تحقيق 
الانترارات وتعديد مكانة الفخيق عمى السدتؾى التشافدي، إذ تأخح السيارات اليجؾمية بكخة القجم الأشبال 

ي الؾحجات التعميسية والتجريبية ؛ لأنيا ميارات ميسة إذ تعج أساساً لشجاح الفخيق ، حيث مكاناً  متسيداً  ف
تعتسج الشتائج غالباً عمى القجرة عمى تدجيل الأىجاف، وليذ فقط عمى الجفاع الجيج. مسا شجع كثيخًا مؽ 

عمى ىحه الخمفية ، مؽ  لادائيا باتقان  بشاءً  لاستخاتيجاياتالباحثيؽ عمى البحث والتحميل لإيجاد أفزل ا
لتظؾيخ اللاعبيؽ والارتقاء بفاعمية الاداء  Scamperىشا تبخز اىسية استخجام الباحث لدتخاتيجية 

 .السياري 

 مذكمة البحث  1-2

عمى الخغؼ مؽ اىسية السيارات اليجؾمية السخكبة في كخة القجم خرؾصاً فئة الاشبال الا ان العجيج        
بفاعمية ضسؽ البخامج التجريبية التقميجية . وتذيخ الادبيات الى  ىاصعؾبة في تظؾيخ مؽ السجربيؽ يؾاجيؾن 

اداء اىؼ السيارات قج يديؼ في تحديؽ  SCAMPER استخجام الاستخاتيجيات التعميسية الحجيثة، مثل
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ذكمة لجى اللاعبيؽ الرغار؛ مسا يشعكذ ايجاباً عمى ادائيؼ السياري، ومؽ ىشا تبخز م اليجؾمية السخكبة
 .البحث في التداؤل الاتي

في اداء السيارات اليجؾمية السخكبة لجى اللاعبيؽ الأشبال  SCAMPERماتأثيخ استخجام استخاتيجية 
 بكخة القجم

 :البحث : ييجف البحث إلى   اىجاف  1-3

عمى أداء السيارات اليجؾمية السخكبة للاعبي كخة  scamperالتعخف عمى تأثيخ استخاتيجية . .1
 الأشبال.القجم 

التعخف عمى الافزمية بيؽ استخايجية سكامبخ والاسمؾب الستبع مؽ قبل السجربيؽ في تعمؼ  .2
 اليجؾمية السخكبة للاعبي كخة القجم الاشبال وأدائيا. السيارات

 فخض البحث :  1-4

 .تأثيخ ايجابي في اداء اىؼ السيارات اليجؾمية السخكبة SCAMPERان لاستخاتيجية  .1
في أفزمية في الاختبارات البعجية  SCAMPERتجخيبية والتي نفحت استخاتيجية إن لمسجسؾعة ال .2

 اداء السيارات اليجؾمية السخكبة.
 مجالات البحث :  1-5
( سشة 14-12السجال البذخي: لاعبي  مجرسة السيشجس الكخوية كخة القجم لفئة الأشبال بعسخ ) 1-5-1

 ( لاعب24بعجد )
 19/5/2025 لغاية   11/2024/ 4: مؽ  السجال ألدماني : 1-5-2
 السجال السكاني : مشتجى شباب العديدية 1-5-3
 مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية -2

 مشيج البحث  2-1

السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات الاختبار القبمي والبعجي  الباحثان استخجام
 لسلاءمتو طبيعة مذكمة البحث .
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 وعيشة البحث : مجتسع البحث 2-2

 - 2024تحجد مجتسع البحث بلاعبي  مجرسة السيشجس الكخوية في مشتجى شباب العديدية لمسؾسؼ ) 
( لاعباً، وتؼ اختيار عيشة البحث 36( بؾاقع )14-12( في محافغة واسط فئة الأشبال للأعسار ) 2025

ؼ تقديسيؼ عمى مجسؾعتيؽ تجخيبية (لاعباً،  وت24بالظخيقة العذؾائية البديظة وبأسمؾب  القخعة وبعجد )
%( مؽ مجتسع الاصل 66.67( لاعباً ، وبيحا تذكل ندبة مقجارىا )12وضابظة تزسشت كل مجسؾعة )

( حخاس مخمى 3(لاعباً )12، وىي ندبة جيجة لتسثل مجتسع البحث تسثيلًا صادقاً ، بعج ان تؼ استبعاد )
 ( .1يارات اليجؾمية السخكبة وكسا يبيؽ في الججول)اختبارات السة الاستظلاعية لا( لاعبيؽ لمتجخب9و)

 (1ججول )
 يبين اعجاد لاعبي كخة القجم الأشبال

 النسبة المئوية عدد اللاعبين المجاميع ت

 %33.33 11 الضابطة 1

 %33.33 11 التجريبية 1

 %15 9 التجربة الاستطلاعية 3

 %8.33 3 مستبعد 4

 %111 36 المجموع 5

 يشة البحث :تجانذ ع  2-2-1
مؽ أجل التحكؼ في الستغيخات الجخيمة )كالظؾل، الكتمة، العسخ الدمشي، العسخ التجريبي( التي قج 
تؤثخ عمى دقة نتائج البحث، قام الباحث بالتحقق مؽ التجانذ الظبيعي لتؾزيع العيشة باستخجام معامل 

 (2,3الالتؾاء، كسا ىؾ مؾضح في الججول )
 (2ججول )

 الطبيعي )التجانذ( لعيشة البحث )السجسهعة الزابطة(يُبين التهزيع 
 المعالم الاحصائية    

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء
 الدلالة

 متجانس 1.31- 4.83 139.5 138.58 سم الطول

 1.81 1.5 35.8 36.16 كغم الكتلة
 متجانس

 متجانس 1.31 1.74 11.8 11.7 سنة العمر الزمني

 متجانس 1.43- 1.38 1.6 1.5 سنة العمر التدريبي

، فإن العيشة تتبع التؾزيع الظبيعي، وىحا ما يحقق تجانذ العيشة 1±نغخًا لأن جسيع قيؼ معامل الالتؾاء تقع ضسؽ السجى 
 إحرائيًا.
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 (3ججول )
 لتجخيبية(يُبين التهزيع الطبيعي )التجانذ( لعيشة البحث )السجسهعة ا

 المعالم الاحصائية    

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء
 الدلالة

 متجانس 1.14- 5.42 136 138.25 سم الطول

 متجانس 1.15- 1.78 36.15 36.01 كغم الكتلة

 متجانس 0.14 0.64 13 13.04 سنة العمر الزمني

 متجانس 0.90 0.44 1.2 1.48 سنة العمر التدريبي

، فإن العيشة تتبع التؾزيع الظبيعي، وىحا ما يحقق تجانذ العيشة 1±نغخًا لأن جسيع قيؼ معامل الالتؾاء تقع ضسؽ السجى 
 إحرائيًا.

 الهسائل والأدوات والأجيدة السدتعسمة  في البحث : 2-3

 .السرادر والسخاجع العمسية العخبية والأجشبية 
 ة.السلاحغ 
 .السقابلات الذخرية 
 استسارات تفخيغ البيانات . 
 .)شبكة السعمؾمات العالسية )الانتخنيت 
 .ممعب كخة قجم 
 ( 8كخات قجم عجد. ) 
 ( نؾع 1ساعة تؾقيت عجد )(SMAEL). 
  صافخةFOX)( عجد )2.) 
 ( 30شؾاخص بلاستدكية عجد.) 
 .شخيط  قياس 
 (3( عجد ) 100× 120اىجاف صغيخة.) 
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 بحث السيجانياجخاءات ال 2-4

 تحجيج السيارات السخكبة في كخة القجم واختباراتيا : 2-4-1

( ميارات ىجؾمية مخكبة ، وعخضيا عمى الخبخاء والسختريؽ 10قام الباحثان بإعجاد استبانة  تتزسؽ )
 ( 4اىؼ السيارات اليجؾمية السخكبة واختباراتيا يبيؽ الججول ) في مجال كخة القجم ، تؼ تحجيج

 (4الججول)
 السيارات اليجهمية السخكبة يياعم الأىسية الشدبية التي حرمتيبين 

 ت
 المعالم الاحصائٌة            

 
 المهارات الهجومٌة المركبة

الاهمٌة التً حصلت 
 علٌها المهارة

 
 النسبة المئوٌة

%100 

 قبول الترشٌح

 كلا نعم

 √  58,461 76 الاستلام ثم التمرٌر 1

  √ %693,37 121 دحرجة ثم التمرٌرالاستلام ثم ال 2

 √  %564,61 84 الاستلام ثم المراوغة ثم التمرٌر 3

4 
الاستلام ثم المراوغة ثم الدحرجة  ثم 

 التمرٌر
75 257,69%  √ 

5 
الاستلام ثم الدحرجة ثم المراوغة ثم 

 التمرٌر
63 346,15%  √ 

 √  %653,37 69 الاستلام مع المراوغة ثم الجري ثم التمرٌر 6

  √ %133 133 الاستلام ثم التهدٌف 7

8 
الاستلام ثم الدحرجة ثم المراوغة ثم 

 التهدٌف
62 247,69%  √ 

 √  %653,84 73 الاستلام ثم المراوغة ثم التهدٌف 9

  √ %188,46 115 الاستلام ثم الدحرجة ثم التهدٌف 13

 

 بة في لعبة كخة قجم :تحجيج الاختبارات السيارية لمسيارات اليجهمية السخك  2-4-2

قام الباحثان بإعجاد استبانة لاستظلاع آراء الخبخاء والستخرريؽ بذأن أىؼ الاختبارات الستعمقة 
بالسيارات اليجؾمية السخكبة في كخة القجم. تؼ عخض ىحه الاستبانة عمى نخبة مؽ الخبخاء وأصحاب 

ختبارات لكل ميارة ىجؾمية. وقج ، حيث تؼ تخشيح مجسؾعة مؽ الا (1انغخ السمحق رقؼ ) الاختراص
راعى الباحثان عشج اختيار الاختبارات عجة معاييخ، مشيا طبيعة الأداء، وإمكانية التظبيق، والؾقت 
السدتغخق لأدائيا، ودرجة صعؾبتيا، وقجرتيا عمى التسييد، كسا تؼ الأخح في الاعتبار استشاد معغؼ ىحه 
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مت سابقًا مؽ قبل باحثيؽ آخخيؽ. وبعج جسع البيانات الاختبارات إلى أسذ عمسية رصيشة، استُخج
وتحميميا، تؼ اختيار الاختبار الحي حرل عمى أعمى ندبة ترؾيت لكل ميارة قيج البحث،  كسا ىؾ 

 (.5مؾضح في الججول )

 (5الججول )
 خة قجميبين أراء الخبخاء السهافقين وغيخ السهافقين حهل اختيار اىم الاختبارات لمسيارات اليجهمية بك

المعالم  

 الاحصائٌة

 

 المهارات

 الاختبارات ت

الدرجة التً 

حصلت 

علٌها 

 المهارة

 النسبة المئوٌة

 الترشٌح

 كلا نعم

 

الاستلام ثم 

الدحرجة ثم 

 التمرٌر

%83,76 135 قٌاس الاستلام ثم الدحرجة ثم التمرٌر ا  √  

%58,46 76 الاستلام من الحركة ثم الدحرجة ثم التمرٌر ب   √ 

 ج
الاستلام فً مساحة محددة مع الدوران ثم 

 الجري ثم التمرٌر
57 43,84%   √ 

 

 

الاستلام ثم 

 التهدٌف

%93,37 121 قٌاس الاستلام ثم التهدٌف ا  √  

%53,76 66 الاستلام مع الدوران ثم التهدٌف ب   √ 

 ج
الاستلام من جهاز التمرٌر ثم التهدبف نحو 

 هدف مقسم الى مربعات
52 39,23%   √ 

الاستلام ثم 

الجري ثم 

 التهدٌف

 

 ا
دحرجة الكرة ثم المرور بٌن ثلاث شواخص ثم 

 التهدٌف
54 41,53%   √ 

%96,15 125 قٌاس الاستلام ثم الدحرجة ثم التهدٌف ب  √  

 ج
الاستلام ثم الجري ثم التهدٌف نحو هدف مقسم 

 الى مربعات
61 46,92%   √ 

 ارية السختارة لمسيارات اليجهمية السخكبة بكخة القجمتهصيف الاختبارات السي 2-4-3 

  (71-71: 2119:عمي ناجي جبخي الاختبار الاول: اختبار الاستلام ثم الجحخجة ثم التسخيخ)

  .الغخض من الاختبار: قياس الاستلام ثم الجحخجة ثم التسخيخ 
  :الأدوات السدتخجمة 

 مرغخة.كخات قجم، ساعة إيقاف، شخيط قياس، أقساع، أىجاف 
 :وصف الاختبار 

أمتار خمف خط البجاية، وعشج إعظاء الإشارة، يشظمق بدخعة لاستلام كخة  3يقف اللاعب عمى بعج 
يُسخرىا السجرب داخل دائخة نرف قظخىا متخ واحج. بعج استلام الكخة، يشجفع اللاعب بأقرى سخعة 
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قجم السفزمة، بأي جدء مشيا، نحؾ متخاً، ليقؾم بالتحكؼ بالكخة ثؼ تسخيخىا باستخجام ال 15لسدافة 
 ( آلية تشفيح الاختبار.5متخاً عؽ مؾقع التسخيخ يُبيّؽ الذكل ) 12السخمى الحي يبعج 

 يقؾم كل لاعب بأداء محاولتيؽ كاممتيؽ، بحيث تذسل كل محاولة التسخيخ نحؾ كلا اليجفيؽ.
 :آلية التدجيل 
 خط السخمى.يُحدب الدمؽ مشح لحغة استلام الكخة وحتى عبؾرىا •  
 تُسشح درجات لتقييؼ دقة التسخيخ نحؾ كل مخمى.•  
 تُعتسج أفزل محاولة مؽ حيث الجقة والدمؽ كسحرمة نيائية للاختبار.•  

 ملاحغة: تُعج السحاولة الؾاحجة ىي أداء الاختبار عمى كلا اليجفيؽ، ويؤخح الستؾسط العام لمجرجات.
 :)نظام احتداب الجرجات )الجقة 
 درجات 3لكخة داخل السخمى = تسخيخ ا•  
 درجتان 2ارتظام الكخة بالعارضة أو القائؼ = •  
 درجة 1ارتظام الكخة بالقسع = •  
 درجة 0خخوج الكخة خارج الشظاق السحجد = •  

قااااام الباحثااااان  بحداااااب السدااااتؾى السياااااري  ليااااحا الاختبااااار وذلااااػ وفقاااااً لسااااا أشااااار إليااااو )يعااااخب الخيااااؾن 
( بيااجف التؾصاال إلااى الشااتج الشيااائي لاختبااار السيااارات اليجؾميااة Fittقااانؾن ) ( باساتخجام45ص:2010:
 السخكبة. 

 الجقة / الدمؽ السدتؾى السياري   =

 
 (5شكل رقم )

 يهضح اختبار الاستلام ثم الجخي ثم التسخيخ
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 ( 324:ص2111حدن الديج أبه عبجه: الاختبار الثاني: اختبار ميارة الاستلام ثم التيجيف:)
 ار: قياس الاستلام ثم التيجيف.الغخض من الاختب

  :الأدوات السدتخجمة 
 , بؾرك.،, ساعة إيقاف ،شخيط قياس،, كخات قجم،مخمى كخة قجم، مخمى كخة يج

 :وصف الاختبار 
أمتار خمف خط البجاية، وعشج صجور الإشارة، يشظمق بدخعة لاستلام  3يقف اللاعب عمى مدافة 

واحج. بعج الاستلام، يقؾم اللاعب بتدجيج الكخة مؽ داخل كخة يسخرىا السجرب داخل دائخة قظخىا متخ 
متخ عخضًا(، مدتخجمًا قجمو السفزمة نحؾ السخمى، الحي  2× متخ طؾلًا  1مدتظيل محجد أبعاده )

متخًا عؽ مؾقع التدجيج. يشفح اللاعب محاولتيؽ كاممتيؽ، تتزسؽ كل محاولة الترؾيب  20يبعج 
 ( آلية تشفيح الاختبار.7نحؾ كلا اليجفيؽ يُبيّؽ الذكل )

 :التدجيل 
 يُدجل زمؽ كل محاولة بجءًا مؽ لحغة استلام الكخة وحتى عبؾرىا خط السخمى.•  
 يتؼ تقييؼ دقة التدجيج نحؾ كل مخمى وفق نغام درجات.•  
 يتؼ اختيار أفزل محاولة مؽ حيث الجقة والدمؽ واحتدابيا كجرجة نيائية.•  
 :)نظام التقييم )الجقة 

 (، تُسشح الجرجات عمى الشحؾ التالي:5مؾضح في الذكل ) كسا ىؾ
 درجات. 4في حال دخؾل الكخة في الجية اليسشى أو اليدخى مؽ مخمى كخة القجم: •  
 درجات. 3إذا أُحخز اليجف في مخمى كخة اليج: •  
 درجتان. 2عشج ارتظام الكخة بالعارضة أو القائؼ لسخمى كخة القجم: •  
 درجة. 0خارج مخمى كخة القجم تسامًا:  إذا خخجت الكخة•  

قاااااام الباحثاااااان  بحدااااااب السداااااتؾى السيااااااري  لياااااحا الاختباااااار وذلاااااػ وفقااااااً لساااااا أشاااااار إلياااااو )يعاااااخب 
( بيااااجف التؾصاااال إلااااى الشاااااتج الشيااااائي لاختباااااار Fitt( باسااااتخجام قااااانؾن ) 45:ص2010الخيااااؾن:

 السيارات اليجؾمية السخكبة.
 الجقة / الدمؽ السدتؾى السياري   =
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 حغة تؾضيحية:ملا 
 ( آلية التقييؼ برخياً 8يُبيّؽ الذكل )   

 
 (7الذكل )

 يهضح اختبار الاستلام ثم التيجيف

)حدن الديج أبه الاختبار الثالث: اختبار ميارة الاستلام ثم الجحخجة ثم التيجيف
 (324:ص2111عبجه:
 .الغخض من الاختبار: قياس الاستلام ثم الجحخجة ثم التيجيف 
 تخجمة: الأدوات السد 
 مخمى كخة يج، مخمى كخة قجم ، كخات قجم ، ساعة تؾقيت، شخيط قياس، بؾرك . 
 :وصف الاختبار 

يُؾضع مخمى كخة اليج في مخكد مخمى كخة القجم بذكل متظابق، كسا ىؾ مؾضح في الذكل 
 التؾضيحي.

ستلام كخة أمتار، ويشظمق بدخعة عشج سساع الإشارة لا 3يبجأ اللاعب مؽ خمف خط البجاية بسدافة 
مسخرة مؽ السجرب أثشاء الحخكة داخل دائخة نرف قظخىا متخ واحج. بعج الاستلام، يتجو اللاعب 

متخ  2أمتار، ثؼ يدجد الكخة مؽ داخل مدتظيل محجد أبعاده ) 8مباشخة وبأقرى سخعة لسدافة 
نقظة  متخًا عؽ 20متخ طؾلًا(، باستخجام قجمو السفزمة نحؾ السخمى الحي يبعج  1× عخضًا 

 ( آلية تشفيح الاختبار.10التدجيج يُبيّؽ الذكل )
 يؤدي اللاعب محاولتيؽ كاممتيؽ، تذسل كل محاولة الترؾيب نحؾ كلا اليجفيؽ.

 :آلية التدجيل 
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 يُقاس الدمؽ مؽ لحغة استلام الكخة وحتى عبؾرىا خط السخمى في كل محاولة.•  
 .تُسشح درجات لكل محاولة بشاءً عمى دقة التيجيف•  
 تُعتسج السحاولة الأفزل مؽ حيث الدمؽ والجقة لاحتداب الجرجة الشيائية.•  
 :)نظام التقييم )الجقة 

 يتؼ تدجيل الجرجات وفقًا لسا يمي:
 درجات. 3إذا دخمت الكخة في مخمى كخة اليج: •  
 درجتان. 2في حال ارتظست الكخة بالقائؼ أو العارضة لسخمى كخة القجم: •  
 درجة 0إذا خخجت الكخة خارج مخمى كخة القجم: •  

قااام الباحثااان  بحداااب السدااتؾى السياااري  ليااحا الاختبااار وذلااػ وفقاااً لسااا أشااار إليااو )يعااخب الخيااؾن: 
( بيااااجف التؾصاااال إلااااى الشاااااتج الشيااااائي لاختبااااار السيااااارات Fitt( باسااااتخجام قااااانؾن )45:ص2010

 اليجؾمية السخكبة.
 الجقة / الدمؽ السدتؾى السياري   =

 ملاحغة تؾضيحية:
 ( آلية التقييؼ برخياً.11يُبيّؽ الذكل)   

 
 (10الذكل )

 يؾضح اختبار الاستلام ثؼ الجخي ثؼ التيجيف

 التجخبة الاستطلاعية للاختبارات :  2-4-4
قام الباحثان بإجخاء تجخبة استظلاعية عمى مجسؾعة مؽ اللاعبيؽ الاشبال في مشتجى شباب العديدية 

( عمى 2/1/2025( لاعبيؽ ، في تسام الداعة  الثالثة عرخا يؾم الخسيذ السرادف )9)والبالغ عجدىؼ 
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ممعب مشتجى شباب العديدية ، تُعج ىحه التجخبة تجريبًا ميجانيًا لمباحثان، حيث تتيح لو التعخف عمى 
 الدمبيات والعكبات السحتسمة ومعالجتيا قبل تشفيح التجخبة الخئيدية.

 بميةالاختبارات الق  2-4-5
–30أُجخي الاختبار القبمي لمسيارات اليجؾمية السخكبة عمى مجار يؾمي الخسيذ والجسعة السؾافق 

، في تسام الداعة الثالثة عرخًا، وذلػ عمى ممعب مشتجى شباب العديدية. وشسل ىحا 31/1/2025
عة التجخيبية، ثؼ تَبِعتيا الاختبار أفخاد السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة(، حيث بجأ الباحثان أولًا بالسجسؾ 

 السجسؾعة الزابظة، وقج تزسؽ ىحا الاختبار ثلاث ميارات ىجؾمية مخكبة.
 تكافؤ مجسهعتي البحث:  2-4-6

 (6الججول)
 يبين تكافؤ عيشة البحث في متغيخات البحث قيج الجراسة

 المعالم الاحصائٌة     ت
 
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 (T)قٌمة  الضابطةالمجموعة  المجموعة التجرٌبٌة
 المحتسبة

مستوى 
 الثقة

نوع 
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

الاستلام ثم الدحرجة  1
 ثم التمرٌر

 دقة/الزمن
37173 37381 37169 37377 37331 0.976 

غٌر 
 دال

2 
 الاستلام ثم التهدٌف

 دقة/الزمن
37212 37131 37215 37135 37369 37946 

غٌر 
 دال

 الاستلام ثم الدحرجة 3
 ثم التهدٌف

 دقة/الزمن
37133 37363 37127 37358 37127 37933 

غٌر 
 دال

 
 باستخجام استخاتيجية سكامبخ :الهحجات التعميسية   2-4-7

حيث تزسؽ مجسؾعة مؽ التساريؽ  ،    SCAMPERعجَ الباحثان مشيجًا تعميسيًا قائسًا عمى استخاتيجية 
، حيث تؼ تؾزيع التساريؽ SCAMPERوفق لاستخاتيجية( تسخيشاً 70التي تؼ ترسيسيا صسؼ الباحثان )

 العذخ سبع تسخيشات . SCAMPERبظخيقة متداوية لكل اداة  مؽ ادوات 

، بسجة 29/3/2025واستسخ حتى يؾم الجسعة  6/2/2025بجأ تشفيح السشيج يؾم الخسيذ السؾافق  
 إجسالية بمغت شيخيؽ.

( دقيقة، 60وحجات أسبؾعيًا، وبمغت مجة كل وحجة ) (3( وحجة تعميسية، بؾاقع )24تألّف السشيج مؽ )
( تساريؽ، والؾحجتيؽ الأخيختيؽ مؽ البخنامج احتؾتا عمى تسخيشيؽ فقط لكل وحجة، 3وتزسشت كل وحجة )
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بسا يتشاسب مع طبيعة التجرج في الحسل التجريبي تؼ تشفيحىا بذكل متجرج يتشاسب مع قجرات اللاعبيؽ 
أساليب تعميسية متشؾعة تعدز التفكيخ في السيجان وتتلاءم مع مدتؾى الفئة الأشبال، استخجم الباحثان 

السدتيجفة. وقج حخص الباحثان عمى تشفيح الؾحجات التعميسية في أيام العظل الخسسية )الخسيذ، الجسعة، 
 الدبت( لزسان حزؾر اللاعبيؽ بانتغام. 

 الاختبارات البعجية 8 -3-4
–4يارات اليجؾمية السخكبة عمى مجار يؾمي الجسعة والدبت السؾافق أُجخيت الاختبارات البعجية لمس

، في تسام الداعة الثالثة عرخًا، عمى ممعب مشتجى شباب العديدية، وقج بجأ الباحثان أولًا 5/4/2025
 بالسجسؾعة التجخيبية ثؼ السجسؾعة الزابظة. وقج شسمت ىحه الاختبارات ثلاثة اختبارات مخكبة.

حرائية :                                                           الهسائل الا  3-5
 ) spssاستعسل الباحث الؾسائل الاحرائية مؽ خلال بخنامج ) 

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -3
عررخض نتررائج الاختبررارات القبميررة والبعجيررة لاىررم السيررارات اليجهميررة السخكبررة لأشرربال كررخة القررجم  3-1

 :عتين الزابطة و التجخيبيةلمسجسه 
 

 (7)ججول 
( السحدؾبة لمسجسؾعة الزابظة بيؽ نتائج الاختباريؽ tيبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية السعياري وقيسة )

 القبمي والبعجي لأىؼ السيارات  اليجؾمية السخكبة لأشبال كخة القجم

 

 ت

 المعالم الاحصائٌة         

 المتغٌرات

وحدة 

 لقٌاسا

 بعدي قبلً
 (t) قٌمة

 المحسوبة

مستوى 

الثقة تحت 

(3735) 

نوع 

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

1 
الاستلام ثم الدحرجة ثم 

 التمرٌر
 دال 37334 37656 37389 37189 37377 37169 دقة/زمن

 دال 37332 47382 37119 37242 37135 37215 دقة/زمن الاستلام ثم التهدٌف 2

 

3 

الدحرجة ثم  الاستلام ثم

 التهدٌف
 دال 37333 37879 37358 37162 37358 37127 دقة/زمن
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عرررررخض نترررررائج الاختبرررررارات القبميرررررة والبعجيرررررة لأىرررررم السيرررررارات اليجهميرررررة السخكبرررررة لأشررررربال  3-2
 :لمسجسهعة التجخيبية وتحميميا 

 (8ججول )
ؾعة التجخيبية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي لأىؼ ( السحدؾبة لمسجسtيبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )

 السيارات  اليجؾمية السخكبة لأشبال كخة القجم

 

المعالم       

 الاحصائٌة

 المتغٌرات

وحدة 

 القٌاس

 (t) قٌمة بعدي قبلً

المحسو

 بة

مستوى 

الثقة 

تحت 

(3735) 

نوع 

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

1 

 

الاستلام ثم الدحرجة 

 ثم

 لتمرٌرا

 دال 37333 77274 37134 37279 37381 37173 دقة/زمن

 دال 37333 87539 37123 37354 37131 37212 دقة/زمن الاستلام ثم التهدٌف 2

 

3 

الاستلام ثم الدحرجة 

 ثم

 التهدٌف

 دال 37317 27832 37375 37227 37363 37133 دقة/زمن

 
ت اليجهميررررة السخكبررررة لأشرررربال كررررخة القررررجم عررررخض نتررررائج الاختبررررارات البعجيررررة لأىررررم السيررررارا 3-3

 لمسجسهعتين الزابطة والتجخيبية وتحميميا :
 (9)الججول   

 نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعة الزابظة والتجخيبية لأىؼ السيارات اليجؾمية السخكبة لأشبال كخة القجم

 

 المعالم الاحصائٌة    ت
 

 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

مجموعة التجرٌبٌةال المجموعة الضابطة  (t) قٌمة 
 المحتسبة

مستوى 
الثقة تحت 

(3735) 

نوع 
 الدلالة

 ع± س  
 ع± س  

1  
الاستلام ثم الدحرجة ثم 

 التمرٌر
 دال 37333 27272 0.104 0.279 37389 37189 دقة/زمن

2 
 دال 37335 27251 0.123 0.354 37119 37242 دقة/زمن الاستلام ثم التهدٌف

3  
ثم الدحرجة ثم الاستلام 

 التهدٌف
 دال 37333 27319 0.075 0.227 37358 37162 دقة/زمن
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 مشاقذة الشتائج الستغيخات السبحهثة 4-3
تبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية ( 9،8،7مؽ تحميل نتائج الججاول )

ء أىؼ السيارات اليجؾمية السخكبة، وجاءت ىحه والبعجية لكل مؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  في ادا
الفخوق لرالح الاختبارات البعجية، مسا يجل عمى حجوث تظؾر في أداء أفخاد السجسؾعتيؽ. ومؽ الججيخ 

 24بالحكخ أن كمتا السجسؾعتيؽ خزعتا لشفذ عجد الؾحجات التعميسية، حيث تمقى أفخاد كل مجسؾعة )
الؾحجات التعميسية باستخجام غيخ أن الاختلاف كان في طبيعة  وحجة تعميسية( اثشاء مجة التظبيق،

؛ إذ اعتسجت السجسؾعة التجخيبية عمى الؾحجات التعميسية التي أعجّىا الباحثان وفق الاستخاتيجية
، بيشسا اعتسجت السجسؾعة الزابظة عمى مشياج تجريبي وضعو السجرب بشاءً SCAMPER استخاتيجية 

 .تادة في التجريبعمى خبختو وأساليبو السع
ويُعدو الباحثان ىحا التفؾق الؾاضح الحي أحخزتو السجسؾعة التجخيبية إلى فاعمية السشياج التعميسي الحي 

فقج صسؼ الباحث بخنامجًا تعميسيًا اشتسل عمى  SCAMPER أعجّه، والحي بُشي عمى أسذ استخاتيجية
، وفق مبجأ التجرج  ثلاث وحجات في الأسبؾع وحجة تعميسية( نُفحت عمى مجار ثسانية أسابيع، بسعجل 24)

في تشفيح التسخيشات بيجف تظؾيخ الأداء، معتسجاً عمى التكخار، والتشؾيع، وترعيج مدتؾى الرعؾبة 
 تجريجيًا بيؽ الؾحجات التجريبية، بسا يديؼ في تشسية قجرات اللاعبيؽ وتظؾيخ قابمياتيؼ البجنية والسيارية 

(" بأن  معغؼ التغيخات الشاتجة عؽ التجريب تحجث 655: 2008ضا السجامغة:) محمد ر    كسا يؤكج ذلػ 
وتزسشت كل وحجة تعميسية ثلاثة تساريؽ نؾعية، ليبمغ مجسؾع التساريؽ ( أسبؾع" ، 12-8في غزؾن )

العذخ )الاستبجال، الجمج، التكيّف، التعجيل، التكبيخ،  SCAMPER  تسخيشًا( مؾزعة عمى أدوات 70)
 .ستخجامات الأخخى، الححف، العكذ، وإعادة التختيب(الترغيخ، الا

التكخارات سؾاءً في الؾحجات يعؾد الى  إنَّ مؽ اسباب تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة 
التعميسية سؾاءً  في تكخار التسخيؽ الؾاحج  سؾاءً في عجد التسخيشات  الؾحجات التعميسية واختيار التسخيشات 

لعيشة البحث بجرجة صعؾبة مشاسبة ووفق قابميتيؼ, والابتعاد عؽ التسخيشات الرعبة التي لا السلائسة 
تزسؽ أداء الجسيع والتجرج في التعمؼ مؽ الديل إلى الرعب وىحا ما أكجه )مفتي إبخاليؼ 

( بأن" اختيار السجرب لتسخيشات صعبة سؾف تدداد خبخة بعض اللاعبيؽ , ولؽ تدداد 199:ص1996:
 جسيعا".  خبختيؼ



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

1038 

 وقج جاءت التساريؽ مرسسة بظخيقة مبتكخة غيخ تقميجية تتيح للاعبيؽ التكيّف مع أوضاع لعب متغيّخة،
كسا ساىست ىحه التساريؽ في تعديد القجرات البجنية والسيارية، مسا انعكذ عمى تحديؽ جؾدة الأداء في 

  .ؾيبتشفيح السيارات اليجؾمية السخكبة مثل التسخيخ والسخاوغة والتر
ويُعدو الباحثان ىحا التظؾر السمحؾظ أيزاً إلى حخصو في ترسيؼ التساريؽ عمى تزسيؽ عشاصخ التحجي 

بظخق مجروسة تداعج عمى فتح آفاق ججيجة أمام اللاعبيؽ  SCAMPER والإبجاع، وتؾعيف أدوات
ضفى حيؾية لمتفكيخ في اداء افزل مؽ ادائيؼ الدابق، وتجخيب حخكات ججيجة والابتكار، وىؾ ما أ

 .وتشؾعاً عمى البيئة التجريبية، وجعل عسمية التعمؼ أكثخ تذؾيقًا وفاعمية
وقج اىتؼ الباحثان كحلػ بالجانب الشغخي، فكان يحخص عمى شخح السيارة  والتسخيؽ بذكل واضح قبل 

 تعمؼ ،التظبيق العسمي، مسا ساعج اللاعبيؽ عمى فيؼ أىجاف التسخيؽ وطخيقة أدائو، وعدز مؽ فاعمية ال
( إن "الشجاح الحكيقي لخفع مدتؾى الأداء يتؼ عؽ طخيق 41: 2022حيث يؤكج )فاضل دحام مشرؾر:

الجسع بيؽ السعخفة الشغخية والتظبيق السيجاني السشتج لمفعالية السسارسة ، مسا يداعج في احتفاظ الفخد 
شب مع مكؾنات الإعجاد الاخخى بالسعمؾمات والسعارف ، وىحا يعشي أن الاعجاد السعخفي يديخ جشباً الى ج

 )البجنية ، السيارية ، الخظظية ، الشفدية والتخبؾية (".
( بأن "لعبة كخة القجم الحجيثة تتظمب أن تكؾن الكخة ىي السحؾر 123: 2019ويخى )قاسؼ محمد عمي:

الاساسي في التجريب ويجب عمى السجرب ملاحغة واعظاء التؾجييات وترحيح الاخظاء في التجريب 
السياري او الخظظي"، كسا راعى الباحثان إعجاد التساريؽ باستخجام الكخة بانؾاع مختمفة واعظائيا الاولؾية 
نغخًا لكؾنيا الأساس الحي تُبشى عميو الؾحجات التعميسية. فقج وُضعت شخوط ومتظمبات محجدة لتظبيق 

وىحا ما أكجه )ماجج عمي  ضسؽ التساريؽ السدتخجمة لتعميؼ السيارات. SCAMPERخظؾات استخاتيجية 
(، حيث أشار إلى أن "التسخيؽ يُعج الشؾاة الأساسية التي تُبشى عمييا الؾحجة ، ومؽ 42:  2009مؾسى :

خلالو يسكؽ قياس مجى التظؾر في الأداء ومجى إتقانو. ولكي يكؾن التسخيؽ فعّالًا ومؤثخًا، يجب أن يُعج 
 ق تتشاسب مع طبيعة الأداء السخاد تظؾيخه".وفقًا لذخوط ومتظمبات عمسية، مع استخجام طخ 

يخى الباحثان أن السيارات اليجؾمية السخكبة، وخاصة السيارات السعقجة وباشكاليا السختمفة، تتظمب تكشيكًا 
( "أن استعسال الاستخاتيجيات التعميسية يعسل 95: 2006ويذيخ)محسؾد الخبيعي: عاليًا نغخًا لرعؾبتيا ، 

لاعبيؽ نحؾ التعمؼ ، والؾصؾل بخظؾات متدمدمة إلى اليجف الشيائي وتعمؼ السيارات عمى  إثارة دوافع ال
أما التحدؽ الشدبي الحي عيخ والفعاليات الخياضية بذكل ايجابي متخابط بيؽ الجانبيؽ الشغخي والعسمي"، 
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عمي التكخار  قائؼ  السشياج الستبعفي أداء السجسؾعة الزابظة، فيُعدو الباحثان سببو إلى اعتسادىا عمى 
الثابت وضعو السجرب اعتسادًا عمى خبختو، وشسل تساريؽ عامة تُدتخجم في التجريب اليؾمي  الشسطو 

الأمخ الحي انعكذ في محجودية تظؾر أدائيؼ الأقل فاعمية  في السيارات اليجؾمية  للاعبي كخة القجم،
سا ساىؼ بذكل جدئي في تظؾر السخكبة فزلًا عؽ انتغام اللاعبيؽ في حزؾر الؾحجات التجريبية، م

إلى فاعمية  –ويُعدو الباحثان ذلػ  –أدائيؼ. ومع ذلػ، فإن حجؼ الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ يؤكج بؾضؾح 
، والحي تسيد بالتججيج، والإبجاع، مسا مشح أفخاد السجسؾعة SCAMPERالسشياج القائؼ عمى استخاتيجية 

 بة.في السيارات اليجؾمية السخك  لبعجيةالتجخيبية أفزمية واضحة في نتائج الاختبارات ا

 الاستشتاجات والتهصيات : -4

 الاستشتاجات  4-1

 في ضهء نتائج البحث والحقائق العمسية استشتج الباحث

 تفؾقًا أعيخت قج  SCAMPERوفقاً لاستخاتيجية  لتجريب خزعت التي التجخيبية السجسؾعة .1
 .ريب وفقا للاسمؾب الستبعً لتج خزعت التي الزابظة بالسجسؾعة مقارنة واضحًا

 أداء تظؾيخ في ساىؼ ومجروس مشغؼ إطار ضسؽ العذخة SCAMPER أدوات تفعيل إن .2
 .السدتؾى السياري  عمى متكامل بذكل اللاعبيؽ

الاسبؾب  وفق التجريب إلى ويُعدى  ندبياً، محجودًا كان الزابظة السجسؾعة أبجتو الحي التحدؽ .3
 .التجريبية السؾاقف ثة في تشؾيععمى طخق حجي الاعتساد دون  ،الستبع

 التهصيات : 4-2

 في ضؾء الاستشتاجات التي تؾصل إلييا الباحث، يؾصي بسا يأتي:
 في إيجابي أثخ مؽ ليا لسا للأشبال، التجريبية السشاىج إعجاد في سكامبخ استخاتيجية اعتساد .1

 .السخكبة السيارات اليجؾمية تظؾيخ
 التجريبية البخامج ضسؽ مبتكخة برؾرة سكامبخ أدوات عيفتؾ  كيفية عمى السجربيؽ تجريب ضخورة .2

 .السختمفة
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 السرادر 

  العخاق ،بغجاد، دار الكتب والؾثائق 2،طالتعمؼ الحخكي بيؽ السبجأ والتظبيقيعخب الخيؾن؛(:
،2010.) 

  عمي ناجي جبخي ؛تأثيخ تجريبات القؾة الؾعيفية في بعض القجرات البجنية والحخكية واداء
السيارات السخكبة بكخة القجم لمشاشئيؽ،رسالة ماجدتيخ، جامعة واسط ، كمية التخبية البجنية وعمؾم 

 .2019الخياضة ، 
  الإسكشجرية ، 8التظبيق(، طحدؽ الديج أبؾ عبجه:الإعجاد السياري للاعبي كخة القجم )الشغخية و(:

 (.2010مكتبة الإشعاع الفشية ،
 :العخاق  ،) بغجاد1محمد رضا السجامغة ؛ التظبيق السيجاني لشغخيات وطخائق التجريب الخياضي ،ط

2008). 
 القاىخة، دار الفكخ 1مفتي إبخاليؼ؛ التجريب الخياضي لمجشديؽ مؽ الظفؾلة الى السخاىقة,،ط(:

 (.1996العخبي، 
  ( .2022،)بغجاد ، مظبعة الخفاه ،1ل دحام مشرؾر ؛ الذامل في التجريب الخياضي ، طفاض 
  قاسؼ  محمد عمي ،أثخ تسخيشات بأسمؾب المعب الزاغط في أىؼ القابميات البيؾحخكية والجفاع رجل

لخجل وتقميل ندبة الحيازة للاعبي كخة القجم الذباب،اطخوحة دكتؾره، جامعة بابل،كمية التخبية 
 .2021جنية وعمؾم الخياضة،الب

   ، (.2009ماجج عمي مؾسى؛التجريب الخياضي الحجيث:) مظبعة الشخيل، البرخة 
  ، محسؾد داود الخبيعي؛ طخائق وأساليب التجريذ السعاصخة :)الأردن ، عالؼ الكتاب الحجيث

2006). 
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 SCAMPERانسهذج من التسخيشات الحي اعجىا الباحثان وفق استخاتيجية 

 

الدمن 
الكمي 
 للاداء

الخاحة  
بين 

 التكخارات

عجد 
التكخارا
 ت

زمن 
 لتسخينوصف ا الاداء

الؾحجة
 

 

 
 د 11

 
 ثانية31

 
4 

 
 د2

                  : استبجال القجم بعج كل تسخيخةولالتسخين الا 
             .تعديد استخجام كمتا القجمين في التسخيخ :اليجف

(لاعبين، مع لاعب واحج في السشترف 4كهّن دائخة من) :الهصف
 يسكن أن يبجأ بجون ضغط

                    سخرون الكخة لبعزيماللاعبهن في الجائخة ي1.
بعج كل تسخيخة، يجب عمى اللاعب الحي مخر الكخة استخجام 2.  

   القجم الأخخى في التسخيخة التالية )أي: كل تسخيخة بقجم مختمفة(
بعج مخور دقيقة، إدخال لاعب ضاغط في السشترف لديادة 3.

 .التحجي

الاولى ميارة الاستبجال
 

 

ثان31 12 ثانية15 د9
 ية

 التسخين الثاني: استبجال طخيقة السخاوغة
 اليجف: تعديد السخاوغة باستخجام أساليب مختمفة.•
 الهصف:•
 أمتار. 15.حجد مدارًا مدتقيسًا بطهل 1
 ثانية. 31.ابجأ بسخاوغة الكخة باستخجام مذط القجم لسجة 2
.استبجل الطخيقة باستخجام جانب القجم، مع الحفاظ عمى التحكم 3
 لكخة طهال السدار.با
 ..كخر التسخين مع التخكيد عمى تغييخات في الأسمهب  4

ثان31 12 ثانية15 د9
 ية

 التسخين الثالث : استبجال الحخكات بعج استلام الكخة
 اليجف: تطهيخ ردود الفعل وسخعة الترخف بعج استلام الكخة.•
 الهصف:•
 .اطمب من زميل أن يسخر الكخة لك.1
جد حخكة ججيجة بعج كل استلام )مثل السخاوغة .استمم الكخة وح2

 للأمام، التسخيخ لمخمف، أو الالتفاف(.
مخات، مع تغييخ الحخكة السدتبجلة في كل  11.كخر التسخين 3

 مخة.
 .زِد صعهبة الحخكات تجريجياً حدب تقجم الأداء4


