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 المستخلص: 

هددتدا الددةااددددددددددددددة العداليدة الب التعري يلب  التلبد  التلرات   لددا  لادة الددةااددددددددددددددا  العليدا   ال ر   ت  التلبد  
أنسدددددددددددددددان    لتع يق اهدداي الاعد    –التخصددددددددددددددص )يلم       أندا( –التلرات  يلب  تق متغيرا  اللبس )ذكوة  

 بعد ااددددددددددددددتخرا      1999العال ، قاما الااحثة بتباء مقياس التلب  التلرات    تق الا اة البظري للعالم هايز )
   0.89معدامت  الصدددددددددددددددد   الثادا   بلس الثادا   ت  مقيداس التلبد  التلرات   بلرا دة ال دا كر نادا  للمقيداس )

ت رة ،نم نلتيق المقياس بصددددديغته الب ا ية يلب ييبة يةدددددوا ية    22 بلغا يدد ت را  المقياس بصدددددوةنه الب ا ية )
ال    الاة  من جامعة بغداد ثم حُلِلَا التيانا  ايتمادًا يلب الواا ل الإحصا ية     500 اقية نبااتية قوام ا  )

المبااداة ت  ودوء أهداي الاع و  نو دل الاع  الب اي ييبة الاع  لدي م نلب  نلرات  مرن ا  انه ليس هبا   
   وتر  ت  التلب  التلرات  ناعا لمتغير اللبس  التخصص 

  لإكمال إجراءا  الاع ، خر  الااح  بملموية من التو يا   الاقتراحا و

 التلرات ،  لاة الدةااا  العليا الم تاحية: التلب  الكلما  

Abstract: 

 

The current study aimed to identify the level of experiential avoidance among postgraduate students, 

as well as to examine differences in experiential avoidance according to the variables of gender (male–

female), academic specialization (scientific–humanities),. To achieve the research objectives, the 

researcher developed a scale of experiential avoidance based on the theoretical framework of Hayes 

(1996). After establishing the validity and reliability of the instrument, Cronbach’s alpha reliability 

coefficient for the scale was found to be ((0.89) The scale, in its final form, consisted of 22 items. The 

final version of the scale was administered to a proportionally stratified random sample of 500 male 

and female postgraduate students from the University of Baghdad. The data were analyzed using 

appropriate statistical methods in line with the research objectives. 
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The findings revealed that the sample demonstrated a high level of experiential avoidance, and that 

there were no significant differences in experiential avoidance according to gender or academic 

specialization.  

Based on these results, the researcher presented a set of recommendations and suggestions for future 

research. 

Keywords  :Experiential Avoidance, Graduate Students 

 :) Research of problem( مشكلة البحث 

ند ة الصدددرايا  الت  نث ل قدةانبا التواتقية حول موودددويا  متبوية، مب ا: ، اختياة الايتماد يلب الغير أ       
الايتماد يلب الذا ،  إيثاة التكامل أ  المصددلعة الذانية،  ال عل السددلت  أ  الإيلاب ،  الع   الكرا ية،  الر اا   

ا بين الق أ  مواج ته )الع ب ،   أ  التلب  التلرات  للواقا يم  غيرها  اللبسددية أ  الاددوابق،  قد يد ة الصددراا أياددً
  و35-37، ص 1995

التلرات  بأنه تئة  ظيفية من اادددددترانيليا  ادددددوء التكيو الت  نعتوي يلب    الب  التلب    1996اشددددداة هايز       
 :مكونين مرنالين  هما 

ا لا و التلب  : يةير يلب أنه يدم الر اة ت  نلربة أحدا( خا ة غير معتاة مثل الأتكاة  المةاير  الذكراا  
  الأحاايس اللسدية و

ثدانيدا و ال ر ب  : يةدددددددددددددداة اليدة بدأنده الإجراءا  المتخدذة لتغيير نلربدة مثدل هدذي الأحددا( الم لمدة أ  ن ليدل حدد ( 
 و pickett,2009,p.493السياقا  الت  نعد( تي ا الأحدا()

الذين لدي م نلب  نلرات  )ودددددددع   من المةدددددددكت  الت  اثاة  اهتمام الااحثين  المختصدددددددين اي الاتراد          
وي بان م يسدددتعملوي اادددالي  حيانية بعيدة ين المر نة  نتسدددم بالصدددرامة ما الاخران   يتصددد الان تاح يلب الخترة   

 الاشدياء مما ي ثر يلب مواج ت م للادغوا الب سدية  يلب يتقت م الاجتما ية   دعت م الب سدية ، اذ ان م يكونوي  
 انلاهان م  ارتاددددوي ن ليديوي ت  اددددلوك م  ا اددددلوي المألوي يلب غير المألوي  اتمسددددكوي نويا ما بمعت دان م  

      p.17 Costa and McCrae,1992,كل ما هو جديد )

المتعل ة بإجراء الاعو(  التدةاس  البةددددددر  الاع  ين يمل،  الدةااددددددا  العليا أكثر يروددددددة للاددددددغوا   لاة     
،،     Hyun ,2006,p.248  (ين نوقعا  المةدددرتين الت  غالااً ما نكوي غامادددة    الادددغوا الباجمة  تادددت ين
 مادةجة التلب  التلرات  لدا  لاة الدةااا  العليا ؟ نترز مةكلة الاع   من ختل التساؤل الان  :  من هبا
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 : أهمية البحث

بخمس   ا  مب ا الان تاح يلب الخترا    the fully functioning    ة جرز الةخص الكامل ال عالية       
 كذلك ال دةة يلب العيش  السدددددعادة  الاادددددتمتاا بالعياة ت و لا يعتا  لتصدددددوةا  مسدددددت تلية لكل تكرة أ  موق  أ  
ن سدددير كل حد(  اسدددتليا التعامل ما مواق  جديدة  غير متوقعة  اتمتا بمر نة  ي واة كما يت تل التعدي  الد 

 ص و145,2019زغير,(  اواتة إلب   ا  العراة  الث ة  الابداا تا دة،  معببالعياة اكثر 

كذلك يُعدُّ ن تل الأتكاة،   وددددددوح الأهداي ياملين م مين ت  يت  أ  نخفيو الاوددددددلرابا  الب سددددددية، ت د      
أي الاادددتعداد لتع يق الأهداي القي مة يلب الرغم من الةدددعوة بمةددداير    Block, J (2002)أظ ر  دةاادددة بلو  

 Block, Jيُعدُّ هدتًا م يدًا يبد يت  الأشددددددددددددخاص الذين يعانوي من ال لق الاجتماي  –بدلًا من نلبُّت ا    –ال لق 
,2002,p.1)  

، المعبة ن سدددد ا   يلب أنه كيفية اةنااا شددددخص ما بالادددديق بدلًا من مسددددتوا  التلب  التلرات  يمكن نصددددوة     
د ي انخ اض ت  المةدددددددداير    يمكن للةددددددددخص أي يتعسددددددددن أداءي حتب التلب  التلرات  ب ذي اللرا ة إذا انخ ض 

 نلب  مةدددداير الاكتئاب ين  راق قادددداء قدة كتير من الوقا   اعا ل    مكتئ  ، قد يكوي الةددددخص  مثتالسددددلتية 
 العمل يلب نع يق أهداي ذا  قيمة، قد ن ل   من ختل الايتراي  قتول مةدددددداير الاكتئاب لديهتالبوم  العزلة  ت  

 نتغير السدددددلوكيا  من حي  قلة البوم  العزلة،  نأمل أي ي دي ذلك إلب المزاد     الةدددددخص لدا مةددددداير الاكتئاب  
العمل،  ما إلب  ت قاددددددداء الوقا ما الأ ددددددددقاء، العا لة، نع يق الإنلاز  من ختل حياة ذا  معبب بالبسددددددداة له 

  وPepper, S و(p.5,2012,، نبخ ض الأيراض أحياناً بعد التغيرا  السلوكية تات ين ذلكذلكو  

 ،يتمتا  تب الدةااددددددا  العليا بتبوا ت  السددددددما   ال دةا  الةددددددخصددددددية  الم بية  ال كراة  الب سددددددية              
بسدت  التغيرا  الديموغرايية  الاجتما ية ت  الع ود الأخيرة، من المرج  أي  العديد من التعديا  ال رادة  وي اواج   

م اةنة باللتب ت   بالدةااددددددددددددة  يتعمل  تب الدةااددددددددددددا  العليا مسدددددددددددد  ليا  يا لية  مالية متعددة يبد الالتعا   
نمثل  الدةااا  العليا انعراتاً ين ال يكل الرام  للدةااا  اللامعية  يلب يكس نلربة    تات ين ذلك   الماو 

يمومداً ت  بيئدة ذا  نوجيده أقدل نتللد  نع يزاً ذانيداً كتيراً ت    اللتب اللدامعيين يعمدل  تب الددةاادددددددددددددددا  العليدا
ةكز  معظم الأبعا( المتعل ة باحتياجا  الصدددددددعة الع لية ت  اللامعا  يلب  الدةاادددددددة،  برامج   ت  يكلة الت دم   

أ   المرحلدة اللدامعيدة الأ لب  تةددددددددددددددلدا ت  التمييز بين حدالدة اللتب اللدامعيين   تب الددةااددددددددددددددا  العليدا   تب 
 و Hyun ,2006,p.247 (دةاا ييبا  تر ية  غيرة ت ق من  تب الدةااا  العليا
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وددددر ةاًا لتلوار ندخت  ن سددددية    التلب  التلرات ،يُعتتر ت م الخصددددا ص الب سددددية ل ذي العيبة، بما ت  ذلك  ا  لذ   
يلب التكيو ما متللاا  المرحلة الأكاديمية كما نسددد م الدةاادددا  الت   ال دةةز االب سدددية  نعز لديم الصدددعة  تعالة 

نركز يلب هدذي ال ئدة ت  إثراء المعرتدة العلميدة حول العوامدل الب سدددددددددددددديدة الت  ن ثر يلب الأداء الأكداديم   اللودة  
 العيانية للتب الدةااا  العلياو

 اهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي :

 الدا  لاة الدةااا  العلي التلب  التلرات لتعر ي يلب ا و1
انثب   -لدددا  لاددة الدددةاادددددددددددددددا  العليددا بعسددددددددددددددد  متغير اللبس )ذكر  التلبدد  التلرات ال ر   ت   دلالددة   و2

 انسان   – التخصص )يلم  
) ذكوة _ أنا(   من  ت  جامعة بغداد  لللبسددددددددددين الدةااددددددددددا  العليايتعدد الاع  العال  بللاة   حدود البحث :

   2026_ 2025للعام الدةاا  ) العليا ) العلم  _ الإنسان     من جميا مراحل الدةااا   التخصص 

 تحديد المصطلحات 

 -التجنب التجريبي :عرفة كل من :     

معا لا  نلب  أ  ال ر ب أ  التعكم بتغيير شددددددددددددددكل أ  نكراة أ  دةجة   هو:  Hayes et al(1996)هايز   -
للتلاةب الداخلية غير المرغوب ب ا )الاتكاة أ    )العسددددداادددددية الظريية    الت ايل  الاادددددتلابة ت  اددددديا  معدد 
   (Hayes et al,1996,1154حتب يبدما يتست  ذلك بارة الوك     المةاير أ  الاحاايس أ  الذكراا  

  هو التعراو المتتبب ت  الاع  العال 
ك  يتمكن    يمكن أي يسدددت  له الادددرة العا    هو قيام ال رد بالابتعاد ين كل ما:Shealdz(2000)شللزد  -

  (Shealdz,2000,p.2من العيش بستم

  التلب  التلرات :   هو الدةجة الكليه الت  يعصل يلي ا المستلي  يلب مقياس التعريف الاجرائي -
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 التي فسرت مفهوم التجنب التجريبي  النظريات 

 )النظرية المتبناة((1996نظرية الاطار العلائقي لهايز)   .1

Relational Frame Theory (RFT) by Steven C. Hayes 

للأمراض    معوةاة ت  نلوار   ددديانة    اادددترانيلية مسدددتاة  اي التلب  التلرات   1996اشددداة هايز )          
ن ليل كل من نلربة  نكراة الأحدا( الخا ددددددددة المب رة  من  التلرات  إلبي دي التلب   الب سددددددددية ،يلم الأمراض  

ا الاادددددددددددترانيليا  المعريية  الامثلة الةدددددددددددا عة يلية الإتراا ت  نعا   الكعول أ  المخدةا  و  هو يةدددددددددددمل أيادددددددددددً
 و(pickett,2009,p.493 العا فية الت  ن دي إلب العد من التلاةب الخا ة المب رة ، مثل الت كير  التركيز)

   تإي التلب  التلرات  هو نتيلة  تيعية ل دةة الإنساي يلب ااتخدام اللغة  الإدةا  لعل 2001 تً ا ل ايز )     
كما اشددددداة هايز    المةدددددكت ،  حي  أي الاشدددددخاص يصدددددبعوي اةناا ا  نكات  بين التلاةب المكر هة  الذكراا ،

  اي الاشددددخاص ي وموي  بإ ددددداة أحكام ن ييمية حول اللعظة العالية بباء يلب هذي الاةناا ا  المةددددت ة  2003)
لذلك تإي اللغة  الإدةا  يسدددددددمعاي بوجود الالم  المعاناة ت  معظم المواق  بسدددددددت  العتقا  العديدة المةدددددددت ة بين  

غة  الادةا  اي يللاا هذي الاشدددددياء الب الوجود العوا    الذكراا   ن ييما  هذي التلاةب ،  ت  اي  قا يمكن لل
 ت  الم ابل يتم اادددددددددتخدام اادددددددددترانيليا  التلب  التلرات  كدتاا ين الب س ودددددددددد اَ لم  المعاناة  لت  يصدددددددددبع ا  

   انه بمر ة الوقا نصددا  التلاةب  السددياقا   1996،2001الاشددخاص  اختتر ن ا لعظة بلعظة ، اشدداة هايز )
تد الأتدراد  يدرغددددددد   الدبد سدددددددددددددديدددددددة  الدتد   الأمدراض  يدلدم  ندلدوة  يدعدزة  قدددددددد  مدمدددددددا  ودددددددددددددديد دددددددة  جدددددددامددددددددة  مدواجد دتد دددددددا    

(pickett,2009,p.494)وو 

  أي التلب  التلرات  يباا من الوظي ة ثبا ية الانلاي للغة الاةدراة  الإدةا  مما يعب  أنه 2001يُعت د هايز )     
ا أي ن دي إلب نلك نلا يمكن نرجمة نلاةب الأحدا( إلب  مثيت  ل ظية تعسد و, بل يمكن للتمثيت  الرمزاة أيادً
يصدددددددا  الإدةا  مصددددددددةًا لةشددددددداةا  المعتملة للخلر، مما يع ز ال رد يلب  .التلربة المعددة،  ت  هذا السددددددديا  ،

 نلب  هذي الإشاةا  الداخلية، نةاه هذي العملية داتا نلب  الإشاةا  الخاةجية

مثل   للخلر،  الذي نما دةاادددددته يلب نلا   اادددددا ت  الدةاادددددا  الت  نعرض العيوانا  لتلاةب ادددددلتية مختل ة:
الصددما  الك ربا ية  نتين أي العيواي يتعلم نلب  الإشداةا  الخاةجية المرنالة بالعد( السدلت  )مثل حد( معين  

 و(Stan,2016,p.5ت  الغرتة/الصو   من أجل ال ر ب/مبا التلربة غير الساةة)
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غالاًا ما يكوي للتلب  التلرات  توا د توةاة  قصدددددددديرة المدا ندتا الأتراد إلب المةدددددددداةكة ت  التلب  بدلا من       
الت تل،  ذلك لأي الأتراد غالاًا ما يختاة ي العلول الملزاة ال وةاة بدلا من الت كير ت  ماقد ي اددددددلونه يلب المدا 

 و ((Brown,2018,p.6الاعيد 

  :متصلين  هما ز  زمت ه أالوب التلب  التلرات  يلب أنه يتكوي من جزأيني ل د تسر ها    

اللسدددية  العوا    الأتكاة  يدم الر اة ت  الا اء يلب انصددال بتلراة خا ددة م ر ة )بما ت  ذلك الأحاادديس-أ
  الذكراا   الااتعدادا  السلوكية و

 و(Hayes&Others,1999,p.286) الإجراء المتخذة لتغيير التلاةب المب ردة أ  الأحدا( الت  نثيرها-ب 

 منهجية البحث

يعا ل   ددد  الظاهرة الموجودة   الذينم نلتيق المب ج الو ددد     : Research of methodمنهج البحث أولا.
  و 77، ص 1999 هو يسير يلب  تق خلوا  يلمية معددة )العبزي، 

الدةااا  العليا من  نعدد ملتما الاع  العال  بللاة  :  Population of research.مجتمع البحث ثانيا
، موزيين   2025/2026للدةااا  الصااحية  من التخصصا  العلمية  الإنسانية للددعام الدددةاا  )جامعة بغداد 

  3376إذ بلس ملموا ملتما الاع  )   انسانية8  كلية يلمية   ) 16مب ا )   مركزان  مع د ،    كلية24)يلب 
   من الانا( 2307  ذكوةا  ) 1069من الللاة بواقا )

  6موزيين يلب )من  لادة الددةااددددددددددددددا  العليدا     500نتدأل  ييبدة الاعد  العدال  من )      :  . عيناة البحاث  لثااثاا
كلية الاداب  كلية التربية ابن ةشدددددددددددد  كلية اللغا   العلوم  ال بدادددددددددددة  الصددددددددددديدلة  للعام ،  كليا  من جامعة بغداد 

من    يةددوا ية  اقية ه  ييبة   ،  أُختير  العيبة من الاختصددا ددا  العلمية  الإنسددانية،  2026  /2025الدةاادد  )
 نبااتية  تق معادلة يلمية مباااة لملتما الاع  الذكوة  ألانا(  اختير  بلرا ة 
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 ( 1الجدول )

 أفراد العينة من طلبة الدراسات العليا  بحسب متغير الجنس 

 التشكيل التخصص 
 الجنس 

 المجموع
 إناث ذكور 

 أنساني

 125 80 45 كلية الاداب 

 32 25 5 كلية اللغات 

 95 66 31 كلية التربية ابن رشد

 علمي

 140 90 50 كلية الهندسة

 35 30 5 كلية العلوم 

 75 51 24 كلية الصيدلة 

 500 342 158 المجموع

 

 :    Tools of researchثالثا. اداة البحث 

 مقياس التجنب التجريبي   ❖
 

 أ لعا الااحثة يلب الدةااا  الساب ة  ةاجعا الأدبيا  الب سية الت  نبا لا التلب  التلرات   مب ا دةااة      
Sumalrot, T. and others (2022).  دةاادددة Xue, D.,and others 2024  2020،  دةاادددة Aslan,   
 كما أ لعا الااحثة يلب م اييس يدة مب ا:

  أبعاد تر ية 6ببدًا موزية يلب  62يتكوي من   : gamez ,2011مقياس  و1
  7 اخر ي مكوي من   هو مقياس مختصددددددر  وةي هايز:AAQ-IIالنسلللللة المنقحة    hays  2011مقياس   و2

  يبلتق دا ما  =  7 الب ،لايبلتق ابدا  1)من دةجا   7يلب مقياس ليكر  ت را  يلب 
 و ،   تق مقيااه  1996 قد نم إيداد المقياس يلب  تق نظراة هايز  

 . بدائل الإجابة وتصحيح مقياس التجنب التجريبي2

  بدا ل  نترا ح  5  ت رة، يختاة ت  وددددددددددددو  ا المسددددددددددددتلي  بديل  احد من )22إذ نأل  المقياس قتل التعليل من )
   دةجة5  إلب)1دةجا  هذي التدا ل من )
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 .   صلاحية فقرات مقياس التجنب التجريبي3

 لغرض التع ق من مدا  تحية المقياس بصيغته الأ لية يُرض يلب ملموية من المعكمين ت  يلم الب س 
بعد أي يرتا الااحثة التلب  التلرات   كل ملال من ملالانه لإ داة حكم م يلب مدا مت مة ت را  

ا المعكمين موات ت م يلب مت مة المقياس  بدا ل الااتلابة  التعليما ،  بعد أاترجاا ااتاانة  ةاء الختراء، أبد 
% تأكثر معياةاً لةب اء يلب ال  را ،  نم ااتا اء  75التعليما   التدا ل لعيبة الاع ،  قد أنخذ من نساة قتول 

  ت را   ه   8ما نعديل )  %85لان ا حصلا يلب نساة  ت را  مقياس التلب  التلرات   جميا 
 ال  را  الت  نم نعديل ا   ياغت ا قتل التعديل  بعديو    يتين2) اللد ل  ،   5،6،7،9،13،15،17،20)

 ( فقرات مقياس التجنب التجريبي التي تم تعديلها2الجدول )

 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل ت

أؤجال احيااناا ماا ارياد فعلاة او القياام بام لتجناب مواجهاة   أؤجل احيانا لتجنب مواجهة التحديات 5

 التحديات

يخبرني النااس أنني في  في بعض الاحياان 6

 حالة انكار لمشاعري

 يخبرني الناس أنني في حالة أنكار لمشاعري

تثير   قاد  اعمال بجاد لتجناب المواقل التي 7

 افكارا ومشاعر غير سارة في داخلي

اعمل بجد لتجنب المواقل التي تثير افكارا ومشاااااعرا غير 

 سارة في داخلي

من   9 تجعاال  المؤلمااة  وذكرياااتي  تجاااربي 

 اعيش حياة اقدرها  الصعب بالنسبة لي ان  

المؤلمااة تجعلني اشاااااعر ان الحياااة لا   تجاااربي وذكرياااتي 

 تستحق العيش

عندما يكون لدي شاااايم مهم لاتخذ قرار  13

من الاشايام   أجد نفساي أفعل الكثيربشاننم 

 الاخرى بدلا من ذلك

عندما يكون لدي شاايم مهم لاتخذ قرار بشااننم فنني اشااغل  

 نفسي بنشيام اخرى بدلا منم

يتعلق في اجد صااعوبة في اتخاذ اي قرار   15

 تجميع افكاري

 صعوبة في تجميع افكاري لاتخاذ اي قرار   اجد

اجد صاااعوبة في بعض الاحيان في تحديد   

 ما اشعر بم 

 اجد صعوبة في تحديد ما أشعر بم

 .  إعداد تعزيمات المقياس4

اهتما الااحثة بتعليما  المقياس؛ إذ نكوي بسدددددديلة   اوددددددعة،  أكد  الااحثة وددددددر ةة اختياة المسددددددتلي  لتديل 
الااددتلابة المباادد  الذي يعتر ين  ج ة نظري تعتً  أيت ااددتلابته لن يللا يلي ا أحد اددوا الااحثة خدمة للاع  

ال يوودددد   را ة الإجابة،  حر ددددا يلب يدم  العلم ،  من ثم لم يلل  مبه ذكر الااددددم، كما يزز المقياس بمث
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الإتصددددددددددددداح ين الغرض العقي   للمقياس  ذلك من أجل الت ليل من نأثير يامل المرغوبية الاجتما ية الذي يدتا 
 بعض الأتراد إلب أيت يظ ر ا أن س م بصوةة م تولة اجتما ياً يبدما يسألوي أ  حين نعرض يلي م الااتاانا و

 الإجراءات الإحصائية لتحزيل الفقرات .5

 أ. طريقة المجموعتين الطرفيتين

  لتع يق ذلك اناعا الااحثة الخلوا  ا نية:

  من  لاة الدةااددددددددا  العليا ذكوةا  اناثا  ت  هذا الصدددددددددد يرا نانل   500اختير  ييبة التعليل المكونة من ) و1
Nunnally    أيت ييبة التعليل الاحصدددا   لل  را  نتعدد بعدد ال  را ، إذ إيت كل ت رة من ت را  المقياس يل
 ،  هكدددذا تدددإيت أقدددل ن ددددير لعلم العيبدددة هو  Nunnlly,1970,pو256  أتراد ت  أقدددل ن ددددير )  5أي ي دددابل دددا )

  ت رة،  بددذلددك تددإي ييبددة الاعدد  22  أُمدداً يلب  تق يدددد ت را  مقيدداس التلبدد  التلرات    الاددالغددة )110)
   من الللاة نُعد مباااة500العال  المكونة من )

  تق مقياس التلب  التلرات   يلب العيبة المةاة إلي ا، ثم نم نعديد الدةجة الكلية لكل ااتماةة و2
 ةنتا الدةجا  الت  حصل يلي ا المستليتوي نبازلياً ) من أيلب دةجة إلب أدنب دةجة و و3
إذ إي اختياة هذي البسددددددداة نمكببا من   %  العليا  مثل ا الدةجا  الدنيا ،27نم الايتماد يلب نسددددددداة الددددددددددددددددددددد )   و4

  وStanley&Hopkins,1972,pو 268العصول يلب ملمويتين بأكتر حلم نااين ممكن بيب ما )
  اادتماةة،  مثل ا لتادتماةا  الت  135من الاادتماةا  العا دلة يلب أيلب الدةجا  )  27 قد بلغا نسداة الدددددددددددددددد  

 و  ااتماةة270أي إي يدد الااتماةا  الت  خاعا لاجراء التمييز بلس ) حصلا يلب أدنب الدةجا  

نم حسدداب الواددق العسدداب   الانعراي المعياةي ت  كل ملموية  لكل ت رة لمقياس التلب  التلرات ،  من ثم  -5
  تانادددددددد  أيت ت را  هذا t-Testحسدددددددداب ال وة التمييزاة للمقياس بااددددددددتعمال الأختااة التا   لعيبتين مسددددددددت لتين )

  يبد مسدددددددتوا  96و1المقياس جميع ا مميزة، إذ إيت قيمت ا التا ية المعسدددددددوبة أيلب من التا ية اللد لية   الاالغة )
   يوو  ذلكو3  ت رة  اللد ل )22 ،  ب ذا أ ا  المقياس يتكوي من )268   دةجة حراة )05و0)
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 ( 3جدول )  

 القوة التمييزية لفقرات مقياس التجنب التجريبي باستعمال المجموعتين الطرفيتين 

رقم الفقرة  
ضمن 
 المقياس 

 المجموعة 
الوسط 
 الحسابي 

الانحرال  
 المعياري 

التائية 
 المحسوبة

 الدلالة

1 
 0.98 4.07 عليا 

 دالة 6.46
 1.26 3.18 دنيا 

2 
 1.09 3.93 عليا 

 دالة 11.01
 1.05 2.5 دنيا 

3 
 1.29 3.74 عليا 

 دالة 10.75
 0.95 2.26 دنيا 

4 
 1.2 3.84 عليا 

 دالة 13.70
 1.02 1.98 دنيا 

5 
 0.88 4.13 عليا 

 دالة 18.35
 0.92 2.11 دنيا 

6 
 1.14 3.33 عليا 

 دالة 14.97
 0.78 1.54 دنيا 

7 
 1.15 3.98 عليا 

 دالة 5.85
 1.47 3.04 دنيا 

8 
 0.65 4.39 عليا 

 دالة 11.70
 1.23 2.99 دنيا 

9 
 1.23 3.89 عليا 

 دالة 16.48
 0.95 1.69 دنيا 

10 
 1.36 3.74 عليا 

 دالة 15.89
 0.79 1.59 دنيا 

11 
 1.18 3.77 عليا 

 دالة 4.25
 1.14 3.17 دنيا 

12 
 0.94 3.87 عليا 

 دالة 15.80
 1.01 1.99 دنيا 

13 
 0.87 4.08 عليا 

 دالة 18.85
 0.93 2.01 دنيا 

14 
 0.98 4.19 عليا 

 دالة 15.25
 1.08 2.28 دنيا 

15 
 0.98 4.07 عليا 

 دالة 16.92
 0.96 2.07 دنيا 

16 
 0.94 4.12 عليا 

 دالة 27.59
 0.65 1.41 دنيا 

 دالة 21.15 0.93 4.29 عليا  17
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 0.92 1.91 دنيا 

18 
 1.05 4.05 عليا 

 دالة 7.49
 1.25 3 دنيا 

19 
 1.09 4.01 عليا 

 دالة 8.01
 1.12 2.94 دنيا 

20 
 0.92 4.27 عليا 

 دالة 11.91
 1.05 2.83 دنيا 

21 
 1.07 4.05 عليا 

 دالة 15.92
 1.09 1.96 دنيا 

22 
 0.98 4 عليا 

 دالة 16.03
 0.95 2.11 دنيا 

 

 

 Internal) الاتساق الداخزي (  التجنب التجريبيطريقة علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكزية لمقياس   -ب 
Consistancy Method 

  لااددتخرا  العتقة الاةناا ية بين دةجة Pearsonلتع يق ذلك ااددتعملا الااحثة معادلة معامل اةنااا بيراددوي )
  ااددددددددددددددتمداةة يلب مقيداس التلبد  التلرات  ، يتر  500كدل ت رة  الددةجدة الكليدة لااددددددددددددددتمداةا  أتراد العيبدة الادالغدة )

إادتخرا  متوادق كل ملال )مقياس تري   من ملالا  المقياس الاةبعة ،  جما نلك المتوادلا  للعصدول يلب  
- 0.29تقدة دةجدة كدل  ت رة  بدالددةجدة الكليدة،  قدد نرا حدا معدامت  الاةناداا بين )الددةجدة الكليدة لأاددددددددددددددتخرا  ي

   يبدد موازندة قيم الاةناداا ما قيمدة معدامدل الاةناداا اللدد ليدة الادالغدة 4 ،  كمدا هو موودددددددددددددد  ت  اللدد ل )0.72
   نتين  أي الاةناا ا  جميع ا  دالة إحصا يا 498   دةجة حراة )0.05  يبد مستوا )0.088)

 (4جدول )  

 صدق فقرات مقياس التجنب التجريبي  باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية 

 معامل الفقرة 
 الارتباط 

 معامل الفقرة  الدلالة
 الارتباط 

 معامل الفقرة   الدلالة
 الارتباط 

 الدلالة

 دالة  0.67 17 دالة  0.65 9 دالة  0.36 1

 دالة  0.39 18 دالة  0.66 10 دالة  0.49 2

 دالة  0.41 19 دالة  0.29 11 دالة  0.49 3

 دالة  0.48 20 دالة  0.63 12 دالة  0.57 4

 دالة  0.58 21 دالة  0.66 13 دالة  0.64 5

 دالة  0.61 22 دالة  0.57 14 دالة  0.52 6

 دالة  0.67 15 دالة  0.30 7
 

 دالة  0.72 16 دالة  0.52 8
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 مؤشرات صدق المقياس  -1
  قد ااتخرجا الااحثة::  Validityالصدق  

 نع ق هذا البوا من الصددددددد  ت  مقياس التلب  التلرات  يبدما نم  :   Face Validityالصللللدق الظاهر    -أ
يروددده يلب ملموية من المعكمين المختصدددين ت  يلم الب س للأخذ ب ةا  م بةدددأي  دددتحية ال  را   قد نم  

%  تأكثر  كما ادددا ا الإشددداةة إليه،  لغرض المزاد من الدقة 75الأخذ ب ا يلب  تق البسددداة المئواة الم رةة )
 اد إجراء  خر لإيلاد  د  المقياس  هو  د  التباءونم ايتم

 Construct Validityمؤشرات صدق البناء  - ب
التعليل العامل  التوكيدي لانه نم ايداد المقياس  تق ملالا  نظراة معددة مسدددا ا  تق   ة را اادددتخدما الااحثة  
 البظراة المتتباة   :

 Confirmatory Factor Analysisالتحزيل العامزي التوكيد   −
 بعد إجراء التعليل العامل  التوكيدي لمقياس التلب  التلرات   انادد  أيت ال  را  جميع ا كاي نةدداع ا يلب       

يوامل ا دالًا احصدددددا ياً،  ذلك لأيت قيم الأ زاي الانعداةاة المعياةاة جميع ا ذا  دلالة احصدددددا ية بدلالة قيم اختااة  
(t( الت  كانا جميع ا أيلب من قيمة  t( الم صدددود بالأ زاي الانعداةاة05و0  يبد مسدددتوا )96و1  اللد لية  ،   

المعيداةادة هو ن ددير قيمدة دلالدة العتقدة بين ال  رة  العدامدل الدذي نبتم  إليده،  اي هدذي البتيلدة حتب ن تدل يلد  أي 
   اللد ل 1   الةدددكل )143، ص)  2013  )التر  ،  خر ي 96و1نزاد قيمة )البسددد  العرجة  الم ابلة ل ا ين )

   يووعاي ذلكو5)

 

 ( 1شكل )

 ملطط التحزيل العامزي التوكيد  لمقياس التجنب التجريبي  
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 ( 5جدول ) 
 قيم تشبعات الفقرات على عواملها وقيم النسب الحرجة لدلالة التشبعات لمقياس التجنب التجريبي   

 ت
تسلسل الفقرة 

 بالمقياس
 المجال 

التشبعات 

Estimate 

 النسب الحرجة

C.R. 

 الدلالة

0.05 

1 v6 
الحاجة الى التحكم العاطفي 

 والمعرفي
 دالة 7.09 0.46

2 v5 
الحاجة الى التحكم العاطفي 

 والمعرفي
 دالة 8.83 0.65

3 v4 
الحاجة الى التحكم العاطفي 

 والمعرفي
 دالة 8.93 0.74

4 v3 
الحاجة الى التحكم العاطفي 

 والمعرفي
 دالة 8.74 0.74

5 v2 
الحاجة الى التحكم العاطفي 

 والمعرفي
 دالة 7.39 0.48

6 v1 
الحاجة الى التحكم العاطفي 

 والمعرفي
 دالة 4.09 0.22

7 v7 دالة 4.67 0.25 تجنب الاحداث السلبية 

8 v8 دالة 4.31 0.32 تجنب الاحداث السلبية 

9 v9 دالة 5.09 0.75 تجنب الاحداث السلبية 

10 v10 دالة 5.04 0.74 تجنب الاحداث السلبية 

11 v11 دالة 2.69 0.15 تجنب الاحداث السلبية 

12 v12 دالة 9.14 0.59 تجنب اتخاذ القرارات 

13 v13 دالة 12.35 0.71 تجنب اتخاذ القرارات 

14 v14 دالة 11.74 0.67 تجنب اتخاذ القرارات 

15 v15 دالة 12.98 0.80 تجنب اتخاذ القرارات 

16 v16 دالة 12.60 0.77 تجنب اتخاذ القرارات 

17 v22  دالة 11.88 0.74 التداخل المعرفي 

18 v21  دالة 14.10 0.66 التداخل المعرفي 

19 v20  دالة 10.93 0.52 التداخل المعرفي 

20 v19  دالة 6.38 0.31 التداخل المعرفي 

21 v18  دالة 3.09 0.15 التداخل المعرفي 

22 v17  دالة 14.91 0.71 التداخل المعرفي 

 لتع ق الااحثة من مدا أمكانية التعامل ما مقياس التلب  التلرات   كمقياس ذ  دةجة كلية                 
 احدة ، ام انه يتم التعامل ما كل ملال من الملالا   المتامبة ت  المقياس كم اييس تر ية مست لة ، تاي  

قياس  قيم الا زاي الانعداةاة المعياةاة الم ابلة التعليل العامل  التوكيدي يز دنا بقيم الاةناا ا  بين ملالا  الم
ل ا  الت  ندل يلب مدا دلالة العتقة بين الملالا  ،  قد نتين أي جميع ا ذا  دلالة احصا ية بدلالة قيم  

  ، مما يعب  انبا يمكببا من  0.05  يبد مستوا )1.96  اللد لية )t   الت  جميع ا أيلب من قيمة )tاختااة )
   يوو  ذلك : 6ا مقياس التلب  التلرات   كدةجة كلية  احدة  اللد ل ) التعامل م
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 ( 6جدول ) 
 قيم تشبعات مجالات مقياس التجنب التجريبي  مع بعضها  وقيم النسب الحرجة لدلالة التشبعات  

 المجال بالمجال  ت
التشبعات 

Estimate 

 النسب الحرجة

C.R. 

 الدلالة

0.05 

1 
الحاجة الى التحكم العاطفي والمعرفي * 

 تجنب الاحداث السلبية
 دالة 4.29 0.80

2 
الحاجة الى التحكم العاطفي والمعرفي * 

 تجنب اتخاذ القرارات
 دالة 6.71 0.74

3 
الحاجة الى التحكم العاطفي والمعرفي * 

 التداخل المعرفي 
 دالة 7.37 0.80

4 
تجنب الاحداث السلبية * تجنب اتخاذ  

 القرارات
 دالة 4.61 0.79

5 
تجنب الاحداث السلبية * التداخل 

 المعرفي
 دالة 4.81 0.89

6 
تجنب اتخاذ القرارات * التداخل 

 المعرفي
 دالة 9.38 0.87

 

فضلا عن ان الباحثة حصلت على عدد من مؤشرات جودة المطابقة المهمة ، التي تبين مدى مطابقة الانموذج      

النظري الذي تبنته الباحثة مع العينة المشمولة بالدراسة ، فهو يشير الى أي مدى استطاع النموذج النظري من  

 (. 239- 229،ص 2012تمثيل بيانات العينة بحيث لم يبتعد عنها كثيرا )تيغزة ، 

 (7جدول )  
 مؤشرات جودة التطابق مقياس التجنب التجريبي  

 القطع  قيمة المؤشر  المؤشر ت
 (5اقل من ) df 3.39ودرجات الحرية  2xالنسبة بين قيم  1
جذر متوسط مربع الخطن التقريبي  2

(RMSEA ) 
 0.08–0.05بين  0.06

 1 -0بين  0.88 ( CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 3
 1 -0بين  0.88 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 4
 1 - 0بين  0.85 (AGFIمؤشر حسن المطابقة المعدل ) 5
 1 - 0بين  Pratio 0.85مؤشر براشيو  6

  يتاددددددددد  اي م شدددددددددرا  جودة التلابق ملاب ة لم شدددددددددرا  جودة التلابق العرجة ،  ب ذا يد 7 من ختل )      
 مقياس التلب  التلرات    ادقا ببا ياو

 مؤشرات الثبات لمقياس التجنب التجريبي - 7

نعب  بالثاا  هو الانسدددددددددددا  ت  دةجا  الاختااة يبد إيادة نلتي ه يلب العيبة ن سددددددددددد ا الت   تق يلي ا ت  المرة 
 ,Fraenkel & wallenو  157الأ لب بعد مر ة مدة زمبية بعي  يمكب ا من إيلاء البتا ج ن سددد ا ت  كل مرة )
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2006, p  و  نوجد  را ق يدة لاادتخرا  الثاا ، مثل  را ة الانسدا  الخاةج External Consistent   ( مب ا
ال ددددا   Internal Consistent،   را ددددة الانسددددددددددددددددددا  الددددداخل   Test-retestإيددددادة الاختادددداة   مب ددددا  معددددامددددل 

Coefficient Alpha   معدادلدة كودة -  ( 20ةاتةددددددددددددددداةداددددددددددددددوي   Nunnlly,1970,p.126)    Kuder - 
Richardsonو  

 Test-Retest Methodطريقة إعادة الاختبار  −
نم اادددتخرا  الثاا  بلرا ة إيادة الاختااة ، إذُ نُعد من اللرا ق الةدددا عة ت  حسددداب الثاا ،  نتلل  إيادة نلتيق  

ثم حسدداب معامل الأةنااا بين دةجا    المقياس يلب ييبة الثاا  ن سدد ا بمدة زمبية قدةها ااددتوياي أ  أكثر،  من
 ه  قيمدة جيددة جدًا  ،  71و0جاء معدامل الاةناداا بم دداة    وMurphy,1988, pو  85(التلتي ين الأ ل  الثدان  ،

 والمقياس ندل يلب ثاا  م تول  يالٍ ل ذا 

 كرونباخ طريقة الفا  −
نع  دا الاداحثدة من ثادا  م داييس التلبد  التلرات  بلرا دة ال دا كر نادا   ذلدك بدالايتمداد يلب بيداندا  العيبدة الكليدة 

 0.89، اذ بلس 

 الأداة بصورتها النهائية -8

  ت رة، جميع ا مصدددددداغة ما الظاهرة،  لم نسددددددتاعد أي  22نكوي مقياس التلب  التلرات   بصددددددوةنه الب ا ية من )
   أدنب 110 ، إذ إي أيلب دةجة )5-1ت رة، كما اي بدا له خمااية )دا ما ،غالاا ،احيانا،نادةا،ابدا   نأخذ دةجدة )

  و1دةجة )

 المؤشرات الإحصائية - 9

،   المبوال   Median،  الوادددددددديق  Meanبعد التع ق من ت را  مقياس التلب  التلرات  من حي  قيمة الواددددددددق 
Mode    الددمددعدديددددددداةي دةجدددددددة Kurtosis،  الددتدد ددر دد   Skewness،  الالددتددواء  Std.Dev،  الانددعددراي  ،  أيددلددب 

Maximum   حصدددددددل يلي ا ت  الإجابة ين المقياس،  كذلك أقل دةجةMinimum  نعو ما   حصدددددددل يلي ا  يلب
  ،8هو موو  ت  اللد ل )

   مبعبب نوزاا ييبة نعليل ت را  مقياس التلب  التلرات و2يتين الةكل ) كما 
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 ( 8جدول )  
 التجريبي  لمقياس التجنبالوصفية  يةالإحصائالخصائص 

 المقياس               
 

 المؤشر        

التجنب  
 التجريبي 

 Mean 69.43المتوسط  

 Median 70الوسيط  

 Mode 82المنوال  

الانحرال المعياري 
Std.Dev 

15.17 

 Skewness -0.11الالتوام  

 Kurtosis -0.19التفلطح  

 Minimum 22أقل درجة 

 أعلى درجة
Maximum    

107 

 

 
   التوزاا التكراةي لعيبة الاع  يلب مقياس التلب  التلرات  2الةكل )

 

 

 

 

 عرض النتائج
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 . لدى  طزبة الدراسات العزيا  التجريبي   ( : قياس التجنب1الهدف ) 

لتع يق هددذا ال دددي قددامددا الادداحثددة بتلتيق مقيدداس التلبدد  التلرات   يلب أتراد ييبددة الاعدد  الاددالس يددددهم      
  دةجدة  بدانعراي  43و69،  قدد أظ ر  البتدا ج أي متواددددددددددددددق دةجدان م يلب المقيداس بلس ) دالد    دالادة   500)

  66  للمقياس  الاالس )1  دةجة ،  يبد موازنة هذا المتوادددددددددق ما المتوادددددددددق ال روددددددددد  )17و15معياةي م داةي )
 المتوسلط الحسلابي  لعيبة  احدة نتين أي ال ر  دال إحصدا يا  لصدال   t-testدةجة ،  باادتعمال الاختااة التا   )

   مسدتوا  499  بدةجة حراة )1.96، إذ كانا القيمة التا ية المعسدوبة أيلب من القيمة التا ية اللد لية  الاالغة )
   يوو  ذلك و  8   اللد ل ) 0.05دلالة )

 ( 9جدول )  

 الاختبار التائي لزفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس التجنب التجريبي 

 العينة
الاماتاوساااااط  

 الحسابي

الانااااحاااارال 

 المعياري

الاماتاوساااااط  

 الفرضي

القيماة التاائياة 

 المحسوبة

الاااقاااياااماااة  

الاااتاااائاااياااة 

 الجدولية

درجااااااااااة 

 الحرية

مسااااااتااوى 

 الدلالة

 دال 499 1.96 5.05 66 15.17 69.43 500

 نت ق هذي البتيلة    ييبة الاع   لدي م  التلب  التلرات   بمسدتوا مرن ا  الب اي 9نةدير نتيلة اللد ل )       
 ما بعض الدةااا   مب ا:

  18يلب  لاة جامعة مختل ين ت  المراحل الدةااددية ايماةهم بين  Martı´nez-Rubio D (2023  )دةااددة  •
نلبددددد     أي.Martı´nez-Rubio D,2023,p) 1)     48الب   ا   ال ر ب  يميلوي الب  المل ددددددين  الللادددددة 

الاحدا( الخا دددددة مثل المةددددداير  الذكراا  بغض البظر ين  ودددددع م الاجتماي   الديموغرات   الاكاديم ) 
9  (Martı´nez-Rubio D,2023,p. 

نتي ن أي هبا  يتقة اةنااا ذا  دلالة إحصا ية بين دةجا  التونر المدة    Connor (2020 )دةااة   •
كما   ، مما يعب  أنه كلما زاد التلب   التلرات ، اةن ا مستوا التونر(r = .64, p < .05)  التلب   التلرات 

 
وقسمتها على   خمسة  وزان بدائل المقياس الأوذلك من خلال جمع    (  التجريبي  التجنبلمقياس )تم استخراج المتوسط الفرضي    1

 . ( فقرة22والبالغة ) عددها ثم ضرب الناتج في عدد فقرات المفياس
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، أي أنه كلما زاد (r = .40, p < .05) ُ جد  يتقة اةنااا معبواة بين الاحترا  الب س   التلب   التلرات 
  وConnor,2020,p.31التلب   التلرات  اةن ا مستوا الاحترا  )

 ه  البظراة   (ACT) م اددددددس نظراة ال تول  الالتزام    Hayes et al. (2004) كذلك نت ق البتيلة ما       
)انخ اض جودة العياة ، اةن اا مسددددتواا  الامراض  أشدددداة إلب أي الأتراد ت  التيئا  يالية الاددددغقالمتتباة حي  

  Hayes et al,2004,p.5)معدلا  أيلب من التلب   التلرات   يظ ر ي  الب سية،  ال لق  المخا ي  

 ( خا دددددةً المعتوا الت ييم  الم را)إلب أي التةدددددابك المعرت  الم را  (   1999)هايز   خر ي   كما يةدددددير     
 Hayesي دي إلب كتا ال كر  العا  ة  يدم ال دةة يلب انخاذ الإجراءا  التزمة ت  مواج ة الأحدا( الخا ددة)

et al,2004,p.561       بأي  تب الدةااا  العليا، الذين يواج وي مستواا      من هبا يمكن الااتدلال المبل
 .يالية من الاغق  الان عال، قد يظ ر لدي م اةن اا ت  التلب   التلرات 

ا بدةجة كتيرة نلا  المواق  المب  رة لأي السددلو  الرمزي ل ايز تً ا       ، تإي ثبا ية الانلاي ت  اللغة الاةددراة نوادد 
ا  نددددد دددددرادددددادددددددً مدددددوقددددد   أي  تددددد   مدددددعددددد دددددددا  الدددددخدددددددا دددددددددددددددددددددة  الدددددتدددددوا دددددددددددددددددددددل  الأحددددددددا(  بدددددتصددددددددددددددددددبددددديدددددو   يسددددددددددددددددددمددددد  
تعلب اددددددتيل المثال، يتعلم الباس نصددددددبيو ملموية من الإشدددددداةا  الظريية  الأحاادددددديس اللسدددددددية  الااددددددتعدادا  
ادددددددددددددددددددددددديدددددددددددئدددددددددددة  بدددددددددددأنددددددددددد دددددددددددا  أنددددددددددد دددددددددددا  قدددددددددددلدددددددددددق   نددددددددددد ددددددددددديددددددددددديدددددددددددمددددددددددد دددددددددددا  يدددددددددددلدددددددددددب   السددددددددددددددددددددددددلدددددددددددوكددددددددددديدددددددددددة 

أخةدب أي )يمكن بعد ذلك اادتعاداة هذي  العا  ة  أ  نوقع ا يتر اللغة ) شدعر  بال لق الأادتوا الماود   أ  
الدددددددددددددددددددددلدددددددددددددددددددددا دددددددددددددددددددددرة أةكددددددددددددددددددددد   يدددددددددددددددددددددبددددددددددددددددددددددمدددددددددددددددددددددا  بدددددددددددددددددددددالددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددلدددددددددددددددددددددق    أشددددددددددددددددددددددددددددددددددعدددددددددددددددددددددر 

الب سددددددددددددد  بملرد  بما أي هذي العالا  المب  رة يمكن جلت ا إلب الموق  يتر اللغة ن سددددددددددددد ا، تت يمكن نلب   الألم 
الدددددددددددددددددددددددددددددددددخددددددددددددددددددددددددددددددددداةجددددددددددددددددددددددددددددددددديدددددددددددددددددددددددددددددددددة الدددددددددددددددددددددددددددددددددمدددددددددددددددددددددددددددددددددواقددددددددددددددددددددددددددددددددد    .ندددددددددددددددددددددددددددددددددلدددددددددددددددددددددددددددددددددبددددددددددددددددددددددددددددددددد   

يلب اددددتيل المثال، يمكن      من ثم  يتدأ الإنسدددداي ت  ااددددت داي الأحدا( الداخلية السددددلتية بذان ا كمووددددا للتلب   
 و Hayes et al,2004,p.5نلب   الأتكاة المرنالة بد  ال لق  أ  كتت ا تعليًا)

تالتوةا المعرت  الم را،  خا دددددة الاةنااا بت ييما  ذانية ادددددلتية  ن ييما  ادددددلتية م ر ة للتلاةب الداخلية،      
الددخدددددددا دددددددددددددددددددددة الددتددلددددددداةب  لددتددبددظدديددم  مددبددتددلدددددددة  غدديددر  الأتددكددددددداة  الددمةدددددددددددددددددددددايددر  مددعدددددددا لا   كددتدددددددا  إلددب   .يدد دي 
الدددددددداخددلدديدددددددة الأحددددددددا(  مددواجدد دددددددة  تدد   الددمددلددلددوبدددددددة  الأتددعدددددددال  انددخددددددداذ  يددن  يددلددز  يددظدد ددر  لدددددددذلدددددددك،   . نددتدديددلدددددددة 
إيددددددلدددددددابدددددديدددددددة؛  ا  غدددددددالددددددادددددددً نددددددتدددددددد   الددددددتددددددلددددددراددددددتدددددد   لددددددلددددددتددددددلددددددبددددددد    الدددددد ددددددوةادددددددة  ا ثددددددداة  تدددددددإي  الددددددعددددددت،    لسدددددددددددددددددددوء 

الم قا ت  الانلفاض تعلب اددددتيل المثال، التأثير ال وةي للتةددددتيا المعرت  أ  غيري من أشددددكال كتا الأتكاة هو 
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هدذا البمق من الانخ داض قصددددددددددددددير الأمدد   العدد( المتلبد ،  لكن بمر ة الوقدا نزداد ال كرة المتلب ادة ت  التكراة  
 Hayesالذي ي دي إلب زاادة  والة الأمد يمكن بس ولة أي ي اس حل ة ذانية التاخيم قد نكوي م ا مة للتغيير)

et al,2004,p.6 . 

 نرا الااحثة اي  لاة الدةااددا  العليا يواج وي مواق  ودداغلة )خوي من ال ةددل، الت ييم، الم اةنة، نأخير        
الإنلاز ، ييميل بعاددد م إلب نلب   المواق  أ  المةددداير غير المراعة هذا لا يعب  ودددعً ا ن سددديًا، بل اادددترانيلية  

 يةوم قتة للع اظ يلب الأداء، لكب ا قد نعد  من المر نة الب س

العزيلا  تبعلا لمتريرات  للدى  طزبلة اللدراسللللللللللات     التجنلب التجريبي: تعرف دلاللة الفرق في  الهلدف الثلاني     
 )الجنس ، التلصص ، والعمر(.

 لدى  طزبة الدراسات العزيا  تبعا لمترير الجنس  .  التجنب التجريبيدلالة الفرق في  -أ 

  لعيبتين مسدت لتين لتعري ال ر   ت  التلب  التلرات   t-test لتع يق هذا ال دي نم اادتعمال الاختااة التا   )
    يوو  ذلك : 10لدا   لاة الدةااا  العليا  ناعا لمتغير اللبس   اللد ل ) 

 ( 10جدول )

التجنب التجريبي  لدى  طزبة الدراسات العزيا  تبعا لمترير   الاختبار التائي لعينتين مستقزتين لتعرف الفروق في
 الجنس 

 المتوسط العدد الجنس العينة
الانااااحاااارال  

 المعياري

الاتاااائاياااة  

المحساااو

 بة

التااائيااة  

الجاادول 

 ية

 الدلالة

500 
 16.04 69.52 2158 ذكور

 غير دال 1.96 0.09
 14.78 69.38 342 أناث

 

يرجا انخ اض المتواق الكل  م اةنة بمتواق الذكوة إلب اختتي حلم العيبة بين الملمويتين؛ إذ إي يدد الإنا( )يددهن =  
 ، مما أدا إلب نأثر المتواق العام بةكل أكتر بمتواق ملموية الإنا(و  اُعري 158)يددهم =  كاي أكتر من يدد الذكوة    342

، حي  لا يُعس  المتواق الكل  بايتااةي ملرد متواق حساب  (Weighted Mean) المتوسط المو ون هذا ت  الإحصاء بم  وم 
 .لمتوال  الملمويتين، بل يُوزي كل متواق بعدد أترادي

 4و369≈  423×و8369 +)158× 52و69)500المتواق الكل = 2
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  انده ليس هبدا  تر  ت  التلبد  التلرات  ناعدا لمتغير اللبس،  ذلدك لاي القيمدة  10 اتتين من اللدد ل )    
   و498   دةجة حراة )0.05  يبد مستوا )1.96التا ية المعسوبة أقل من القيمة التا ية اللد لية الاالغة )

هدتا إلب التعري يلب مستوا المر نة الب سية لدا  لاة    الت  (2022اللضر )نت ق البتيلة ما دةااة  •
كلية التربية بلامعة  ر وس   اشاة  انه لا نوجد تر   ذا  دلالة إحصا ية ت  مستوا المر نة الب سية  

 ص و،9432022)الخار، لدا أتراد ييبة الاع  نعزا لمتغير اللبس
ما إذا كاي التلب   التلرات     ا تعصددددددددالت     Leonard,and others (2020كذلك نت ق ا دةااددددددددة)  •

ق العتقة بين الخلل  أيراض اوددددددددلراب ما بعد الصدددددددددمة،  تعصددددددددا د ة اللبس كعامل مُعد لو  يتوادددددددد 
 .«البتيلة:  يبدما ااتخدموا  ر  نعليل أكثر  رامة، لم يظ ر نأثير لللبس

Leonard,and others, 2020,p.651)و  

لا    Bond & Hayes (2004)نت ق هذي البتيلة ما البظراة المتتباة ل ايز حي   جد ت  دةاادته ما بوند 
  (Bond & Hayes,2004,p.686 تر   بين اللبسين ت  دةجا  التلب  التلرات 

الااددددددددددددددتلدابدا  الان عداليدة    - ه    التلرات بدالرجوا لت داة البظري تداي هبدا  يوامدل نكمن  ةاء التلبد   ،،  
الاثاةي ال سددددددددديولوجية    -التيولوجية حي  نتكوي الاادددددددددتلابا  الان عالية من اادددددددددس بيولوجية من ختل التلوة  

نوا الخترا    -المب ري لتحدا( المثيرة للعا  ة حي  اي زاادة الاثاةي نرناق بصعوبة نبظيم العوا    المةاير 
ال ةددددددل ت  نب يذ اددددددلوكيا  اكثر م اةة ااددددددتلابة لتثاةة    -خترا  المكر هة الت  يمر ب ا ال رد  خصددددددو ددددددا ال

نعتمدددددد يلب ة ادددددة ال رد   اهدددددداي  اددددددددددددددلو  موجددددده نعو نع يق  ال ةددددددددددددددددددل ت  الانخراا ت   العدددددا فيدددددة مثدددددل 
   Chapman et al., 2006;pو376)

 هذا    التلرات اذ اي الاتراد بةددكل يام ممكن اي نعترودد م هذي العوامل تتسدداهم ت  ااددتخدام م للتلب       
كما  نةدددددددددير نظراة الا اة العت    الب الأتراد يةدددددددددكلوي أ راً    ادددددددددت  ت  انعدام ال ر   بين الذكوة  الانا( 

لعتقان م التوا ددددددددلية يتر نعلم الإاددددددددتلابة المتبية يلب ناةاو يملية الإشددددددددتراا  العوامل الموقفية  اي التلب  
  111،ص 2023يعد( نتيلة للغة الاةراة  ال كر الانسان  )مكمانوس, التلرات 
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 . 3دلالة الفرق في التجنب التجريبي لدى  طزبة الدراسات العزيا  تبعا لمترير التلصص  -ب 

  لعيبتين مسددددددددددددددت لتين لتعري ال ر   ت  التلبد   t-test لتع يق هدذا ال ددي نم ااددددددددددددددتعمدال الاختاداة التدا   ) 
    يوو  ذلك : 11التلرات   لدا   لاة الدةااا  العليا  ناعا لمتغير التخصص   اللد ل ) 

 ( 11جدول )
التجنب التجريبي  لدى  طزبة الدراسات العزيا  تبعا لمترير   الاختبار التائي لعينتين مستقزتين لتعرف الفروق في

 التلصص 

 العينة
الاتاخاص

 ص
 المتوسط العدد

الانااااحاااارال  

 المعياري

الاتاااائاياااة  

المحساااو

 بة

التااائيااة  

الجاادول 

 ية

 الدلالة

500 
 15.67 68.38 242 أنساني

 غير دال 1.96 1.49
 14.66 70.41 258 علمي

 ذلك لاي     انه ليس هبا  تر  ت  التلب  التلرات   ناعا لمتغير التخصدددص  ،11 اتتين من اللد ل )    
   دةجة حراة 0.05  يبد مسددددددددددددتوا )1.96القيمة التا ية المعسددددددددددددوبة أقل من القيمة التا ية اللد لية الاالغة )

   و498)

 جد  يدم  جود تر  ذي دلالة احصدددا ية بين  لاة  حي    (2022دراسللة الهيتي )نت ق هذي البتيلة ما   •
 ص و2022،535التخصص العلم   الانسان  ت  الةخصية التلبتية )ال يت ,

لوحت ت  أاددددالي  التأقلم المُرك زة يلب التلب  يدم  جود تر   Mitra&  Munjal (2024  ) ت  دةااددددة   •
كانا ال ر   بين اللبسددددددددددين غير دالة  كما    اللتب غير المتخصددددددددددصددددددددددين دال  بين  تب يلم الب س

إحصدددا يًا ت  جميا أادددالي  التأقلم نةدددير هذي البتا ج إلب أي الخلفية الأكاديمية أ  اللبس لا ي ثراي بةدددكل 
كتير يلب  ليدددا  التدددأقلم، ممدددا يدددديم العددداجدددة إلب نددددخت  شدددددددددددددددداملدددة ت  ملدددال الصددددددددددددددعدددة الب سدددددددددددددديدددة 

  وMitra,2024,p.242& Munjal)لللتب 
ي يمليا  التلب   التلرات  ليسدددددددا   حي  أشددددددداة أ2011 نت ق البتيلة ما البظراة المتتباة ل ايز )          

م يدة بث اتا  معي بة أ  بمسددددددددددتواا  نعليمية أ  بخلفيا  م بية معددة، بل ه  اددددددددددما  شدددددددددداملة للغة  الإدةا  
 

لأي هدي الدةااة لم يكن الكة  ين أثر الت ايل بين   Way ANOVA) -(Twoلم نُستخدم الااحثة نعليل التااين الثبا   3
المتغيرا  الديموغرايية )مثل: اللبس × التخصص ، بل اقتصر يلب معرتة دلالة ال ر   ت  التلب  التلرات  ناعًا لكل متغير يلب 

ي من ملمويتين ت ق )ذكوة/إنا(، إنسان /يلم  ، تإي ااتخدا -t) م الاختااة التا  حدةو  بما أي كل متغير ديموغرات  يتكو 
test)  لعيبتين مست لتين يُعد إجراءً إحصا يًا مباااًا  كاييًا لتع يق أهداي الدةااة 
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ا ل ددايز  زمت دده، تددإي التلبدد   التلرات  يباا من ،،    (Hays and others, 2011,p.63  الإنسدددددددددددددددان   ت ددً
 بباءً يلب ذلك،  اللتيعة اللغواة  الإدةاكية العامة لةنسدداي، لا من نكوابه الأكاديم  أ  مسددتوا معرتته العلم 

لا يُتوقا أي نُعد(  أ  المسدددتوا الدةااددد )نوا التخصدددص الأكاديم  )يلم /إنسدددان  اللبس،:تإي متغيرا  مثل
تر قدًا جوهرادة ت  دةجدة التلبد   التلرات ، لأي المقيداس يقيس كيفيدة نعدامدل ال رد ما أتكداةي  مةددددددددددددددايري، لا مدا 

 ت  نخصصهونعل مه 

 : التوصياتثانيا .

نو دددد  الدةااددددة بزاادة يدد المسددددتةدددداةان الب سدددديين ت   حدا  الإةشدددداد اللامع ، ما ندةات م يلب ااددددتخدام  و1
   لتعزاز ال تول الذان   ن ليل التلب  التلرات وACTأاالي  العت  بال تول  الالتزام )

ين  راق إنةددداء بيئة  ،  نو ددد  الااحثة الاادددانذة اللامعيين بادددر ةة بباء ث اتة قتول الخلأ  التعلم من ال ةدددل و2
، مما ي لل التلب  التلرات   ازاد الث ة  المهام الجديدة دون خوف من الفشلللللللل  تجربةيلب  أكاديمية نةددددددددددلا  

 .بالب س

 ثالثا .المقترحات:

، لقياس  Mindfulness أ  ACT برامج ندخلية بااتخدام  :مثل إجراء دةااا  نلراتية ) ليس اةناا ية ت ق و1
 ونأثيرها ت  خ ض التلب  التلرات   زاادة الانسلام الداخل 

 رابعا .المصادر 

   قائمة المصادر العربية
دليلل المبتلدئين في اسلللللللللتللدام التحزيلل    و2013اددددددددددددددليمدداي، أو  و  و )&،  .التر ، او يو او  و، المعت، او مو ا و1

اللاعة الأ لب و إثراء ) (Amos) باسلتلدام برنام  أموس Structural equation modeling (SEM) الإحصلائي
 للبةر  التوزاا

ال اهرة: داة ال كر  .العلاقات النفسلللية والصلللراعات الداخزية: دراسلللة في التحزيل النفسلللي (.1995الع ب ، يتد المبعمو ) و2
 العرب 

 و مسدددددتوا المر نة الب سدددددية لدا  لاة كلية التربية ت  ودددددوء بعض المتغيرا : دةاادددددة ميدانية ت  2022الخادددددر،  لاءو ) و3
- 393 ،  5)44اددددلسددددلة ا داب  العلوم الإنسددددانية،  -  مجزة جامعة تشلللرين لزبحوا والدراسلللات العزميةجامعة  ر وسو 

 و407
مجزة رووت   . و التكيو الأكاديم   يتقته بالان تاح يلب الخترة لدا  لاة اللامعة2019زغير، لمياء ياادينو ) و4

  .166–143، (3)6،  ةلزعزوم الاجتماعية والإنساني
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العتقا  بين أنماا التعلق الوجدان   ااترانيليا  نبظيم الان عال  و  2016)  داوق ، أو &، . ااس، ةو ةو، يلواي، ي و5
 .200–155، (1)76جامعة ال اهرة،  - مجزة كزية الآداب .لدا المراه ين

م،  تح الدينو ) و6  .ال اهرة: داة ال كر العرب  .البحث في العزوم النفسية والتربوية  مناه (.1995يت 
م،  تح الدينو ) و7  .ال اهرة: داة ال كر العرب  .النفسي والتربو   سالقيا  و2000يت 
م،  تح الدينو ) و8  .: البظراة  التلتيقو ال اهرة: داة ال كر العرب النفسي والتربو   سالقيا  و2011يت 
و الراداض: داة الزهراء منلاه  البحلث العزمي: المفلا يا والأسلللللللللاليلب والتطبيقلات و  1999العبزي، يتدد الرحمن بن يل و ) و9

 للبةر  التوزااو

 هبدا ي للبةر  التوزاا جدا، مؤسسةالسزوكي المعرفي مقدمة قصيرة  جالعلا  و2023و)مكمانوس، ترادا و10
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