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 الخلاصة

في  (DPPH) تيدف ىذه الدراسة إلى تقييم محتوى المركبات الفينولية، الفلافونويد، السكريات الكمية، والنشاط المضاد للؤكسدة

القمم النامية لأربعة أصناف من نخيل التمر: الحلاوي، الساير، الزىدي، والديري. أظيرت النتائج وجود اختلافات معنوية بين 

، (وزن جاف 1-غم ممغم 0.73حتوى لمسكريات الكمية )الأصناف في جميع الصفات المدروسة. فقد سجل صنف الساير أعمى م

لزىدي أعمى محتوى أما بالنسبة لممركبات الفينولية، فقد سجل صنف ا .ف(وزن جا 1-غم ممغم 0.37ىدي الأدنى )بينما كان الز 

وفيما يخص الفلافونويد، . (وزن جاف 1-غم مايكروغرام 24الحلاوي الأدنى )، في حين كان (وزن جاف 1-غم مايكروغرام 36)

وزن  1-غم مايكروغرام 26الحلاوي الأدنى )، بينما كان (وزن جاف 1-غم مايكروغرام 50ري في أعمى محتوى )تفوق الدي

، في حين كان %67.7، حقق الزىدي أعمى نشاط بنسبة DPPH وبالنسبة لمنشاط المضاد للؤكسدة المقاس بطريقة .(جاف

 وتؤكد .% عمى التوالي58.4% و63.2، وسجمت أصناف الديري والساير قيمًا وسطية بمغت %52.8الحلاوي الأدنى بنسبة 

النتائج أن النشاط المضاد للؤكسدة يرتبط ارتباطًا وثيقًا بمحتوى المركبات الفينولية والفلافونويدية في القمم النامية، إذ تشير 

أكبر. ويعكس التباين بين الأصناف الاختلافات الوراثية  DPPH الأصناف الأعمى محتوىً من الفينولات والفلافونويد إلى نشاط

لمنسيج النباتي، مما يجعل بعض الأصناف أكثر غنى بالمركبات الفعالة مقارنةً بالأخرى. بناءً عمى ىذه والتركيب الكيميائي 

النتائج، يمكن اعتبار القمم النامية لمختمف أصناف نخيل التمر مصدرًا طبيعيًا غنيًا بالمركبات الفينولية المضادة للؤكسدة، ما 

ئية والصحية، كما يشير إلى أىمية اختيار الأصناف ذات النشاط المضاد للؤكسدة يفتح آفاقًا لاستخداميا في التطبيقات الغذا

 .الأعمى لأغراض بحثية أو صناعية مستقبمية

 .قمب النخمة، مضاد الاكسدةريات الكمية، السك ، الفلافونويد،ت الكميةالفينولا:  الكممات المفتاحية
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 Introduction                                                                                                                           المقدمة

نوع  4000.وتضم ىذه العائمة اكثر من   Arecaceaeالى العائمة النخيمية   Phoenix   dactylifera.Lتنتمي نخمة التمر 

وتعد نخمة التمر واحدة من اىم أشجار الفاكيو المستديمة الخضرة في عدد من بمدان العالم  ويعتقد أن  ، جنسا 200يقارب  وما

العراق ومنطقة الخميج العربي ىو موطنيا الأصمي  ويحتمل انيا نشأت في جنوب العراق ومنذ القدم عرف العراق بزراعة  

نتاج وتسويق التمور في العالم  .  (Bhat and Al-Daihan, 2012; Rasheed and Al-Badri ,2018)النخيل وا 

النسيج  بالقرب من النخيل وتقعقمب النخمة ىو الخلايا الجذعية لشجرة القمة النامية لشجرة نخيل التمر والتي يطمق عمييا ايضا 

 البراعم الناميةيا من مجموعة من يتم جمع حصد ىذه الخلايا تقميديًا من المب الداخمي لشجرة النخيل والإنشائي القمي لمشجرة ت

. يمكن تناول ىذه المادة الأسطوانية البيضاء الصالحة للؤكل نيئة أو مطبوخة في (Mostafa, 2024من الفرع الرئيسي)

الطري ونكيتو الرقيقة، مصدرًا جيدًا لمكربوىيدرات والدىون  النخيل بقواموقمب  يعد (.(Bovi et al., 2001وصفات متنوعة 

تينات والفيتامينات والمعادن والألياف الغذائية، ليس فقط لمبشر، بل أيضًا للآفات اذ تتعرض أشجار نخيل التمر لتيديدات والبرو 

صنف من  3000ومن المعروف وجود أكثر من  (.Kubar et al., 2017; Wang et al., 2021الاصابات الحشرية )

تسيم مجموعة متنوعة من   .(Alrashidi et al., 2023) ئية متنوعةنخيل التمر حول العالم تتميز بخصائص كيميائية وغذا

، الاحيائي رالمواد الكيميائية النباتية )مركبات الايض الثانوي( في نسيج القمة النامية، في مقاومة عوامل الاجياد الاحيائي وغي

 ،إلى تمف الدىون والبروتينات والحامض النووي( مما يؤدي ROSحفز إنتاج أنواع الأوكسجين التفاعمية السامة )التي غالبا ما ت

 ,.Mythri et al)التي تتغذى عمى النباتات  مقاومة لمحشراتوقد يكون ليذه المواد الكيميائية النباتية تأثيرات طاردة او 

ن ، بيةسعودي لثلاثة أصناففي نسيج قمب نخيل التمر لتركيب الكيميائي الحيوي اجريت لتحديد افي دراسة (. 2013

Trabzuni et al., (2014) توى ن الرئيس في جميع الأصناف، مع اختلافات معنوية في محمت المكو أن الرطوبة شك

عد المعدن الأكثر وفرة، مع ا أظيرت النتائج أن البوتاسيوم يالسكروز ىو السكر السائد. كم وان ،البروتين، الرماد، والسكريات

  .لوحظ اختلاف في محتوى المركبات الفينولية والفلافونويدات والنشاط المضاد للؤكسدةتباينات بين الأصناف. إضافة إلى ذلك، 

عمى عشرة أصناف جزائرية من نخيل التمر أن ىناك تباينًا في المحتوى  Benmeddour et al. (2013)ظيرت دراسة كما ا

أعمى مستويات من الفينولات وأقوى  Sebt Miraو Arechtiو Ghaziالفينولي والنشاط المضاد للؤكسدة، حيث سجمت أصناف 

 قدرة مضادة لمجذور الحرة.
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والنشاط المضاد للؤكسدة في القمم  السكريات الكميةو  مركبات الفينولية والفلافونويديةتيدف ىذه الدراسة إلى تقييم محتوى ال

ليذه الأنسجة  والحيويةقيمة الغذائية ، لتحديد الىي الحلاوي والساير والزىدي والديري النامية لأربعة أصناف من نخيل التمر

مكانات استخدامي  .ا في التطبيقات الغذائية والصحيةالنباتية وا 

 Materials and Methods                                                                      المواد وطرائق العمل

ىي الحلاوي والساير والزىدي والديري بعمر خمس سنوات  من نخيل التمر اصناف لأربعة القمم النامية اجريت ىذه الدراسة عمى

محافظة البصرة. تم التخمص من جميع السعف في الفسيمة حتى الوصول الى القمة  الاىمية في  بساتيناحد المزروعة في 

الغرفة،  حرارة بدرجة التيوية جيدة غرفة في الظل، في فتوجف  ( غرام 200-100)النامية. قطعت القمة النامية الى قطع صغيرة 

 الغمق محكمة حاويات في( مئوية درجات 4) وحُفظت كيربائية، مطحنة باستخدام كامل مسحوق إلى المجففة العينات طحنت

 .لاحقًا للاستخدام

 دراسة الخواص الكيميائية لمقمم النامية 

  ةالكمي ياتالسكر  محتوى

 حمام في الخميط بوضع البقايا ترسب(. مل 5 ،٪80) الإيثانول وضع في، صنف لكل مسحوق القمة النامية من ممغم 40 اخذ

 جميع تاستخر ج حتى٪( 80) بالإيثانول عدة مراتالبقايا  تمسغ. دقائق 10 لمدة مئوية درجة 70 حرارة درجة عمى مائي

  في الأنثرون من ممغم 150 بإذابةالمحضر ) الأنثرون كاشف من مل 3 مع العينة مستخمص خمط تم. تمامًا الذائبة السكريات

 تبريده تم ثم( دقيقة 20) مئوية درجة 100 عند مائي حمام في الخميط وضع ذلك تم بعد(. H2SO4مول  176من  مل 100

 (.2021 وآخرون، نانومتر )النجار 630 عند معاممة لكل الامتصاصية قياس تم. الغرفة حرارة درجة إلى

 والفلافونويدات الكميةتقدير محتوى الفينول 

مل من الميثانول، حيث  20خدام غم لكل عينة باست 1تم تحضير المستخمصات من مسحوق القمم النامية لنخيل التمر بوزن 

دقائق. جرى تقدير  5دورة/دقيقة لمدة  1000بسرعة  اساعة في ظروف مظممة، ثم طردت مركزي 24مدة كت العينات لر ت

مل من  0.2ط م، إذ خ Mello et al. (2005)وفق طريقة  Folin–Ciocalteu reagentتخدام محتوى الفينولات الكمي باس

%(، وترك 5مل من محمول كربونات الصوديوم ) 0.8و Folin–Ciocalteu reagent (50%)مل من  0.4المستخمص مع 

نانومتر باستخدام المطياف الضوئي، مع  765خميط التفاعل لمدة ساعتين في الظلام، ثم قيست الامتصاصية عند طول موجي 
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ط خم ، حيثZare et al. (2014)كمحمول قياسي. كما قُدّر محتوى الفلافونويدات الكمي وفق طريقة  gallic acidاعتماد 

ميكرولتر من كموريد  150دقائق أُضيف  5%(، وبعد 5ميكرولتر من البيكربونات ) 75ميكرولتر من المستخمص مع  500

ميكرولتر من ىيدروكسيد  500دقائق أخرى في درجة حرارة الغرفة، ثم أُضيف  5%( وترك المزيج لمدة 10الألومنيوم )

سب نانومتر، وح 510ية عند طول موجي مقطر، وقُرئت الامتصاصميكرولتر من الماء ال 275مول( و 1.0الصوديوم )

 لكل غرام وزن جاف. quercetinمحتوى الفلافونويدات بوحدة ميكروغرام مكافئ 

 DPPHنشاط ازالة الجذور الحرة 

 60(، وذلك باضافة 2005واخرون ) Mansouriوفقا لمطريقة المذكورة في  DPPHتم تقدير نشاط ازالة الجذور الحرة 

)الحلاوي والساير والزىدي والديري(  المدروسة مايكروليتر من المستخمص الكحولي لمسحوق القمم النامية لاصناف نخيل التمر

دقيقة في الظلام عند درجة  30مولاري. حضن المزيج لمدة   10-5 6بتركيز  DPPHمايكروليتر من محمول  1500الى 

نانوميتر. حسبت نسبة تثبيط جذر  515حرارة الغرفة، تم قياس مقدار تغيير المون مقارنة بالعينة الضابطة عند طول موجي 

DPPH :من المعادلة التالية 

    
     

  
 نسبة التثبيط( ) 

 : الامتصاصية في المعاممةAtبطة : الامتصاصية في العينة الضاAcحيث  

 التحميل الاحصائي

 .وكررت كل معاممة ثلاث مرات بسيطة، لتجربة  (Randomized Block Design)تم استخدام تصميم القطاعات العشوائية 

أما بالنسبة لممقارنة بين المتوسطات فقد  ،تحميل التباين  في GenStatواجري التحميل الإحصائي باستخدام البرنامج الإحصائي 

 .0.05 د مستوى احتمالعن  Least Significant Difference  (L.S.D)تم استخدام اقل فرق معنوي 

                             Results                                                                                                 النتائج

  ةالكمي ياتالسكر  محتوى

( اذ تفوق صنف الساير 1)شكل ةالكمي ياتبينت نتائج الدراسة اختلاف محتوى القمة النامية للؤصناف المدروسة من السكر 

جاف. في حين سجل صنف  وزن 1-غم ممغم 0.73معنويا عمى بقية الأصناف وسجل اعمى معدل لمحتوى السكر الكمي بمغ 
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. بينما سجل صنفي الحلاوي والديري معدل بمغ  1-غم ممغم 0.37معدل لمحتوى القمة النامية من السكريات بمغ الزىدي اقل 

  بالتتابع. 1-غم ممغم 0.55و 0.62

 

 
 ةالكمي ياتمن السكر  نخيل التمر صناف( محتوى القمة النامية لبعض ا1)شكل 

 الكمي الفينول محتوى

( اذ تفوق صنف الزىدي معنويا 2بينت نتائج الدراسة اختلاف محتوى القمة النامية للؤصناف المدروسة من الفينول الكمي )شكل

. في حين سجل صنف وزن جاف 1-غم مايكروغرام 36عمى بقية الأصناف وسجل اعمى معدل لمحتوى الفينول الكمي بمغ 

. بينما سجل صنفي الساير والديري معدل 1-غم مايكروغرام 24فينول الكمي بمغ الحلاوي اقل معدل لمحتوى القمة النامية من ال

 بالتتابع.  1-غم مايكروغرام 32و 28بمغ  
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 الكمية ولاتالفين( محتوى القمة النامية لبعض اصناف نخيل التمر من 2شكل )

 الكمي الفلافونويد محتوى

( اذ تفوق صنف الديري 3بينت نتائج الدراسة اختلاف محتوى القمة النامية للؤصناف المدروسة من الفلافونويد الكمي )شكل

. في حين سجل وزن جاف 1-غم مايكروغرام 50معنويا عمى بقية الأصناف وسجل اعمى معدل لمحتوى الفلافونويد الكمي بمغ 

. بينما سجل صنفي الساير 1-غم مايكروغرام 26ية من الفلافونويد الكمي بمغ صنف الحلاوي اقل معدل لمحتوى القمة النام

 بالتتابع.  1-غم مايكروغرام 42و 32والزىدي معدل بمغ  

 
 الكمية الفلافونويدات( محتوى القمة النامية لبعض اصناف نخيل التمر من 3شكل )
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 DPPHنشاط ازالة الجذور الحرة 

 (،4ة )شكل، بين أصناف نخيل التمر المدروس DPPHأظيرت النتائج وجود تباين واضح في نشاط إزالة الجذور الحرة بطريقة 

%، مسجّلًا أدنى قيمة بين الأصناف. في المقابل، ارتفع النشاط في صنف 52.8إذ بمغ نشاط الإزالة في صنف الحلاوي 

%. وقد حقق صنف الزىدي أعمى نشاط لإزالة 63.2ي قيمة أعمى بمغت %، بينما سجل صنف الدير 58.4الساير ليصل إلى 

 .%67.7الجذور الحرة بنسبة 

 

   

 

 

 

 

 

 نخيل التمرل النامية قمملم الكحوليةمستخمصات مل DPPHنشاط إزالة الجذور الحرة  (4)شكل

 

    Discussion                                                                                          المناقشة

أظيرت نتائج الدراسة الحالية وجود تباين معنوي بين أصناف نخيل التمر في النشاط المضاد للؤكسدة لمقمم النامية )قمب 

، حيث سجل صنف الزىدي أعمى نشاط مضاد للؤكسدة، في حين كان (DPPH) النخمة( والمُقاس بطريقة إزالة الجذور الحرة

الفلافونويدية بين صنف الحلاوي الأدنى. ويُعزى ىذا التباين بشكل أساسي إلى الاختلاف في محتوى المركبات الفينولية و 

ا لقدرتيا العالية عمى التبرع بذرات لطبيعية في الأنسجة النباتية نظر عد ىذه المركبات من أىم مضادات الأكسدة االأصناف، إذ ت

، الذين أوضحوا أن Benmeddour et al. (2013)تتفق ىذه النتائج مع ما أشار إليو .الييدروجين وتثبيط الجذور الحرة

ة ا بالتباين في محتواىا من المركبات الفينولينخيل التمر يرتبط ارتباطا وثيق الاختلاف في النشاط المضاد للؤكسدة بين أصناف

كما أشاروا إلى أن  .DPPH والفلافونويدية، حيث أظيرت الأصناف الأعمى في محتوى الفينولات قدرة أكبر عمى تثبيط جذر
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وفي السياق  .نوعية وتركيب المركبات الفينولية، وليس فقط كميتيا، تمعب دورًا ميمًا في تحديد كفاءة النشاط المضاد للؤكسدة

عمى قمب النخمة لعدة أصناف من نخيل التمر أن ىناك اختلافات واضحة  Trabzuni et al. (2014) نفسو، أظيرت دراسة

، وقد عزت الدراسة ىذه الاختلافات إلى التباين في محتوى المركبات DPPH في النشاط المضاد للؤكسدة المقاس بطريقة

النامية  أن القمم التي اثبتتليو الدراسة الحالية، الفينولية والفلافونويدية في ىذا النسيج النباتي. وتدعم ىذه النتائج ما توصمت إ

كما بينت دراسات أخرى عمى ثمار نخيل التمر أن  .ا بالمركبات الفينولية ذات الفعالية الحيوية العاليةتُعد مصدرًا غنيًا نسبي

أن الأصناف الأعمى في  العلاقة بين إجمالي المركبات الفينولية والنشاط المضاد للؤكسدة علاقة إيجابية قوية، حيث لوحظ

محتوى الفينولات أظيرت قيمًا أعمى في نشاط إزالة الجذور الحرة، بغض النظر عن اختلاف المناطق الجغرافية أو مراحل 

(. وتشير ىذه الدراسات إلى أن المركبات الفينولية تمثل المساىم Biglari et al., 2009؛ Al-Farsi et al., 2007النضج )

 بالمكونات الأخرى مثل السكريات، التي قد يكون تأثيرىا غير مباشر. ط المضاد للؤكسدة مقارنةفي النشاالرئيس 

 Conclusions                                                                                   الاستنتاجات

اختلافًا معنويًا في محتواىا من السكريات الكمية  أظيرت الدراسة أن القمم النامية لأصناف نخيل التمر المدروسة تختمف

، حيث سجل صنف الزىدي أعمى DPPH والمركبات الفينولية والفلافونويد، وكذلك في نشاطيا المضاد للؤكسدة المقاس بطريقة

طًا وثيقًا بمحتوى قدرة مضادة للؤكسدة بينما كان صنف الحلاوي الأدنى. وتؤكد النتائج أن النشاط المضاد للؤكسدة يرتبط ارتبا

المركبات الفينولية والفلافونويدية في القمم النامية، مما يوضح دور ىذه المركبات كمساىم رئيسي في تثبيط الجذور الحرة. 

ويعكس التباين بين الأصناف الاختلافات الوراثية والتركيب الكيميائي لمنسيج النباتي، وىو ما يجعل بعض الأصناف أكثر غنى 

الفعالة مقارنةً بالأخرى. بناءً عمى ىذه النتائج، يمكن اعتبار القمم النامية لمختمف أصناف نخيل التمر مصدرًا طبيعيًا بالمركبات 

غنيًا بالمركبات الفينولية المضادة للؤكسدة، ما يفتح آفاقًا لاستخداميا في التطبيقات الغذائية والصحية، كما يشير إلى أىمية 

 .ط المضاد للؤكسدة الأعمى لأغراض بحثية أو صناعيةاختيار الأصناف ذات النشا
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Abstract 

This study evaluated the total sugars, total phenolics, total flavonoids, and antioxidant activity 

(DPPH) in the growing tips of four date palm (Phoenix dactylifera L.) cultivars: Hillawi, Sayer, 

Zahdi, and Deiri. Significant differences were observed among cultivars for all traits. Sayer 

exhibited the highest total sugar content (0.73 mg/g DW), while Zahdi showed the lowest (0.37 

mg/g DW). For total phenolics, Zahdi had the highest content (36 μg/g DW), and Hillawi the 

lowest (24 μg/g DW). Deiri showed the highest total flavonoid content (50 μg/g DW), whereas 

Hillawi had the lowest (26 μg/g DW). Regarding DPPH radical-scavenging activity, Zahdi 

recorded the highest activity (67.7%), Hillawi the lowest (52.8%), with Deiri and Sayer 

displaying intermediate values (63.2% and 58.4%, respectively). The results indicate a strong 

positive correlation between phenolic and flavonoid contents and antioxidant activity, confirming 

that these compounds are the major contributors to free radical scavenging in date palm growing 

tips. The observed variations reflect the genetic and biochemical differences among cultivars. 

These findings suggest that growing tips are a rich natural source of phenolic compounds with 

potent antioxidant properties and highlight the potential of selecting cultivars with higher 

antioxidant activity for nutritional and industrial applications 

Keywords: Total phenolics, Flavonoids, Total sugars, Apical meristem, Antioxidant. 
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