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تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الاكاديمية القيمة والاصيمة بالمغتين العربية  .1
والإنكميزية في حقل مجالات اىتمام المجمة نفسياً وتربوياً ، والتي لم تقبل أو 

في كل القضايا المتعمقة تنشر سابقاً ، ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية 
 بالأمانة العممية اذا كان بحثة منشور أو قدم لمنشر.

يخضع كل بحث مقدم لمنشر في المجمة الى الاستلال الالكتروني عمى أن لا  .2
 .%(22يزيد درجة الاستلال عن )

يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في  .3
 مى قبول نشر مسبقاً.مجمة أخرى أو حصولو ع

( مع اسم الباحث والمقب word 2007يقدم البحث مطبوعا عمى نظام ) .4
العممي والاختصاص واسم الجامعة والكمية في بداية الصفحة الأولى لمبحث 

بالمغتين مع خلاصة لمبحث بالمغتين العربية والإنكميزية مثبت فييا عنوان 
 ( كممة252زيد عن )البحث واسم الباحث ومكان عممو عمى ان لا ت

تكتب الكممات المفتاحية بالمغتين العربية والإنكميزية في نياية الممخصين  .5
 العربي والإنكميزي.

يجب أن لا تتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من  .6
( صفحة فقط بما فييا الجداول والاشكال والملاحق ، وبخلافو يتحمل 25)

( الفين دينار عن كل صفحة إضافية ، 2222مقداره )  الباحث مبمغاً اضافياً 
 ( صفحة بكل الأحوال.35ولا يتجاوز البحث بعد الزيادة الـ )

موافقة اثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث قبل نشره بالأضافة  .7
 الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والإنكميزية.

 يراعى في كتابة البحث الاتي: .8

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية  - أ
 في العرض.

( وعمى جية واحدة من A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق ابيض ) - ب
 ( وبالمواصفات الاتية.CDالورق مع قرص )

 سم. 4.52الحاشية العميا  -
 سم. 4552الحاشية السفمى  -
 سم.3575الحاشية اليمنى  -
 سم.3575الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة لممتن و 14( ، حجم الخط )Arialيكون الخط المستخدم نوع ) -

 ( لمجداول.12)
 ( سطر فقط وفقاً لبرنامج التنضيد.22تحتوي كل صفحة عمى ) -
 (.1515يكون التباعد بين الاسطر لمصفحة الواحدة ) -
الإنكميزية  تكون الاشكال والجداول واضحة وتستخدم فييا الأرقام بالمغة -

 والنظام العالمي لموحدات.
 .jpgأو  pngفي حالة وجود صور او رسوم ضرورة ان تكون بصيغة  -
يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية والنحوية ولا تتحمل المجمة  -

 مسؤولية ذلك.

لا تستعمل اليوامش في اسفل الصفحات وانما يشار رقمياً الى المصادر حسب 
البحث من خلال ذكر اسم الباحث والسنة وعنوان البحث موضوعيا في نياية 
 ( الإصدار السابع.  APAوتكتب بأسموب الـ )

( مائة وخمسون الف دينار عراقي 152222يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره) -
 ( دولار امريكي من خارج العراق.122لا غير من داخل العراق و )



، ويعيد الباحث النسخة يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء  -
 الاصمية لممجمة مع نسخة جديدة ورقية أخرى مصححة.

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبل لمنشر. -
لا يزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الا بعد التزامو بالتعميمات أعلاه  -

 وتسميم النسخ الورقية كافة.
( يوم من دون 92المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 مراجعة الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة.

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو  -9
 الجمل بما يتلائم مع إسموبيا في النشر.

تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال اشعار الباحث بقبول بحثو  -12
 لمنشر.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

 ــتم بالمجــالات نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــر  التــي ت .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 في ىذا العدد  (( ))

 انصفحخ انجبحش انًىظىع د

انزؼبغف انزارٍ وػلالزه ثبنًشوَخ انُفغُخ  نذي   .1

 غهجخ انًشحهخ انًزىعطخ
  36-1 .د.اَزصبس كًبل انؼبٍَأ

2.  
 فٍ انًشبسكخ َحى انؼشالٍ انغًهىس ارغبهبد

 2025 انجشنًبَُخ الاَزخبثبد

 سدَف يحًذ عُف. د.أ

 حغٍ يحًذ ثشاء د.و.أ

 يىعً ػهٍ َههخ. د.و

 انؼلاق شبكش لبعى احًذ. و.و

37-74 

3.  
انؼُف انهفظٍ نذي غفم انشوظخ فٍ ظم عبئحخ 

 كىسوَب
   100-75 أ.و.د. عًش غٍُ حغٍُ

4.  
نغبد انحت انخًغخ نذي انطفم وػلالزهب ثأًَبغ 

 انشخصُخ نذي ايهبرهى
  138-101 حغٍ ا. و.د َعبل عهُى

5.  
انزكبء انًُطمٍ انشَبظٍ نذي غبنجبد الالزصبد 

 انًُضنٍ
 162-139 أ.و سَب فبظم ػجبط انغُبثٍ

6.  
انمُبدح الإثذاػُخ وػلالزهب ثبرخبر انمشاس نذي 

 انًششذٍَ انزشثىٍَُ
 194-163 و. د وعبو َبَف ػذَبٌ انضَذٌ

7.  
 ٍّ رطىس انزىعه انًُزظ وػلالزه ثبنشغف انذساع

 انغبيؼخ نذي غهجخ

 و.د. أصهش هبشى ػهىاٌ

 أ.و سلُخ سافذ شبكش
195-238 

8.  
انزؼبغف انزهٍُ وػلالزه ثبنشغف الأكبدًٍَ نذي 

 يؼهًبد سَبض الأغفبل
 262-239 و. د اعزجشق داوود عبنى

9.  
رطىس انزطشف انفكشٌ وػلالزه ثزمشَش انًصُش 

 انزارٍ نذي انشجبة
 300-263 و.د َههخ ػهٍ انزًًٍُ

10.  
 انزغبوص وػلالزخ ثمىح الاَب نذي غهجخ انحبعخ انً

 انغبيؼخ

 و.د. عحش ػهٍ يهذٌ انزًًٍُ

 و.د حغبو َبعٍُ ػهٍ انزًًٍُ
301-328 

11.  
أصش انزفكُش انمُبدٌ فٍ رطىَش الإداسح انزؼهًُُخ 

 نهًذاسط انًزىعطخ

 و.و. َغى ػجذ الأيُش خعُش

 
329-360 

12.  
يذي يًبسعخ يؼهًبد سَبض الأغفبل  

 انزؼهى انُشػلاعزشارُغُبد 

 و.و. اَخ عبثش هزنىل

 
361-380 

 412-381 و.و. احًذ ػجبط حغٍ انزهجٍ انزًضُم انغطحٍ نذي انًًشظٍُ  .13



 انصفحخ انجبحش انًىظىع د

14.  
يغزىي انزُظُى انزارٍ الإَفؼبنٍ نذي يؼهًبد 

 سَبض الاغفبل

و.و. عًش حغٍ خعُش 

 انغؼُفشٌ
413-438 

انحمذ وػلالزه ثغهىن اخفبء انًؼشفخ نذي   .15

 انًىظفٍُ

 466-439 ػجبط ػهٍو.و. سؤي 

16.  

 يذَشاد نذي انزجبدنُخ انمُبدح يًبسعخ يغزىي

 يٍ انًزغُشاد ثجؼط وػلالزهب الأغفبل سَبض

 انًؼهًبد َظش وعهخ

 500-467 و.و. شُشٍَ سحُى ػجبط ثذَشٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 توجو جميع المراسلات الى رئيس التحرير على العنوان التالي:
 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

الافكبس انىاسدح فٍ انجحىس وانذساعبد انًُشىسح رؼُجش ػٍ 

 آساء أصحبثهب ونُظ ثبنعشوسح ػٍ سأٌ انًغهخ .

 وصاسح انزؼهُى انؼبنٍ و انجحش انؼهًٍ

 هُئخ انجحش انؼهًٍ

 يشكض انجحىس انُفغُخ

 



 

 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 

 1994لعام    614

 العراق  ـــبغداد  ـ
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 انؼذد انًغهذ
2025 

36 4 

 
             

 

 .د.اَزصبس كًبل انؼبٍَأ  

 كهُخ انزشثُخ نهجُبدعبيؼخ ثغذاد/ 

dr.intasar@coeduw.uobaghdad.edu.iq  

 انًغزخهص: 

  :ِٗدف الةػر الدعزف علٔ

 الدعامف الذاخٖ لدٓ ملةث الوزغلث الودْططث  . -1

 الوزًّث الٌفظ٘ث لدٓ ملةث الوزغلث الودْططث .  -2

( علرررٔ هس٘ررراص الدعرررامف الرررذاخٖ 05,0الفرررزّا  اج الد لرررث ا غـررراس٘ث عٌرررد هظررردْٓ    لرررث   -3

 ّفق هدغ٘ز الطٌض   كْر / اًاذ (.

( علرررررٔ هس٘ررررراص الدعرررررامف 0,0 5الفرررررزّا  اج الد لرررررث ا غـررررراس٘ث عٌرررررد هظررررردْٓ    لرررررث   -4

 /السالر (. الذاخٖ ّفق هدغ٘ز الـف  الساًٖ

( علرررٔ هس٘ررراص الوزًّرررث الٌفظررر٘ث 0,05الفرررزّا  اج الد لرررث ا غـررراس٘ث عٌرررد هظررردْٓ    لرررث   -5

 ّفق هدغ٘ز الطٌض   كْر / اًاذ (.

( علرررٔ هس٘ررراص الوزًّرررث الٌفظررر٘ث 0,05الفرررزّا  اج الد لرررث ا غـررراس٘ث عٌرررد هظررردْٓ    لرررث   -6

 ّفق هدغ٘ز الـف  الساًٖ / السالر(.

 رخةام٘ث ب٘ي  رضاج الدعامف الذاخٖ ّ رضاج الوزًّث الٌفظ٘ث .الكؼف عي العلاقث ا  -7

( مالرررررا ّ مالةرررررث هررررري ملةرررررث الـرررررف  السررررراًٖ 360اػررررردولح عٌ٘رررررث  الدػل٘ررررر  ا غـررررراسٖ       

( مالررررا 396ّالسالررررر( الودْطررررن هرررري هرررردٗزٗاج خزب٘ررررث  الكررررزؼ(ي بٌ٘وررررا بلغررررح عٌ٘ررررث  الدطة٘ررررق  

ي ّقرررد قاهرررح الةاغسرررث خةٌرررٖ  الودظررراّٗث ّمالةرررث ي ّخرررن ااد٘رررار العٌ٘دررر٘ي بالطزٗسرررث العؼرررْاس٘ث الطةس٘رررث

الوعرررررزا ي ّاعررررردا  هس٘ررررراص لس٘ررررراص الوزًّرررررث الٌفظررررر٘ث ي ّخرررررن اطرررررد زاش  (2003هس٘ررررراص ً٘رررررف  

ّخْؿرررلح الةاغسرررث نلرررٔ الٌدررراسص ال ـررراسؾ الظررراٗكْهدزٗث  الدو٘٘رررشي الـرررداي السةررراج( للوس٘اطررر٘ي 

 اٙخ٘ث:

 نى عٌ٘ث الةػر ملةث  الـف الساًٖ ّالسالر( الودْطن ٗدظوْى بالدعامف الذاخٖ . -1 

 ف الساًٖ ّالسالر( الودْطن ٗدظوْى بالوزًّث الٌفظ٘ث .  نى عٌ٘ث الةػر ملةث   الـ  -2

ّضرررْ  فرررزّا  اج   لرررث اغـررراس٘ث فرررٖ الدعرررامف الرررذاخٖ ّفرررق هدغ٘رررز الطرررٌض   كرررْري نًررراذ (ي  -3

 ّلـالع الذكْري ّهدغ٘ز الـف  الساًٖ ي السالر( ّلـالع الـف السالر .

هدغ٘رررز الطرررٌض   كْرينًررراذ    خْضرررد فرررزّا  اج   لرررث اغـررراس٘ث فرررٖ الوزًّرررث الٌفظررر٘ث ّفرررق -4

 (ي ّهدغ٘ز الـف  الساًٖ ي السالر(.

ّضرررْ  علاقرررث ارخةام٘رررث هْضةرررث   اج   لرررث نغـررراس٘ث عال٘رررث بررر٘ي  رضررراج الدعرررامف الرررذاخٖ ّ  -5

  رضاج الوزًّث الٌفظ٘ث.  

 انكهًبد انًفزبحُخ : انزؼبغف انزارٍ ، انًشوَخ انُفغُخ ، انًشحهخ انًزىعطخ.

 

 انًزىعطخانزؼبغف انزارٍ وػلالزه ثبنًشوَخ انُفغُخ  نذي غهجخ انًشحهخ 
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Abstract 

The study aims to identify: 

1 .The level of self-compassion among intermediate school students. 

2 .The level of psychological resilience among intermediate school 

students. 

3.Whether there are statistically significant differences at the level 

(0.05) in self-compassion according to gender (male/female). 

4 .Whether there are statistically significant differences at the level 

(0.05) in self-compassion according to grade (second/third graders in 

intermediate school). 

5 .Whether there are statistically significant differences at the level 

(0.05) in psychological resilience according to gender (male/female). 

6 .Whether there are statistically significant differences at the level 

(0.05) in psychological resilience according to grade (second/third 

graders  in intermediate school). 

7 .The correlation between self-compassion and psychological 

resilience. 

The statistical analysis sample consisted of (360) male and 

female students from the second and third grades, while the research 

sample was (396) students who were selected by random stratified 

sampling. Two scales were applied: the Self-Compassion Scale by 

Neff (2003) (translated), and the Psychological Resilience Scale 

developed  by the researcher. The research came out with the 

following results:  

                                                                                                                                

1 .The research sample (second and third graders in intermediate 

school) showed self-compassion. 

2 .The research sample (second and third graders in intermediate 

school) showed psychological resilience. 

Self-Compassion and Its Correlation with Psychological Resilience 

Among Intermediate School Students 
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3 .There were statistically significant differences in self-compassion 

according to gender (male/female) in favor of males and in favor of 

third graders. 

4 .There were no statistically significant differences in psychological 

resilience according to gender or grade.  

5. There was a positive, statistically significant correlation between 

self-compassion and psychological resilience. 

Keywords: self-compassion, Psychological Resilience, Intermediate 

School Students 

 

 -يشكهخ انجحش:  

الٌوررْ الدررٖ ٗوررز بِررا الفررز ي غ٘ررر خْاضررَ ُررذٍ الؼررزٗػث  خعُررد هزغلررث الوزاُسررث هرري لُررن هزاغرر      

العوزٗرررث خػررردٗاج ًفظررر٘ث ّاضدواع٘رررث هدشاٗررردت خرررتزز علرررٔ خكرررْٗي ػ ـررر٘دِن ّؿرررػدِن الٌفظررر٘ث ي 

 ٗرررٌعكض ّالدرررٖ الوػةطرررث ّالوْاقرررف ا غرررداذ هررري هطوْعرررث  فٌِرررا  الػاكرررز ّقدٌرررا فرررٖ ّ طررر٘وا

 ي  الـررعْبث هرري ٗ لررْ   لهررزا   هعِررا نخعرراهلِ هظررةلث هرري خطعرر  الْ٘ه٘ررث غ٘رراخِن هطورر  علررٔ لززُررا

 (. 2014 رّبزخضي  .خػولِا علٔ قدرخِن ٗفْا ّربوا

 ّ للـرررردهاج هعررررزف ػرررر ؾ لكسررررز  الٌفظرررر٘ث الوزًّررررث فررررٖ كررررعف ٗودلرررر  الررررذٕ ّالؼرررر ؾ  

 ّ اللررررغْم ّ ّالدررررْخز الوؼرررركلاجي هرررر  الدعاهرررر  ؿررررعْبث هرررري ّٗعرررراًٖ الٌفظرررر٘ثي ا كررررطزاباج

ّكرررررعف اا اا ااكرررررا ٗوٖي بااكرررررافث نلرررررٔ ارخفرررررا    ي الـررررردهاج هررررري ّالدعرررررافٖ الدػررررردٗاجي

( لى الورررزاُس٘ي فرررٖ 2018الظرررلْك٘اج ا ًفعال٘رررث ّالظرررلة٘ث ي ّقرررد للِرررزج  راطرررث  لرررٖ ّ ارررزّىي 

هطدوعٌررررا ٗعرررراًْى هرررري هظرررردْٗاج هٌ فلررررث هرررري الوزًّررررث الٌفظرررر٘ثي هوررررا ٗػررررد هرررري قرررردرخِن علررررٔ 

 ( 4: 2018الدك٘ف ااٗطابٖ ه  كغْم الػ٘ات الودعد ت .  لٖ ّ ازّىي 

( نلررررٔ لى اافررررزا   ّٕ هرررراف  et al,  Netureli 2008لػررررارج  راطررررث ًطزلررررٖ ّ اررررزٗي   

لِرررا  خرررةز٘ز علرررٔ  اى كرررعف الوزًّرررث الٌفظررر٘ثقررراص فرررٖ الطفْلرررث طرررطلْا ًسرررام هزًّرررث كرررع٘فث ي ّ

ّ قرررد كاًرررح ااًررراذ لكسرررز هزًّرررث هسارًرررث هررر  فسرررداى الظرررعا ت عٌرررد الورررزاُس٘ي فرررٖ الوزغلرررث الساًْٗرررث 

 (,Netureli,et al (2008:990 الذكْر.

 

ّٗؼررر٘ز فزّٗرررد لى كرررعف الوزًّرررث الٌفظررر٘ث عٌرررد الفرررز  هعٌررراٍ هسررردار لعلرررٔ هررري السلرررق ّالػظاطررر٘ث  

.    ه٘ررر  لكةرررز للاكد رررااي ّ الوشٗرررد هررري الوؼررركلاج الٌفظررر٘ثي ّخطررراٍ ااػررر اؽ ّااغرررداذ الو دلفرررث

Masten,2001:30))   
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الوزًّرررث الٌفظررر٘ث ٗرررزخةن بلرررعف ًؼرررام ( لى كرررعف الوزًّرررث Davidson, 2000كورررا لػرررار   

الررردهاي فرررٖ الوٌرررامق  اج العلاقرررث بلرررةن ا ًفعرررار هورررا ٗطعررر  الفرررز  عزكرررث للاكد ررراا ّالسلرررق 

 (Davidson, 2000:53ّكعف اطدعا ت الدْاسى بعد ااسهاج . 

لى كعف الوزًّث الٌفظ٘ث ٗظِز هي الار كعف السسث (Connor&Davidson, 2003)ّلػار    

الوِاراج الدك٘ف٘ث ي فللا  عي عدم السدرت علٔ اطدسوار ااسهاج كفزؽ للٌوْ.   بالٌفض ّكعف 

Connor&Davidson, 2003:13 ) 

ف الفرررز  لو رررامز ا ًِ٘رررار الٌفظرررٖي ن  لى   ّعلرررٔ الرررزأن هررري لى كرررعف الوزًّرررث الٌفظررر٘ث ٗعرررزا

ّفرررٖ ُرررذا الةػرررر عررري  ل٘ررراج ًفظررر٘ث بدٗلرررث ٗوكررري لى ٗ فرررف هررري ُرررذٍ اٙزرررار ٗعُرررد لهرررزا  كرررزّرٗا ي 

الظررر٘اا ٗةرررزس الدعرررامف الرررذاخٖ باعدةرررارٍ لغرررد الوفررراُ٘ن الوعاؿرررزت الدرررٖ خورررٌع الفرررز  السررردرت علرررٔ 

هْاضِرررث الدػررردٗاج برررْعٖ ّلطرررف ّقةرررْري هورررا قرررد ٗظرررِن فرررٖ خعشٗرررش خك٘فرررَ الٌفظرررٖ ّالػرررد هررري 

 بررر٘ي العو٘سرررث العلاقررراج فرررٖ لطاطرررٖ عٌـرررز اٙزرررار الظرررلة٘ث للرررعف الوزًّرررث ي ا  ُٗعرررد الدعرررامف

 ي ب٘ درررَ ّفرررٖ نل٘رررَ ٗفدسرررز الرررذٕ الؼررر ؾ غ٘رررات فرررٖ خرررداع٘اج لٌسـرررِا ٗكرررْى لى ّٗوكررري ؽااػررر ا

 ااعررررزاف رؿررررد لّ الوطدورررر  هرررر  الدك٘ررررف هؼرررراك  ّغدررررٔ ّالْغرررردت ا طرررردسزار عرررردم ْٗلاررررد هوررررا

  (2019 عةد الله ّ ازّىي  . ا ضدواع٘ث

 الـرررررػث هؼررررراك  ٗشٗرررررد ّاٙارررررزٗي ( لى كرررررعف الدعرررررامف هررررر  الرررررذاج(Neif,2003ّخرررررزٓ   

 باعدةارُرررا الظرررلة٘ث الٌدررراسص نلرررٔ خلساس٘ رررا ٌٗظرررزّا ّ ّالدرررْخزي ّا كد ررراا السلرررق  لررر  فرررٖ بورررا العسل٘رررثي

ررررا  الدررررٖ ااطررررةاا هرررري ٗكررررْى لى ٗوكرررري الطفْلررررث هزغلررررث فررررٖ الػزهرررراى ّنى ي الررررذاج علررررٔ اًعكاط 

 ًررردعلان فِ٘ررراي ًٌؼرررة الدرررٖ للة٘ رررث ّّفس رررا فرررٌػي اٙارررزٗي ّ الرررذاج هررر  الدعرررامف عررردم خْلرررد لى ٗوكررري

ررا كلاررَ ُررذا ٗكررْى هررا ّأالة ررا ي لفكارًررا ًّةٌررٖ خطاُِررا ًؼررعز ّك٘ررف لًفظررٌا ًعاهرر  ك٘ررف  للسرر٘ن اًعكاط 

ا  هةكررررزت طررري فررررٖ فٌ٘رررا أزطررررح الدرررٖ ّاافكررررار ّالوعدسرررداج  ّااقررررزاى ااطررررزت مزٗرررق عرررري ضرررد 

 هررري ٗدوكٌرررْى  ّنى الرررذٗي ٗعررراًْى هررري كرررعف الدعرررامف    Neif, 2018:54)(.   ّالوطدوررر 

 ّكلورررراج خـررررزفاج ن را  فررررٖ هؼرررركلث هرررري ٗؼرررردكْى كوررررا اٙاررررزٗي هكرررراى فررررٖ لًفظررررِن ّكرررر 

الٌفظررر٘ث ّالعسل٘رررث  الوعاًرررات ْٗلرررد هرررا ُّرررْ اٙارررزٗي لفعرررار ًػرررْ ا طررردطاباج عررري فلرررلا   اٙارررزٗيي

 ّٗدـررررفْى هسرررر  اكررررطزاا الؼ ـرررر٘ث الوعا ٗررررث للوطدورررر  ّ اكررررطزاا الؼ ـرررر٘ث الٌزضظرررر٘ثي

علرررٔ الرررذاج فِرررن ٗرررزّى كررر  ػرررٖا هررري ّضِرررث ًظرررزُن  الدزك٘رررشّ لررر  هررري ارررلار ي  بااًاً٘رررث أالةرررا

لًفظرررِن لكسرررز  (All,2013:48)فسرررن اًِرررا ؿرررػ٘ػث ي ّ  خفك٘رررز فرررٖ ؿرررػث ا ارررزٗي ّٗطررردّى    

 ق٘وث هي الةس٘ث 

 ّفرررٖ الؼررر ؾ غ٘رررات فرررٖ  الرررذاخٖ الدعرررامف خرررداع٘اج ًسرررؾ لى( 2013  الػطررراش   راطرررث ّخؼررر٘ز

 الدعرررامف ٗكرررْى ّقرررد الوطدوررر ي هررر  الدك٘رررف هؼررراك  ّغدرررٔ ّالْغررردت ا طررردسزار عررردم ْٗلارررد ب٘ درررَ

 عررا ت ّٗػرردذ ؿررعةا   ٗكررْى السرردرت لِررذٍ الدررام الغ٘رراا لكرري ي هٌررا ّاغررد كرر  فررٖ خطررْرا   لقرر  لّ لكسررز

 ػ ـرررر٘ث لّ ًزضظرررر٘ث ّػ ـرررر٘ث ي الدْغررررد م٘ررررف اكررررطزاباج هسرررر   ه دلفررررث  اكررررطزاباج فررررٖ
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 هطررار فررٖ كدزبْٗررث عولِررا اررلار هرري بالوؼرركلث الةاغسررث ػررعزج ّقررد (.33: 2013الػطرراشي  الػررد

  فررر  هرررا ُّرررذا ي الوزاُسرررث هزغلرررث فرررٖ الٌفظررر٘ث ّالوزًّرررث الدعرررامف فرررٖ ًسرررؾ ٌُرررا  اى الدعلررر٘ن

 للدعرررزف الودرطررر٘ي ّ ااهرررْر لّل٘ررراا هررري عٌ٘رررث لررردٓ  هفدرررْظ اطررردطلاعٖ طرررتار خْضرررَ لى الةاغسرررث

 .  الٌفظ٘ث ّالوزًّث الدعامف هْكْ  فٖ ّملةدِن لبٌاسِن ه  خْاضِِن الدٖ الوؼكلاج علٔ

ّبرررالزأن هررري لُو٘رررث الدعرررامف الرررذاخٖ فرررٖ  عرررن الوزًّرررث الٌفظررر٘ثي ن  لى الدراطررراج الوػل٘رررث غرررْر  

علاقرررث الدعرررامف الرررذاخٖ بالوزًّرررث الٌفظررر٘ث عٌرررد الورررزاُس٘ي هرررا سالرررح قل٘لرررثي هورررا ٗظررردْضا نضرررزاا 

 ث للوزاُس٘ي.بػر علوٖ  ق٘ق لفِن ُذٍ العلاقث ّخةز٘زُا علٔ الػالث الٌفظ٘ث ّالظلْك٘

ّاًطلاقررراُ هورررا خسررردم ٗرررةخٖ الةػرررر الػرررالٖ فرررٖ هػاّلرررث علو٘رررث  للكؼرررف عررري ااضابرررث علرررٔ الظرررتار  

  ُ  ٌُا  علاقث ب٘ي الدعامف الذاخٖ  ّالوزًّث الٌفظ٘ث لدٓ ملةث الوزغلث الودْططث ؟

 

 -أهًُخ انجحش:

ٗعدةررز الدعررامف هرر  الررذاج علررٔ لًررَ هْقررف  اخررٖ ٗدلرروي هعاهلررث الوررزا لٌفظررَ برردفا ّٗكررْى      

ا عررري الٌسررد الرررذاخٖ ّا عدرررزاف بررةى ارخكررراا اااطررراا ُرررْ  رررا بع٘رررد  الؼرر ؾ لط٘ف رررا هررر  ًفظررَ ّهدفِو 

ضرررشا هرررري غ٘ررررات ااًظرررراىي ّعل٘رررَ الدعررررزف علررررٔ لفكررررارٍ ّهؼررراعزٍ الوتلوررررث بررررد   هرررري خطٌةِررررا ي 

عررامف هرر  الررذاج لقفررزا  قةررْر لًفظررِن كوررا ُررني بوررا فررٖ  لرر  الس٘ررْ  ّالع٘ررْا الدررٖ ّبررذل  ٗدرر٘ع الد

ا ف ًرررَ هررري العْاهررر  الدرررٖ خظررراُن فرررٖ رفررر  الـرررػث الٌفظررر٘ث فرررٖ الْقرررح الرررذٕ ٗؼرررعز  خطعلِرررن بؼرررز 

الفرررز  ًفظرررَ بةًرررَ ّاقررر  فرررٖ ااسهررراج ف٘عدةرررز بوسابرررث  ل٘رررث هزًّرررث ّاطررردزاخ٘ط٘ث خك٘ف٘رررث خػورررٖ هررري 

ّللِرررررزج ي ل ررررر  الررررذٗي لررررردِٗن هظررررردْٗاج عال٘رررررث هرررري العسل٘رررررث ااٗطاب٘رررررثااهررررزاف الٌفظررررر٘ث اّ

اابػرررراذ لى ُررررذٍ الظرررروث قررررد خؼررررك  غررررافش ٗرررردف  ااػرررر اؽ نلررررٔ خػظرررر٘ي لاطرررراسِن لّ نافاقرررراخِن 

  (Neif,2018:22ّلّضَ قـْرُن؛ اًِن ٌٗظزّى نلِ٘ا بوْكْع٘ث لكةز    

ّضررْ  ارخةررام طررالا ّ ار برر٘ي الدعررامف ّالعرردّاى ( نلررٔ  ( 2018 خْؿررلح  راطررث لغوررد ّقررد  

نلرررٔ ّضرررْ  ارخةرررام عكظرررٖ بررر٘ي خْؿرررلح  ( Tampke, 2018)بٌ٘ورررا  راطرررث لررردٓ الورررزاُس٘يي 

 الدعامف ّالغلا

ّ ٗرررٌعكض الدعرررامف هررر  الرررذاج بـرررْرت نٗطاب٘رررث علرررٔ الفرررز ي هررري ارررلار سٗرررا ت الدافع٘رررثي ّخػظررر٘ي 

ّنى اافرررزا  الرررذٗي ٗودلكرررْى  علرررٔ الدك٘ارررف ي الـرررْرت الؼررركل٘ث ّخعشٗرررش خسررردٗز الرررذاج ي ّالسررردرت

ّعلرررٔ ّضرررَ ال ـرررْؽ ٗرررزخةن  يهظررردْٗاج عال٘رررث هررري الدعرررامف هررر  الرررذاج لقررر  عزكرررث  للولررر 

 (25: 2022 الغإّي الدعامف ه  الذاج بشٗا ت ن را  هعٌٔ الػ٘ات ّبالدالٖ خسل٘  الول 

ٌٗررردهص هررر   اخررررَ  ( لى الدعرررامف الررررذاخٖ خطعررر  الفرررز 1987ّاػرررارج  راطرررث ضْلررردى ّاارررزّى  

 . (Gialdini et.al ,1987:41)ُّذا ٗ فف هي ػعْرٍ بالل٘ق ّٗؼعزٍ بالظعا ت
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( لى هفِرررْم الدعرررامف هررر  الرررذاج ٗكرررْى هف٘رررد بؼرررك  اررراؽ فرررٖ ب٘ ررراج (Neif,2003ّلػرررارج  

الررردعلن فالطالرررا الرررذٕ ٗةررردٕ خعرررامف هررر   اخرررَ ٗكرررْى لدٗرررَ  افررر  قرررْٕ لدػس٘رررق لُدافرررَ ّٗةرررزس  اخرررَ 

ؼرررررر ي ّبررررررذل  ٗدطٌررررررا ضلررررررد الررررررذاج ّالدس٘رررررر٘ن الظررررررلةٖ فررررررٖ غالررررررث الفؼرررررر  ّلرررررر٘ض خطٌةررررررا  للف

 .Neif,2018:83) 

( لى الدعررررامف هرررر  الررررذاج خعررررد ماقررررث هِوررررث ّلطاطرررر٘ث لوظرررراعدت (Fng& lio,2016ّٗتكررررد  

الطلةررررث علررررٔ هْاضِررررث الدػرررردٗاج ي ّاللررررغْم الو دلفررررث الدررررٖ خررررْاضِِن فررررٖ لزٌرررراا الدراطررررث هوررررا 

 ( Fng& lio,2016 :144 فق ّا ًظطام ه  الذاج . ٌٗعكض نٗطابا  علٔ ػعْرُن بالدْا

 ن  الػ٘رراتي كررغْم هرر  الدك٘ررف علررٔ الفررز  قرردرت خعشٗررش فررٖ هِوررا   عرراهلا   الررذاخٖ الدعررامف ّٗوسرر  

 ّخوكٌ٘رررَ الٌفظررر٘ث هزًّدرررَ خٌو٘رررث علرررٔ نٗطابرررا   ٗرررٌعكض الرررذٕ ااهرررز بزفرررقي  اخرررَ خسةاررر  علرررٔ ٗظررراعدٍ

 نى علرررٔ نٗطاب٘رررا   مررراب  خعطرررٖ ّاللرررغْماج الدػررردٗاج فوْاضِرررث بفاعل٘رررثي الدػررردٗاج هْاضِرررث هررري

 ي الؼ ـررررٖ ا ضدورررراعٖ الـررررػٖ اا اا فررررٖ الشاّٗررررث غطررررز خعررررد ّالدررررٖ ًفظرررر٘ث هزًّررررث للفررررز 

 لّ الذاخ٘ررررث الظرررر٘طزت لّ الررررٌفض كررررةن ّٗعررررد ي الوطِرررردت ااغررررداذ بعررررد للاًدعرررراع الٌظررررة٘ث ّالسرررردرت

 لى ن  ي الٌفظررر٘ث الوزًّرررث لدوكررر٘ي ٗظررراعد عررراهلا   ّالظرررلْك٘ث الوعزف٘رررث الو٘رررْر خعررردٗ  علرررٖ السررردرت

 ُّرررٖ ي لفلررر  ا ضدوررراعٖ ل اسِرررن ٗكرررْى الرررٌفض كرررةن  رضررراج برررةقْٓ ٗدودعرررْى الرررذٗي اافرررزا 

 الػ٘رررات هطرررا ج بررر٘ي الدرررْاسى علرررٖ ّالػفرررال ي الوْاقرررف ه دلرررف هررر  الدك٘رررف علرررٖ الفرررز  خظررراعد

 غ٘رررر ي لقفرررزا  الـرررػث خعرررشس الدرررٖ ااٗطاب٘رررث بالوؼررراعز كظررروث الٌفظررر٘ث الوزًّرررث يّخرررزخةن الوِورررث

 لررردِٗن ٗكرررْى عال٘رررث هزًّرررث ٗولكرررْى الرررذٗي اافرررزا  نى كورررا ي ّكفررراات بظرررزعث الدرررةقلن علرررٔ خظررراعد

 .   ااضِا  لّقاج فٖ خسدم لى ٗوكي الدٖ ب٘ث ااٗطا للوؼاعز لكةز فِن

 لى ٌُررا  ارخةررام عررالٖ برر٘ي الوزًّررث الٌفظرر٘ث ّالدفك٘ررز  (Ony ,2004)لًّرر   راطررث ّللِررزج  

 ّنًورررا الفرررز ي هٌِرررا ٗعررراًٖ الدرررٖ الوؼررراك  لّ الـرررعْباج لّ الدرررْخز علرررٔ خسلرررٖ   فِرررٖ ا ٗطررابٖ ي

 الػ٘ررراتي فرررٖ قررردها   ّالولرررٖ الـرررعْباج علرررٔ ّالدغلرررا الوؼررراك  هررر  هةاػرررزت للدعاهررر  السرررْت خوٌػرررَ

 الػ٘ررات ٗطعرر    ًفظرر٘ا   هزًررا   خكررْى لىّ ي بررَ الوػ٘طررث ّالظررزّف الػ٘ررات هرر  الدك٘ررف عل٘ررَ ّخظررِ 

 )19: 2012ي ػسْرت  .للس٘ن ّخْضِا   غْ٘ٗث لكسز ٗطعلِا ّلكٌَ هدعث لكسز لّ لطِ 

 هررر  الؼررر ؾ خك٘رررف لطزٗسرررث هس٘ررراص خعرررد الٌفظررر٘ث الوزًّرررث لى" رّخزبرررزش"ّ" كاػرررداى ّلػرررار  

رررري ّ الودسلةررررثي الظزف٘ررررث الودطلةرررراج  بعررررد ّ لرررر  بالررررذاج؛ للؼررررعْر عو٘ررررق خطررررْٗز هرررري الفررررز  خوكا

 هرري بررد    ّالدررةز٘ز الورردٓي مْٗلررث ّقٌاعرراج ّلُررداف قرر٘ن لطرراص علررٔ ااسهرراج خلرر  هرر  الدـررزف

 خكررررْى الدررررٖ الفعرررر ي ّر ّ  ااسهررررث اررررلار الودْلرررردت الوؼرررراعز لطرررراص علررررٔ ّالدـررررزف ا ًفعررررار

 هتػررزاج ّالعْامررف اافكررار كررْى بشّالررَي خررشّر هررا أالةررا   هعرر٘ي بػرردذ هزخةطررث الورردٓ قـرر٘زت

 .لسهث لّ غدذ إ الودٓ بع٘دت للس٘وث هْزْقث أ٘ز

 ّ خكوي لُو٘ث الةػر هي الار ها ٗلٖ:  
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نى خظررل٘ن اللرررْا علرررٔ ضررراًة٘ي هِوررر٘ي هررري ضْاًرررا ػ ـررر٘ث الوزاُرررق ُّورررا الدعرررامف الرررذاخٖ  -1

ّ خوسررر  فدرررزت غزضرررث هررري الٌورررْ ّالوزًّرررث الٌفظررر٘ث  لكرررْى الوزاُسرررث ُرررٖ ل ا هزاغررر  غ٘رررات الفرررز  

اكا ٗو٘رررث ّا ًفعال٘رررثي هورررا ٗظرررددعٖ الٌفظرررٖ ّا ضدوررراعٖي ٗرررش ا  فِ٘رررا خعرررزف الطلةرررث لللرررغْم ا

 الةػر عي  ل٘اج هظاعدت كالدعامف الذاخٖ ّالوزًّث الٌفظ٘ث.

بررزس هفِررْم الوزًّررث الٌفظرر٘ث نلررٔ غ٘ررش الْضررْ  هرر  لِررْر علررن الررٌفض ا ٗطررابٖ الررذٕ اًـررا  -2

خسرردم هظررراُوث اُدواهررَ علررٔ  راطررث ّخٌو٘رررث السررْٓ الؼ ـرر٘ث ّالسرردراج ّالظرررواج ا ٗطاب٘ررث غ٘ررر 

فلرررلا  عررري خعشٗرررش ّخفع٘ررر  ن را  الفرررز  كة٘رررزت فرررٖ الزفاُ٘رررث الْ٘ه٘رررث ّالـرررػث الٌفظررر٘ث الداسورررثي 

 .لٌسام السْت لدَٗ بدار هي الدزك٘ش فسن علٔ ضْاًا السـْر ّالعْاه  الظلة٘ث

 قلرررث الدراطررراج العزب٘رررث ّالوػل٘رررث الدرررٖ خٌاّلرررح العلاقرررث بررر٘ي الدعرررامف الرررذاخٖ ّالوزًّرررث الٌفظررر٘ث -3

 لدٓ ُذٍ الف ث العوزٗثي هوا ٗةزس لُو٘ث طد ُذا الفزاي الةػسٖ.

خظرررِن  راطرررث العلاقرررث بررر٘ي الدعرررامف الرررذاخٖ ّالوزًّرررث الٌفظررر٘ث فرررٖ خرررْف٘ز لطررراص علورررٖ لفِرررن  -4

 ا ٗعشس قدرخِن علٔ الٌوْ الظل٘ن. ل٘اج الدك٘ف الٌفظٖ لدٓ ملةث الوزغلث الودْططث بو

  :أهذاف انجحش

  :ِٗدف الةػر الدعزف علٔ 

 الدعامف الذاخٖ لدٓ ملةث الوزغلث الودْططث  . -1

 الوزًّث الٌفظ٘ث لدٓ ملةث الوزغلث الودْططث . -2

( علرررٔ هس٘رررراص الدعررررامف الررررذاخٖ 05,0الفرررزّا  اج الد لررررث ا غـرررراس٘ث عٌرررد هظرررردْٓ    لررررث   -3

 ّفق هدغ٘ز الطٌض   كْر / نًاذ (.

( علرررٔ هس٘رررراص الدعررررامف الررررذاخٖ 05,0غـرررراس٘ث عٌرررد هظرررردْٓ    لررررث  الفرررزّا  اج الد لررررث ا  -4

 ّفق هدغ٘ز الـف  الساًٖ /السالر (.

( علررررٔ هس٘رررراص الوزًّررررث الٌفظرررر٘ث 0,05الفررررزّا  اج الد لررررث ا غـرررراس٘ث عٌررررد هظرررردْٓ    لررررث   -5

 ّفق هدغ٘ز الطٌض   كْر / نًاذ (.

( علررررٔ هس٘رررراص الوزًّررررث الٌفظرررر٘ث 0,05الفررررزّا  اج الد لررررث ا غـرررراس٘ث عٌررررد هظرررردْٓ    لررررث   -6

 ّفق هدغ٘ز الـف  الساًٖ / السالر(.

 الكؼف عي العلاقث ا رخةام٘ث ب٘ي  رضاج الدعامف الذاخٖ ّ رضاج الوزًّث الٌفظ٘ث . -7
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 حذود انجحش:

ٗدػرررد  الةػرررر الػرررالٖ بطلةرررث الوزغلرررث الودْطرررطث فرررٖ الوررردارص الػكْه٘رررث   الدراطرررث الـرررةاغ٘ث   

 (.2026-2025( فسن فٖ هػافظث بغدا  هدٗزٗاج   خزب٘ث الكزؼ(  للعام الدراطٖ  

 رحذَذ انًصطهحبد:

   -ولذ ػشفه كم يٍ:(   ( compassion-Selfانزؼبغف انزارٍ  -أولا

1-  " (2011) Neff   ّالوعاًررات ا ُدوررام بالررذاج فررٖ غررا ج العطررش الورردر  ّ الؼررعْر  بالفؼرر

ي ا ًظررراً٘ث الوؼررردزكث ي ّ ال٘سظرررث  اللطرررف هررر  الرررذاج"ي ّٗدكرررْى هررري زلازرررث عٌاؿرررز لطاطررر٘ث العاهرررث

 .(Neff,2020:22   Pommier&الذٌُ٘ث .   

هررراي لّ عٌررردها (  " نلِرررار الؼررر ؾ الررردفِن خطررراٍ ًفظرررَ عٌررردها ٗفؼررر  فرررٖ ػرررٖا 2022الغرررإّ   -2

ٗدعررزف لررق ٓ بررد   هرري لى ٌٗدسررد ًفظررَ لّ ٗػكررن علِ٘ررا بسظررْتي كوررا ٗطررا لى ٗعاهرر  ًفظررَ برردفاي 

 (17: 2022الغرررررررإّي (ّٗدػلرررررررٔ بالـرررررررةز غدرررررررٔ عٌررررررردها   ٗررررررردوكي هررررررري خلة٘رررررررث خْقعاخرررررررَ."

( "هْقررررف  اخررررٖ ٗدلرررروي هعاهلررررث الوررررزا لٌفظررررَ برررردفا ّخفِررررن فررررٖ ااّقرررراج  2022ضةررررْر   -3

 (21:  2022  ضةْري"ّا عدزاف بةى ارخكاا اااطاا ُْ ضشا هي غ٘ات ااًظاىالـعةث 

ي 2003انزؼشَفففففف انُظفففففشٌ نهجبحضفففففخ : رجُفففففذ انجبحضفففففخ رؼشَفففففف َُفففففف   ي َظشَفففففب ( رؼشَففففففب

 نهجحش .

الدرضررررث الكل٘ررررث الدررررٖ ٗػـرررر  علِ٘ررررا الوظرررردط٘ا هرررري اررررلار نضابدررررَ علررررٔ  :انزؼشَففففف الاعشائففففٍ

 . لعدخَ الةاغسث  لِذا الغزففسزاج هس٘اص الدعامف الذاخٖ الذٕ 

   -(ولذ ػشفهب كم يٍ : Psychological resilienceانًشوَخ انُفغُخ   -صبَُب :

 - Grotberg (2003)    قرردرت الفررز  علررٖ لى ٗغ٘ررز ًفظررَ ّاخطاُاخررَ هرر  الوْاقررف الدررٖ ٗسرر "

 ) Grotbregبِررا بااكررافث نلررٔ قدرخررَ علررٖ نٗطررا  غلررْر للوؼرركلاج خدـررف بررالدٌْ  ّالدعررد ". 

: 2003 :1 

( " اطررردعدا  الفرررز  ّقدرخرررَ علرررٔ الدفاعررر  ااٗطرررابٖ هررر  لرررزّف الػ٘رررات الودغ٘رررزت  2009غظررراى   -

اللررررراأطث ّ هْاضِرررررث الدػررررردٗاج الدرررررٖ خرررررٌعكض علرررررٔ اطررررردطاباخَ الظرررررلْك٘ث للوْاقرررررف الػ٘اخ٘رررررث 

 .ّعلاقاخَ ا ضدواع٘ث"

(Godsell& Bilich, Ciarrochi (2010)-   نلرررٔ الرررذاج ّالسسرررث فرررٖ "الٌظرررزت ااٗطاب٘رررث

السررردراج ّااهكاًررراج الؼ ـررر٘ث ّهِررراراج الدْاؿررر  ااٗطرررابٖ ّغررر  الوؼررركلاج ي ّالسررردرت علرررٖ 

  (Godsell& Bilich, Ciarrochi ,2010:2).كةن ّن ارت ا ًفعا ج السْٗث"
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 نقاهررث علررٔ السرردرت هرري اررلار الدعررارٗف لعررلاٍ اػرردسح الةاغسررث خعزٗفررا  ًظزٗررا  للوزًّررث الٌفظرر٘ث : 

 هرري اررلار ا عدوررا  با طرردسلال٘ث ي ّالؼررعْر الوؼرركلاج الودةا لررث ّغرر  ا ضدواع٘ررث لعلاقرراجا

 .اللاأطث ّالـةزفٖ ااغداذ الذاج علٔ

الدرضررث الكل٘ررث الدررٖ ٗػـرر  علِ٘ررا الوظرردط٘ا هرري اررلار نضابدررَ علررٔ فسررزاج : الدعزٗررف ا ضزاسررٖ

 . هس٘اص الوزًّث الٌفظ٘ث الذٕ لعدخَ الةاغسث  لِذا الغزف

 انفصم انضبٍَ

 الإغبس انُظشٌ :اولُ 

 -انزؼبغف انزارٍ : -1

  :Neef (2003 َظشَخ 

( هررري الٌظزٗررراج الزاسررردت الدرررٖ خٌاّلرررح هفِرررْم الدعرررامف الرررذاخٖ Neef ,2003خعُرررد ًظزٗرررث       

رررشج علرررٔ الدعرررامف الرررذاخٖ كوطوْعرررث هررري العول٘ررراج الٌفظررر٘ث  بؼرررك  هةاػرررز ّػررراه ي غ٘رررر ركا

رري الفررز  هرري فِررن  هؼرراعزٍ الذاخ٘ررث ي ّخسةلِررا بلطررف ّبرردّى غكررني هوررا ٗظرراُن فررٖ خػظرر٘ي الدررٖ خوكا

الـرررػث الٌفظررر٘ث ّالزفاُ٘رررث العاهرررثي  ّخطرررزظ الٌظزٗرررث هطرررا ج هدعرررد ت للدعرررامف الرررذاخٖ خؼرررو  

الررررْعٖ ّالسةررررْر الررررذاخٖي ّالدعاهرررر  الررررزغ٘ن هرررر  الررررذاج فررررٖ هْاضِررررث اااطرررراا لّ الـررررعْباجي 

( ك مرررار Neef ,2003َي خةٌارررح الةاغسرررث ًظزٗرررث  ّبظرررةا ُرررذٍ الوشاٗرررا ّالعورررق الرررذٕ خدودررر  بررر

هفررراُ٘وٖ هٌاطرررا لدراطرررث الدعرررامف الرررذاخٖ فرررٖ طررر٘اا الةػرررر الػرررالٖ لِرررزج ًظزٗرررث كزٗظرررد٘ي 

( للدعررررامف هرررر  الررررذاج فررررٖ طرررر٘اا ا ُدوررررام الودشاٗررررد فررررٖ بداٗررررث االف٘ررررث السالسررررث 2003ً٘ررررف  

الـرررػث الٌفظررر٘ث الْقاس٘رررث  بالوساربررراج ااٗطاب٘رررث فرررٖ علرررن الرررٌفضي ّااؿرررث خلررر  الدرررٖ خرررْاسى بررر٘ي

(  هرررري هلاغظررررث الفطررررْت برررر٘ي الدراطرررراج الدررررٖ (Neef,2003ّخٌو٘ررررث الزفاُ٘ررررث الذاخ٘ررررثي ّاًطلسررررح 

ركررشج علررٔ خعشٗررش خسرردٗز الررذاج كيل٘ررث للػواٗررث الٌفظرر٘ثي ّبرر٘ي هػدّ ٗررث ُررذا الدْضررَ فررٖ هْاضِررث 

السةرررْر ا ضدوررراعٖي ااغةرررام لّ الفؼررر ي غ٘رررر ّضررردج لى خسررردٗز الرررذاج قرررد ٗدسلرررا خةعرررا  للٌطررراظ لّ 

بٌ٘ورررررررا ٗػدررررررراش اافرررررررزا  نلرررررررٔ  ل٘رررررررث لكسرررررررز اطررررررردسزارا  ّهزًّرررررررث فرررررررٖ هْاضِرررررررث اللرررررررغْم 

 (Neff&Gemer,2018:37ّاااطاا. 

( فرررٖ ؿررر٘اأث نمارُرررا الٌظرررزٕ نلرررٔ  هرررص لفكرررار هررري الدعرررال٘ن الةْ ٗرررث (Neef ,2003اطررردٌدج  

ااٗطررابٖي ّقررد مزغررح  غررْر الزغوررث هرر  هفرراُ٘ن غدٗسررث هرري علررن الررٌفض ااكلٌ٘٘كررٖ يّعلررن الررٌفض

لى الدعررررامف هرررر  الررررذاج ُررررْ عول٘ررررث  اال٘ررررث هدكاهلررررث خدفاعرررر  فِ٘ررررا لًوررررام الدفك٘ررررز ّا ًفعررررار 

ّالظررررلْ  لوظرررراعدت الفررررز  علررررٔ الدك٘ررررف الٌفظررررٖ هرررر  الوْاقررررف الـررررعةثي  ّى نًكررررار الوعاًررررات لّ 

 (   Neef ,2003 88:الوةالغث فٖ الدواُٖ هعِا. 

 و رمىو انُظشَخ ػهً صلاصخ يغبلاد يزشاثطخ، هٍ:  

ّٗعكرررررض ا طررررردطابث الداال٘رررررث الداعورررررث ّالزغ٘ورررررث  (:Self-Kindness. انهطفففففف يفففففغ انفففففزاد  1

بررد   هررري الٌسررد الساطرررٖي ّ ٗوسررر  ُررذا الةعرررد السرردرت علرررٔ هعاهلرررث الررذاج بلطرررف ّخفِاررن عٌرررد هْاضِرررث 

ااافاقرررراج لّ الوْاقررررف اللرررراأطثي بررررد   هرررري اللطررررْا نلررررٔ الدػس٘ررررز الررررذاخٖي ّ هرررري الوٌظررررْر 
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دطابث "الدِدٗرررد" فرررٖ الطِررراس العـرررةٖي الٌفظرررٖي ٗعوررر  اللطرررف هررر  الرررذاج كيل٘رررث لدسل٘ررر  غررردت اطررر

ّالدررررٖ خدٌؼررررن عررررا ت عٌررررد الدعررررزف للفؼرررر  لّ الٌسرررردي غ٘ررررر ٗػفررررش الوؼرررراعز الداعوررررث ّالطوةًررررث 

 الذاخ٘ثي هوا ٗظاعد علٔ خِدسث الطِاس العـةٖ الظوةسإّ ّخسل٘  نفزاس ُزهًْاج الدْخز.

غررردت السلرررق ااكرررا ٗوٖ  فرررٖ الظررر٘اا الدزبرررْٕ للوزغلرررث الودْطرررطثي ٗوكررري لِرررذا الةعرررد لى ٗ فرررف هررري

رري الطالررا هرري رصٗررث اااطرراا كفررزؽ للرردعلن بررد   هرري هتػررزاج  لّ ال ررْف هرري الفؼرر ي غ٘ررر ٗوكا

للرررٌسؾ الؼ ـرررٖي ُّرررذا الٌرررْ  هررري ا طررردطابث ٗشٗرررد هررري الدافع٘رررث الداال٘رررثي ن  ٗررردر  الطالرررا لى 

 ق٘ودَ ل٘ظح رٌُ٘ث بٌطاغاخَ لّ نافاقاخَ اًٙ٘ث.

ٗؼرررررر٘ز ُررررررذا الةعررررررد نلررررررٔ ن را  لى (: Common Humanityالإَغففففففبَُخ انًشففففففزشكخ   -2

الوعاًرررات  ّ االرررن ّالفؼررر  ّالدطرررارا الظرررلة٘ث ُرررٖ ضرررشا مة٘عرررٖ هررري الدطزبرررث ااًظررراً٘ث الدرررٖ ٗورررز 

بِرررا الطو٘رررر ي ّ هرررري هٌظررررْر علرررن الررررٌفض ا ضدورررراعٖي ٗ فررررف ُرررذا اا را  هرررري هؼرررراعز العشلررررث 

ا ّا ًظرررػاا ا ضدوررراعٖ ي ّخكوررري  ل٘رررث ا ًفعال٘رررثي ّالدرررٖ خرررزخةن عرررا ت بشٗرررا ت هظررردْٗاج ا كد رررا

عورررر  ُررررذا الةعررررد فررررٖ نعررررا ت ؿرررر٘اأث الدطزبررررث الظررررلة٘ث علررررٔ نًِررررا غرررردذ هؼرررردز ي هوررررا ٗعررررشس 

ااغظررراص با ًدوررراا ّالدسرررارا هررر  اٙارررزٗيي ّٗسلررر  هررري الٌشعررراج الفز ٗرررث الوةرررال  فِ٘رررا فرررٖ خس٘ررر٘ن 

 الوعاًات.

هدشاٗررردتي ٗكدظرررا ُرررذا الةعرررد لُو٘رررث فرررٖ الوزغلرررث الودْطرررطث غ٘رررر ْٗاضرررَ الطلةرررث خػررردٗاج ُْٗرررث   

ااؿررث؛ اًررَ ٗػررد هرري ا عدسررا  بررةى الـررعْباج الدررٖ ٗوررزّى بِررا خعٌررٖ لًِررن ه دلفررْى لّ لقرر  هرري 

 لقزاًِني ااهز الذٕ ٗعشس الدك٘ف ا ضدواعٖ ّالـػث الٌفظ٘ث.

ٗدعلررررق ُررررذا الةعررررد بسرررردرت الفررررز  علررررٔ هلاغظررررث هؼرررراعزٍ (:Mindfulnessانُمظففففخ انزهُُففففخ   -3

ٍ الظرررررلة٘ث برررررْعٖ ّخرررررْاسىي  ّى نًكارُرررررا لّ ا ًغوررررراص الوفرررررزم فِ٘ررررراي ّ هررررري الٌاغ٘رررررث ّلفكرررررار

العـرررة٘ث خرررزخةن ال٘سظرررث الذٌُ٘رررث بدٌؼررر٘ن هٌرررامق الررردهاي الوظرررتّلث عررري الدٌظررر٘ن ا ًفعرررالٖ  هسررر  

السؼررررزت الطةِ٘ررررث ااهاه٘ررررث(ي هوررررا ٗظرررروع باطرررردطابث لكسررررز ُرررردّا  اّ هْكررررْع٘ث خطرررراٍ الوْاقررررف 

 اللاأطث.

(ي ُّرررْ ًورررن الدفك٘رررز الرررذٕ ٗلررر ن Ruminationالذٌُ٘رررث خوٌررر  ا ضدرررزار الوعزفرررٖ  ّ ال٘سظرررث   

الوؼررراعز الظرررلة٘ث ّٗط٘ررر  لهررردُاي ّبرررد   هررري  لررر ي خعرررشس السررردرت علرررٔ الدْقرررف هتقد ررراي هلاغظرررث 

 الدطزبث كوا ُٖي ّاخ ا  اطدطاباج لكسز ّع٘ ا.

الفعررر  ا ًفعال٘رررث الوةرررال  بالٌظرررةث لطلةرررث الوزغلرررث الودْطرررطثي ٗظررراُن ُرررذا الةعرررد فرررٖ افرررق ر ّ  

ررررٖ السرررردرت علررررٔ  فِ٘ررررا عٌررررد هْاضِررررث كررررغْم ا هدػاًرررراج لّ الوؼرررركلاج ا ضدواع٘ررررثي كوررررا ٌٗوا

 الدعاه  ه  الوْاقف بػكوث ُّدّا.

ّ خرررزٓ ً٘رررف لى ُرررذٍ الوطرررا ج   خعوررر  بؼرررك  هٌفـررر ي بررر  خؼرررك  هٌظْهرررث هدكاهلرررثي غ٘رررر   

ي فعلررررٔ طررررة٘  الوسرررراري هوارطررررث ال٘سظررررث ٗظرررراًد كرررر  هطررررار اٙاررررز فررررٖ عول٘ررررث الدٌظرررر٘ن ا ًفعررررالٖ
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س هرري قرردرت الفررز  علررٔ هْاضِررث  الذٌُ٘ررث خوِاررد للطررف هرر  الررذاجي ّن را  ااًظرراً٘ث الوؼرردزكث ٗعررشا

 االن الؼ ـٖ بلا ػعْر با ًفـار لّ الٌسؾ.

ّخرررزٓ الةاغسرررث لى ُرررذٍ الٌظزٗرررث لطرررِوح علرررٔ الـرررع٘د الدطة٘سرررٖي فرررٖ خطرررْٗز برررزاهص خدال٘رررَي   

( الرررذٕ Mindful Self-Compassionهسررر  بزًررراهص الدعرررامف هررر  الرررذاج السررراسن علرررٔ ال٘سظرررث  

لزةرررح فعال٘رررث فرررٖ افرررق هظررردْٗاج السلرررق ّا كد ررراا ي ّسٗرررا ت الؼرررعْر بالزكرررا عررري الػ٘ررراتي ّقرررد 

ُرررذٍ اابعرررا  السلازرررث خرررزخةن نٗطاب٘رررا  بوتػرررزاج الزفاُ٘رررث الٌفظررر٘ثي ّخعوررر  للِرررزج الدراطررراج لى 

كػرررراضش كررررد الدررررةز٘زاج الظررررلة٘ث لللررررغن الٌفظررررٖ ااؿررررث فررررٖ فدررررزاج الٌوررررْ الػظاطررررث هسرررر  

 الوزاُسث.

(؛ اًِرررررا هررررري الٌظزٗررررراج ااطاطررررر٘ث الدرررررٖ خٌاّلرررررح (Neef,2003ّقرررررد خةٌارررررح الةاغسرررررث ًظزٗرررررث  

 ٗطعلِا اامار ااًظا لدراطث ُذا الودغ٘ز فٖ الةػر. الدعامف الذاخٖ بؼك  هةاػزي هوا

 انًشوَخ انُفغُخ: -2

 خػررر٘ن الدرررٖ الو رررامز ّ الـررعْباجي هررر  الدعاهررر  لّلِرررا: لطاطرر٘٘ي: بعررردٗي الٌفظررر٘ث الوزًّرررث خدوسرر  

ّ  هعرررَي الدعاهررر  ّ للفرررز  ّخِدٗرررد اطرررز ٗؼرررك  هرررا كررر  لٕ الْ٘ه٘رررثي غ٘اخرررَ فرررٖ الؼررر ؾ ّخْاضرررَ

 هورررري فااػرررر اؽ بااٗطاب٘ررررث هفعوررررث بطزٗسررررث ااغررررداذ ّهْاضِررررث الدك٘ررررف فررررٖ ٗدطظررررد السرررراًٖ

 فررررٖ اةررررزت ّٗطعلًِْررررا الـررررعااي هرررر  بوزًّررررث للدعاهرررر  ٗظرررردعدّى الٌفظرررر٘ث الوزًّررررث ٗودلكررررْى

 غْلِن. هي نًِار ّلْ غدٔ للعالني خك٘ف ًظزت ٌٗظزّى ّلٗلا   غ٘اخِني

 

 انُظشَبد انًفغشح نهًشوَخ انُفغُخ : -

٘ث هررري الوفررراُ٘ن الوعسررردت ّالودعرررد ت اابعرررا ي الدرررٖ اطررردسطةح اُدورررام الةررراغس٘ي خعرررد الوزًّرررث الٌفظررر 

هررري هررردارص ًفظررر٘ث ه دلفرررثي ّقرررد فظرررزج ُرررذٍ الوررردارص الظررراُزت ّفرررق لطظرررِا الٌظزٗرررث ّهرررداالِا 

رررا أٌ٘ رررا فرررٖ الفِرررن الٌظرررزٕ للوزًّرررث الٌفظررر٘ثي ّف٘ورررا ٗرررةخٖ عرررزف اُرررن  الفكزٗرررثي هورررا لّضرررد خٌْع 

 ُذٍ الوداا  الٌظزٗث.

 . انًذخم انزحهُهٍ انُفغٍ:أ

ٗرررزٓ طررر٘غوًْد فزّٗرررد لى قررردرت الفرررز  علرررٔ هْاضِرررث اللرررغْم خدرررةزز بالـرررزاعاج الداال٘رررث بررر٘ي   

الِرررْي ااًررراي ّااًرررا العل٘ررررا.ي  فالوزًّرررث الٌفظررر٘ثي ّفررررق ُرررذا الوٌظرررْري خررررزخةن بسررردرت ااًرررا علررررٔ 

الدك٘رررررف هررررر  هدطلةررررراج الْاقررررر ي ّكرررررةن الررررردّاف  الغزٗشٗرررررثي ّخػس٘رررررق الدرررررْاسى الٌفظرررررٖي لهرررررا 

لطرررد ي هسررر  نرٗررر  نرٗكظرررْى ّكرررارٗي ُرررْرًٖي فسرررد ّطرررعْا الٌظرررزت لدؼرررو  الدٌو٘رررث الفزّٗررردْٗى ا

عةرررز هزاغرررر  الػ٘ررراتي هتكرررردٗي لى الوزًّرررث خدطلررررٔ فرررٖ السرررردرت علرررٔ خطرررراّس ااسهررراج الٌواس٘ررررثي 

  )4  :2010ُّةَي  ( ّخػس٘ق الدْافق ا ضدواعٖ ّالٌفظٖ فٖ ط٘اقاج ه دلفث.

 



                                        النفسية مركز البحوث

  12 
 
 

 انؼذد انًغهذ
2025 

36 4 

 
 ة. انًذخم الإَغبٍَ  َظشَخ سوعشص(:

ركرررش كرررارر رّضرررزس علرررٔ خػس٘رررق الرررذاج بْؿرررفَ ضرررُْز الـرررػث الٌفظررر٘ثي ّ فرررٖ ُرررذا اامررراري  

خفُِررن الوزًّررث الٌفظرر٘ث علررٔ نًِررا قرردرت الفررز  علررٔ الدسةرر  ااٗطررابٖ للررذاجي ّا ًفدرراظ علررٔ ال ةررزتي 

ّالدك٘رررف الورررزى هررر  الوْاقرررف الػ٘اخ٘رررث فرررالفز  الرررذٕ ٗػظرررٔ بدسررردٗز  اخرررٖ نٗطرررابٖي ّ عرررن ب٘ رررٖ 

ا للٌوررررْ ّالدطررررْر غدررررٔ فررررٖ هْاضِررررث الـررررعْباج.هلاسررررن ٗكررررْ  ,Luthans ى لكسررررز اطرررردعدا  

Youssef, & Avolio, 2007.) 

 ط. انًذخم انًؼشفٍ وانغهىكٍ:

ٗزكررررش للةررررزج باًرررردّرا علررررٔ  ّر الكفرررراات الذاخ٘ررررث فررررٖ خعشٗررررش قرررردرت الفررررز  علررررٔ الدعاهرررر  هرررر   

ٗػولِرررا الفرررز  عررري قدرخرررَ اللرررغْمي ن  لى الوزًّرررث ّفرررق ُرررذا الوررردا  خرررزخةن بالوعدسرررداج الدرررٖ 

علرررٔ الررردػكن فرررٖ ااغرررداذ  ّالدغلرررا علرررٔ الدػررردٗاجي  كورررا لطرررِوح الٌورررا ش الظرررلْك٘ث الوعزف٘رررث 

 CBT الرررث ٗوكررري ( فرررٖ خْكررر٘ع لى خعررردٗ  اافكرررار أ٘رررز الْاقع٘رررث ّخةٌرررٖ اطررردزاخ٘ط٘اج خك٘رررف فعا

 (.Beck, 2011:13  لى ٗعشس الوزًّث بؼك  هلػْل.

 انُفغُخ:د. انًُبرط انحذَضخ نهًشوَخ 

(ي الرررررذٕ CD-RISCخطرررررْرج ًورررررا ش ااؿرررررث بالوزًّرررررثي هسررررر  ًورررررْ ش كًْرررررْر ّ ٗف٘دطرررررْى   

ٗزكرررش علرررٔ طرررواج هسررر  الـررروْ ي السسرررث برررالٌفضي ّالدك٘رررف ااٗطرررابٖ. كورررا لبرررزسج لبػررراذ لً٘رررح 

هاطررردي هفِرررْم "الوزًّرررث العا ٗرررث"ي هتكررردت لى السررردرت علرررٔ الدك٘رررف هررر  الؼرررداسد لررراُزت نًظررراً٘ث 

 Post-Traumaticسٌاس٘ثي ّل الرررررح  راطررررراج الٌورررررْ بعرررررد الـررررردهث  ػررررراسعث ّل٘ظرررررح اطرررررد

Growth.ْٕاي ٗدوسررر  فرررٖ نهكاً٘رررث لى خرررت ٕ ااسهررراج نلرررٔ ًورررْ ػ ـرررٖ ّهعٌررر ا ضدٗرررد   ( بعُرررد 

Masten, A. S,2001:4)) 

 هـ. انجؼذ انؼصجٍ:

للِرررزج اابػررراذ العـرررة٘ث لى هٌرررامق الررردهاي هسررر  السؼرررزت الطةِ٘رررث ااهاه٘رررث ي ّاللرررْست الدهاأ٘رررث  

ا فرررررٖ خٌظررررر٘ن ا ًفعرررررا ج ّا طررررردطابث لللرررررغْم فااػررررر اؽ  ّّ الوزًّرررررث العال٘رررررث  خلعرررررا  ّر 

ٗظِررررزّى خْاسً ررررا فررررٖ ًؼررررام ُررررذٍ الوٌررررامقي نكررررافث نلررررٔ اطرررردطاباج ُزهًْ٘ررررث هدك٘فررررث  هسرررر  

: 2001ٗظررراعدُن علرررٔ كرررةن الدرررْخز ّالدعرررافٖ الظرررزٗ  بعرررد ااسهاج. قْخرررثيالكرررْرخ٘شّر(ي هورررا 

22) 

 و. انجؼذ انزًُىٌ:

ختكرررد الدراطررراج الدٌوْٗرررث لى الوزًّرررث ل٘ظرررح طررروث زابدرررثي بررر  خدؼرررك  عةرررز هزاغررر  الػ٘رررات ًد٘طرررث  

الدفاعرررر  برررر٘ي العْاهرررر  الفز ٗررررث يّالة٘ ٘ررررث الدررررٖ خدوسرررر   بررررال ةزاج الوةكررررزتي ّ الرررردعن ااطررررزٕي 

ا لطاطررررر٘ ا فرررررٖ بٌررررراا ّالع لاقررررراج ا ضدواع٘رررررث ااٗطاب٘رررررثي ّالوْاقرررررف الدعل٘و٘رررررث الدرررررٖ  خلعرررررا  ّر 
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 هِرررراراج الدك٘ررررف ّالـرررروْ  الدررررٖ خظرررردوز فررررٖ الدطررررْر اررررلار الطفْلررررث ّالوزاُسررررث ّالةلررررْي.

(Werner & Smith, 1992) 

بعررررا ي ّخررررزٓ الةاغسررررث  لى ُررررذٍ الوررررداا  الٌظزٗررررث خظُِررررز لى الوزًّررررث الٌفظرررر٘ث هفِررررْم هدعررررد  اا 

ٗطوررررر  بررررر٘ي العول٘ررررراج الٌفظررررر٘ث الداال٘رررررثي الظرررررواج الؼ ـررررر٘ثي ال ةرررررزاج الػ٘اخ٘رررررثي ّالعْاهررررر  

ا خكاهل٘ ا ٗطو  ب٘ي:  الةْ٘لْض٘ث. ُذا الدعد  ٗسزٕ الفِن العلوٖ للوزًّثي ّٗد٘ع نلٔ خةٌٖ نمار 

 العْاه  الفز ٗث: الكفاات الذاخ٘ثي نعا ت الةٌاا الوعزفٖي ّالسدراج ا ًفعال٘ث.

 ْاه  الٌفظ٘ث الكلاط٘ك٘ث ّااًظاً٘ث: غ  الٌشاعاج الداال٘ثي خسدٗز الذاجي ّخػس٘ق الذاج.الع

 العْاه  الة٘ ٘ث ّا ضدواع٘ث: الدعن ااطزٕ ّالودرطٖي العلاقاج ااٗطاب٘ثي ّالة٘ ث السساف٘ث.

العْاهررررر  الدطْٗزٗرررررث ّالعـرررررة٘ث: الٌورررررْ الٌفظرررررٖ بعرررررد الـررررردهثي الْلررررراسف العـرررررة٘ث الوزخةطرررررث 

 طدطابث لإجضِا ي ّالسدرت علٔ الدعلن هي ال ةزاج الظابسث.با 

ّبرررذل  ٗرررْفز ُرررذا اامرررار رصٗرررث ػررراهلث للوزًّرررث الٌفظررر٘ث كعول٘رررث  ٌٗاه٘ك٘رررث هدؼرررابكثي خدفاعررر  فِ٘رررا 

ال ـررررراسؾ الفز ٗرررررثي ّالٌشاعررررراج الداال٘رررررثي ّالسررررردراج ااًظررررراً٘ثي هررررر  الظررررر٘اقاج ا ضدواع٘رررررث 

قاعرررردت ؿررررلةث لفِررررن الوزًّررررث الٌفظرررر٘ث ّخطة٘سِررررا فررررٖ الةػررررر ّالسساف٘ررررث ّالةْ٘لْض٘ررررثي هررررا ٗطعلِررررا 

 العلوٖ الػالٖ.

 دساعبد عبثمخ رُبونذ انزؼبغف انزارٍ: - صبَُبي 

 (  ثؼُىاٌ "انزؼبغف وػلالزه ثبنؼذواٌ نذي ػُُخ يٍ انًشاهمٍُ" 2018دساعخ أحًذ   -1

ُرردفح الدراطررث  نلرررٔ الكؼررف عرري الدعرررامف ّعلاقدررَ بالعررردّاى لرردٓ عٌ٘ررث هررري الوررزاُس٘ي ي ّقرررد   

( عررررامي ّمةررررق 15-11( هزاُررررق خزاّغررررح لعوررررارُن هررررا برررر٘ي   50ػررررولح عٌ٘ررررث الةػررررر علررررٔ  

علررررِ٘ن هس٘اطررررٖ الدعررررامف ّالظررررلْ  العرررردّاًٖي ّللِررررزج الٌدرررراسص ّضررررْ  علاقررررث عكظرررر٘ث برررر٘ي 

 (2018اغودي    . الةػرالدعامف ّ العدّاى لدٓ عٌ٘ث 

( "انزؼففففبغف يففففغ انففففزاد وػلالزففففه ثأثؼففففبد 2020) Linnett & Kibowskiدساعففففخ   -2

 انكًبنُخ نذي غهجخ انضبَىَخ " 

ُررردفح الدراطرررث  نلرررٖ اطدكؼررراف علاقرررث الدعرررامف هررر  الرررذاج بةبعرررا  الكوال٘رررث ي ّقرررد بلغرررح العٌ٘رررث        

ررررراي ّقرررررد لّكرررررػح الٌدررررراسص لى الكوال٘رررررث(   17.3( هررررري الطلةرررررث  هدْطرررررن لعورررررارُن   428    عاه 

اللاخْافس٘ررث قررد خٌةررةج بوظرردْٗاج لقرر  هرري الدعررامف هرر  الررذاج ّلبعا ُررا ااٗطاب٘ررث  اللطررف الررذاخٖي 

ااًظررراً٘ث الوؼررردزكثي ال٘سظرررث(  ّبوظررردْٗاج لعلرررٔ هررري الػكرررن الرررذاخٖ كةغرررد لبعرررا  الدعرررامف هررر  

 الذاج.
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 (2021دساعخ انغشَش   -3

الدعرررامف ّعلاقدرررَ برررالْعٖ الرررذاخٖ لررردٓ ملةرررث هررري الودٌورررزٗي فرررٖ الوزغلرررث ااطاطررر٘ث العل٘رررا فرررٖ  

اار ى. ّقرررد ُررردفح الدراطرررث الدعرررزف علرررٔ هظررردْٓ الدعرررامف ّالرررْعٖ الرررذاخٖي ّالدعرررزف علرررٔ 

مة٘عرررث العلاقرررث بررر٘ي الدعرررامف ّالرررْعٖ الرررذاخٖ لررردٓ ملةرررث هررري الودٌورررزٗي فرررٖ الوزغلرررث ااطاطررر٘ث 

( 16-14(مالةرررا  ّمالةرررث خزاّغرررح لعورررارُن هرررا بررر٘ي   1171عٌ٘رررث الدراطرررث هررري   العل٘رررا ّخكًْرررح 

ي ّخرررن ااد٘رررار العٌ٘رررث ّفرررق الطزٗسرررث العؼرررْاس٘ث الةظررر٘طثي ّللِرررزج الٌدررراسص لى هظررردْٓ الدعرررامف 

 طررلة٘ث علاقررث ّضررْ  ج ي ّللِررز هزخفرر  لرردٓ عٌ٘ررث هرري الودٌوررزٗي فررٖ الوزغلررث ااطاطرر٘ث العل٘ررا

   .الررث نغـررراس٘ا  لوس٘رراص الدعررامف لودغ٘ررز الطرررٌض لـررالع ااًرراذالدعررامف ّضرررْ  فررزّا   برر٘ي

 (. 2021الغزٗز ّالعدّاىي 

 :دساعبد عبثمخ رُبونذ انًشوَخ انُفغُخ  -

 فففففبءح انزارُففففخ وآنُففففبد انزؼبيففففم نففففذيثؼُففففىاٌ: "انًشوَففففخ وانك Hamill(2015) بيُففففمه -1

 انًشاهمٍُ"

"Psychological Resilience and its Relationship with Competence and 

Coping Mechanisms among Adolescents" 

( 43ُرررردفح الدراطررررث نلررررٔ ق٘رررراص هظرررردْٓ الوزًّررررث الٌفظرررر٘ث لرررردٓ الوررررزاُس٘ي ي ّبلغررررح العٌ٘ررررث   

( عرررام ي ّقرررام الةاغرررر بةعررردا  ل ات لس٘ررراص الوزًّرررث 19-16مالرررا ّمالةرررث خدرررزاّظ لعورررارُن بررر٘ي  

الٌفظررر٘ث ي  ّخْؿرررلح الٌدررراسص نلرررٔ لى ٌُرررا  علاقرررث نٗطاب٘رررث عال٘رررث بررر٘ي الوزًّرررث الٌفظررر٘ث ّالكفررراات 

 ((Hamill, 2015: 2 لدٓ الوزاُس٘ي . الذاخ٘ث

 "انًشوَخ انُفغُخ وػلالزهب ثبنزفكُش الإَغبثٍ نذي انًشاهمٍُ( " 2022انؼبصيٍ   -2

ُررردفح الدراطرررث نلرررٔ الكؼرررف عررري العلاقرررث بررر٘ي الوزًّرررث الٌفظررر٘ث  ّالدفك٘رررز ا ٗطرررابٖي خكًْرررح 

بةعرررردا  ل ات لس٘رررراص ّقاهررررح الةاغسررررث ، ( هرررري ملةررررث الوزغلررررث ا عدا ٗررررث50عٌ٘ررررث الدراطررررث هرررري  

الوزًّرررث الٌفظررر٘ث ي ّقرررد للِرررزج الدراطرررث ّضرررْ  علاقرررث ارخةام٘رررث  الرررث نغـررراس٘ث بررر٘ي الوزًّرررث 

 (2: 2022  العشهٖ ي.الٌفظ٘ث ّ الدفك٘ز ا ٗطابٖ عٌد الوزاُس٘ي
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 انفصم انضبنش

 يُهغُخ انجحش واعشاءاره: 

 يُهظ انجحش: -

كًْررررَ الوررررٌِص ااًظررررا لطة٘عررررث الدراطررررث ي اعدورررردج الدراطررررث الوررررٌِص الْؿررررفٖ ا رخةررررامٖ 

 ّهؼكلاخِا .

 يغزًغ انجحش : -

ٗدكرررْى هطدوررر  الدراطرررث هررري ملةرررث الوزغلرررث الودْطرررطث  الـرررف السررراًٖ ّ السالرررر( هدْطرررن  

( 2025- 2024فرررٖ  هررردٗزٗاج خزب٘رررث الكرررزؼ  ااّلرررٔ ي الساً٘رررث ي ّالسالسرررث( يللعلرررن الدراطرررٖ  

%( ي 68,50(  كرررررْر لٕ بٌظرررررةث  15458( مالرررررا ّمالةرررررث ي  30496م ي ّالةرررررال  عرررررد ُن  

( هدرطرررررررث يّغظرررررررا 347%( هرررررررْسع٘ي علرررررررٔ  49 ,23( اًررررررراذ لٕ بٌظرررررررةث  15038ّ  

 اغـاس٘اج هدٗزٗاج خزب٘ث الكزؼ .

 انؼُُخ :

 ( (Staistical Analysis Sample ػُُخ انزحهُم الاحصبئٍأولاي: 

( مالرررا ّمالةرررث هررري هطدوررر  الةػرررر 360بلغرررح عٌ٘رررث الدػل٘ررر  ا غـررراسٖ فرررٖ الةػرررر الػرررالٖ   

ااؿرررلٖي ّقرررد ااد٘رررزج ُرررذٍ العٌ٘رررث هررري الوطدوررر  الكلرررٖ بااطرررلْا الطةسرررٖ العؼرررْاسٖ الودظرررإّ                           

Random sampling Startified)سرررز ( ي ّٗعرررْ  الظرررةا فرررٖ ااد٘رررار ُرررذا ااطرررلْا؛ اًرررَ لك

كفررراات  ن  لى ال طرررة العٌ٘رررٖ فرررٖ غالرررث العٌ٘رررث العؼرررْاس٘ث الطةس٘رررث ٗكرررْى لقررر  هررري ال طرررة العٌ٘رررٖ فرررٖ 

 ( 103: 2007.  الةطغ ّابْ سٌٗثي"العٌ٘اج ااازٓ

خسظررر٘ن الوطدوررر  ااؿرررلٖ نلرررٔ مةسررراج   كرررْر ي نًررراذ ( ّبورررا  ّخرررن ااد٘رررار العٌ٘رررث هررري ارررلار   

 مالةررررا  ( 20ْاس٘ا  هرررري كرررر  هدرطررررث بْاقرررر   ي ّكرررراى ا اد٘ررررار عؼرررر ٗدٌاطررررا هرررر  عررررد ُا الكلررررٖ

ّمالةرررث  يهررري ملةرررث الـرررف السررراًٖ ّالسالرررر هدْطرررن ي برررذل  ٗكرررْى هدغ٘رررز الطرررٌض هظرررإّ ي زرررن 

( هدرطرررررث  هررررري هطورررررْ  هررررردارص بغررررردا  هررررري هررررردٗزٗاج الكرررررزؼ  18ا اد٘رررررار العؼرررررْاسٖ ر  

 ااّلٔي ّالساً٘ث يّالسالسث (.

 

 (Sample)  Research صبَُبي: ػُُخ انجحش

لورررا كررراى هررري الـرررعْبث  راطرررث ضو٘ررر  لفرررزا  هطدوررر  الةػرررر؛ لرررذل  ارخرررةج الةاغسرررث ااد٘رررار عٌ٘رررث   

ّضرررردج الةاغسررررث لى ُررررذٍ العٌ٘ررررث خعررررد هٌاطررررةث ن  ي ( مالةررررا  ّمالةررررث  ّقررررد 396لةػسِررررا هكًْررررث هرررري  

هرررري هطدورررر  الةػررررر ااؿررررلٖي ّقررررد ااد٘ررررزج ُررررذٍ العٌ٘ررررث بااطررررلْا % (1 ,31بلغررررح ًظررررةث   

( ّعلررررٔ ّفررررق ال طررررْاج Random sampling Startifiedالودظررررإّ  الطةسررررٖ العؼررررْاسٖ 

 الدال٘ث:
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( هررردارص للرررذكْري ّزلازرررث هررردارص لإجًررراذ عؼرررْاس٘ا  هررري كررر  هدٗزٗرررث هررري 3ااد٘رررزج   -1

 ( هدرطث.18هدٗزٗاج  الكزؼ( ي ي ّبذل  لؿةع عد  الودارص الوؼوْلث  

ن ّػررعةث هررري ااد٘ررز عؼررْاس٘ا ػرررعةد٘ي هرري كررر  هدرطررثي ػرررعةث هرري الـرررف السرراًٖ هدْطررر -2

 الـف السالر هدْطن.

( مالةررررث  هرررري الـررررف 22( مالةررررا  هرررري الـررررف  ااّر ّالسالررررر( ّ 22ااد٘ررررز عؼررررْاس٘ا    -3

 . ااّر ّالسالر( هدْطن ّبذل  ٗكْى هدغ٘ز الطٌض هدظاّٗا  

 : الأداح -

 ( :Neff 2003,أولاي: يمُبط انزؼبغف يغ انزاد  

ي ّقرررد خرررن  Kristin Neff (2003)اعدوررردج الةاغسرررث هس٘ررراص الدعرررامف الرررذاخٖ الرررذٕ لعدخرررَ  

(ي لوررررا Alabdulaziz, 2020خةٌررررٖ الٌظرررر ث العزب٘ررررث الوعزبررررث ّالوك٘فررررث زساف٘ررررا  ّفررررق  راطررررث  

ّ ٌٗـررع فسررزت(ي  26للِزخررَ هرري ؿرردا ّزةرراج ض٘رردٗي فررٖ الة٘ ررث العزب٘ررثي ٗدررةلف الوس٘رراص هرري  

 وس٘اص لقعوار الدٖ خدزاّظ ها ب٘ي ااربعث عؼز طٌث فوا فْا.ً٘ف باطد دام ُذا ال

هْسعرررث علرررٔ طررردث لبعرررا  فزع٘رررث ُرررٖ: اللطرررف هررر  الرررذاجي الػكرررن علرررٔ الرررذاجي فسرررزاج الوس٘ررراص   

ااًظررراً٘ث الوؼررردزكثي العشلرررثي ال٘سظرررث الذٌُ٘رررثي الدوررراُٖ الوفرررزمي ّٗطُ٘رررا الوةػرررْذ علرررٔ فسزاخرررَ 

=  اسورررا  ٌٗطةررق علرررٖ(ي  5= لبرردا    ٌٗطةرررق علررٖ( نلررٔ   1ّفررق هس٘رراص ل٘كرررزج اواطررٖ ٗةرردل هررري  

 ّقد لعدودج الةاغسث ُذا الوس٘اص لس٘اص هظدْٓ الدعامف الذاخٖ لدٓ لفزا  العٌ٘ث.

 فسزاج.  5اللطف ه  الذاج هساب  الػكن علٔ الذاج يٗدكْى ك  ّاغد هٌِن هي  -

ٌرررردها ًعرررراًٖ لّ ًفؼرررر  لّ اللطررررف هرررر  الررررذاج ٗعٌررررٖ لى ًكررررْى ّ ّ ٗرررري ّهدفِورررر٘ي خطرررراٍ لًفظررررٌا ع 

رررا خػس٘رررق هرررا ٣٠٠٢ًؼرررعز برررالٌسؾي برررد   هررري هعاقةرررث لًفظرررٌا بالٌسرررد الرررذاخٖ  ً٘رررفي  ل(.   ٗوكٌٌرررا  اسو 

ًزٗرردٍ باللررةن. عٌرردها ًٌُكررز ُررذا الْاقرر  لّ ًسُاّهررَي خررش ا  الوعاًررات علررٔ ػررك  خررْخز ّنغةررام ًّسررد 

  اخٖ.

ٗررردركْى لى الرررٌسؾ ّالفؼررر  لهرررز   هفرررز اافرررزا  الرررذٗي ٗدعرررامفْى هررر  لًفظرررِن ُرررن لّل ررر  الرررذٗي  

هٌرررَي ّبالدرررالٖ ٗو٘لرررْى نلرررٔ لى ٗكًْرررْا لكسرررز لطف رررا هررر  لًفظرررِن عٌررردها ْٗاضِرررْى خطرررارا هتلورررث لّ 

أ٘ررز طررارت بررد   هرري الغلررا عٌرردها   خزقررٔ الػ٘ررات نلررٔ هظرردْٓ الوسرر  العل٘ررا الدررٖ فزكررُْا علررٔ 

 (.2015لًفظِن  ً٘في 

 فسزاج. 4عشلثي ٗدكْى ك  ّاغد هٌِن هي ااًظاً٘ث الوؼدزكث فٖ هْاضِث ال -

ٗرُررردر  الؼرررر ؾ الوُدعررررامف هرررر   اخررررَ لى الدػرررردٗاج ّااافاقرررراج الؼ ـرررر٘ث لهررررز  هؼرررردز   بٌٌ٘ررررا 

رراي فِرررٖ ضررشا  هررري الدطزبرررث ااًظرراً٘ث. بِرررذٍ الطزٗسرررث ٗظُرراعدًا الدعرررامف هررر  الررذاج علرررٔ فِرررن  ضو٘ع 

ررراي ّبالدرررالٖ ٗظُررراعدًا علرررٔ الرررد لؾ هررري هؼررراعز العشلرررث  ً٘رررفي  لى الوعاًرررات لهرررز  ًورررزا برررَ ضو٘ع 

 ل(.٣٠٠٢
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 فسزاج. 4ال٘سظث هساب  اافزام فٖ الدواُٖ ي ٗدكْى ك  ّاغد هٌِن هي  -

ٗرررزخةن الدعرررامف هررر  الرررذاج ارخةام رررا ّز٘س رررا بووارطرررث ال٘سظرررث الذٌُ٘رررث؛ لٕ الدزك٘رررش علرررٔ اللػظرررث  

الزاٌُررررث هررررر  خسةاررررر  كاهررررر  لقفكرررررار ّالوؼرررراعز ّااغاطررررر٘ض الطظررررردٗث.   ٗوكٌٌرررررا خطاُررررر  للوٌرررررا 

(ي هرررري اررررلار الدعررررامف هرررر  ٣٠٠٢ّالؼررررعْر بالدعررررامف هعررررَ فررررٖ الْقررررح ًفظررررَ  كررررارهْ ٕي 

 ز الظلة٘ث بد   هي كةدِا لّ نًكارُا لّ الوةالغث فِ٘ا.الذاجي ًدسة  الوؼاع

 -صبَُبي: يمُبط انًشوَخ انُفغُخ :

ي   ا مرررلا  علرررٔ ا مرررار الٌظرررزٕ ارررلار هررري ّ لررر الوزًّرررث الٌفظررر٘ث  هس٘ررراص نعررردا  خرررن  

ّكرررعدَ الةاغسرررث خعزٗف رررا  فلرررلا  عررري الدعزٗرررف الٌظرررزٕ الرررذٕ العلاقرررث  اج الظرررابسث ّالدراطرراج

ررا بِررا للوزًّررث الٌفظرر٘ث بْؿررفَ:  الودةا لررث ّغرر  ا ضدواع٘ررث العلاقرراج نقاهررث علررٔ السرردرت ااؿ 

 ّالـررةز فررٖ ااغررداذ الررذاج علررٔ هرري اررلار ا عدوررا  با طرردسلال٘ث ي ّالؼررعْر الوؼرركلاج

ّااضزاسرررٖي غ٘رررر باػررردساا اابعرررا  اًطلاق رررا هررري الدعزٗرررف الٌظرررزٕ ي ّقاهرررح الةاغسرررث  اللررراأطث

غرررد ج الةاغسرررث لربعرررث لبعرررا  رس٘ظررر٘ث خوسررر  الةٌ٘رررث الوفاُ٘و٘رررث للوزًّرررث الٌفظررر٘ثي ّقرررد خورررح خظرررو٘ث 

كررر  بعُرررد ّخعزٗفرررَ ًظزٗ رررا ّطرررلْك٘ اي للرررواى ّكرررْظ هطالرررَ ّخْض٘رررَ ؿررر٘اأث فسزاخرررَي ّبلررر  عرررد  

ي  ( فسررررزت ي ّقررررد ّكررررعح الةاغسررررث خعزٗفررررا  لكرررر  بعررررد28فسررررزاج الوس٘رررراص فررررٖ ؿررررْرخَ ااّل٘ررررث  

سعح كوا ٗةخٖ: ُّ 

العلاقررراج ا ضدواع٘رررث الودةا لرررث : رّابرررن اًظررراً٘ث خسرررْم علرررٔ الدفاعررر ي  ّالدرررةز٘ز الودةرررا ر بررر٘ي  -

 ( فسزاج.7اافكار ّالوؼاعز ّالظلْك٘اجي ّالذٕ ٗدلوي  اافزا  هي الار خةا ر 

هٌظوررث هرري علررٔ هْاضِررث الـررعْباج الودرطرر٘ث ّا ضدواع٘ررث بطزٗسررث  السرردرت :الوؼرركلاج غرر  -

 ( فسزاج.7يّالذٕ ٗدلوي   الار الدفك٘ز ّااد٘ار الػ  اافل 

الؼرررعْر با طررردسلال٘ث : اغظررراص الفرررز  بسدرخرررَ علرررٔ اخ رررا  قزاراخرررَ ي ّخػوررر  الوظرررتّل٘ث عٌِرررا ي  -

 ( فسزاج.7ّا عدوا  علٔ  اخَ فٖ هْاضِث هْاقف الػ٘ات الو دلفث يّالذٕ ٗدلوي  

 خظررز  الطالرا  ّى لِررا ٗدعرزف الدررٖ الـرعةث لظررزّفا خػور  علررٔ السردرت ُررْ :الـرةز -

 ( فسزاج.7يّالذٕ ٗدلوي  الفع  ر  فٖ ّا ًدفا 

اابعرررا  ااربعرررث خعرررد هكًْررراج لوفِرررْم ًفظرررٖ ّاغرررد ي ُّرررْ الوزًّرررث الٌفظررر٘ث علرررٔ الرررزأن نى ُرررذٍ 

 هي اادلاف اافزا  فٖ هظدْٗاج الوزًّث الٌفظ٘ث .

 هري الدعرامف الرذاخٖ ّ الوزًّرث الٌفظر٘ث  لوس٘راص الـردا هتػرزاج هري الدةكرد خرن: الأداح  صفذق

 :الار

الوػكور٘ي  هري ( 20  علرٔ بعزكرَ للوس٘اطراى الوػدرْٓ ؿردا هري الدةكرد خرن :انًحزفىٌ صفذق

 فسررزاج هرري فسررزت كرر  ق٘رراص هرردٓ لدػدٗررد فررٖ العلررْم الدزبْٗررث ّالٌفظرر٘ث ّالس٘رراص ّالدسررْٗن ي
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 اللغْٗررث الـرر٘اأث هلااهررث هرردٓ ّخػدٗررد الٌفظرر٘ثيالوزًّررث  لس٘رراص الدعررامف الررذاخٖ ي ّ الوس٘رراص

 هلاغظراج ّلٗرث لس٘اطرَي ؿرووح هرا لس٘راص الدرٖ خرن خػدٗردُا يّ ؿرلاغ٘دِااابعرا   للفسرزاج ّفرق

ّقررد غـرر   لوس٘اطررٖ الدعررامف الررذاخٖ يّ الوزًّررث الٌفظرر٘ثي الدعرردٗ  لّ بالػررذف خدعلررق لاررزٓ

ؿررردا لررراُزٕ عرررار %( علرررٔ الدرررْالٖ هورررا ٗؼررر٘ز الرررٔ 94%(  90الوس٘اطررراى علرررٔ ًظرررةث اخفررراا  

يهررر  خعررردٗ  الو٘رررشاى لوس٘ررراص الدعرررامف الرررذاخٖ هررري اواطرررٖ الرررٔ زلازرررٖ  ٗدودررر  برررَ ُرررذاى الوس٘اطررراى

ل٘دٌاطرررا هررر  عٌ٘رررث الةػرررر  ملةرررث الـرررف السررراًٖ ّالسالرررر ( هدْطرررن يّخعررردٗ  لرررةعق الفسرررزاج فرررٖ 

 ( ي ّهطرررار  الـرررةز الفسرررزت4زًّرررث الٌفظررر٘ث ي فرررٖ هطرررار غررر  الوؼررركلاج الفسرررزت رقرررن  هس٘ررراص الو

( فسرررزت ي ّهس٘ررراص الوزًّرررث 26( ي ّبرررذل  بسرررٖ هس٘ررراص الدعرررامف الرررذاخٖ هػدفظرررا بفسزاخرررَ  6ي 3 

 .( ْٗكع  ل  1( فسزت ي ّضدّر  28الٌفظ٘ث  

 (1عذول  

 فمشاد يمُبط انًشوَخ انُفغُخ لجم و ثؼذ انزؼذَم

سلى 

 انفمشح
 انزؼذَم ثؼذ انفمشح انفمشح لجم انزؼذَم انًغبل

4 
حم 

 انًشكلاد

عٌدها اخعزف لوؼكلث لبػر عي غلْر 

 .ه دلفث قة  لى لادار ااًظا

لبػر عي لكسز هي غ  عٌد 

 هْاضِث هؼكلث .

3 

 انصجش

 اطدط٘  لى لخػو  ا ًدظار بِدّا .
لطدط٘  لى لخػو  ا ًدظار 

 بِدّا غدٔ لؿ  لوا لرٗدٍ.

6 
لخعاه  ه  الوْاقف بـةز  ّى لى لفسد 

 لعـابٖ

اخعاه  ه  الوْاقف الـعةث 

 بـةز  ّى لى لفسد لعـابٖ

 

 انزغشثخ الاعزطلاػُخ نًمُبعٍ انزؼبغف انزارٍ وانًشوَخ انُفغُخ :  -

لغررررزف الدػسررررق هرررري ّكررررْظ فسررررزاج ل اخررررٖ الةػررررر  هس٘رررراص الدعررررامف الررررذاخٖ ي ّالوزًّررررث   

 الإعشاءاد الإحصبئُخ نزحهُم انفمشاد :  

اعفففففزخشاط انمفففففىح انزًُضَفففففخ نفمفففففشاد يمُفففففبط انزؼفففففبغف انفففففزارٍ وانًشوَفففففخ انُفغفففففُخ ثأعفففففهىة 

 (:Contrasteol Groupانًغًىػزٍُ انًزطشفزٍُ  

الٌفظررر٘ث (ي ّهررردٓ هلااهدِرررا للف رررث خرررن ااد٘رررار هطورررْعد٘ي هدطرررزفد٘ي هررري اافرررزا  بٌرررااا  علرررٔ    

ًرررث عؼرررْاس٘ث فثي قاهرررح الةاغسرررث بررر ضزاا خطزبرررث اطررردطلاع٘ث لّل٘رررث علرررٔ عٌ٘رررث العوزٗرررث الوظررردِد اْ هك

خرررن ااد٘رررارُن هررري ( مالةرررث هررري ملةرررث الـرررف  السررراًٖ ّالسالرررر( الودْطرررني 30( مالة رررا ّ 30هررري  

ُّورررا هررري هدرطرررث    هدْطرررطث الزكرررْاى للةٌررراج ( ي ّهدرطرررث  هدْطرررطث طرررعد بررري هعرررا  للةٌررر٘ي(ي 

 للةػر.اارش العٌ٘ث ااطاط٘ث 

ررررا اررررلار ضلظررررث ّاغرررردت ّ للِررررزج ًدرررراسص الدطزبررررث لى فسررررزاج الوس٘اطرررر٘ي   خررررن خطة٘ررررق اا اخرررر٘ي هع 

كاًرررح ّاكرررػث ّهفِْهرررثي ّلرررن خظرررطا  لٗرررث هلاغظررراج هورررا ٗؼررر٘ز نلرررٔ هلااهرررث اا اخررر٘ي للدطة٘رررق 

ّالْقرررح الرررذٕ اطررردغزا فرررٖ ااضابرررث علرررٔ هس٘ررراص الدعرررامف الرررذاخٖ  قرررد خرررزاّظ بررر٘ي الو٘رررداًٖي 
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( 11-9(  ق٘سرررثي بٌ٘ورررا لوس٘ررراص الوزًّرررث الٌفظررر٘ث قرررد خرررزاّظ  11 ق٘سرررثي ّبوررردٓ قررردرٍ  ( 10-12 

 (  ق٘سث ي ّالذٕ ٗعُد هعدر ض٘د لإجضابث.10 ق٘سث بودٓ قدرٍ  

الوس٘ررراص  ّٗررردن خػل٘ررر  كررر  فسرررزت هررري فسرررزاج الوس٘ررراص  الررردرضاج الكل٘رررث الدرررٖ غـرررلْا علِ٘رررا فرررٖ 

هظرررردسلد٘ي؛ ادةار   لررررث الفررررزّا برررر٘ي الوطوْعررررث ( لعٌ٘درررر٘ي t-testباطررررد دام ا ادةررررار الدرررراسٖ  

( ي ّلدػس٘رررق  لررر  لخةعرررح الةاغسرررث  (Mehrens et al, 1991:192العل٘رررا ي ّالوطوْعرررث الررردً٘ا. 

 ال طْاج اٙخ٘ث:

 

قاهررررح الةاغسررررث بدطة٘ررررق الوس٘اطرررر٘ي بـررررْرخِوا بعررررد الدعرررردٗ  هرررري قةرررر  الوػكورررر٘ي علررررٔ عٌ٘ررررث  -ل 

( مالرررا ّ مالةرررث  هررري هطدوررر  الةػرررر ااؿرررلٖ 360ا ُرررا  عؼرررْاس٘ث مةس٘رررث هدظررراّٗث  بلررر  عرررد  افز

( مالرررررا ّمالةررررث هررررري الـرررررف  السررررراًٖ 20( هدرطرررررث ي ّهرررري كررررر  هدرطرررررث  18ااد٘ررررزّا هررررري  

( ي ّعرررررد  ااًررررراذ 180ذكْر  ّالسالرررررر( هدْطرررررن ي ّ بؼرررررك  عؼرررررْاسٖ ي ّبرررررذل  بلررررر  عرررررد  الررررر

 180).   

 قاهح الةاغسث بدـػ٘ع ك  اطدوارت ي ّنعطاا ك  فسزت  رضث للوس٘اط٘ي  . - ا

 ( اطدوارت بػظا  رضاخِا هي لعلٔ  رضث نلٔ ل ًٔ  رضث.360  ل خزخ٘ا ا طدواراج  - ض

( اطرررررردوارت ي 97%( هرررررري اطرررررردواراج الوطوْعررررررث العل٘ررررررا ي ّالةررررررال  عررررررد ُا  27  لخع٘رررررر٘ي  ا -  

( اطررردوارت لٗلرررا  ي ّبرررذل  فرررزس هطورررْعد٘ي 97الةرررال  عرررد ُا  %( هررري الوطوْعرررث الررردً٘ا ي 27ّّ 

ي ّخرررن Mehrens et al) ي(Stanley et al,1993:268 . برررةكةز غطرررن ي ّلقـرررٔ خوررراٗش

( SPSSخطة٘رررق ا ادةرررار الدررراسٖ لعٌ٘دررر٘ي هظررردسلد٘ي عررري مزٗرررق ا طررردعاًث بالةزًررراهص ااغـررراسٖ  

 لررررث نغـرررراس٘ث بالٌظررررةث لوس٘رررراص لدػس٘ررررق ُررررذا الغررررزفي ّلِررررز لى ضو٘رررر  الفسررررزاج كاًررررح  اج  

(عٌررررد هظرررردْٓ   لررررث 1,96الدعررررامف الررررذاخٖ كًِْررررا لعلررررٔ هرررري الس٘وررررث الداس٘ررررث الطدّل٘ررررث الةالغررررث  

(ي لهررررا بالٌظرررةث لوس٘ررراص الوزًّررررث الٌفظررر٘ث فسرررد طررررسطح الفسرررزت رقررررن 192( ّ رضرررث غزٗرررث  0¸05 

( فسررررزت ي 27 ( هرررري هطررررار  الؼررررعْر با طرررردسلال٘ث (ي ّبررررذل  لؿررررةع عررررد  فسررررزاج الوس٘رررراص 9 

 ( ْٗكػاى  ل  .  3 -2ّالطدّل٘ي    

 

 (2عذول  

يؼبيلاد رًُُض فمشاد يمُبط انزؼبغف انزارٍ  ثأعهىة انًغًىػزٍُ انًزطشفزٍُ ثبعزؼًبل الاخزجبس 

 ( نؼُُزٍُ يغزمهزt-testٍُانزبئٍ  

سلى انفمشح 

ظًٍ 

 انًمُبط

 انًغًىػخ
انىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انزبئُخ 

 انًحغىثخ
 انذلانخ

1 
 0.78 2.0 ػهُب

 دانخ 7.00
 0.62 1.58 دَُب

2 
 0.63 2.51 ػهُب

 دانخ 12.31
 0.65 1.63 دَُب
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3 
 0.61 2.65 ػهُب

 دانخ 13.01
 0.65 1.69 دَُب

4 
 0.58 2.3 ػهُب

 دانخ 10.22
 0.66 1.6 دَُب

5 
 0.50 2.70 ػهُب

 دانخ 10.19
 0.70 2.03 دَُب

6 
 0.51 2.72 ػهُب

 دانخ 9.01
 0.72 2.04 دَُب

7 
 0.33 2.88 ػهُب

 دانخ 13.59
 0.73 1.88 دَُب

8 
 0.54 2.65 ػهُب

 دانخ 10.88
 0.71 1.6 دَُب

9 
 0.73 1.95 ػهُب

 دانخ 2.29
 0.75 1.73 دَُب

10 
 0.7 2.43 ػهُب

 دانخ 8.38
 0.66 1.8 دَُب

11 
 0.72 2.24 ػهُب

 دانخ 5.40
 0.7 1.81 دَُب

12 
 0.56 2.6 ػهُب

 دانخ 8.74
 0.77 1.95 دَُب

13 
 0.43 2.8 ػهُب

 دانخ 9.37
 0.73 2.17 دَُب

14 
 0.47 2.81 ػهُب

 دانخ 10.12
 0.73 2.12 دَُب

15 
 0.25 2.93 ػهُب

 دانخ 10.87
 0.73 2.27 دَُب

16 
 0.39 2.83 ػهُب

 دانخ 13.04
 0.71 2 دَُب

17 
 0.61 2.57 ػهُب

 دانخ 7.68
 0.78 1.97 دَُب

 دانخ 5.51 0.65 2.24 ػهُب 18
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 0.74 1.81 دَُب

19 
 0.66 2.52 ػهُب

 دانخ 8.79
 0.68 1.87 دَُب

20 
 0.59 2.69 ػهُب

 دانخ 12.24
 0.7 1.81 دَُب

21 
 0.73 2.2 ػهُب

 دانخ 3.11
 0.77 1.94 دَُب

22 
 0.54 2.7 ػهُب

 دانخ 13.47
 0.71 1.75 دَُب

23 
 0.74 2.41 ػهُب

 دانخ 8.69
 0.72 1.7 دَُب

24 
 0.55 2.73 ػهُب

 دانخ 13.87
 0.72 1.75 دَُب

25 
 0.68 2.49 ػهُب

 دانخ 7.45
 0.72 1.91 دَُب

 دانخ 5.89 0.71 2.36 ػهُب 26

 

 

 ( 3عذول   

انًشوَخ انُفغُخ  ثأعهىة انًغًىػزٍُ انًزطشفزٍُ ثبعزؼًبل الاخزجبس يؼبيلاد رًُُض فمشاد يمُبط 

 ( نؼُُزٍُ يغزمهزt-testٍُانزبئٍ      

سلى انفمشح 

ظًٍ 

 انًمُبط

 انًغًىػخ
انىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انزبئُخ 

 انًحغىثخ
 انذلانخ

1 
 0.78 2.0 ػهُب

 دانخ 7.00
 0.62 1.58 دَُب

2 
 0.63 2.51 ػهُب

 دانخ 12.31
 0.65 1.63 دَُب

3 
 0.61 2.65 ػهُب

 دانخ 13.01
 0.65 1.69 دَُب

 دانخ 10.22 0.58 2.3 ػهُب 4
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 0.66 1.6 دَُب

5 
 0.50 2.70 ػهُب

 دانخ 10.19
 0.70 2.03 دَُب

6 
 0.51 2.72 ػهُب

 دانخ 9.01
 0.72 2.04 دَُب

7 
 0.33 2.88 ػهُب

 دانخ 13.59
 0.73 1.88 دَُب

8 
 0.54 2.65 ػهُب

 دانخ 10.88
 0.71 1.6 دَُب

9 
 0.73 1.95 ػهُب

 دانخغُش  1.29
 0.75 1.73 دَُب

10 
 0.7 2.43 ػهُب

 دانخ 8.38
 0.66 1.8 دَُب

11 
 0.72 2.24 ػهُب

 دانخ 5.40
 0.7 1.81 دَُب

12 
 0.56 2.6 ػهُب

 دانخ 8.74
 0.77 1.95 دَُب

13 
 0.43 2.8 ػهُب

 دانخ 9.37
 0.73 2.17 دَُب

14 
 0.47 2.81 ػهُب

 دانخ 10.12
 0.73 2.12 دَُب

15 
 0.25 2.93 ػهُب

 دانخ 10.87
 0.73 2.27 دَُب

16 
 0.39 2.83 ػهُب

 دانخ 13.04
 0.71 2 دَُب

17 
 0.61 2.57 ػهُب

 دانخ 7.68
 0.78 1.97 دَُب

18 
 0.65 2.24 ػهُب

 دانخ 5.51
 0.74 1.81 دَُب

19 
 0.66 2.52 ػهُب

 دانخ 8.79
 0.68 1.87 دَُب
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20 
 0.59 2.69 ػهُب

 دانخ 12.24
 0.7 1.81 دَُب

21 
 0.73 2.2 ػهُب

 دانخ 3.11
 0.77 1.94 دَُب

22 
 0.54 2.7 ػهُب

 دانخ 13.47
 0.71 1.75 دَُب

23 
 0.74 2.41 ػهُب

 دانخ 8.69
 0.72 1.7 دَُب

24 
 0.55 2.73 ػهُب

 دانخ 13.87
 0.72 1.75 دَُب

25 
 0.68 2.49 ػهُب

 دانخ 7.45
 0.72 1.91 دَُب

26 
 0.71 2.36 ػهُب

 دانخ 5.89
 0.76 1.88 دَُب

27 
 0.61 2.65 ػهُب

 دانخ 11.34
 0.75 1.79 دَُب

28 
 0.81 2.04 ػهُب

 دانخ 4.27
 0.67 1.69 دَُب

 

 ( :Vatidityانصذق  

اعدوررردج الةاغسرررث علرررٔ هتػرررزٗي هررري الـررردا لوس٘ررراص بػسِرررا الػرررالٖي ُّورررا الـررردا الظررراُزٕ      

 Face Validity  ّالررررذٕ خررررن  كررررزٍ طررررابسا ي ّهتػررررزاج ؿرررردا الةٌرررراا )Indicators of 

Constvuct Validity.) 

 (:Indicators of  Constvuct Validity( يإششاد صذق انجُبء -  

 ّالذٕ ٗوكي الدػسق هٌَ هي الار ها ٗةخٖ هي الوتػزاج:   

 

 (:Item Validity( ػلالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ نهًمُبط صذق انفمشح -

(  (Pearson correlationّلدػس٘رررق  لررر  قاهرررح الةاغسرررث باطررردعوار هعاهررر  ارخةرررام ب٘زطرررْى 

 طررررد زاش العلاقررررث ا رخةام٘ررررث برررر٘ي  رضررررث كرررر  فسررررزت هرررري فسررررزاج هس٘رررراص الدعررررامف الررررذاخٖ ي 

( اطررردوارت ي ّعٌرررد هْاسًرررث قررر٘ن ا رخةرررام هررر  ق٘ورررث 360ّالوزًّرررث الٌفظررر٘ثي ّالدرضرررث الكل٘رررث ر  
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( 358( ّ رضررررث غزٗررررث  0.05( عٌررررد هظرررردْٓ   لررررث  0.08هعاهرررر  ا رخةررررام الطدّل٘ررررث الةالغررررث  

 ( ْٗكػاى   ل  . 5 - 4ا رخةاماج للوس٘اط٘ي  الث نغـاس٘ا ي ّالطدّل٘ي  لخلع نى 

 

 (4عذول   

 صذق فمشاد يمُبط انزؼبغف انزارٍ ثبعزؼًبل اعهىة ػلالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ

 انفمشح
 يؼبيم

 الاسرجبغ
 انفمشح انذلانخ

 يؼبيم

 الاسرجبغ
 انفمشح انذلانخ

 يؼبيم

 الاسرجبغ
 انذلانخ

 دانخ 0.19 19 دانخ 0.23 10 دانخ 0.27 1

 دانخ 0.50 20 دانخ 0.37 11 دانخ 0.46 2

 دانخ 0.38 21 دانخ 0.38 12 دانخ 0.49 3

 دانخ 0.48 22 دانخ 0.40 13 دانخ 0.43 4

 دانخ 0.29 23 دانخ 0.43 14 دانخ 0.39 5

 دانخ 0.29 24 دانخ 0.50 15 دانخ 0.40 6

 دانخ 0.36 25 دانخ 0.33 16 دانخ 0.48 7

 دانخ  0.41 26 دانخ 0.28 17 دانخ 0.43 8

 دانخ 0.38 18 دانخ 0.13 9

 

 (5عذول   

 صذق فمشاد يمُبط انًشوَخ انُفغُخ ثبعزؼًبل اعهىة ػلالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ

 انفمشح
 يؼبيم

 الاسرجبغ
 انفمشح انذلانخ

 يؼبيم

 الاسرجبغ
 انفمشح انذلانخ

 يؼبيم

 الاسرجبغ
 انذلانخ

 دانخ 0.38 21 دانخ 0.37 11 دانخ 0.27 1

 دانخ 0.48 22 دانخ 0.38 12 دانخ 0.46 2

 دانخ 0.29 23 دانخ 0.40 13 دانخ 0.49 3
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 دانخ 0.29 24 دانخ 0.43 14 دانخ 0.43 4

 دانخ 0.50 15 دانخ 0.39 5

 دانخ 0.45 25

 دانخ 0.29 26

 دانخ 0.33 16 دانخ 0.40 6

 دانخ 0.42 27

 دانخ 0.28 17 دانخ 0.48 7

 دانخ 0.38 18 دانخ 0.43 8

9 0.03 
غُففففففففففففش 

 دانخ
 دانخ 0.19 19

 دانخ 0.50 20 دانخ 0.23 10

 

ػلالفففخ دسعفففخ انًغفففبل ثبنذسعفففخ انكهُفففخ ، وانًغفففبل ثبنًغفففبل نًمُفففبط انزؼفففبغف انفففزارٍ وانًشوَفففخ  -

 انُفغُخ   

خرررن خػس٘رررق  لررر  ب ٗطرررا  العلاقرررث ا رخةام٘رررث بررر٘ي  رضررراج لفرررزا  العٌ٘رررث كررروي كررر  هطرررار هررري   

هطرررا ج الوس٘ررراص بالوطرررا ج ااارررزٓ ّبررر٘ي الوطرررار الْاغرررد ّالدرضرررث الكل٘رررث لوس٘ررراص  الدعرررامف 

الرررذاخٖ ي الوزًّرررث الٌفظررر٘ث ( ي ّ لررر  با عدورررا  علرررٔ  رضررراج لفرررزا  العٌ٘رررث ككررر  باطررردعوار هعاهررر  

زطررررْى ّقررررد  لخلررررع لى هعاهرررر  ارخةررررام كرررر  هطررررار بالوطررررا ج اااررررزٓ ي ّارخةررررام ارخةررررام ب٘

الوطررررا ج بالدرضررررث الكل٘ررررث للوس٘رررراص  الررررث نغـرررراس٘ا  اعدوررررا ا  علررررٔ هع٘ررررار الرررردرضاج لوعرررراهلاج 

-6 ( ي ّضرررردّل٘ي  358( ّ رضررررث غزٗررررث  0.05( عٌررررد هظرررردْٓ   لررررث  0.09ا رخةررررام ّالةالغررررث  

 ْٗكػاى   ل  . (7
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 (6  عذول

صذق يمُبط انزؼبغف انزارٍ  ثبعزؼًبل ػلالخ دسعخ انًغبل ثبنذسعخ انكهُخ نهًمُبط وانًغبل 

 ثبنًغبل .

 انًغبل             

 انًغبل

انهطف يغ 

 انزاد

الاَغبَُخ 

 انًشزشكخ
 انزؼبغف انزارٍ انُمظخ انزهُُخ

 0.68 0.49 0.53 1 انهطف يغ انزاد

الاَغبَُخ 

 انًشزشكخ
0.53 1 0.48 0.66 

 0.67 1 0.48 0.49 انُمظخ انزهُُخ

 

 (7عذول  

صذق يمُبط انًشوَخ انُفغُخ  ثبعزؼًبل ػلالخ دسعخ انًغبل ثبنذسعخ انكهُخ نهًمُبط وانًغبل 

 ثبنًغبل .

 انًغبل               

     انًغبل

انؼلالبد الاعزًبػُخ 

 انًزجبدنخ

حم 

 انًشكلاد

انشؼىس 

 ثبلاعزملانُخ
 انصجش

انًشوَخ 

 انُفغُخ

انؼلالبد الاعزًبػُخ 

 انًزجبدنخ
1 0.66 0.70 0.66 0.88 

 0.82 0.60 0.47 1 --- حم انًشكلاد

 0.84 0.62 1 --- --- انشؼىس ثبلاعزملانُخ

 0.88 1 --- --- --- انصجش

 

 انضجبد نًمُبعٍ انزؼبغف انزارٍ و انًشوَخ انُفغُخ : -

لس٘ررررراص السةررررراج لوس٘ررررراص الدعرررررامف الرررررذاخٖ ّ الوزًّرررررث الٌفظررررر٘ث اطرررررد دهح الةاغسرررررث  السةررررراج     

 .Retest-(Test( ي ّاعا ت ا ادةار  Croubach Alphaبطزٗسدٖ الفا كزّهةاؼ 

 (:(Internal Consistency Coefficient يؼبيم الارغبق انذاخهٍ -1

قاهرررح الةاغسرررث باطرررد زاش هعاهررر  ا خظررراا الرررداالٖ لوس٘اطرررٖ الدعرررامف الرررذاخٖ ّالوزًّرررث الٌفظررر٘ث   

(ي ّالرررذٕ بلررر  هعاهررر  زةررراج للفرررا لة٘اًررراج Croubach Alphaباطرررد دام هعا لرررث للفرررا كزًّةررراؼ  

(ي بٌ٘ورررا بلررر  هعاهررر  زةررراج للفرررا لوس٘ررراص الوزًّرررث  0¸88العٌ٘رررث الكل٘رررث لوس٘ررراص الدعرررامف الرررذاخٖ   

  ّ ٗعداى هعاه  زةاج عالٖ ّفسا  للوع٘ار الوطلق.(ي (0.91ٌفظ٘ث ال
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 : ( Retest ) -Testئػبدح الاخزجبس   -2 

ّلدػس٘رررررق  لررررر  قاهرررررح الةاغسرررررث بدطة٘رررررق هس٘اطرررررٖ الدعرررررامف الرررررذاخٖ ّالوزًّرررررث الٌفظررررر٘ث           

( مالةررررا  ّمالةررررث هرررري هدرطررررث هدْطررررطث  الوعزفررررث 80بـررررْرخِوا الٌِاس٘ررررث علررررٔ عٌ٘ررررث بلغررررح  

زرررن لع٘رررد خطة٘رررق الوس٘ررراص هرررزت زاً٘رررث علرررٔ العٌ٘رررث  اخِرررا  ا طاطررر٘ث للةٌررر٘ي( ي ّ  العاهزٗرررث للةٌررراج(

(ي Nannally 1980:208,ةْع٘يي ُّررررٖ فدررررزت هٌاطررررةث لوسرررر  ُررررذٍ الوسرررراٗ٘ض.  بعررررد هررررزّر لطرررر

 Pearsonّبعررررررد نضررررررزاا الدطة٘سرررررر٘ي خررررررن غظرررررراا هعاهرررررر  ا رخةررررررام بطزٗسررررررث  ب٘زطررررررْى  

Correlation Cofficient  ي برررر٘ي  رضرررراج لفررررزا  العٌ٘ررررث فررررٖ الدطة٘سرررر٘ي لكرررر  هس٘رررراص ن  بلرررر)

بالٌظرررةث لوس٘ررراص الوزًّرررث   0.88)بلررر    ( يبٌ٘ورررا 86.0هعاهررر  زةررراج هس٘ررراص الدعرررامف الرررذاخٖ  

 ّٗعداى هعلوا  ض٘دا  علٔ السةاج . الٌفظ٘ث ي

  وصف انًمُبط ثصُغزه انُهبئُخ

(  فسرررزت يّّكرررعح برررداس  زلازرررث لإجضابرررث عررري كررر    26خرررةلف هس٘ررراص الدعرررامف الرررذاخٖ هررري       

فسررررررزت  خٌطةررررررق علررررررٖ  اسورررررراي خٌطةررررررق علررررررٖ لغ٘اًررررررا ي   خٌطةررررررق علررررررٖ لبرررررردا ( يّغررررررد ج لِررررررا 

( للفسررررزاج الظررررلة٘ث ي ّبررررذل  خزاّغررررح الرررردرضاج 3¸2¸1( للفسررررزاج ااٗطاب٘ررررثي ّ  1¸2¸3ا ّساى 

(  رضرررث ُّرررٖ الدرضرررث 78ّ  (  رضرررث ُّرررٖ الدرضرررث ا  ًرررٔ للوس٘ررراص26الكل٘رررث للوس٘ررراص هرررا بررر٘ي  

 (  رضث.52ااعلٔ للوس٘اصي ّهدْطن فزكٖ بل   

( فسرررزت طرررلة٘ث ي 12( فسرررزت اٗطاب٘رررث ّ  15( فسرررزت ي  27بٌ٘ورررا خرررالف هس٘ررراص الوزًّرررث الٌفظررر٘ث هررري  

(   رضرررث ُّرررٖ الدرضرررث ا  ًرررٔ للوس٘ررراص 27الررردرضاج الكل٘رررث للوس٘ررراص هرررا بررر٘ي  ّبرررذل  خزاّغرررح 

 (  رضث.54علٔ للوس٘اصي ّهدْطن فزكٖ بل   (  رضث ُّٖ الدرضث اا81ّ 

 : انزطجُك انُهبئٍ وئعشاءاره -

مةسرررح الةاغسرررث الوس٘اطررر٘ي هعرررا  بـررر٘غدِوا الٌِاس٘رررث بؼرررك  هةاػرررز فرررٖ ؿرررفْفِن الدراطررر٘ث علرررٔ   

( مالرررا ّمالةرررث  هررري ملةرررث الـرررف  السررراًٖ ّ السالرررر( هدْطرررن ي 396لفرررزا  عٌ٘رررث الةػرررر الةالغرررث  

( هدرطررررث هرررري 18ّكرررراى خوس٘رررر  هدغ٘ررررز الطررررٌض هدظررررإّي ّقررررد بلرررر  عررررد  الورررردارص الوؼرررروْلث  

( هدرطرررث لإجًررراذ بورررا ٗلررروي الدوس٘ررر  9( هدرطرررث للررذكْر ّ 9لاذ فرررٖ بغررردا   هرردٗزٗاج الكرررزؼ الرررس

 /12 /2024 )الطغزافررٖ ّا ضدورراعٖ ّالطررٌضي ّقررد اطرردوز الدطة٘ررق هرري ٗررْم ا غررد الوْافررق 

 . (12/22/  2024 )  الوْافق غدا  ْٗم ي ّلغاٗث (8

 انىعبئم الاحصبئُخ : -

ّ لرررر   غدظرررراا هعرررراهلاج الدو٘ررررش فسررررزاج هس٘رررراص  : ( لعٌ٘درررر٘يt-testا ادةررررار الدرررراسٖ   -1

 الدعامف الذاخٖ ي ّالوزًّث الٌفظ٘ث .

اٗطررررا  العلاقررررث  :(coefficient Pearson correlationtهعاهرررر  ارخةررررام ب٘زطررررْى   -2 

هررر  الدرضرررث  الدعرررامف الرررذاخٖي ّ الوزًّرررث الٌفظررر٘ث ا رخةام٘رررث بررر٘ي كررر  فسرررزت هررري فسرررزاج هس٘ررراص 

 د زاش هعاه  السةاج للوس٘اط٘ي بطزٗسث نعا ت ا ادةار.الكل٘ث للوس٘اط٘ي ي ّاط

الدعرررامف الرررذاج  طرررد زاش السةررراج لوس٘ررراص  :(Croubach Alphaهعا لرررث الفرررا كزًّةررراؼ   -3 

 (.  Internal consistencyي ّ ل  بطزٗسث ا خظاا الداالٖ   ي ّالوزًّث الٌفظ٘ث 

 غدظرراا الفررزا برر٘ي الْطررن الػظررابٖ لعٌ٘ررث ّ لرر   :( لعٌ٘ررث ّاغرردتt-testا ادةررار الدرراسٖ   -4  

 . الدعامف الذاج ي ّالوزًّث الٌفظ٘ث  الةػر ّالْطن الفزكٖ لوس٘اص
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 انفصم انشاثغ

 انزؼشف ػهً  انزؼبغف انزارٍ  نذي ػُُخ انجحش .انهذف  الأول( :

لدػس٘ررق ُرررذا الِررردف  خرررن خطة٘رررق هس٘ررراص الدعرررامف الررذاخٖ علرررٔ لفرررزا  عٌ٘رررث الةػرررر الةرررال  عرررد ُن   

( لعٌ٘ررررررث ّاغرررررردت خةرررررر٘ي لى الفررررررزا   ار t-test( مالررررررا ي ّباطرررررردعوار ا ادةررررررار الدرررررراسٖ  396 

ي ن  كاًررررح الس٘وررررث الداس٘ررررث الوػظررررْبث لعلررررٔ هرررري الس٘وررررث   الودْطررررن الػظررررابّٖلـررررالع ي نغـرررراس٘ا 

( ي ّ 0.05( ّهظررررررردْٓ   لرررررررث  395( بدرضرررررررث غزٗرررررررث  1.96الداس٘رررررررث الطدّل٘رررررررث ي ّالةالغرررررررث  

 ( ْٗكع  ل . 8ضدّر 

 (8عذول  

 . الاخزجبس انزبئٍ نهفشق ثٍُ يزىعػ انؼُُخ وانًزىعػ انفشظٍ نًمُبط انزؼبغف انزارٍ

حغى 

 انؼُُخ

انًزىعػ 

 غبثٍانح

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انفشظٍ

انمًُخ انزبئُخ 

 انًحغىثخ

انمًُخ انزبئُخ 

 انغذونُخ

دسعخ 

 انحشَخ

يغزىي 

 انذلانخ

 دال 399 1.96 4.00 52 6.01 59.9 396

 

خؼررر٘ز الٌدررراسص نلرررٔ لى العٌ٘رررث خدودررر  بوظررردْٓ ض٘رررد هررري الدعرررامف الرررذاخٖي ُّرررْ هرررا ٗدظرررق هررر  هرررا 

الدعررررامف هرررر  الررررذاج ٗسررررْم علررررٔ اللطررررف بررررد   هرررري السظررررْتي ( هرررري لى 2003مزغدررررَ ً٘ررررف  

ّاا را  لإجًظررراً٘ث الوؼررردزكث برررد   هررري العشلرررثي ّالرررْعٖ الودرررشى برررد   هررري الوةالغرررث فرررٖ ا ًفعررراري 

ّٗوكررري خفظررر٘ز  لررر  فرررٖ كرررْا الدزب٘رررث الػدٗسرررث الدرررٖ ختكرررد علرررٔ لطرررال٘ا الدٌؼررر ث ااٗطاب٘رررثي هسررر : 

ررررا للرررردعلاني خؼررررط٘  الدعة٘ررررز عرررري خعشٗررررش الػررررْار هرررر  اابٌررررااي خسةارررر  لا طرررراسِن باعدةارُررررا فزؿ 

الوؼرراعزي ّخسرردٗن الرردعن الٌفظررٖ ّا ضدورراعٖي ّ ُررذٍ ااطررال٘ا خظررِن فررٖ خٌو٘ررث قرردرت الفررز  علررٔ 

خسةاررر   اخرررَ بلطرررفي هورررا ٗعرررشس هٌاعدرررَ الٌفظررر٘ث ّٗػرررد هررري الٌسرررد الرررذاخٖ الساطرررٖي ّبالدرررالٖ ٗفظرررز 

العٌ٘رررثي ّضرررااج ُرررذٍ الٌد٘طرررث هدفسرررث هررر   راطرررث    ارخفرررا  هظررردْٗاج الدعرررامف الرررذاخٖ لررردٓ لفرررزا 

 (  .   2021( ّ راطث   الغزٗز ي 2018اغودي

 انهذف  انضبٍَ( :انزؼشف ػهً  انًشوَخ انُفغُخ  نذي ػُُخ انجحش .

لدػس٘ررق ُررذا الِرردف  خررن خطة٘ررق هس٘رراص الوزًّررث الٌفظرر٘ث  علررٔ لفررزا  عٌ٘ررث الةػررر الةررال  عررد ُن   

( لعٌ٘ررررث ّاغرررردت خةرررر٘ي لى الفررررزا   ار t-test(مالررررا ّمالةررررث ّباطرررردعوار ا ادةررررار الدرررراسٖ  396 

ي ن  كاًررررح الس٘وررررث الداس٘ررررث الوػظررررْبث لعلررررٔ هرررري الس٘وررررث   الودْطررررن الػظررررابّٖلـررررالع ي نغـرررراس٘ا 

( ي ّ ضرررردّر 0.05( ّهظرررردْٓ   لررررث  399( بدرضررررث غزٗررررث  1.96س٘ررررث الطدّل٘ررررث ي ّالةالغررررث  الدا

 ( ْٗكع  ل . 9 
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 ( 9عذول   

 الاخزجبس انزبئٍ نهفشق ثٍُ يزىعػ انؼُُخ وانًزىعػ انفشظٍ نًمُبط انًشوَخ انُفغُخ.

حغى 

 انؼُُخ

انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انفشظٍ

انمًُخ 

 انزبئُخ

 انًحغىثخ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انغذونُخ

دسعخ 

 انحشَخ

يغزىي 

 انذلانخ

 دال 399 1.96 3.21 54 7.02 61.5 396

 

( خؼررر٘ز الٌدررراسص لى العٌ٘رررث خدودررر  بالوزًّرررث الٌفظررر٘ثي ُّرررْ هرررا ٗدطظرررد فرررٖ خكاهررر  9فرررٖ الطررردّر  

اًِ٘ررراري هطا خِرررا ااطاطررر٘ث. فسرررد للِرررزج العٌ٘رررث قررردرخِا علرررٔ الـرررةز ّهْاضِرررث اللرررغْم  ّى 

ّهِرررارت فرررٖ غررر  الوؼررركلاج بـرررْرت هٌظورررث خعكرررض هزًّرررث هعزف٘رررث فرررٖ الةػرررر عررري برررداس ي كورررا 

لبررراًْا عررري كفررراات فرررٖ العلاقررراج ا ضدواع٘رررث الساسورررث علرررٔ الدعررراّى ّالدفاعررر  ااٗطرررابٖي نلرررٔ ضاًرررا 

ررر ا خوررردعِن برررو الؼرررعْر با طررردسلال٘ث ّاخ رررا  السرررزاراج بسسرررث ّهظرررتّل٘ثي ّ ُرررذٍ الظرررواج خوسررر  اًعكاط 

ا اطرررال٘ا الدزب٘رررث الػدٗسرررث الدرررٖ خزكرررش علرررٔ خٌو٘رررث الـرررلابث ا ًفعال٘رررثي ّخؼرررط  الدفك٘رررز  هةاػرررز 

ِرررثي  رررا للػزٗرررث الوْضا الٌسررردٕي ّخررردعن بٌررراا علاقررراج قاسورررث علرررٔ ا غدرررزام الودةرررا ري ّخرررْفز فزؿ 

ا للٌوررر رررار هررر  الدػررردٗاج ّٗطعلرررَ لكسرررز اطررردعدا   ْ ااهرررز الرررذٕ ٗعرررشس قررردرت الفرررز  علرررٔ الدك٘رررف الفعا

 (.  2022ّالٌلص الٌفظٖي ّضااج ُذٍ الٌد٘طث هدفسث ه   راطث   العاسهٖي

انزؼفففشف ارا كبَفففذ هُفففبن ففففشوق راد دلانفففخ احصفففبئُخ ػُفففذ يغفففزىي دلانفففخ   انهفففذف  انضبنفففش(: 

 (ػهً يمُبط انزؼبغف انزارٍ  وفك يزغُش انغُظ   ركىس/ اَبس (. 05٫0

( لعٌ٘دررررر٘ي t-testا ادةرررررار الدررررراسٖ  ّلدػس٘رررررق ُرررررذا الِررررردف قاهرررررح الةاغسرررررث  باطرررررد دام   

هظرردسلد٘ي للدعرررزف علرررٔ الفرررزّا فرررٖ الدعرررامف الرررذاخٖ خةعرررا لودغ٘رررز الطرررٌض ي ّللِرررزج الٌدررراسص 

يعٌررررد هظرررردْٓ   لررررث ٌُررررا  فررررزّا  الررررث اغـرررراس٘ا  ّلـررررالع الررررذكْرفٖ الدعررررامف الررررذاخٖ 

 ( ْٗكع  ل  .10( ي ّضدّر  394( ي ّ رضث غزٗث  0.05 

 

 (10عذول   

انزؼبغف انزارٍ رجؼب نًزغُش   انزبئٍ نؼُُزٍُ يغزمهزٍُ نهزؼشف ػهً انفشوق فٍالاخزجبس 

 انغُظ.

 انًزىعػ انؼذد انغُظ انؼُُخ
الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انزبئُخ 

 انًحغىثخ

انزبئُخ 

 انغذونُخ
 انذلانخ

396 
 8.20 60.80 198 انزكىس

 دال 1.96 2.45
 7.95 58.40 198 الاَبس
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( ّضرررْ  فرررزّا  الرررث نغـررراس٘ ا فرررٖ الدعرررامف الرررذاخٖ لـرررالع 10الطررردّر  للِرررزج الٌدررراسص فرررٖ   

( الدرررٖ ختكرررد لى الدعرررامف هررر  الرررذاج 2003الرررذكْر. ّٗوكررري خفظررر٘ز  لررر  فرررٖ كرررْا ًظزٗرررث ً٘رررف  

ٗدرررةزز برررال ةزاج الدزبْٗرررث ّا ضدواع٘رررث الوةكرررزتي غ٘رررر ٗػـررر  الرررذكْر أالة رررا علرررٔ هظررراغث لّطررر  

لدطزبرررث ّال طرررةي ااهرررز الرررذٕ ٗظرررِن فرررٖ خسةاررر  الرررذاج هررري الػزٗرررث ّا طررردسلال٘ث ّخؼرررط٘  علرررٔ ا

بلطرررف ّا بدعرررا  عررري الٌسرررد الرررذاخٖ الوفرررزم. فرررٖ الوسابررر ي قرررد خ لررر  ااًررراذ لوعررراٗ٘ز اضدواع٘رررث 

ّخْقعرراج لكسررز ؿررزاهثي هوررا ٗلررعف هرري  رضررث الدظرراهع هرر  الررذاج ّٗطعرر  هظرردْٗاج الدعررامف 

 الذاخٖ لدِٗي لق  ًظة٘ ا.

كبَفففذ هُفففبن ففففشوق راد دلانفففخ احصفففبئُخ ػُفففذ يغفففزىي دلانفففخ    انزؼفففشف ئراانهفففذف  انشاثفففغ(: 

 ( ػهً يمُبط انزؼبغف انزارٍ  وفك يزغُش انصف  انضبٍَ/ انضبنش (. 05٫0

( لعٌ٘دررر٘ي هظررردسلد٘ي t-testّلدػس٘رررق ُرررذا الِررردف قاهرررح الةاغسرررث  باطرررد دام ا ادةرررار الدررراسٖ   

ي ّخؼررر٘ز الٌدررراسص  لى ٌُرررا  للدعرررزف علرررٔ الفرررزّا فرررٖ الدعرررامف الرررذاخٖ خةعرررا لودغ٘رررز الـرررف 

فررررزّا  اج   لررررث اغـرررراس٘ا  ّلـررررالع ملةررررث الـررررف السالررررر هدْطررررن يعٌررررد هظرررردْٓ   لررررث 

 . ( ْٗكع  ل 11( ي ّضدّر   394( ي ّ رضث غزٗث  0.05 

 (11عذول  

 انزؼبغف انزارٍ رجؼب نًزغُش انصف .  الاخزجبس انزبئٍ نؼُُزٍُ يغزمهزٍُ نهزؼشف ػهً انفشوق فٍ

 انًزىعػ انؼذد انصف انؼُُخ
الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انزبئُخ 

 انًحغىثخ

انزبئُخ 

 انغذونُخ
 انذلانخ

396 

 

 5.99 55.5 198 انضبٍَ
 دال 1.96 2.60

 6.11 57.0 198 انضبنش

 

( لى ملةرررث الـرررف السالرررر هدْطرررن لبررردّا هظررردْٗاج لعلرررٔ هررري 11للِرررزج الٌدررراسص  فرررٖ الطررردّر    

( الدرررٖ خرررزٓ لى الدعرررامف 2003الدعرررامف الرررذاخٖي ّٗوكررري خفظررر٘ز  لررر  برررالٌظز نلرررٔ ًظزٗرررث ً٘رررف  

هررر  الرررذاج ٗدطرررْر هررر  سٗرررا ت ال ةرررزت ّالٌلرررص ا ًفعرررالٖ. فوررر  الدسررردم فرررٖ العورررزي ٗكدظرررا اافرررزا  

ررا لكةرررز ل وْاضِرررث الدػررردٗاج ّالررردعلن هررري اااطرررااي هوررا ٗعرررشس لررردِٗن السررردرت علرررٔ اللطرررف هررر  فزؿ 

الرررذاج ّخسل٘ررر  الٌسرررد الرررذاخٖ. كورررا نى الدزب٘رررث الػدٗسرررث الدرررٖ خؼرررط  علرررٔ الػرررْار ّالدفك٘رررز الدرررةهلٖ 

خررردعن ُرررذا الدطرررْري فدظررراُن فرررٖ ارخفرررا  هظررردْٗاج الدعرررامف الرررذاخٖ لررردٓ الورررزاُس٘ي ااكةرررز طرررٌ ا 

 ن ااؿغزي ّلن خعسز الةاغسث علٔ  راطث خٌاّلح ُذا الودغ٘ز .هسارًث بةقزاًِ

انزؼفففشف ئرا كبَفففذ هُفففبن ففففشوق راد دلانفففخ احصفففبئُخ ػُفففذ يغفففزىي دلانفففخ   انهفففذف  انخفففبيظ(: 

 ( ػهً يمُبط انًشوَخ انُفغُخ  وفك يزغُش انغُظ   ركىس/ اَبس (. 05٫0

( لعٌ٘دررررر٘ي t-testدررررراسٖ  ّلدػس٘رررررق ُرررررذا الِررررردف قاهرررررح الةاغسرررررث  باطرررررد دام ا ادةرررررار ال  

هظررردسلد٘ي للدعرررزف علرررٔ الفرررزّا فرررٖ الوزًّرررث الٌفظررر٘ث خةعرررا لودغ٘رررز الطرررٌضي للِرررزج الٌدررراسص 

يعٌرررد هظررردْٓ لررر٘ض ٌُرررا  فرررزّا  الرررث اغـررراس٘ا  بررر٘ي الرررذكْر ّااًررراذ فرررٖ الدعرررامف الرررذاخٖ 

 ( ْٗكع  ل  .12( ي ّضدّر  394( ي ّ رضث غزٗث  0.05  لث  
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 (12عذول   

 .انًشوَخ انُفغُخ رجؼب نًزغُش انغُظ  انزبئٍ نؼُُزٍُ يغزمهزٍُ نهزؼشف ػهً انفشوق فٍالاخزجبس 

 انًزىعػ انؼذد انغُظ انؼُُخ
الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انزبئُخ 

 انًحغىثخ

انزبئُخ 

 انغذونُخ
 انذلانخ

396 

 

 6.79 61.1 198 انزكىس

1.27- 1.96 
غُش 

 دال
 7.30 62.0 198 الاَبس

( عررردم ّضرررْ  فرررزّا  اج   لرررث نغـررراس٘ث فرررٖ الوزًّرررث الٌفظررر٘ث 12الطررردّر   خعكرررض الٌدررراسص فرررٖ

بررر٘ي الرررذكْر ّااًررراذ هورررا ٗؼررر٘زلى هِررراراج الدك٘رررف الٌفظرررٖ فرررٖ ُرررذٍ الوزغلرررث العوزٗرررث خدرررةزز 

بؼرررك  لكةرررز بالدطرررارا الػ٘اخ٘رررث ّالة٘ رررث الوػ٘طرررث لكسرررز هررري عاهررر  الطرررٌض ن  لى  الررردعن ااطرررزٕي 

ٌو٘رررث الوِررراراج ا ضدواع٘رررث ّالؼ ـررر٘ث ٗلررروي اطررردسوار السررردراج ّالة٘ رررث الودرطررر٘ث الوػفرررشتي ّخ

الٌفظررر٘ث الوداغرررث بؼرررك  لهسررر  ي فلرررلا  عررري نى الطٌظررر٘ي ْٗاضِرررْى كرررغْما  ّخػررردٗاج هدساربرررثي هرررا 

.ٍّ  ٗعشس فزؽ خٌو٘ث الوزًّث بؼك  هدظا

انزؼفففشف ئرا كبَفففذ هُفففبن ففففشوق راد دلانفففخ احصفففبئُخ ػُفففذ يغفففزىي دلانفففخ   انهفففذف  انغفففبدط(: 

 ( ػهً يمُبط انًشوَخ انُفغُخ  وفك يزغُش انصف  انضبٍَ/ انضبنش (. 05٫0

( لعٌ٘دررر٘ي هظررردسلد٘ي t-testّلدػس٘رررق ُرررذا الِررردف قاهرررح الةاغسرررث  باطرررد دام ا ادةرررار الدررراسٖ   

للدعرررزف علرررٔ الفرررزّا فرررٖ الوزًّرررث الٌفظررر٘ث خةعرررا لودغ٘رررز الـرررف ي خؼررر٘ز الٌدررراسص  لررر٘ض ٌُالررر  

( 13( ي ّضررردّر   394( ي ّ رضرررث غزٗرررث  0.05  لرررث   فرررزّا  الرررث اغـررراس٘ا  عٌرررد هظررردْٓ

  ْٗكع  ل 

 (13عذول  

 رجؼب نًزغُش انصف. انًشوَخ انُفغُخ  الاخزجبس انزبئٍ نؼُُزٍُ يغزمهزٍُ نهزؼشف ػهً انفشوق فٍ

 انًزىعػ انؼذد انصف انؼُُخ
الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انزبئُخ 

 انًحغىثخ

انزبئُخ 

 انغذونُخ
 انذلانخ

396 

 

 6.91 61.10 198 انضبٍَ

1.02 1.96 
غُش 

 دال
 7.01 61.81 198 انضبنش

( لررر٘ض ٌُرررا  فرررزّا  اج   لرررث نغـررراس٘ث فرررٖ الوزًّرررث الٌفظررر٘ث بالٌظرررةث 13الِرررزج ًدررراسص ضررردّر  

لودغ٘رررز الـرررف ي هورررا ٗعكرررض لى الوظررردْٓ الدراطرررٖ للعٌ٘رررث   ٗرررتزز علرررٔ قررردرخِن علرررٔ الدك٘رررف 

ّٗوكررري خفظررر٘ز  لررر  برررةى ال ةرررزاج الْ٘ه٘رررثي الدفاعررر  هررر  الٌفظرررٖ ّهْاضِرررث الدػررردٗاج الْ٘ه٘رررثي  

رررا هدظررراّٗث لدطرررْٗز  ااؿررردقااي ّلطرررال٘ا الررردعلن الوؼررردزكث فرررٖ الودرطرررث خدررر٘ع لطو٘ررر  الطلةرررث فزؿ 

هِرراراج الوزًّررثي بغررق الٌظررز عرري الـررف الررذٕ ٗدرطررْى ف٘ررَي كوررا ٗؼرر٘ز ُررذا نلررٔ لى الوزًّررث 

ا علررررٔ العْاهرررر  الع ول٘ررررث ّالدطزٗة٘ررررث الدررررٖ ٗوررررز بِررررا الوزاُسررررْى الٌفظرررر٘ث قررررد خكررررْى لكسررررز اعدوررررا  
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ْٗه٘ ررراي ّلررر٘ض علرررٔ العورررز الدراطرررٖ لّ هظررردْٓ الـرررفي ّلرررن خعسرررز الةاغسرررث علرررٔ  راطرررث خٌاّلرررح 

 ُذا الودغ٘ز .

انكشفففف ػفففٍ انؼلالفففخ الاسرجبغُفففخ ثفففٍُ دسعفففبد انزؼفففبغف انفففزارٍ وانًشوَفففخ انهفففذف انغفففبثغ: 

 :انُفغُخ

لػظررررراا هعاهررررر   Pearsonخةرررررام  ب٘زطرررررْى( لدػس٘رررررق ُرررررذا الِررررردف خرررررن اطررررردعوار هعاهررررر  ار  

الدعرررامف الرررذاخٖ ّ  ا رخةرررام بررر٘ي الررردرضاج الكل٘رررث الدرررٖ غـررر  علِ٘رررا لفرررزا  العٌ٘رررث علرررٔ هس٘ررراص

الوزًّرررث الٌفظررر٘ث    ي ّقرررد خةررر٘ي هررري الٌدررراسص لى ٌُرررا  علاقرررث ارخةام٘رررث هْضةرررث   الرررث اغـررراس٘ا بررر٘ي 

ح  ق٘ورررررث ا رخةرررررام الوػظرررررْا  رضررررراج الدعرررررامف الرررررذاخٖ ّ  رضررررراج الوزًّرررررث الٌفظررررر٘ث ن  بلغررررر

( عٌرررد 0.08( ُّرررٖ لعلرررٔ هسارًرررث هررر   ق٘ورررث هعاهررر  ارخةرررام ب٘زطرررْى الطدّل٘رررث الةالغرررث  0,42 

 ( ْٗكع  ل   .   14( ي ّضدّر  394( ي ّ رضث غزٗث  0.05هظدْٓ   لث  

 (14عذول  

 انؼلالخ ثٍُ انزؼبغف انزارٍ و انًشوَخ انُفغُخ

 

نلرررٔ لى ا رخةرررام الوْضرررا بررر٘ي الدعرررامف الرررذاخٖ ّالوزًّرررث (  14ّخفظرررز الةاغسرررث ًد٘طرررث ضررردّر    

ااافاقررراج لّ الٌفظررر٘ث ٗعٌرررٖ لى اافرررزا  الرررذٗي ٗدعررراهلْى هررر   ّاخِرررن بلطرررف ّخسةاررر  عٌرررد هْاضِرررث 

اللرررغْمي ّٗةدعررردّى عررري الٌسرررد الرررذاخٖ الساطرررٖي ٗدو٘رررشّى بسررردرت لعلرررٔ علرررٔ الدك٘رررف هررر  الوْاقرررف 

الـررررعةث ّاطرررردعا ت خررررْاسًِن ا ًفعررررالٖ. ن  ٗظررررِن الدعررررامف الررررذاخٖ فررررٖ افررررق هظرررردْٗاج الدررررْخز 

(ي هوررررا ٗررررٌعكض نٗطاب ررررا علررررٔ خةٌررررٖ Neff, 2003ّا ًفعررررار الظررررلةٖ ُّررررذا هررررا لػررررارج نل٘ررررَ  

الررررثي ّٗعررررشس السرررردرت علررررٔ الـرررروْ  ّالدعررررافٖ الٌفظررررٖ يّبالدررررالٖ فرررر ى اطرررردز اخ٘ط٘اج هْاضِررررث فعا

ررردم هررري العْاهررر  الْقاس٘رررث الوِورررث فرررٖ  الدعرررامف الرررذاخٖ ٗؼرررك   ل٘رررث  اعورررث للوزًّرررث الٌفظررر٘ثي ّٗعُ 

 اخ٘ث.هْاضِث الدػدٗاج الػ٘

 

 

 

 الس٘ن انًإشش انًزغُشٍَ

 انزؼبغف انزارٍ

 

   انًشوَخ انُفغُخ

 0,42 يؼبيم الاسرجبغ انًحغىة

 0.10 لًُخ الاسرجبغ انغذونُخ



                                        النفسية مركز البحوث

  33 
 
 

 انؼذد انًغهذ
2025 

36 4 

 
 انزىصُبد: -

ارررلار ااًؼرررطث الدزبْٗرررث ّالةرررزاهص العوررر  علرررٔ خٌو٘رررث الدعرررامف الرررذاخٖ لررردٓ الورررزاُس٘ي هررري  -1

 اارػا ٗث.

خعشٗررررش الوزًّررررث الٌفظرررر٘ث عةررررز خرررردرٗا الطلةررررث علررررٔ اطرررردزاخ٘ط٘اج هْاضِررررث اللررررغْم ّغرررر   -2

 الوؼكلاج.

 اعدوا  بزاهص هدرط٘ث خزاعٖ الفزّا الفز ٗث ب٘ي الطٌظ٘ي فٖ خٌو٘ث هِاراج الدعامف. -3

 انًمزشحبد: -

امف الررررررذاخٖ بالدػـرررررر٘  الدراطررررررٖ لّ الدْافررررررق نضررررررزاا  راطرررررراج هظرررررردسةل٘ث خررررررزبن الدعرررررر -1

 ا ضدواعٖ.

  راطث  ّر الة٘ ث ااطزٗث ّالودرط٘ث فٖ خعشٗش الوزًّث الٌفظ٘ث لدٓ الوزاُس٘ي. -2

 لازٓ لّ عٌ٘اج هي ب٘ اج ه د  خْط٘  الدراطاج لدؼو  هزاغ  عوزٗث -3

 انًصبدس :

 -انؼشثُخ : -

ي  3(. الوزًّررررث الٌفظرررر٘ث: هاُ٘دِررررا ّهػررررد اخِا ّق٘ودِررررا الْقاس٘ررررثي م 2013لبررررْ غررررلاّتي هػوررررد الظررررع٘د.    -

( . الدعرررامف ّعلاقدرررَ بالعررردّاى لررردٕ  2018اغوررردي طرررعد ضوعرررَ طرررعد ي   -هتطظرررث العلرررْم الٌفظررر٘ث العزب٘رررث.

 . 17عٌ٘ث هي الوزاُس٘يي هطلث الةػر العلوٖ فٖ الدزب٘ثي الوطلد 

(.علاقرررث  الدٌورررز بدوسررر  السررر٘ن ا ضدواع٘رررث ّٗسظرررث اللرررو٘ز ّالؼرررعْر 2010لةٌرررٔ عةرررد الوط٘رررد ي  الػطررراشي  -

بررررالٌسؾ لرررردٓ  الطلةررررث الودٌوررررزٗي فررررٖ الوزغلررررث ا طاطرررر٘ث العل٘ررررا فررررٖ هرررردارص هػافظررررث الطف٘لررررثي رطررررالث 

 .هاضظد٘ز أ٘ز هٌؼْرتي ضاهعث هتخثي ا ر ى

ي لٌفظررر٘ث ّعلاقدِرررا برررالدفك٘ز ا ٗطرررابٖ لررردٓ الورررزاُس٘ي(. الوزًّرررث ا2022العررراسهٖ ي عاسؼرررث عة٘رررد الله .  -

 .3يش 46هطلث كل٘ث الدزب٘ث ي ضاهعث ع٘ي ػوضي عد  

 (. الدعامف ه  الذاج ي 2022الغإّي طل٘وثي   -

( . العفرررررروْ ّ هزًّرررررروث ااًرررررروا لررررررودٓ الوزػررررررودٗي ٣٠٠٢الوفزضرررررروٖي طرررررروالني ّ الؼرررررروِزٕي علرررررروٖ.   -

 ي  راطاج عزب٘ث فٖ الدزب٘ث ّعلن الٌفضي الظعْ ٗث.الطلاب٘و٘ي فوٖ هدٌٗث هكث الوكزهث

( . الدعرررررامف ا ضدوررررراعٖ ّالعلاقررررراج الؼ ـررررر٘ث ي  ار الوعزفرررررث للطةاعرررررثي 2022ضةرررررْري ٗررررراراي    -

 ب٘زّج.
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(.فاعل٘رررث بزًررراهص ارػرررا ٕ هسدرررزظ لشٗرررا ت الوزًّرررث الٌفظررر٘ث  لطالةررراج  2008غظررراى ي ّ ا اطرررػاا .  -

 هاضظدز أ٘ز هٌؼْرت الطاهعث ا طلاه٘ث أشت. الطاهعث ا طلاه٘ث بغشت ي رطالث

(.علررررن ا هررررزاف الٌفظرررر٘ث ّالعسل٘ررررث  يخزضوررررث  اغوررررد عةررررد العشٗررررش ي  ار 1979طررررْٗح م رٗدؼررررار  ي   -

 الٌِلث العزب٘ث ي الساُزت ي 

(.  الوزًّررررث الٌفظرررر٘ث ّعلاقدِررررا بالزكررررا عرررري الػ٘ررررات لرررردٓ ملةررررث الطاهعرررراج 2012ػررررسْرتي ٗػ٘ررررٔ.  -

 رطالث هاضظد٘زي كل٘ث الدزب٘ثي ضاهعث ا سُز.  يث أشتالفلظطٌ٘٘ث بوػافظ

(. العلاقرررث بررر٘ي الوزًّرررث الٌفظررر٘ث ّالدررردفق الٌفظرررٖ لررردٓ عٌ٘رررث 2019ؿرررو٘دتي لطرررواا هـرررطفٔ عةررردالله.  -

ي ضاهعررررث هرررري الوررررزاُس٘ي فررررٖ كررررْا الوؼرررراركث فررررٖ ا ًؼررررطث اللاؿررررف٘ثي  راطرررراج خزبْٗررررث ّاضدواع٘ررررث

 غلْاى .

 هري عٌ٘ررث لردٓ ااالاقررٖ بررالدفك٘ز ّعلاقدِرا الٌفظرر٘ث . الوزًّرث  )2018 . (لغورد ًعورراج قاطرني -

 (.54بظُْاش ي  الدزب٘ث كل٘ث الدزبْٗثي الوطلث ملاا الطاهعثي

( . الوزًّرررررث الٌفظررررر٘ث لقمفرررررار الرررررذٗي خعزكرررررْا للعٌرررررف الظ٘اطررررروٖي 2001قْخرررررَي طرررررو٘ز.   -

  راطوث ه٘داً٘وثي بزًاهص أشت للـػث الٌفظ٘ثي أشت. 

(. الوِرررررواراج ا ضدواع٘ررررروث ّعلاقدِررررروا بررررروةعزاف الْغرررررودت الٌفظرررررو٘ث  ٣٠٠٠ ُّةرررررَي ُررررردٓ.  -

 .لودٓ الووزاُس٘يي رطالث هاضظد٘ز أ٘ز هٌؼْرتي ضاهعث غلْىي كل٘ث اٙ اا
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