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التحليل الجغرافي المكبني لأثر وسبئل التواصل الاجتمبعي على الصحة النفسية لفئة 
 الشببة في محبفظة بغداد

 رضبم.د. ريب فبضل 
 المركز الوطني للدراسبت السكبنية 

 جبمعة بغداد - والديموغرافية
 

 بوداد تلخىاصل الاحخماعي، الؼباب، مداًـا: الكلمات االإفحاحية

 

 االإلخص:

الخىاصل  لاطخسدام وطائلالخأزحراث الجوساًُت االإٖاهُت جدلُل يهدي هرا البدث إلى 

مً زلا٘ دزاطت مُداهُت  الاحخماعي كلى الصحت الىٌظُت لٌئت الؼباب في مداًـت بوداد،

خحن ) طىت( 44-25)وطىت( 25-15اكخمدث كلى اطخبُاهاث وشكذ كلى ًئخحن كمسٍ

الىخائج أن الٌئت الأصوس طىا جمُل الى اطخسدام جؼبُّ اوظخوسام بيظبت  ث.أؿهس 2025للام

سه مً مظاخت للخٌاك28.6 والخلبحر كً الراث، بِىما جٌظل الٌئت الأٓبر اطخسدام  ل%، الإا ًىً

%بىصٌه مىصت للخىاصل الاحخماعي وجباد٘ االإللىماث. أوضح الخدلُل 34.1ًِظبىْ بيظبت 

ص في االإىاػّ  ت ذاث الٕثاًت الؼبابُت، وان الجوسافي االإٖاوي ان الاطخسدام الأكلى ًترٓ الحظسٍ

ػدة الاطخسدام جسجبؽ بازجٌاق ملدلاث الِلّ والآخئاب واللصلت الاحخماكُت. ٓما ٓؼٌذ 

اث الخىجس وطلٍ الللاُاث الىاُلُت، الاججاهاث  الىٌظُت لدي الؼباب كً جصاكد مظخىٍ

د الىخائج أن  مُت. جؤٓ مِابل زهبت متزاًدة في الخللم وجىمُت االإهازاث الحُاجُت كبر االإىصاث السُ

ص الخٌاكل الاحخماعي والىعي الثِافي،  الاطخسدام االإلخد٘ واالإدزوض لهره الىطائل ٌظهم في حلصٍ

ي الاطخسدام االإٌسغ إلى اطؼساباث هٌظُت واضحت، مما ٌظخدعي وطم بسامج جىكُت في خحن ًؤد

ائُت في البِئت البودادًت.  وجدزلاث وُ

 االإقدمة:

لسّي وطائل الخىاصل الاحخماعي بأنها "أي أداة جىاصل إلٕتروهُت، مثل االإىاُم 
ُ
ح

للمظخسدمحن إوؼاء الؤلٕتروهُت أو الخؼبُِاث الداصت بالؼبٖاث الاحخماكُت، التي جدُذ 

"ً ت االإللىماث والأًٖاز والخىاصل مم الآزسٍ . خُث ان وطائل [1]مجخملاث كبر الؤهترهذ الإؼازٓ



7341 
 

   4045/كانون الاول/ 42: العدد التصنيف الورقي
 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (3)الجزء-(4)العدد-(6)المجلد

 

 

حىاهب الخىاصل الاحخماعي أصبدذ مً أبسش الأدواث التي ٌلخمد كليها الجمهىز في مسخلٍ 

لد 
ُ
لخبر الأٓثر اطخسدامًا. ح

ُ
د أزبدذ الدزاطاث والأبدار أن هره الىطائل ح خُاتهم الُىمُت، وُ

هره االإىصاث مً االإصادز السئِظُت للاػلاق كلى الأزباز والأخدار كلى مداز الُىم، بالإطاًت إلى 

ذ  ظاء وُ ُه وُ الٌسان لدي مسخلٍ ٔىنها مصدزًا مهمًا للمللىماث االإخىىكت، ووطُلت زئِظُت للترً

الآوهت الأزحرة، شاد الاكخماد كلى وطائل الخىاصل الاحخماعي في إهجاش االإهام والأكما٘  . في[2]الٌئاث

دازل االإؤطظاث الحٖىمُت والداصت، ٓما أصبذ الؼلاب ٌلخمدون كليها بؼٖل أطاس ي في إجمام 

ا، زهم ًُ ادة الؤُبا٘ كليها، خُث ًتزاًد كدد االإخابلحن ًىم د أدي ذلٗ إلى شٍ  مهامهم الخللُمُت. وُ

الاهخِاداث االإىحهت لهره االإىاُم بظبب جأزحراتها الظلبُت االإباػسة كلى الأطس وجٌٕٕها، وجأزحرها 

 .[3]كلى حىاهب مخلددة مً شدصُت الٌسد، مما ًىلٕع طلبًا كلى صحخه الىٌظُت

في اللساَ، وزاصت في مداًـت بوداد، ٌؼٖل الؼباب اليظبت الأٓبر مً االإظخسدمحن، مما ًجلل 

إن اكخماد الؼباب الُىمي كلى وطائل  ثومجخملُت. خُدزاطت الأزس الىٌس ي طسوزة كلمُت 

ر أدًمُت، وٓ لٗ كلى الخىاصل الاحخماعي ًؤزس كلى خُاتهم وجٌاكلاتهم الاحخماكُت وإهجاشاتهم الأ

د وُحد أن الاطخسدام االإٌسغ لهره الىطائل ُد ًىلٕع  مٌهىمهم الراحي هدُجت لهرا الؤدمان. وُ

 كلى الحُاة الشدصُت واالإهىُت للمظخسدم. مً الآزاز الظلبُت المحخملت أهه ُد ًؤدي 
ً
طلبا

ا بحن إدمان [4]بظهىلت إلى حلىد الأًساد كليها ًِ ا وزُ
ً
.أؿهسث بلع الدزاطاث أن هىاْ ازجباػ

اث جِدًس الراث.  خًا [5]وطائل الخىاصل الاحخماعي واهسٌاض مظخىٍ . الؼباب الرًً ًِظىن وُ

 كلى وطائل الخىاصل الاحخماعي ُد ًىاحهىن مؼٕلاث هٌظُت وكِلُت مثل الآخئاب 
ً
لا ػىٍ

والِلّ هدُجت الخٌاكلاث الظلبُت مم الأصدُاء واللائلت. ٌظخسدم ػلاب الجاملاث وطائل 

لخىاصل الاحخماعي لأهساض مخلددة، مثل الىصى٘ إلى االإللىماث الللمُت التي جدكم دزاطتهم، ا

د مً اخخمالُت الؤدمان. لرا، مً الظسوزي جُُِم  س االإىصاث والمجمىكاث الىِاػُت مما ًصٍ وجىً

ئل الىؿائٍ التي جِدمها هره االإىاُم لهره الٌئاث الُِمت في المجخمم. ٌلخمد جأزحر اطخسدام وطا

أدًمي بؼٖل ٓبحر كلى الؼالب الٌسد؛ بِىما ًجد البلع أنها  الخىاصل الاحخماعي كلى الىجاح الأ

 .[6]أٓثر حؼخِخًا

 مشكلة البحث:

 هى إًجابي. مً ماهل لىطائل الخىاصل الاحخماعي جأزحر طلبي أٓثر  .1

 لٌئت ملُىت منهم. حلسي وطائل الخىاصل الاحخماعي في المجخمم اللساقي بانها مدمسة للِىلهم .2
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هٌظُت مخلددة، أن الاطخسدام االإٌسغ لىطائل الخىاصل الاحخماعي ازجبؽ بـهىز مؼٕلاث  .3

مثل الِلّ والآخئاب واللصلت الاحخماكُت، بالإطاًت إلى جأزحرها الظلبي كلى الصىزة الراجُت 

 للأًساد وحىدة خُاتهم.

هل الللاُت الدُُِت بحن اطخسدام وطائل الخىاصل الاحخماعي وجأزحراتها الىٌظُت لا جصا٘  .4

د مً الخلمّ والخدلُل.  جدخاج إلى االإصٍ

 صل الاحخماعي طاهم في ػلىزهم باللصلت كلى خظاب الخٌاكل الىاُعي.هل وطائل الخىا .5

 فرضية البحث

ددد ذلٗ بالاكخماد  .1 ان الخىاصل الاحخماعي ًخمخم باللدًد مً الازاز الؤًجابُت والظلبُت وٍ

ت الثِاًُت أو وطُلت كمل أو  كلى زِاًت الٌسد وأطلىب اطخسدامه لهره االإىاُم باالإؼازٓ

 ة.آدظاب مهازاث حدًد

ًهىالٗ  الى الظلبُاث سلا جٌخِكلى السهم مً جلٗ الؤًجابُاث التي جخمخم بها ًهي أًظا   .2

 اللدًد مً ًئت الؼباب ٌظِئىن اطخسدام وطائل الخىاصل الاحخماعي.

أن وطائل الخىاصل الاحخماعي ًمًٕ ان جىدي الى ؿهىز مؼٕلاث هٌظُت مخلددة، مثل الِلّ  .3

 والآخئاب. واللصلت الاحخماكُت

 طاهمذ وطائل الخىاصل الاحخماعي في اللصلت بؼٖل ٓبحر. .4

 أهداف البحث: 

حز  .1 دزاطت جأزحر اطخسدام وطائل الخىاصل الاحخماعي كلى الصحت الىٌظُت للأًساد، مم الترٓ

 كلى الاطؼساباث مثل الِلّ والآخئاب. 

االإؼى٘ أو  ًهم الآلُاث التي حظهم في ؿهىز أو جٌاُم االإؼٕلاث الىٌظُت هدُجت للاطخسدام  .2

 االإٌسغ لىطائل الخىاصل الاحخماعي. 

جِدًم جدلُل مخىاشن لخأزحر وطائل الخىاصل الاحخماعي، بما في ذلٗ حىاهبها الظلبُت   .3

 والؤًجابُت كلى الصحت الىٌظُت. 

دزاطت ٌُُٓت ازخلاي جأزحر وطائل الخىاصل الاحخماعي كلى الصحت الىٌظُت بازخلاي  .4

ت، والجيع،  مي.الٌئاث اللمسٍ  ومظخىي الىعي السُ

م مظخىي الىعي لدي الأًساد خى٘ المداػس الىٌظُت المحخملت الىاججت كً الاطخسدام هحر  .5 زً

 االإىظبؽ لىطائل الخىاصل الاحخماعي.

 



7331 
 

   4045/كانون الاول/ 42: العدد التصنيف الورقي
 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (3)الجزء-(4)العدد-(6)المجلد

 

 

 الخدلُل الجوسافي االإٖاوي 

ٌلد الخدلُل الجوسافي االإٖاوي مً أهم الأطالُب الحدًثت في الدزاطاث الجوساًُت 

لاث الجوساًُت، في هرا البدث والاحخماكُت اذا ٌ ظخسدم لٌهم وجٌظحر الأهماغ االإٖاهُت والخىشَ

ٌظاكد الخدلُل الجوسافي االإٖاوي في جددًد مدي جأزس ًئت الؼباب في مداًـت بوداد باطخسدام 

وطائل الخىاصل الاحخماعي واولٖاض ذلٗ كلى صحتهم الىٌظُت مً زلا٘ دزاطت الأهماغ 

د الخباًىاث لأزس اطخسدام وطائل الخىاصل الاحخماعي كلى الصحت جددً االإٖاهُت للاطخسدام و

ُت ًمًٕ الاكخماد كليها في  س ُاكدة ملسً الىٌظُت لٌئت الؼباب في مداًـت بوداد مما ًىً

 .الخسؼُؽ المجخمعي ووطم الظُاطاث الصحُت والىٌظُت االإىاطبت

 بغداد والحدود االإكاهية والزماهية محافظةاالإبحث الأول: موقع 

 في الجصء الأوطؽ مً اللساَ، وجددد  -
ً
الحدود االإٖاهُت والصماهُت جِم مداًـت بوداد حوساًُا

 بحن دائسحي كسض )
ً
 48°32ًلُٕا

ً
( وزؼي ػى٘ )46°33 -' ػمالا

ً
 51°43' ػمالا

ً
ا ' 56°44 -' ػسُ

(. جخألٍ المحاًـت مً )
ً
ا ( ُظاءً، وهي: السصاًت، الأكـمُت، الصدز الثاهُت، الصدز 15ػسُ

ب، الؼازمُت، االإدائً، الصوزاء، الصهىز، طما  الأولى، الٕسر، الٖاؿمُت، المحمىدًت، أبي هسٍ

، ومداًـت الأهباز مً   مداًـت دًالى مً الؼسَ
ً
ا الٖاؿمُت، الخاجي، والساػدًت. جددها إدازٍ

الوسب، ومداًـت صلاح الدًً مً الؼما٘، ومداًـخا واطؽ وبابل مً الجىىب. أما الحدود 

 .لدزاطت واُم الحا٘ 2021ت للدزاطت ًخخمثل في كام الصمىُ
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ؼت ) م مداًـت بوداد مً اللسا1َزسٍ ( مىُ

 

ت، GISوشازة االإىازد االإائُت، الهُئت اللامت للمظاخت، ُظم اهخاج الدسائؽ، ػلبت  ؼت مداًـت بوداد الادازٍ ، زسٍ

 .[7]2020، للام، للام 1/125000مُِاض 
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لدّ  -
ُ
ت والاُخصادًت لللساَ، وهي الأٓثر ٓثاًت  ح مداًـت بوداد اللاصمت الظُاطُت والؤدازٍ

طٖاهُت بحن مداًـاث البلاد، خُث جظم ما ًِازب زلث طٖان اللساَ. وحؼٖل ًئت الؼباب 

صي 60طىت( اليظبت الأٓبر مً طٖانها، إذ جخجاوش وظبتهم  44–15) ّ إخصاءاث الجهاش االإسٓ % وً

ل هره الٌئت المحسْ السئِع للحُاة الاحخماكُت والثِاًُت والاُخصادًت في للإخصاء، ما ًجل

. إن هرا الثِل الدًمىهسافي ًمىذ بوداد زصىصُت مخمحزة في دزاطت الـىاهس [8]االإدًىت

ت، ومنها أزس وطائل الخىاصل الاحخماعي كلى الصحت الىٌظُت للؼباب. لِد الاحخماكُت والىٌظُ

ػهدث بوداد زلا٘ اللِدًً االإاطُحن جدىلاث ٓبحرة في البيُت الخدخُت للاجصالاث والؤهترهذ، إذ 

د أدي ذلٗ إلى   بحن هالبُت الؼباب. وُ
ً
أصبذ اطخسدام الهىاجٍ الرُٓت وزدماث الؤهترهذ ػائلا

ادة اكخمادهم  ، إوظخوسام، جُٗ جىْ وجلوسام( شٍ كلى وطائل الخىاصل الاحخماعي )مثل ًِظبىْ

ص  ُه. وزهم ما جِدمه هره الىطائل مً ًسص لخلصٍ ٓمىصاث للخىاصل، جباد٘ االإللىماث، والترً

ذ هٌظه جسجبؽ بجملت مً المداػس  ت، إلا أنها في الىُ السوابؽ الاحخماكُت وجىطُم آًاَ االإلسً

ذ في [9]لّ والآخئاب واللصلت الاحخماكُت الىٌظُت، أبسشها الِ حسٍ
ُ
. حؼحر دزاطاث مدلُت أ

 كلى الصحت 
ً
الجاملاث اللساُُت إلى أن الاطخسدام االإٌسغ لىطائل الخىاصل الاحخماعي ًؤزس طلبا

أدًمي للؼلاب، خُث وُحد ازجباغ بحن ٓث اًت الاطخسدام وازجٌاق الىٌظُت والخدصُل الأ

اث الِلّ والآخئاب اؿهسث دزاطت في بلع الجاملاث أن الؼلبت الرًً ًِظىن طاكاث  مظخىٍ

أهىا أٓثر كسطت للؼلىز بالاولصا٘ والؤحهاد الىٌس ي مِازهت   كلى مىاُم الخىاصل 
ً
لت ًىمُا ػىٍ

 
ً
. إن الخىجساث الظُاطُت والاُخصادًت التي مسث بها مدًىت بوداد [10]بىـسائهم الأُل اطخسداما

زلا٘ الظىىاث الأزحرة ُد أطهمذ في حلل الؼباب أٓثر كسطت للظوىغ الىٌظُت، ما ُد ًدًم 

د مً اخخمالُت  البلع إلى اطخسدام وطائل الخىاصل ٔىطُلت للهسوب أو الخىٌِع، وهى ما ًصٍ

ٌاُم الأكساض الىٌظُت الظلبُت. بىاءً كلى ما طبّ، ًئن دزاطت أزس وطائل الؤدمان كليها وج

أدًمي، بل هي  الخىاصل الاحخماعي كلى الصحت الىٌظُت لؼباب بوداد لا جمثل مجسد اهخمام أ

طسوزة كملُت لٌهم واُم حُل ًخأزس مباػسة بالخوحراث الخٕىىلىحُت والاحخماكُت. وجٕمً أهمُت 

حظعى إلى جِدًم صىزة كلمُت دُُِت كً ػبُلت الللاُت بحن الاطخسدام  هره الدزاطت في أنها

ص الاطخسدام  االإٕثٍ لىطائل الخىاصل واالإؤػساث الىٌظُت، مم جِدًم جىصُاث حظهم في حلصٍ

 .[11]الؤًجابي وجِلُل المداػس االإسجبؼت به

 االإبحث الثاوي: أهواع وسائل الحواصل الاجحماعي واثاره على الصحة الىفسية 

 أولا: أهواع وسائل الحواصل الاجحماعي 
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وطائل الخىاصل الاحخماعي مجمىكت مً االإىصاث التي جمًٕ االإظخسدمحن مً الخٌاكل،  جخظمً

ُما ًلي الأهىاق السئِظُت لىطائل  ت المحخىي، والخلاون كبر الؤهترهذ. وً والخىاصل، ومؼازٓ

 : [12]الخىاصل الاحخماعي

واحظاب: هى جؼبُّ مجاوي بدأ وؼاػه بىجاح مىر إػلاُه، خُث اطخِؼب كددًا ٓبحرًا مً  .1

ملُىن، وبلوذ ُُمت  450مظخسدمي الؤهترهذ. بلد زمع طىىاث، بلى كدد االإظخسدمحن 

ت ًِظبىْ بىطائل هحر  6.8الخؼبُّ  ملُاز دولاز. جمًٕ مسترق واحظاب مً الىصى٘ إلى ػسٓ

 .[13]جِلُدًت وصلبت

2. YouTube د جؼى زث مم مسوز الصمً : ٌلخبر الُىجُىب مىصت اجصالُت ذاث اهدؼاز واطم، وُ

مًٕ  م كلى ًُدًىهاث مخىىكت في مجالاث مخلددة، وٍ لخصبذ ؿاهسة زِاًُت. ٌؼخمل هرا االإىُ

لخبر الُىجُىب مً أًظل  ٌُ للمظخسدم جدمُل ًُدًى زاص به أو إكادة إهخاج ًُدًى آزس. 

ا لاطخؼلاكاث السأي ًِ  .[14]وطائل الخىاصل الاحخماعي وً

ػلّ في أٓخىبس  (: هى جؼبُّ مجاويInstagramإوظخوسام ) .3
ُ
لخباد٘ الصىز وػبٕت احخماكُت، أ

تها كبر مجمىكت 2010 مُت، زم مؼازٓ ، ًدُذ للمظخسدمحن الخِاغ الصىز، وإطاًت ًلاجس زُ

مخىىكت مً زدماث الؼبٖاث الاحخماكُت، وهى جؼبُّ جىاصل احخماعي مسصص للهىاجٍ 

 .[15]الرُٓت

ساءة حللُِاث لا  .4 تر: هى إخدي وطائل الخىاصل الاحخماعي التي جدُذ للمظخسدمحن إزطا٘ وُ جىٍ

داث". جم جأطِظه في مازض  140جخجاوش  ا، وجـهس هره الخللُِاث جدذ مظمى "حوسٍ
ً
خسً

تر2009 داجه الُىمُت  . جىٍ ملُىن  200ُد آدظب ػهسة واطلت بظسكت، ختى بلى كدد حوسٍ

صٌه البلع بأهه مىصت للسطائل الىصُت الِصحرة كلى الؤهترهذ  دة، وٍ  .[16]حوسٍ

 ٓبحرًا مً حمُم ًئاث Facebookًِظبىْ  .5
ً

 واطلًا وجٌاكلا
ً

: هي ػبٕت احخماكُت هالذ ُبىلا

في  2004المجخمم، زصىصًا مً الؼباب في حمُم أهداء اللالم. لم جخجاوش في بداًاتها، كام 

ُٕت، خدود االإدوهت الشدصُت.  ٌلخبر الٌِظ ازد بالىلاًاث االإخددة الأمسٍ بىْ أٓبر حاملت هازً

 
ً
ػبٕت احخماكُت كلى الؤهترهذ، وججمم الدزاطاث االإخىىكت كلى أن الٌِظبىْ أصبذ كىصسا

 في مسخلٍ الٌئاث الاحخماكُت، وزاصت بحن الؼباب والؼلاب
ً
 ومؤزسا

ً
 . [17]أطاطُا

نها، بالإطاًت إلى جىـُمها كبر  LinkedInلُىٕد إن  .6 ت الصىز وجسصٍ م مسصص الإؼازٓ هى مىُ

 .[18]الؤهترهذ، ٓما ًدُذ للصواز الخللُّ كلى الصىز 
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 portal.net/archives/14146-https://drgawdat.edutechالصىزة مً مصدز 

اقع الحواصل الاجحماعي  اسحبيانثاهيا:   يوضح وسبة اسحخدام الشباب في محافظة بغداد الإو

 سىة 55-15اسحبيان اسحخدام وسائل الحواصل الاجحماعي للفئة العمرية من  .1

 
ت جم الحصى٘ كليها بلد   الؼٖل ًىضح اطدباهت مً كمل الباخث بالاكخماد كلى وظب جِدًسٍ

لها كلى ًئت مً ػباب مداًـت بوداد ؤ   .2025طىت لظىت  25-15اهذ أكمازهم جتراوح مً جىشَ

https://drgawdat.edutech-portal.net/archives/14146
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 .5255لسىة  سىة 55-15لفئة العمرية لوسائل الحواصل الاجحماعي اسحخدام  وسبة (1جدول رقم )

 الفئة العمرية )سىة( وسبة الاسحخدام % الحطبيق 

 55-15 14.3 واجساب 

 55-15 12.7 ليىكد ان 

 55-15 12.7 ثويتر 

 55-15 14.3 فيسبوك

 55-15 14.3 ثليكرام

 55-15 12.7 يوثيوب 

 55-15 58.6 اوسحغرام

ت  طىت  25-15هلاخف مً الجدو٘ أكلاه ان أهلب ػباب مداًـت بوداد ذاث الٌئت اللمسٍ

أهذ وظبت اطخسدامهم له  ًمُلىن الى اطخسدام الاوظخوسام % خُث ان مً زلا٘ 28.6خُث 

الخدلُل الجوسافي االإٖاوي لهره الٌئت مً الؼباب وكلى وحه الخددًد في مداًـت بوداد ًمُلىن 

كً الراث،  رالى البرامج التي جدُذ لهم بِئت جٌاكلُت ججمم بحن الخىاصل الاحخماعي، والخلبح

ُه. خُث ان هرا الخؼبُّ ًخمخم  مُت حلٕع اهخمام هره الٌئت هدى الاطخِلالُت والترً بمظاخت زُ

ت اوؼؼتهم الُىمُت واًٖازهم  ت الٌسدًت والاحخماكُت اذ ًمٕنهم مً زلاله مؼازٓ وإبساش الهىٍ

ت ذاث الٕثاًت الؼبابُت  وجٌاكلهم بظهىلت مم الأصدُاء. وان هرا ًٖىن مسجبؼا باالإىاػّ الحظسٍ

مُت االإىاطبت  واالإسآص مىاػّ الجاملاثاللالُت، مثل  س البيُت الخدخُت السُ ت، خُث جخىً الخجازٍ

 
ً
مً اهترهذ كالي الظسكت وهىاجٍ ذُٓت. ٓما ان جؼبُّ اوظخوسام ًدُذ لهره الٌئت ًظاءً اًتراطُا

 .[19]الحدود االإٖاهُت الخِلُدًت  ًخجاوش للخىاصل والخلبحر كً الراث 

 سىة  44-55اسحبيان اسحخدام وسائل الحواصل الاجحماعي للفئة العمرية من  .5
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ت جم الحصى٘ كليها  الؼٖل أكلاه ًىضح اطدباهت مً كمل الباخث بالاكخماد كلى وظب جِدًسٍ

أهذ أكمازهم جتراوح مً  لها كلى ًئت مً ػباب مداًـت بوداد و طىت لظىت  44-25بلد جىشَ

2025. 

 .5255سىة لسىة  44-55وسائل الحواصل الاجحماعي للفئة العمرية  م( وسبة اسحخدا5جدول رقم )

 الفئة العمرية )سىة( وسبة الاسحخدام % الحطبيق 

 44-55 11.4 واجساب 

 44-55 11.4 ليىكد ان 

 44-55 9.1 ثويتر 

 44-55 34.1 فيسبوك

 44-55 9.11 ثليكرام

 44-55 11.4 يوثيوب 

 44-55 13.6 اوسحغرام

بالاكخماد كلى الجدو٘ أكلاه ًخطح ان الؼباب البالوىن في مداًـت بوداد وبالأزص الٌئت 

ت التي جتراوح بحن  أهذ وظبت  44-25اللمسٍ طىت ًمُلىن الى اطخسدام جؼبُّ ًِظبىْ خُث 

ُه بل هى أًظا مصدز 34.1اطخسدامهم له  % خُث ان جؼبُّ ًِظبىْ لا ًِخصس كلى الترً

ظُاس ي والاحخماعي وهي مجالاث ججرب هره الٌئت التي جمُل المحخىي للأزباز والمحخىي ال

ت  الاطخسداممً زلا٘ الخدلُل االإٖاوي هلاخف ان الخدلُلي واالإللىماحي.  ص في االإىاػّ الحظسٍ ًترٓ

مُت  والددماثومخىطؼت الخدظس خُث جٕثر االإؤطظاث الخللُمُت، امآً اللمل،  السُ

ت الى اطخسدام ًِظبىْ للحٌاؾ كلى االإخِدمت. وحلٕع هره اليظبت الى  مُل هره الٌئت اللمسٍ

السوابؽ الاحخماكُت واللائلُت، ومخابلت الازباز والمحخىي الثِافي. خُث ان اطخسدام ًِظبىْ 

 بحن اللىامل االإٖاهُت )جدظس، بيُت جدخُت، ٓثاًت طٖاهُت( 
ً

لدي هره الٌئت ٌلٕع جٌاكلا

 ًىطم هؼاَ الخىاصل  والاحخماكُت )اللمس، االإهىت، الاطخِساز
ً
سلّ لهم ًظاء اًتراطُا الأطسي( وٍ

 .[19]الاحخماعي والمجخمعي

 الؤيجابية والسلبية لوسائل الحواصل الاجحماعي  ر ثالثا: الاثا

 .[21، 20]لىطائل الخىاصل الاحخماعي اللدًد مً الازاز الؤًجابُت والظلبُت ومً أهمها

 الآثار الؤيجابية:
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. الخىاصل الاحخماعي: طهلذ كلى ػباب بوداد البِاء كلى اجصا٘ مم الأصدُاء والأُازب دازل 1 

 وزازج اللساَ.

سث ًسص مخابلت الدوزاث الخللُمُت كبر الؤهترهذ وحللم مجالاث 2  . الخللم وآدظاب االإهازاث: وً

 حدًدة زهم مددودًت الٌسص المحلُت.

م صوحرة أو اللمل الحس )مثل 3  ج الإؼازَ . ًسص اللمل: ٌظخسدم بلع الؼباب االإىصاث للتروٍ

 الخصمُم أو الخجازة الؤلٕتروهُت(.

ي: مىدذ الؼباب مظاخت للخلبحر كً آزائهم الظُاطُت والاحخماكُت، زاصت . الخلبحر كً السأ4 

 في ؿل الـسوي الساهىت في بوداد.

ت الثِاًُت: طاكدث في وؼس االإىاهب )ػلس، زطم، مىطُِى( والخلسي كلى زِاًاث 5  . االإؼازٓ

 وججازب أزسي.

 الآثار السلبية:

ذ والؤدمان: ًِط ي اللدًد مً ػباب بو1  لت كلى ًِظبىْ وجُٗ . إطاكت الىُ داد طاكاث ػىٍ

 كلى الخدصُل الدزاس ي والأوؼؼت الىاُلُت.
ً
، مما ًؤزس طلبا  جىْ

ادة الِلّ والآخئاب 2  ً ومخابلت المحخىي الظلبي إلى شٍ . الصحت الىٌظُت: أدث االإِازهت بالآزسٍ

 بحن بلع الؼباب.

الخىاصل الاحخماعي في بوداد، . اهدؼاز الؼائلاث: جىدؼس الأزباز الٖاذبت بظسكت كلى وطائل 3 

 زاصت أزىاء الأشماث الأمىُت أو الظُاطُت.

ت االإباػسة: ًؤدي الاوؼوا٘ باللالم الاًتراض ي إلى جساحم الخىاصل 4  . طلٍ الللاُاث الأطسٍ

 الىاُعي مم الأهل.

. المحخىي هحر االإىاطب: ًخلسض الؼباب لأًٖاز أو أهماغ خُاة جخلازض مم الُِم الدًيُت 5 

 حخماكُت في بوداد.والا 

س الٌسص كبر الؤهترهذ، ًيؼول بلع الؼباب بالاطخسدام 6  . البؼالت والاكخماد الظلبي: زهم جىً

 مً اطدثمازه بؼٖل إهخاجي.
ً
ُهي بدلا  الترً

 االإبحث الثالث: الحعرف على مفهوم واهداف واثجاهات الصحة الىفسية 

 أولا: مفهوم الصحة الىفسية 

اهت الىٌظُت واللاػٌُت التي ٌظخؼُم الٌسد مً زلالها  الصحت الىٌظُت حلخبر خالت مً السً

الخلامل مم طوىغ الحُاة الُىمُت، والِابلُت كلى اللمل بؼٖل ًلا٘ ومىخج ومظاهم في 
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المجخمم، أي انها جخللّ بؼلىز الٌسد بالظلام الدازلي، والِدزة كلى الخٍُٕ مم الخددًاث، 

ُت في خُاة الٌسد، ٓما ان واحساء الخدُِّ االإخىاشن بحن الج ُت والظلىٓ ىاهب اللاػٌُت واالإلسً

اه الىٌس ي واللِلي، والخلامل مم  الصحت الىٌظُت حلخبر حصءا مً الصحت اللامت وحؼمل السً

 .[22]الخىجساث والظوىػاث وصحت الللاُاث الاحخماكُت

 ثاهيا: اهداف الصحة الىفسية

 هىاْ اللدًد مً اهداي الصحت الىٌظُت ومً اهمها.

ص  الهدف الوقائي: اًت مً الاطؼساباث الىٌظُت وذلٗ مً زلا٘ حلصٍ ص كلى الىُ هرا الهدي ًسٓ

ص كلى ؼباب الصحت الىٌظُت لل ىكها. هرا الهدي ًسٓ وججىب خدور االإؼأل الىٌظُت ُبل وُ

ت االإهازاث  ائُت وحللُمُت حظاهم في جِىٍ وؼس الىعي خى٘ أهمُت الصحت الىٌظُت وجِدًم بسامج وُ

كلى  الؼبابلظوىغ الىٌظُت، خُث ان الهدي السئِس ي هى مظاكدة والخٍُٕ والخلامل مم ا

الخلامل والخولب كلى الخددًاث الحُاجُت بؼسَ ًلالت وصحُت مً أحل الحد مً خدور 

 . [23]الأمساض الىٌظُت

س الصحت الىٌظُت للهدف الىمائي: ال ص وجؼىٍ ص هرا الهدي كلى حلصٍ ؼباب وبالأزص الؼاب ًسٓ

س شدصِخه بؼسَ جدكم الىمى الشدص ي والاحخماعي مً خُث جدظحن  البودادي مً زلا٘ جؼىٍ

ص الِدزة كلى اجساذ ُسازاث  مهازاث الخٌاكل الاحخماعي، والخٍُٕ مم الخوحراث الحُاجُت، وحلصٍ

 .[24]الراث ّطلُمت وجدُِ

ص كلى ملالجت الاطؼساباث الىٌظُت وجِدًم الدكم الللاجي  الهدف العلاجي:  هرا الهدي ًسٓ

الرًً ٌلاهىن مً بلع الامساض الىٌظُت مثل الآخئاب، والِلّ، والاطؼساباث  ؼبابلل

الشدصُت، وهحرها مً الأمساض. ٓما ٌظاهم في اطخلادة الخىاشن الىٌس ي للٌسد مً زلا٘ الللاج 

ائي في بلع الأخُان. وذلٗ بالاكخماد كلى جِىُاث كلاحُت مخسصصت تهدي إلى الىٌس ي، والدو 

 .[25]اكادة جأهُل وجدظحن الىطم الىٌس ي للٌسد لُخمًٕ مً اللىدة إلى الحُاة بؼٖل ػبُعي

  ثالثا: اثجاهات الصحة الىفسية

 الاججاهاث في الصحت الىٌظُت كىد ػباب بوداد

ادة الِلّ والآخئاب زصىصًا بحن ػلاب الجاملاث ٓثحر مً الدزاطاث حؼحر إلى أن ػلاب 1  . شٍ

اث ملحىؿت مً الِلّ والآخئاب، زاصت مم الظوىغ  حاملت بوداد ٌلاهىن مً مظخىٍ

أدًمُت واللىامل الاحخماكُت مثل الأشماث الاُخصادًت والظُاطُت  .[26]الأ
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. الىِصمت الاحخماكُت ججاه االإسض الىٌس ي لا ًصا٘ هىاْ خجل أو امخىاق كً الخىحه لؼلب 2 

لأن الثِاًت المحلُت ما شالذ جسبؽ  االإظاكدة الىٌظُت بظبب الدىي مً الحٕم الاحخماعي، هـسًا

 االإسض الىٌس ي أخُاهًا بالىهم أو الظلٍ.

الددماث الىٌظُت والخىكُت هِص الأزصائُحن الىٌظُحن، طلٍ االإسآص الللاحُت  . هِص3 

سها بملاًحر حُدة بالِسب مً الؼباب في بوداد. أًظًا طلٍ الخىكُت  االإخسصصت، أو كدم جىً

بٌُُٕت الخلامل مم الظوىغ الىٌظُت واالإٌاهُم االإخللِت بالصحت الىٌظُت )ما هي، متى جلجأ 

 منها( في الأوطاغ الاحخماكُت والخللُمُت.إليها، ما الٌائدة 

. ازجٌاق الظوىغ االإسجبؼت بالـسوي االإلِؼُت والأشماث الحسب، الٌِس، الاهِؼاق الٕهسبائي، 4 

الاولدام الأمني، والجزوح، ٔلها كىامل حظاهم بئحهاد هٌس ي ٓبحر كىد الؼباب، مما ًٌاُم خالاث 

 الآخئاب والِلّ والؤحهاد االإصمً.

دام الددماث الىٌظُت كبر الؤهترهذ أو بدائل هحر زطمُت بظبب مددودًت االإىازد أو . اطخس5 

ي  ِّ وصمت االإسض الىٌس ي، بلع الؼباب ًلجؤون إلى الاطدؼازاث الىٌظُت كبر الؤهترهذ أو جل

 االإظاكدة مً أصدُاء أو مجمىكاث دكم هحر زطمُت بد٘ االإسآص الصحُت االإخسصصت.

م مهازاث . زهبت متزاًدة في الخلل6 
ّ
ب كلى مهازاث الحُاة هىاْ اهخمام بالبرامج التي حلل م والخدزٍ

ت الراث  ٍ، إدازة الظوىغ، الخىاصل الاحخماعي، خل االإؼٕلاث، ملسً ُّ باكخبازها وطائل  –الخٕ

 .[27]للحد مً الخأزحراث الىٌظُت الظلبُت

. الٌجىة بحن الىعي والخؼبُّ زهم أن الٕثحر مً الؼباب ًدزْ أن الصحت الىٌظُت مهمت 7 

ازة مسخصّ، الالتزام بالللاج الىٌس ي، وه ىاْ هِاغ أٓبر كنها، إلا أن الخؼبُّ الٌللي )شٍ

اطخسدام جِىُاث الخأُلم( لا ًصا٘ مددودًا. اللىائّ هالبًا ما جٖىن مادًت، زِاًُت، أو هِص 

ٍُ ًؼلب الشدص االإظاكدة. ت كً متى وٓ  االإلسً

ائل الحواصل الاجحماعي والصحة االإبحث الرابع: الىظريات التي ثفسر العلاقة بين وس

 الىفسية 

ت االإِازهت الاحخماكُت، التي ُدمها لُىن ًِظدىجس: أولا: هظرية االإقارهة الاجحماعية في  جِترح هـسٍ

دزاتهم مً زلا٘ 1954كام  ا لخُُِم آزائهم وُ ، أن الأًساد وزاصت الؼباب ًمخلٖىن داًلًا ًؼسًٍ

س مٌهىم الراث وجُُِم االإٖاهت الاحخماكُت.  ً. حظهم هره اللملُت في جؼىٍ مِازهت أهٌظهم بالآزسٍ

حُاة في طُاَ وطائل الخىاصل الاحخماعي، ًخلسض االإظخسدمىن باطخمساز لخمثُلاث مصِىلت ل

ً، مما ًؤدي إلى مِازهاث جصاكدًت أو جىاشلُت. ُد جؤدي االإِازهاث الخصاكدًت إلى مؼاكس  الآزسٍ
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الىِص واهسٌاض جِدًس الراث، زاصت كىدما ًدزْ االإظخسدمىن أنهم ًٌخِسون إلى ما ًمخلٕه 

مً الآزسون الرًً ًخابلىنهم. كلى الىُِع، ًمًٕ أن حلصش االإِازهاث الخىاشلُت جِدًس الراث 

ت االإخٕسزة في  ً. حؼحر الأبدار إلى أن االإؼازٓ زلا٘ حلل الأًساد ٌؼلسون بالخٌىَ كلى الآزسٍ

االإِازهاث الاحخماكُت كلى مىصاث الخىاصل الاحخماعي جسجبؽ بيخائج طلبُت كلى الصحت 

ت،  ادة الِلّ والآخئاب. لٌهم ٌُُٓت جأزحر الخٌاكلاث كلى هره الىـسٍ الىٌظُت، بما في ذلٗ شٍ

 .[28]ب دزاطت إػاز الخىاصل الاحخماعي كلى جصىزاث الأًساد لأهٌظهم وكلى صحتهم الىٌظُتًج

سها هجري جاحٌل وحىن جسهس في الظبلُيُاث، حظخٕؼٍ  :هظرية الهوية الاجحماعية ُام بخؼىٍ

تهم مً المجمى  كاث التي ًيخمىن إليها. جِترح هره ٌُُٓت اطخمداد الأًساد ومً طمنهم الؼباب لهىٍ

ُاث. في طُاَ وطائل  ت أن الاهخماء إلى مجمىكت ًؤزس كلى جِدًس الراث واالإىاٍُ والظلىٓ الىـسٍ

الخىاصل الاحخماعي، جخجلى دًىامُُٕاث المجمىكت مً زلا٘ الخلسي كلى مجخملاث أو ػبٖاث 

دددة. ًمًٕ أن ٌلصش هرا الؼلىز كبر الؤهترهذ، خُث ٌؼازْ االإظخسدمىن هالبًا في اهخماماث م

بالاهخماء جٌظُل المجمىكت الدازلُت والخمُحز طد المجمىكت الدازحُت، ٓما ُد ًؤدي الظوؽ 

 إذا ػلس الأًساد بأنهم لا 
ً
لاث المجمىكت إلى مؼاكس الىِص.  زصىصا للامخثا٘ الإلاًحر وجىُ

ىن إلى االإلاًحر االإخصىزة لمجمىكتهم، أؿهسث الأبدار أن الأ  ىن بؼدة مم ًسُ ًساد الرًً ًخلسً

أهىا ًسؼىن  المجخملاث كبر الؤهترهذ ُد ٌلاهىن مً ازجٌاق الِلّ الاحخماعي والخىجس، زاصت إذا 

 لٌهم الخٌاكلاث االإلِدة بحن 
ً
ا  طسوزٍ

ً
ت الاحخماكُت أمسا ت الهىٍ ً. ٌلد ًهم هـسٍ الحٕم مً الآزسٍ

 . [29]اطخسدام وطائل الخىاصل الاحخماعي والصحت الىٌظُت

 الخاثمة والحوصيات

ص الىعي بحن مظخسدمي وطائل الخىاصل الاحخماعي بؼأن الآزاز الظلبُت  مً .1 الظسوزي حلصٍ

المحخملت لهره االإىصاث كلى الصحت الىٌظُت. ًمًٕ وؼس مدخىي جىكىي ٌلصش الٌهم خى٘ 

جأزحر االإِازهاث الاحخماكُت والخىمس الؤلٕترووي كلى الصحت الىٌظُت، وحشجُم الأًساد كلى 

 للىماث التي ٌظتهلٖىنها. الخلامل بىعي مم االإ

ص  .2 ذ الري ًِظىهه كلى وطائل الخىاصل الاحخماعي وحلصٍ ًيبغي جدٌحز الأًساد كلى جِلُل الىُ

مُت والأوؼؼت الُىمُت. ًمًٕ أن ٌظهم وطم خدود شمىُت لاطخسدام  الخىاشن بحن الحُاة السُ

 الخؼبُِاث في جِلُل الدؼدذ وجدظحن الصحت الىٌظُت.
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حر مظاخاث آمىت ومشجلت  ًمًٕ إوؼاء مىصاث  .3 ص كلى جىً ومجمىكاث دكم كبر الؤهترهذ جسٓ

ت الخجازب الشدصُت. ًجب أن جٖىن هره المجخملاث  للخددر كً الصحت الىٌظُت ومؼازٓ

 مخاخت للأًساد الرًً ٌلاهىن مً الِلّ والآخئاب أو أي اطؼساباث هٌظُت أزسي.
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Summary: 

This research aims to analyze the geospatial effects of social media use on 

the mental health of youth in Baghdad Governorate, through a field study that relied 

on questionnaires distributed to two age groups (15-25 years) and (25-44 years) for 

the year 2025. The results showed that the younger group tends to use the 

Instagram application by 28.6%, because of the space it provides for interaction and 

self-expression, while the older group prefers to use Facebook by 34.1% as a 

platform for social networking and exchange. Information. Geospatial analysis 

showed that the highest use is concentrated in urban areas with a high youth 

density, and that the intensity of use is associated with higher rates of anxiety, 

depression, and social isolation. Psychological trends among young people also 

revealed escalating levels of stress and weak real-life relationships, in contrast to an 

increased desire to learn and develop life skills through digital platforms. The results 

confirm that moderate and deliberate use of these means contributes to enhancing 

social interaction and cultural awareness, while excessive use leads to obvious 

psychological disorders.  This necessitates the development of awareness programs 

and preventive interventions in the Baghdad environment. 
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