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Positive personality and its relationship to mental health among physical education 

teachers in Wasit Governorate schools  

M. Dr. Fawaz Ali Abed Al- Quraishi 

General Directorate of Wasit Education 

Abstract 

The research goal is to: 

To identify the reality of positive personality among physical education teachers in Wasit 

Governorate's central schools. To identify the reality of mental health among physical 

education teachers in Wasit Governorate's central schools. To identify the nature and strength 

of the correlation between positive personality and mental health among physical education 

teachers in Wasit Governorate's central schools. 

The researcher used the descriptive approach with its survey style and correlational 

relationships as a research method. 

The researcher identified the research community using the intentional method, which 

is the male and female physical education teachers of the schools of Wasit Governorate 

Center for the academic year (2024-2025 AD), numbering (200) male and female teachers, 

with (125) male teachers and (75) female teachers. 

The research problem was identified and formulated in the form of the following 

questions: What is the reality of the positive personality and mental health enjoyed by the 

research sample.? Is there a correlation between the research variables? What is its 

significance and strength.? 

To achieve the objectives, the researcher used the scales (Shenishil, Farouk Jabbar, 

2023), (for positive personality and mental health), which were constructed by him on a 

sample of physical education teachers in Maysan Governorate for the academic year (2022-

2023). The first scale consists of (40) paragraphs distributed over (five areas) and five-point 

answer options, and the second scale consists of (56) paragraphs distributed over (eight areas) 

and five-point answer options. The most important conclusions reached by the researcher 

were: The existence of a significant correlation between the studied research variables 

(positive personality and mental health). As for the direction and strength of the correlation, 

the results showed that it was positive and strong. The most important recommendations are: 

Conducting further research on the variables of the current study with other variables such as 

the relationship of positive personality to the formation of attitudes towards implementing the 

physical education lesson, as well as the relationship of self-esteem to mental health among 

male and female physical education teachers. The results of the current study will be used by 

the relevant supervisors as a database of the positive personality and mental health of male 

and female physical education teachers in the schools of Wasit Governorate. 
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لذخرية الايجابية وعلبقتيا بالرحة الشفدية لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية مدارس مركز ا
 محافغة واسط

 القريذي فؾاز عمي عبدم. د 
 السديرية العامة لتربية واسط

Fawaza234@uowasit.edu.iq 
 مدتخمص البحث

 البحث الى:ىدف 
ومجرسات التخبية الخياضية مجارس مخكد محافطة  واقع الذخرية الايجابية لجى مجرسيالتعخف عمى 

ومجرسات التخبية الخياضية مجارس مخكد محافطة  عمى واقع الرحة الشفدية لجى مجرسيالتعخف  واسط.
التعخف عمى شبيعة العلاقة الارتباشية لمذخرية الايجابية والرحة الشفدية لسجرسي ومجرسات  واسط

 التخبية الخياضية مجارس مخكد محافطة واسط, وقػتيا.
حجد الباحث و  .حثمبلمشيجاً  السدحي والعلاقات الارتباشية بأسمػبوالسشيج الػصفي  استخجم الباحثو 

مجرسػ ومجرسات التخبية الخياضية لسجارس مخكد محافطة واسط  بالصخيقة العسجية, وىع مجتسع البحث
( 75( مجرس و)125( مجرس ومجرسة بػاقع )200) والبالغ عجدىع م(2025-2024) لمعام الجراسي

ػ واقع ما تتستع بو عيشة ما ى وتع تحجيج مذكمة البحث وصياغتيا عمى شكل التداؤلات الاتي: .مجرسة
البحث مغ شخرية ايجابية وصحة نفدية.؟ وىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ متغيخات البحث.؟ وما دلالتيا 

)لمذخرية  ,(2023)ششيذل, فاروق جبار,  ياستخجم الباحث مؿياسف, اىجلاولتحقيق ا وقػتيا.؟
مغ معمسي التخبية الخياضية محافطة  مغ قبمو عمى عيشة   ساتع بشائي والمحان الايجابية, والرحة الشفدية(

خسدة )( فقخة مػزعة عمى 40مغ ) السؿياس الاول يتكػن و  ,(2023 -2022ميدان لمعام الجراسي )
مػزعة عمى )ثسانية مجالات(  ( فقخة56لسؿياس الثاني تكػن مغ ), واوببجائل اجابة خساسي ,(مجالات

الاستشتاجات التي تػصل الييا الباحث ىي: وجػد علاقة ارتباط  وكانت اىع وببجائل اجابة خساسي.
معشػية بيغ متغيخات البحث السجروسة )الذخرية الايجابية والرحة الشفدية(, اما اتجاه وقػة الارتباط 

اجخاء بحػث اخخى لستغيخات الجراسة الحالية يي: ف تؾصياتالاىع  اما .ةقػيو  ةكان شخدي ابيشت الشتائج اني
بستغيخات اخخى مثل علاقة الذخرية الايجابية بتكػيغ الاتجاىات نحػ تشفيح درس التخبية الخياضية. 

الاستفادة مغ نتائج و  .وكحلظ علاقة تقجيخ الحات بالرحة الشفدية لجى مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية
يجابية والرحة الشفدية الجراسة الحالية مغ قبل الاشخاف الاختراص كقاعجة بيانات لػاقع الذخرية الا

 لسجرسي ومجرسات التخبية الخياضية مجارس مخكد محافطة واسط.
  

 .مدرسو ومدرسات التربية الرياضية, الصحة النفسية, الشخصية الايجابيةالكلمات المفتاحية: 

mailto:Fawaza234@uowasit.edu.iq
mailto:Fawaza234@uowasit.edu.iq
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 التعريف بالبحث:ــ 1
 مقدمة البحث واىسيتو: 1ــ1

, الججيج يعج مجرسػ ومجرسات التخبية الخياضية السحػر الاساس الحي يعتسج عميو في تخبية الشرء 
السؤثخة في تصػيخىا ويتػقف ىحا الاثخ عمى مجى  وىع مكػن رئيدي في العسمية التخبػية, واحج العػامل

 لاخخاج درس التخبية الخياضية. عفي عسمي عوكفايتي عواخلاصي عوعيي
فجرس التخبية الخياضية مغ الجروس السيسة في السجرسة لسا يحققو ىحا الجرس مغ اىجاف تخويحية  

ب العسمية في الجرس, ومشيا مبة مغ خلال التخكيد عمى الجػانونفدية تعسل عمى تشسية شخرية الص
الخياضية السختمفة واكتداب القجرات البجنية, وتصػيخ الاداء  للأنذصة اكتداب السيارات الحخكية

, والاجتساعي, اضافة الى غخس الرفات الشفدية ومشيا الثقة بالشفذ والذجاعة السياري والسعخفي
والتحكع الانفعالي, ولغخض الشجاح في اخخاج درس التخبية  وح التعاون والتحسل وسخعة البجيووغخس ر 

 الخياضية لابج ان يتحمى السجرسػن والسجرسات بالذخرية الايجابية.
فالذخرية الايجابية ىي مجسػعة مغ الدسات الذخرية والدمػكية التي يتسيد بيا الفخد       

ابية, تتزسغ التفكيخ الايجابي والقجرة وتجعمو اكثخ سعادة مغ خلال التعامل مع التحجيات بسػاقف ايج
ل في مػاجية السدتقبل, وىحا جابي مع الاخخيغ والتفاؤ عمى التكيف, والخضا عغ الحات والتعامل الاي

ما يجب ان يتستع بو مجرسػ ومجرسات التخبية الخياضية, لان درس التخبية الخياضية مغ الجروس 
ويقجم ىحا الجرس تتدع بالإيجابية, لتشعكذ التخويحية والحي يجب ان تكػن شخرية مغ يقػد 

ل والذعػر بالدعادة والخضا, ويعج ىحا الذعػر الايجابي ؤ بالإيجاب عمى نفػس الصمبة مغ خلال التفا
 ومجلػل عمى الرحة الشفدية لجييع.في الجرس ىػ نػع مغ تقجيع الحات الجيج 

قخاً, ومتػافقاً نفدياً, واجتساعياً مع فالرحة الشفدية ىي حالة الفخد الدائجة التي يكػن فييا مدت 
, واستغلال السيارات والكفاءة الحاتية بأقرى حج مسكغ, اي الحات تقجيخالذعػر بالدعادة مع الاخخيغ و 

انيا الدسة الايجابية التي يجب ان يتستع بيا مجرسػ ومجرسات التخبية الخياضية وتجديجىا عمى شكل 
لجى  غ مغ الصمبة ليختفع مغ خلال ذلظ معجل الصسػح والانجازوالاخخي عسمػك في الجرس اتجاه ذاتي

 .الصمبة
بانيا تدمط الزػء عمى جدء ميع مغ الكادر التخبػي في السجرسة  الجراسة الحاليةتكسغ أىسية و       

وىع مجرسػ ومجرسات التخبية الخياضية مغ خلال دراسة وتحجيج واقع ما تتستع بو العيشة مغ معجلات 
الايجابية والرحة الشفدية لغخض الاستفادة مغ نتائج ىحه البحث مغ قبل العامميغ عمى الذخرية 

درس التخبية الخياضية وىع قدع الشذاط الخياضي والاشخاف الاختراص لػضع الحمػل التي تعسل 
 .عمى تجعيع الدمػك الايجابي لجييع وتستعيع بالرحة الشفدية لسا لو مغ انعكاسات جيجة عمى الصمبة
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 مذكمة البحث: 2ـ ـ1
 لأكثخ ولجيو خجمة تع تحجيج مذكمة البحث مغ خلال ملاحطة الباحث كػنو مجرس تخبية رياضية 
تتشاول ىحه الستغيخات  لع فزلًا عمى الاشلاع عمى العجيج مغ السرادر التي ,سشة عذخيغمغ 

في تكػيغ شخرية ات مغ اىسية حدب عمع الباحث وما ليحه الستغيخ  الحي تع تحجيجه, البحث مجتسعو 
الخياضة مسا دفع الباحث الى دراسة  التخبية ومجرسات التخبية الخياضية ودورىا في ادارة درس مجرسي

 ىحه السذكمة وصياغتيا عمى شكل التداؤلات الاتي:
ما واقع ما تتستع بو عيشة البحث مغ شخرية ايجابية وصحة نفدية.؟ وىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ 

 ؟ وما دلالتيا وقػتيا.؟متغيخات البحث.
 اىداف البحث: 1-3

 ىجف البحث الى:
ومجرسات التخبية الخياضية مجارس مخكد محافطة  ابية لجى مجرسيالذخرية الايجالتعخف عمى واقع  .1

 .واسط
ومجرسات التخبية الخياضية مجارس مخكد محافطة  واقع الرحة الشفدية لجى مجرسيالتعخف عمى  .2

 واسط
ومجرسات التخبية  والرحة الشفدية لسجرسي لمذخرية الايجابية الارتباشية العلاقة شبيعة التعخف عمى .3

 الخياضية مجارس مخكد محافطة واسط, وقػتيا.
 فروض البحث: 1-4

الذخرية لستػسط العيشة عمى حداب الػسط الفخضي لسؿياس  احرائيةىشاك فخوق ذات دلالة  .1
 .ومجرسات التخبية الخياضية مجارس مخكد محافطة واسط مجرسيلجى  الايجابية

 الرحة الشفديةلستػسط العيشة عمى حداب الػسط الفخضي لسؿياس  احرائيةىشاك فخوق ذات دلالة  .2
 ومجرسات التخبية الخياضية مجارس مخكد محافطة واسط. مجرسيلجى 

ومجرسات التخبية  مجرسيلجى  والرحة الشفدية الذخرية الايجابية ي متغيخ  ىشاك علاقة ارتباط بيغ .3
 الخياضية مجارس مخكد محافطة واسط.

 مجالات البحث: 1-5
مجرسػ ومجرسات التخبية الخياضية مجارس مخكد محافطة واسط لمعام  السجال البذري: 1-5-1

 (.م2025-2024) الجراسي
 (.7/6/2025 ( ولغاية )29/9/2024الفتخة مغ )السجال الزماني:  1-5-2
  .قاعة مجرسة الشجاح الابتجائية لمبشيغالسجال السكاني:  1-5-3
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 مشيجية البحث وإجراءاتو السيدانية: -2
 مشيج البحث: 2-1

السشيج "ىػ الصخيقة التي يتػصل بيا الباحث بكيؽية عمسية مشصؿية مشدقة مع الػاقع الى ادراك       
 والكبيدي ,الذػك" )الدبيل الى اكتداب السعخفة اليقيشيةحؿيقة مغ الحقائق التي كان يجيميا, وىػ 

والعلاقات  السدحي بالأسمػب(, وعمى ىحا الاساس تع استخجام السشيج الػصفي 51ص, 2006
 حل ىحه السذكمة التي يجرسيا الباحث.الارتباشية لسلائستو في 

  تو:امجتسع البحث وعيش 2-2
مجرسػ ومجرسات التخبية الخياضية لسجارس  وىع ,بالصخيقة العسجية حجد الباحث مجتسع البحث
مجرس ومجرسة بػاقع  (200) والبالغ عجدىع (م2025-2024) مخكد محافطة واسط لمعام الجراسي

 عمى الشحػ الاتي: السجتسعوقدسة  ,( مجرسة75( مجرس و)125)
 العيشة الاستظلبعية: 2-2-1

جرسة مغ مجتسع ( مجرس وم15بػاقع ) بالصخيقة العذػائية, تع اختيار عيشة لمتجخبة الاستصلاعية
 .التجخبة الخئيديةالاصل وتع استبعادىع عغ 

 :التجربة الرئيديةعيشة  2-2-2 
وقدست ( مجرس ومجرسة مغ مجتسع الاصل 175تع اختيار عيشة التجخبة الخئيدية بػاقع )

مع  م(2025-2024)لمعام الجراسي,( مجرسة مغ مجرسي التخبية الخياضية 70( مجرس و)105الى )
 .( عغ الحزػر في يػم اجخاء التجخبة الخئيدية10غياب )

 وسائل جسع السعمؾمات والادوات السدتخدمة بالبحث: 2-3
لكي يدتصيع الباحث مغ التػصل لحل مذكمة البحث التي يتع دراستيا لابج ان يػفخ الادوات 

اتسام البحث بالصخيقة العمسية وتحقيق الشتائج الجؾيقة,  والاجيدة الخاصة ببحثو والتي تزسغ نجاحو في
وان ادوات البحث يقرج بيا " الػسيمة او الصخيقة التي يدتصيع الباحث بيا حل مذكمتو, ميسا كانت 

واستعان الباحث  ,(163,ص2003بيانات, الاجيدة والادوات, والعيشات(" )محجػب, تذسل الأدوات, )
 :الاتية اتوالادو  في دراستو بالػسائل

 .الجراسات الدابقة والبحػث العمسية الخاصة بستغيخات البحث 
 مع الخبخاء والستخرريغ السقابلات الذخرية. 
 والاجشبية السرادر العمسية العخبية. 
 مسعمػمات.ل الجولية الالكتخونية ذبكةال 
 .السلاحطة 
 محسػل نػع ػب لابتػبحاس(hp)  (1) عجد. 
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  السحتػى لمخبخاء والسختريغاستسارة الاستبانة لبيان صجق. 
  الذخرية الايجابية والرحة الشفديةمؿياسي. 
 .استسارة تفخيغ البيانات 
 :إجراءات البحث السيدانية 2-4
 البحث: ياستخدام مقياس اجراءات 2-4-1

 :الذخرية الايجابيةاولًا: مقياس 
 ووالحي تع بشائو مغ قبم ,لمذخرية الايجابية( 2023, جبار فاروق , ششيذلم مؿياس )استخجتع  

والحي ( 2023 -2022) لمعام الجراسي اضية محافطة ميدانمعمسي التخبية الخيعمى عيشة مغ 
مػزعة عمى خسدة مجالات وىي )التحكع الانفعالي, التفاؤل,  (,1يشطخ ممحق ) ( فقخة40) مغ, يتكػن 

)مفتاح  والايجابية وبجائل اجابةالثقة بالشفذ, الذجاعة, والاندانية( بسجسػعة مغ الفقخات الدمبية 
خساسي بحدب مؿياس التقجيخ الخقسي )التجريج( عمى الشحػ الاتي )دائساً, غالباً, احياناً,  الترحيح(

 (, والعكذ لمفقخات الدمبية1 -5) نادراً, ابجاً( ويتع احتداب اوزان الاستجابة لمفقخات الايجابية مغ
( درجة وادنى ؾيسة 200السؿياس ىي ) سدتجيب عمىيسكغ ان يحرل عمييا ال وكانت اعمى ؾيسة

 .( درجة120( درجة وبحلظ تربح ؾيسة الػسط الفخضي لمسؿياس )40)
 :اً: مقياس الرحة الشفديةثاني

( والحي تع اعجاده مغ قبمو عمى نفذ 2023كحلظ تع استخجام مؿياس )ششيذل, فاروق جبار,  
( والحي يتألف 2023 -2022ميدان لمعام الجراسي )العيشة وىع معمسي التخبية الخياضية لسحافطة 

مػزع عمى ثسانية مجالات وىي ) الدعادة في الحياة, الخضا عغ  ,(2( فقخة يشطخ ممحق )56مغ )
الخضا السيشي, الخمػ الشدبي مغ الاعخاض السخضية, وجػد معشى في الحياة, الحات, رضا الاخخيغ, 

بسجسػعة مغ الفقخات الدمبية والايجابية وبجائل اجابة )مفتاح الامغ الشفدي, والامغ الاقترادي(, 
الترحيح( خساسي بحدب مؿياس التقجيخ الخقسي )التجريج( عمى الشحػ الاتي )دائساً, غالباً, احياناً, 

(, والعكذ لمفقخات الدمبية 1 -5نادراً, ابجاً( ويتع احتداب اوزان الاستجابة لمفقخات الايجابية مغ )
( درجة وادنى ؾيسة 280ؾيسة يسكغ ان يحرل عمييا السدتجيب عمى السؿياس ىي ) وكانت اعمى

 ( درجة.168( درجة وبحلظ تربح ؾيسة الػسط الفخضي لمسؿياس )56)
  :تحديد اليدف مؽ السقياس 2-4-1-1

ىجف الباحث مغ مؿياسي البحث ىػ التعخف عمى واقع )الذخرية الايجابية والرحة الشفدية(        
 مجارس مخكد محافطة واسط, لمعام الجراسيلسجرسي ومجرسات التخبية الخياضية يشة البحث لع
 ثع التعخف عمى شبيعة العلاقة الارتباشية, بيغ متغيخا البحث.   م(2024-2025)
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 :يؽمسقياسلجابة عداد تعميسات الإإ 2-4-1-2
بحيث تكػن بسثابة  ىي الصخيقة التي تخشج السدتجيب عغ كيؽية الاستجابة عمى السؿياسيغ

ان الاجابات تحطى  ,ة مع مشحيع الصسأنيشةالجليل التي تخشج العيشة لكيؽية الاجابة بالرػرة الرحيح
بالدخية مع وضع مثال محمػل عغ كيؽية استخجام بجائل الاجابة مغ خلال وضع علامة في السخبع 

 الحي يسثل الحالة الذعػرية لمسدتجيب.
 ,( الذي تؼ بشاءهالذخرية الايجابيةمقياس )استخدام و  اتسام اجراءات البحثلغرض و 
معمسي عمى عيشة مغ (م 2223عام )ششيذل( )الذي تؼ اعداده مؽ قبل  (الرحة الشفدية)ومقياس 

تؿيذ الحالة الذعػرية لمعيشة  بأنيا عباراتولمتحقق مغ مرجاؾية الالتخبية الخياضية محافطة ميدان 
 -2024التي ييجف الباحث الى دراستيا وىع مجرسػ ومجرسات التخبية الخياضية لمعام الجراسي )

عمى الخغع مغ انو لع يسزي عمى صدق السحتؾى,  جراءن لابد لمباحث ان يقؾم باكا(م 2025
 .السؿياسيغ مغ البشاء والاعجاد الا عام واحج

 صدق السحتؾى: 2-4-2
 مغ( الذخرية الايجابية, والرحة الشفدية)يقام الباحث بالتأكج مغ صجق السحتػى لسؿياس 

 والتخبػي  الخياضيمغ الخبخاء والسختريغ في مجال عمع الشفذ  عجد عمى يغخلال عخض السؿياس
لمتحقق مغ مجى صجق السؿياسيغ في ؾياس واقع العيشة مجرسػ  ,خبيخا  ومخترا  ( 9والبالغ عجدىع )

(م, وتبيغ عشج جسع الاستسارات وتحميميا 2025 -2024ات التخبية الخياضية لمعام الجراسي )سومجر 
في  ,ان الخبخاء والسختريغ اراءىع متصابقة في صجق السؿياسيغ( 2احرائياً باستخجام معادلة )كا

( عشج 3,84( وىي اكبخ مغ ؾيستيا الججولية البالغة )9( السحدػبة )2)كاالاستخجام بحيث بمغت ؾيسة 
 .(0,05جلالة )ال( ومدتػى 1درجة حخية )

 :يؽالتجربة الاستظلبعية لمسقياس 2-4-3
عمى عيشة   13/10/2024 السػافق )الاحج(يػم  في قام الباحث بأجخاء التجخبة الاستصلاعية

مجرس ومجرسة مغ مجرسي التخبية الخياضية مغ القائسيغ عمى الاعجاد لمسؤتسخ الدشػي  (15)مقجارىا 
تع و , سخكدالواسط مجارس  محافطة لمسجيخية العامة لتخبية الحي يؿيسو قدع الشذاط الخياضي والكذفي

استبيان عغ شخيق تػزيع استسارة  بالصخيقة العذػائية افخاد عيشة التجخبة الاستصلاعية ,اختيارىع
ا السؤتسخ الدشػي, وان اليجف مغ التجخبة ية التي سيقام فييئفي قاعة مجرسة الشجاح الابتجا السؿياسيغ

الاستصلاعية ىػ التعخف عمى جسيع السعػقات التي مغ السسكغ ان تخافق التجخبة الخئيدية وكحلظ 
العيشة في الاجابة عمى السؿياسيغ ومجى فيع العيشة لصخيقة الاجابة  تدتغخقوالتعخف الدمغ الحي 

سؿياسيغ او اي معػقات في فيع عبارات الفقخات واستخجام البجائل السحجدة للاستجابة عمى ال
 والاستفدار عشيا وتبيغ مغ التجخبة انو لا تػجج اي معػقات تحػل دون تصبيق التجخبة الخئيدية.
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 :الرئيديةتجربة ال 2-4-4
مغ  ( مجرس ومجرسة175تع تصبيق التجخبة الخئيدية عمى عيشة التصبيق والبالغ عجدىا )      

 ,( مجرسة70)و ( مجرس105)والعيشة مقدسة بػاقع ,السذاركيغ في السؤتسخ الدشػي لمشذاط الخياضي
(, 2( و)1يشطخ ممحق )بحيث تع تػزيع استسارات مؿياسي )الذخرية الايجابية, والرحة الشفدية( 

 عمى العيشة في قاعة مجرسة الشجاح التي كانت تحتزغ السؤتسخ, في يػم الاثشيغ السػافق
 .تع تػزيع الاستسارات عمى السخسيغ 15/10/2024عمى السجرسات, ويػم الثلاثاء  14/10/2024

 
 :يؽترحيح السقياس 2-4-5

ان عسمية ترحيح السؿياس تعشي اعصاء درجة لكل بجيل مغ بجائل الاجابة عمى الفقخة التي تع       
, اوزان بجائل الاجابة السعجة مغ قبل الباحث في السؿياس وفقالاستجابة عمييا مغ قبل السدتجيب 

وبعج جسع الاستسارات وترحيحيا تع  الجرجة الشيائية لكل استسارة وحدب بجائل الاجابة, لإعصاء
( استسارة لعجم مصابقتيا شخوط الاستجابة مغ حيث وضع اكثخ مغ اشارة استجابة عمى 19استبعاد )

عمى احجى الفقخات مسا يعشي ان الاستسارة مدتبعجة وكانت الاستسارات  نفذ الفقخة او عجم وجػد اشارة
( استسارات لمسجرسات, وبحلظ يربح عجد الاستسارات 4غ و)ي( استسارة لمسجرس15السدتبعجة بػاقع )

( استسارة 90( استسارة مقدسة بػاقع )175( استسارة مغ اصل )156السقبػلة والتي تع ترحيحيا )
اعتساد نتائجيا في التحميل الاحرائي  تع تسارة لمسجرسات مغ الاستسارات التي( اس66و)لمسجرسيغ 

  لتحقيق اىجاف البحث.
 عرض نتائج البحث وتحميميا ومشاقذتيا: -3

ومغ (, spssاستخجام الباحث الحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية )لغخض استحرال الشتائج       
 لبحث وعمى الشحػ الآتي:ا عمى وفق الاىجاف التي وضعت في ومشاقذتيايا تحميمعخضيا و  ثع
 ومشاقذتيا: الاولعرض وتحميل نتائج اليدف  3-1

ومدرسات التربية  مدرسيلدى  الذخرية الايجابيةالتعرف عمى واقع ) :ىػ الاولىجف البحث       
 ( .الرياضية مدارس مركز محافغة واسط
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 (1) الجدول
 .ومدرسات التربية الرياضية مدارس مركز محافغة واسط لدى مدرسيالذخرية الايجابية واقع يبيؽ 

بمغ   (الذخرية الايجابية)لمعيشة عمى مؿياس  ان ؾيسة الػسط الحدابي يتبيغ (1) مغ الججول 
 لعيشة واحجة ( السحدػبةtؾيسة )( وبمغت 16,49) امقجارىسعياري النحخاف لااكانت ؾيسة ( و 166,54)
مدتػى الجلالة  ؾيسة درجة ( وىي اقل مغ0,000( بمغت )sigمدتػى الثقة )رجة وؾيسة د (35,24)

(, وىحا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسط العيشة والػسط الفخضي 0,05البالغ )
 .الذخرية الايجابية( ولرالح متػسط العيشةعمى مؿياس )( 120البالغة ؾيستو )

الؿيع الاحرائية التي حرل عمييا الباحث باستخجام بخنامج وتبيغ مغ الججول اعلاه وبحدب  
(spss الحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية ان ؾيسة متػسط الفخ ,) ق بيغ الػسط الحدابي لمعيشة و

ومجرسات التخبية الخياضية مجارس مخكد  ( وىحا يجل عمى ان مجرسي46,53مغ )والػسط الفخضي ب
 .لستغيخ الذخرية الايجابية ججاً( محافطة واسط تتستع بػاقع )جيج

الى تحؿيقيا ابعاد الذخرية  ,ويعدو الباحث ىحا الػاقع الحي حرمت عمية العيشة عمى السؿياس 
الثقة (, وىي:) التفاؤل, 2014( والتي ذكخىا )سمسان, 1974الايجابية التي حجدتيا دراسة )بيتخ لػستخ 

لية, الايثار, القجرة عمى التكيف مع الزغػط(, )سمسان, بالشفذ, الذجاعة, الاندانية, الحخص, الاستقلا
 (.28ص, 2014

كسجلػل  وان ىحه الابعاد الستحققة ىي ما يجب ان يتستع بو مجرسػ ومجرسات التخبية الخياضية 
وبشاء علاقات اجتساعية جيجة مع ادارة السجرسة الاساس في نجاح الجرس  لأنيا لمذخرية الايجابية

التخررات الاخخى, وكحلظ ان الشتائج الستحققة والتي افخزتيا اجابات العيشة تعػد الى وملاكيا مغ 
 لإنجاحات البديصة ل بالإمكانشبيعة شخريتيع الؿيادية الستفائمة والسشزبصة القادرة عمى ايجاد الحمػ 

سيع الصمبة لج ,خؼية قادرة عمى تجديج شخرية القجوة والسثل الاعمى الرالحبيػية ض الجرس, مع تستعيع
كػن درس الخياضة  في كيؽية اخخاج درس الخياضة العسمي الحي يختمف تساماً عغ بؿية الجروس الشطخية

 السعالؼ الاحرائية          
 الستغير

حجؼ 
 العيشة

الؾسط  ع± س  
 الفرضي

 (tقيسة )
 السحدؾبة

 الدلالةنؾع  sigقيسة 

 معشؾي  2,222 35,24 122 16,49 166,54 156 الذخرية الايجابية

 (2,25( ومدتؾى دلالة )155)عشد درجة حرية 
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مغ الجروس التخويحية الحي يعج محصة لتججيج الشذاط لمصمبة بيغ الجروس مغ خلال الانذصة الخياضية 
المعب الجساعي والسذاركة التي تعسل عمى غخس روح التعاون و و  لتي تسارس,والفعاليات الكذؽية ا

عمى خبخات الشجاح ورفع الثقة بالشفذ  التأكيجبالسشافدة الذخيفة وغخس الؿيع الاخلاؾية والتخبػية مع 
وىحا لا يسكغ تحؿيقو اذا لع يتستع  ,كػن الجرس تفاعمي مغ الجانب العسمي اكثخ مغ بؿية الجروس

شخرية الصمبة وبشاء جيل سميع نفدياً مبشي السجرسػن والسجرسات بالذخرية الايجابية لتشعكذ عمى 
الجيج, كػن مجرسػ ومجرسات التخبية الخياضة ىع قخيبػن ججاً مغ  عج التعامل الاندانيعمى اساس ب  

, وان كل ما ية بسختمف مذاكميع ومداعجتيع عمى ايجاد الحمػل السشاسبة ليااالصمبة ولجييع معخفة ودر 
عغ تعخيف الذخرية الايجابية عمى انيا "ذلظ  (,2002)ممحع, ذكخة  ما متصابق مع يأتيذكخ اعلاه 

الشطام الكامل مغ السيػل والاستعجادات الجدسية والعقمية الثابتة ندبياً, والتي تعج مسيداً خاصاً لمفخد, 
 .(301ص ,2002تحجد اسمػبو الخاص في التكيف مع البيئة السادية والاجتساعية" )ممحع, ل

دراسة  نتائج الحالية تتفق في نتائجيا في ؾياس الذخرية الايجابية معوبحلظ فأن الجراسة  
( والتي اضيخت وجػد فخوق ذات دلالة احرائية لرالح 2023( ودراسة )ششيذل,2014)سمسان, 

وان الشتائج التي تػصل الييا الباحث معمسي ومعمسات التخبية الخياضية في متغيخ الذخرية الايجابية. 
الحي اشار الى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية لرالح خض البحث الاول, جاءت متصابقة مع ف

عمى حداب الػسط الفخضي لسؿياس الذخرية  )مجرسػ ومجرسات التخبية الخياضية(, ,متػسط العيشة
 الايجابية.

 عرض وتحميل نتائج اليدف الثاني ومشاقذتيا: 3-2
ومدرسات التربية  الشفدية لدى مدرسيواقع الرحة )التعرف عمى ىجف البحث الثاني الى:       

 .( الرياضية مدارس مركز محافغة واسط
 (2الجدول )

 ومدرسات التربية الرياضية مدارس مركز محافغة واسط واقع الرحة الشفدية لدى مدرسييبيؽ 

يتبيغ ان ؾيسة الػسط الحدابي لمعيشة عمى مؿياس )الرحة الشفدية(  بمغ ( 2مغ الججول )  
( السحدػبة لعيشة واحجة t( وبمغت ؾيسة )27,25مقجارىا )( وكانت ؾيسة الانحخاف السعياري 216,18)

 السعالؼ الاحرائية       
 الستغير

حجؼ 
الؾسط  ع± س   العيشة

 الفرضي
 (tقيسة )

 الدلالةنؾع  sigقيسة  السحدؾبة

 معشؾي  2,222 22,28 168 27,25 216,18 156 الرحة الشفدية

 (2,25( ومدتؾى دلالة )155عشد درجة حرية )
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مدتػى الجلالة ؾيسة درجة ( وىي اقل مغ 0,000( بمغت )sigمدتػى الثقة )ؾيسة درجة ( و 22,28)
(, وىحا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسط العيشة والػسط الفخضي 0,05البالغ )

 ( ولرالح متػسط العيشة.الرحة الشفدية( عمى مؿياس )168البالغة ؾيستو )

وتبيغ مغ الججول اعلاه وبحدب الؿيع الاحرائية التي حرل عمييا الباحث باستخجام بخنامج  
(spss الحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية ان ؾيسة متػسط الفخوق بيغ الػسط الحدابي لمعيشة ,)

ومجرسات التخبية الخياضية مجارس مخكد  ( وىحا يجل عمى ان مجرسي48,17والػسط الفخضي بمغ )
 .الرحة الشفدية( لستغيخ جيجمحافطة واسط تتستع بػاقع )

مؿياس الرحة الشفدية التي تع تحجيجىا  لأبعادالى تحقيق العيشة  حه الشتيجةويعدو الباحث ى
التي تشعكذ مغ خلال شبيعة درس الخياضة الحي يعج مغ الجروس  (الدعادة في الحياة)ومشيا 

التخويحية التي تعسل عمى اشعار الصمبة بالدعادة نتيجة لصبيعة الانذصة الخياضية السختمفة التي تسارس 
ة لمعيش ) والخضا عغ الحات( والدعادة بالإيجابيةبالجرس وان ىحه الدعادة التي يذعخ بيا الصمبة تشعكذ 

في ضل ضغط الاجػاء الجراسية, كحلظ حققت  التخويح عشيع, ميع لمصمبة وىػ لذعػرىع انيع قجمػا شيء
السيام السػكمة الييع وتحقيق خصة الجرس  لأداءالعيشة بعج )الخضا السيشي( لعسميع بكل جج واخلاص 

والػصػل الى الاىجاف التخبػية والتعميسية وانيع حققػا ما مشاط بيع مغ واجبات ميشية بالرػرة 
, وان كل ما يبحل مغ جيج مغ قبميع في لخضا عغ الحات(الرحة الشفدية و)اب ذعخىعي   مساالرحيحة 

السجرسة رغع ضغػط العسل وقمة الامكانيات يعصييع )معشى في الحياة( ويذعخىع بـ )الامغ الشفدي(, 
وانيع يتعايذػن ضسغ بيئة تخبػية يدػدىا الحب الستبادل والاحتخام مع الصمبة وكحلظ مع الادارة , 

في حياتيع, اذ يحكخ  دور لتحقيق الرحة الشفدية, والتي ليا ي في السجرسةوالدملاء مغ الكادر التخبػ 
الذجائج  ةعمى مػاجي ة الفخدمغ قجر  ( عغ اىسية الرحة الشفدي عمى انيا تخفع2013محسػد, )
 الفخدقجرة ويدخ, وتشسي  بديػلةوالسشاسب  الرائبالقخار  اتخاذتداعج عمى , كحلظ والإحباط الرعابو 

كحلظ و (, 46, ص2013. )محسػد, مقبػلاً  اً وسمػك أتداناً بسا يحقق ، انفعالاتو ورغباتو في التحكع عمى
تعسل عمى زيادة كفاءة وانتاجية الفخد واحجاث التساسظ في السجتسع مغ خلال زيادة التعاون بيغ الافخاد, 

شفدي لتحقيق الامغ والارتياح ال, (202, ص2005وخفس اعجاد العجائييغ والدمبيغ. )الجىاري, 
 .(31, ص2001)الذاذلي, . لافخاد السجتسع والخفاـية

عمي دراسة )نتائج مع  الرحة الشفديةوبحلظ فأن الجراسة الحالية تتفق في نتائجيا في ؾياس  
تػصمت الى ان مجرسي ومعمسي التخبية ( والتي 2021,رشا التجمخي ( ودراسة )2018, الدبيجي
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 مجرسي ومعمسيوجػد فخوق ذات دلالة احرائية لرالح الخياضية يتستعػن بالرحة الشفدية مغ خلال 
 .الرحة الشفديةالتخبية الخياضية في متغيخ 

, الحي اشار الى الثانيالبحث  فخضمتصابقة مع  وان الشتائج التي تػصل الييا الباحث جاءت
وجػد فخوق ذات دلالة احرائية لرالح متػسط العيشة )مجرسػ ومجرسات التخبية الخياضية(, عمى 

 .الرحة الشفديةحداب الػسط الفخضي لسؿياس 

  ومشاقذتيا: الثالثعرض وتحميل نتائج اليدف  3-3
يجابية والرحة الذخرية الا بيؽ الارتباطية التعرف عمى العلبقة)ىػ  الثالثن ىجف البحث كا

 (ومدرسات التربية الرياضية مدارس مركز محافغة واسط. مدرسيدى الشفدية ل
 (3الجدول )

 الثقة ونؾع الدلالةومدتؾى  السحدؾبة R)قيسة)نتائج الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة  يبيؽ
ومدرسات التربية الرياضية مدارس مركز  مدرسيدى لالذخرية الايجابية والرحة الشفدية لسقياسي 

 محافغة واسط.

 بمغ )الذخرية الايجابية(مؿياس  لمعيشة عمى ان ؾيسة الػسط الحدابي يتبيغ (3مغ الججول )
مؿياس  لمعيشة عمى الػسط الحدابي بمغكحلظ ( و 16,49) مقجارهبمغ ما  سعياري النحخاف لاا( و 166,54)

 الارتباط معامل درجة ( وان ؾيسة27,25)والانحخاف السعياري بمغ ما مقجاره ( 216,18) الرحة الشفدية
 مغ اقل( وىي 2,222) ( بمغsig) لجرجة ثقةبسدتػى ( 2,742بمغت ) ( السحدػبةR)البديط بيخسػن, 

ات البحث بيغ متغيخ  معشػيةعلاقة ارتباط (, وىحا يجل عمى وجػد 0,05مدتػى الجلالة البالغ ) درجة ؾيسة
 اً شخدي)و كان نوقػة الارتباط بيشت الشتائج ا اما اتجاه السجروسة )الذخرية الايجابية والرحة الشفدية(,

اي تكػن  ةالحي تكػن ؼيو دلالة الارتباط قػي (الخابع)لان درجة الارتباط كانت في السؤشخ  ,(اً قػي
( الى انو ىشاك 2022العجيمي, محمد مصخ )ما اشار اليو  ( وىحا0,9( الى اقل مغ )0,7محرػرة ما بيغ )

 السعالؼ الاحرائية   
 الستغير

وحدة 
 القياس

 R)قيسة) ع± س  
 السحدؾبة

 مدتؾى الثقة
Sig 

اتجاه وقؾة  نؾع الارتباط
 الارتباط

 16,49 166,54 الدرجة الذخرية الايجابية
 معشؾي  2,222 2,742

 27,25 216,18 الدرجة الرحة الشفدية طردي قؾي 

 (2,25( ومدتؾى دلالة )154عشد درجة حرية )
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 1علاقة الارتباط حدب قخبيا او بعجىا عغ )+و العجيج مغ الصخائق التي يسكغ مغ خلاليا الحكع عمى قػة 
 (185, ص2022)العجيمي,  .(1 –او 

وىحه الشتائج تجل عمى انو كمسا تستع مجرسػ ومجرسات التخبية الخياضية بػاقع مختفع مغ 
وابعادىا الستسثمة بــ )التحكع الانفعالي, التفاؤل, الثقة بالشفذ, الذجاعة, الاندانية( الذخرية الايجابية 

 عمى الرحة الشفدية اً كان ذلظ مؤشخ 

بيغ متغيخات البحث  ةالقػي ةالصخدي الارتباط السعشػيةعلاقة  الشتائج الستحققة مغ ويعدو الباحث
)السدتقل والتابع( الذخرية الايجابية والرحة الشفدية كػن ان مؤشخ تحقيق الرحة الشفدية يعتسج 
عمى تحقيق ابعاد الستغيخ السدتقل الذخرية الايجابية وىي ) التحكع الانفعالي, التفاؤل, الثقة بالشفذ, 

مغ الذخرية (  ججاً  جيج)( وىحا ما دلت عميو نتائج الؿياس مغ تستع العيشة بػاقع الذجاعة, والاندانية
مجلػل مغ مجلػلات الذخز الدػي الحي يتستع بالرحة الشفدية مغ  (فالتحكع الانفعالي)الايجابية, 

اثشاء تصبيق  خلال تحكسو بانفعالاتو اثشاء ادارة درس التخبية الخياضية كػنو مغ الجروس الرعبة
خدات الخصة وكيؽية ضبط الصمبة واعصاء التعميسات وتذكيل السجاميع كػن الجرس غيخ روتيشي مف

بل ىػ عبارة عغ صف مفتػح يتخممو الكثيخ مغ الحخكات واداء  ,ويعتسج عمى جمػس الصمبة في الرف
والمعبة وحخكة الصمبة مغ مجسػعة الى مجسػعة اخخى واعصاء التغحية الخاجعة والتعديد  ,السيارات

 التي تحتاج الى التحكع الانفعالي الجيج مغ الزاغصة وكل ذلظ يتخممو الكثيخ مغ الاحجاثالتخويحية 
( ان التحكع الانفعالي 2216ياسسيؽ عسر حلبوة, . وتحكخ )ومجرسات التخبية الخياضية مجرسي قبل

خ يالغيخة, او الحب, ويطىػ قجرة الفخد عمى ضبط انفعالاتو, فلا تطيخ بذجة سػاء انفعالات الغزب, و 
الحمع, وكطع الػيظ, وعجم الاىتسام برغائخ الامػر, فالذخز الستحكع بانفعالاتو يترف بقػة بجل عشيا 

الذخرية ولجيو ميارات انفعالية في التعامل مع الزغػط والازمات ويتستع برحة نفدية جيجة. 
الذخرية  ىسا بعجان مغ ابعادو  (وشجاعة تفاؤل)ويشطخ الى الامػر بكل  (.2, ص2216حلبوة, )

وان التفاؤل الحي تتستع بو العيشة يتساشى مع  الايجابية ومجلػل لسغ يتستع بيسا كسؤشخ لمرحة الشفدية
ثقافة الذعب العخاقي الدائجة والحي يتزسغ ؾيساً ديشية وروحية تجعػ الفخد الى التفاؤل وصشاعة الامل 

اد قجر السدتصاع عغ التذاؤم ومػجية كل الطخوف والابتع ,وتحجي الطخوف الرعبة ميسا اشتجت
داء بانيا القجرة عمى اتيان الأ (,دونمد كميفتؾن ) ياة وعخفبذجاعة, والذجاعة عكذ الزعف وتعشي القػ 

مجرسػ ومجرسات التخبية  (, وىحا ما يعسل عميو41, ص2214سمسان, , )فزل في نذاط معيغالأ
الخياضي اثشاء تكميفيع بجسيع الشذاشات الرؽية وغيخ الرؽية بكل )ثقة بالشفذ( مع التحمي بالجشبة 

تعشي احتخام الفخد لحاتو وتقبمو اياىا مع الثقة بإمكانياتو وقجراتو في حل )الاندانية( وان الثقة بالشفذ 
مع الابتعاد عغ الذعػر بالخجل او الاحداس بالشقز  السذكلات واتسام السيام السكمف بيا بكل نجاح
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( انو ليذ 2224محمد, , ويحكخ )في السػاقف الاجتساعية مع امتلاك القجرة عمى الاعتخاف بالأخصاء
ىشاك مغ يشكخ العلاقة الػثيقة بيغ )الثقة بالشفذ والرحة الشفدية(, وذلظ لأنو الرحة الشفدية تدتمدم 

وىػ الثقة بالشفذ فالفخد الرحيح نفدياً يدتستع بثقتو بشفدو, بيشسا الفخد السخيس  ميساً واساسياً الا شخشاً 
محمد, يعاني مغ انعجام الثقة بالشفذ, وما الرحة الشفدية الا ىي تعبيخاً سمػكياً لمثقة بالشفذ. )نفدياً 

ولا يخفى علاقة بعج الجشبة )الاندانية( وىي بعج مغ ابعاد الذخرية الايجابية  ,(354, ص2224
وارتباشو كسجلػل لمرحة الشفدية وىي سسة يتدع بيا مجرسػ ومجرسات التخبية البجنية لقخبيع مغ الصمبة 

والتعامل الابػي مع الصمبة  بحدب شبيعة درس الخياضة وادارة الاحاديث لتحقيق اليجف التخبػي 
 .لتعخف عمى مذكلاتيع لغخض حمياوا

وان نتائج الجراسة الحالية التي تػصل الييا الباحث مغ العلاقة الارتباشية بيغ متغيخ الذخرية 
( التي 2223ششيذل,)و (,2214سمسان, استي )الايجابية والرحة الشفدية جاءت متصابقة مع در 

وان الشتائج بيشت وجػد علاقة ارتباط شخدي قػي بيغ متغيخي الذخرية الايجابية والرحة الشفدية, 
علاقة ارتباط الحي اشار الى وجػد التي تػصل الييا الباحث جاءت متصابقة مع فخض البحث الثالث 

ياضية مجارس مخكد ومجرسات التخبية الخ  مجرسيبيغ متغيخ الذخرية الايجابية والرحة الشفدية لجى 
 محافطة واسط.

 :الاستشتاجات والتؾصيات -4
 الاستشتاجات: 4-1

 :الاتية الاستشتاجات تػصل الباحث الى خلال الشتائج, مغ
 (جيج ججاً )ومجرسات التخبية الخياضية لسجارس مخكد محافطة واسط يتستعػن بػاقع  إن مجرسي .1

 .مغ الذخرية الايجابية وىحا ما دلت عمية نتائج الؿياس
مغ  (جيج)ومجرسات التخبية الخياضية لسجارس مخكد محافطة واسط يتستعػن بػاقع  إن مجرسي .2

 الرحة الشفدية وىحا ما دلت عمية نتائج الؿياس.
 قػية ما بيغ متغيخ الذخرية الايجابية والرحة الشفدية. ىشاك علاقة ارتباط شخدية .3

 التؾصيات: 2 -4
لستغيخات الجراسة الحالية بستغيخات اخخى مثل علاقة الذخرية الايجابية اخخى  بحػثاجخاء  .1

بتكػيغ الاتجاىات نحػ تشفيح درس التخبية الخياضية. وكحلظ علاقة تقجيخ الحات بالرحة الشفدية 
 لجى مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية 

اجخاء دراسة مقارنة لػاقع الذخرية الايجابية والرحة الشفدية لجى مجرسي ومجرسات التخبية  .2
 .الجشذالخياضية بجلالة 
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لتحديغ واقع الذخرية الايجابية والرحة  (الدمػكية -السعخؼية)الاستعانة بالبخامج الارشادية  .3
خية التي يؿيسيا قدع الشذاط مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية خلال الجورات التصػيجى الشفدية ل

 الخياضي وحدب السشياج الدشػي. 
الاستفادة مغ نتائج الجراسة الحالية مغ قبل الاشخاف الاختراص كقاعجة بيانات لػاقع الذخرية  .4

 الايجابية والرحة الشفدية لسجرسي ومجرسات التخبية الخياضية مجارس مخكد محافطة واسط.
رنة الشتائج مع دراسة اخخى تكػن لسجارس الارياف والاقزية اعتبار الجراسة الحالية محظ لسقا .5

 .(والشػاحي لسحافطة واسط لستغيخات الجراسة الحالية )الذخرية الايجابية والرحة الشفدية
 السرادر

 ( 2005الجىاري, صالح محدغ :)الاردن, دار وائل لمصباعة.مباديء الرحة الشفدية , 
 السكتبة الجامعة., الإسكشجرية,  2, ط الرحة الشفدية وسيكؾلؾجية الذخرية(: 2001) محمد الذاذلي, عبج الحسيج 
 يع و الكبيدي, رافع صالح فتحي, الذػك , دليمي الباحث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية (: 2006) نػري ابخاـ

 .مصباعةل الشيزةدار  بغجاد,
 ( 2022العجيمي, محمد مصخ :)دار الرادق الثقاؼية., العخاق, بابل, مؤسدة الإحراء 
 ((: الاتدان الانفعالي وعلاقتو بتقجيخ الحات, ) رسالة ماجدتيخ كمية التخبية, قدع عمع 2016حلاوة, ياسسيغ عسخ

 الشفذ, جامعة دمذق(.
 (سسات الذخرية الايجابية وعلاقتيا بأساليب التعامل مع الزغػط الشفدية, 2014سمسان, صادق حدغ جعفخ :)

 خ مشذػرة, كمية الاداب, قدع عمع الشفذ, جامعة بغجاد(.)رسالة ماجدتيخ غي
 ( 2023ششيذل, فاروق جبار :)ببعس متغيخات الذخرية الإيجابية والرحة الشفدية وعلاقتو  الحكاء الأخلاقي

, ) اشخوحة دكتػراه, كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة, الجامعة التخبية الخياضية في محافطة ميدانلسعمسي 
 السدتشرخية(.

 والشذخلمصباعة  الكتب, دار بغجاد, شاىجومالبحث العمسي و (: 2003) وجيو, محجػب. 
 ( 2004محمد, جاسع محمد :)عسان مكتبة دار الثقافة.1, طعلبجيا -مذكلبت الرحة الشفدية, امراضيا , 
 ( 2013محسػد, محسػد كاضع :)دار صفاء.عسان, , 1, طالرحة الشفدية مفاهيؼ نغرية وأسس تظبيقية 
 ( 2002ممحع, سامي محمد :)السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعةدار , عسان, مشاىج البحث التربؾي في عمؼ الشفس. 
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 السلبحق
 (1ممحق )

 الذخرية الايجابيةمقياس 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائساً  الفقرات ت

      أواجو مؽ يشتقدني دون أن أنفعل . 1
      قرار سريع . اتخاذعشد مؾاجيتي لسذكلبت تتظمب  بالاضظرابأشعر  2
      اعد نفدي مشزبظا في السؾاقف الحرجة. 3
      اشعر بأنشي ىادي الظبع . 4
      تؾجيياتي بالذكل السظمؾب  الظمبةعشدما لا يشفذ  بانفعالاتيأتحكؼ  5

أثشاء  لائقةالسذاكديؽ بقدؾة عشد قياميؼ بتررفات غير  الظمبةأوبخ  6
 أداء السيارات الرياضية .

     

      اشعر بالانزعاج حيشسا ترفض طمباتي مؽ قبل الإدارة السدرسية . 7
      ترضيشي. اغزب بديؾلة في السؾاقف التي لا 8
      استستع بالتخظيط لسدتقبمي السيشي. 9

      حل . مذكمة لكل بأن أؤمؽ 12
      جديد. شيء عسل في أبدأ عشدما الشجاح أتؾقع 11
      دوماً بأن يربح لدرس التربية الرياضية قيسة وشأناً في السدتقبل. متفائل 12
      الأوقات. كل في بالأمل الذعؾر يراودني 13
      بالخير تجدوه . تفاءلؾاأؤمؽ بسقؾلو  14
      الحياة. مؽ الايجابي الجانب إلى أنغر 15
      ولزملبئي . لشفدي الخير أحب 16
      ل بأن يكؾن الغد أفزل مؽ اليؾم.ءتفاا 17
      اتخذ قراراتي مؽ دون تردد. 18
      باختراصي.امتمػ الكفاءة عشد مشاقذة مؾضؾع مرتبط  19
      السظمؾب.لدي ثقة عالية بشفدي تسكششي مؽ قيادة درسي بالذكل  22
      أجد صعؾبة في التعبير عسا بداخمي . 21
      أثق بقدراتي ومياراتي الرياضية التي تجعل مشي معمساً ناجحاً. 22

23 
أقتشع بأن السذاركة في الفعاليات والأنذظة الرياضية تزيد مؽ ثقتي 

 بشفدي .
     

      مؽ نفس اختراصي لا يقمل مؽ شأني . السدرسيؽلزملبئي  استذارتي 24
      وقدراتي السيشية والعمسية بإمكانياتييثق مدير السدرسة كثيراً   25
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 (2ممحق )
 الرحة الشفديةمقياس 

      لدي الذجاعة الكافية لسؾاجية التحديات التي تؾاجيشي في عسمي  26
      السدرسية . للئدارةاتحسل مدؤولية أخظائي بشفدي ولا أعزوىا  27

28 
مؽ خلبل بعض الالعاب  الظمبةاحاول تشسية صفة الذجاعة والتحدي لدى 

 الرغيرة.
     

      أرى ان الاعتذار عؽ الأخظاء مؽ شيؼ الذجعان 29
      أتيرب مؽ السؾاقف التي تتظمب الحزم والذجاعة 32
.الاختراصأشعر بالقمق والخؾف عشدما يزورني مذرف  31       
      دائساً عمى أداء الحركات والسيارات الرياضية بذكل جيد . الظمبةأشجع  32
      بعيداً عؽ حياتي الذخرية . الظمبةأتعامل بذكل أبؾي مع  33
      الأيتام والفقراء وأحاول مداعدتيؼ قدر الإمكان . الظمبةأشفق كثيراً عمى  34
      السدرسيؽالسدرسية لبعض  الإدارةاشعر بالزيق عشدما تشحاز  35
      لي عشدما أتدؼ بروح السرح وحس الدعابة. السدرسيؽأشعر بحب  36
      أبادر لمسذاركة في الاعسال الخيرية والاندانية. 37
      لزملبئي الإمكانأقدم السداعدة والعؾن قدر  38
      أتعامل مع زملبئي وكأنيؼ أخؾاني . 39
      أحد زملبئشا في مذكمةنتعاون جسيعاً عشدما يقع  42

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائساً  الفقرات ت

      .أشعر بالدعادة لأن حياتي تدتحق العيش 1
      أشعر بالدعادة لأني قادر عمى حل السذاكل التي قد تؾاجيشي في السدرسة. 2
      غير سعداء. الظمبةأشعر بالحزن عشدما أجد  3
عشدما أنجز ميامي السدرسية عمى أكسل وجو . بالارتياحأشعر  4       
      مشذ فترة والاحباط يسلؤ حياتي. 5
سعداء. الظمبةعشدما أجد  بالاطسئشانأشعر  6       
      الذعؾر باليأس يقمل مؽ ىستي. 7
      أشعر بالحزن رغؼ أني راض عؽ نفدي. 8
بالرغؼ مؽ الزغؾط التي تدور مؽ حؾلي. أتفاءل 9       
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      أعير للآخريؽ أني سعيد ولكشي غير ذلػ. 12
      حياتي مميئة بالتعب رغؼ قمة السذاكل في عسمي. 11
      رغؼ السؾاقف الرعبة التي تؾاجيشي ، إلا أني  أعسل بجدية. 12
      أشعر أن الدعادة الحقيقية لا تؾجد في حياتي. 13
      أشعر بالزيق سريعا عشدما أقع في أي مذكمة 14
      .معاممة زملبئي لي تجعمشي راض عؽ نفدي 15
      بالرغؼ أنشي أبذل مجيؾد كبير إلا أنشي غير راض عؽ نفدي. 16
      أنا راض عؽ نفدي رغؼ ضغؾط العسل. 17
      أيساني بالله يجعمشي  راض عؽ نفدي. 18
بؾاجباتي السيشية والديشية. لالتزاميأشعر بالرضا عؽ ذاتي  19       
      أشعر بالرضا لأني أعسل بجدية. 22
      عشدما أُقرر في أداء واجباتي أشعر بتأنيب الزسير. 21
      أشعر بأن أدارة السدرسة راضية عشي. 22
      أشعر أن معغؼ زملبئي راضيؽ عشي. 23
بعسمي وزملبئي يتقبمؾنشي.مشذ البدء  24       

غير راضيؽ  الاختراصرغؼ السجيؾدات التي أقؾم بيا إلا أن السذرفيؽ  25
 عشي.

     

      أشعر أن الله راض عشي. 26
      أحاول أن أتررف بظريقة لائقة أمام الآخريؽ 27
      أُحدؽ مؽ أفعالي كي يتقبمشي زملبئي. 28
ولو دور كبير في السدرسة.أشعر بأن تخرري ميؼ  29       
      تخرري لو أىسية مؽ بمد الى آخر. 32
      أرغب بتغيير مكان عسمي في بعض الاوقات.  31
      أحب تخرري بغض الشغر عؽ تقبل الآخريؽ لو . 32
يشغرون لتخرري عمى أنو غير ميؼ. السدرسؾن  33       
      أرى أن ميشتي في السدتقبل ليا قيسة. 34
      أعاني مؽ بعض الأمراض الشفدية. 35
      أشعر بأنشي أعاني مؽ بعض السذاكل. 36
      أود الذىاب إلى طبيب نفدي في بعض الفترات. 37
يعانؾن مؽ الأمراض الشفدية .  السدرسيؽبعض زملبئي  38       
      أعاني مؽ بعض الاضظرابات الشفدية.  39
غير مشتغسة. أوقات الشؾم لدي 42       
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      لدي عزيسة وإرادة في إيجاد معشى في حياتي. 41
      حب السيشة ىؾ الأساس الذي يجعل لحياتي معشى. 42
      عشدما ألتزم ديشياً وأخلبقياً تكؾن لحياتي قيسة كبيرة. 43
      معشؾياتي السرتفعة ليا دور في إيجاد معشى في حياتي. 44
      .الستكرر يجعل حياتي بلب معشىالإحباط  45
تجاه مدتقبمي . الاطسئشانيشتابشي شعؾر بعدم  46       
.أشعر بالأمان عشدما أكؾن مع أصدقائي 47       
.أشعر بعدم القدرة عمى حل مذاكمي رغؼ محاولاتي ذلػ  48       
       .أشعر بالقمق تجاه مدتؾى التعميؼ الحالي 49
.مؽ الخؾف دون سبب يذكر أحياناً أعاني 52       
.وضعي السادي غير مدتقر 51       
.الأمؾر السادية تدترعي اىتسامي أكثر مؽ أي شيء آخر 52       
.أجد صعؾبة في حياتي السادية   53       

لمدعؼ الكافي مؽ قبل  بافتقارهرغؼ أن تخرري ميؼ ، إلا أني أشعر  54
 الجيات السدؤولة 

     

      أشعر بالقمق لعدم اطسئشاني عمى مدتقبمي مؽ الشاحية السادية.  55
      راتبي الذي أتقاضاه غير كافي بالشدبة لي. 56


