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 لخصالم
يتنااااالبحث ظااااااحمااااا واحث اساااا  ث حلث   ا ااااا  اح
علااالأحث وااالحلث ماااليحث امتا ااااكحكاااكحو ينااا ح و اااا   ح
وُو ااااااااالأثعحعلااااااااالأحث ق اااااااااا حث  تاا  ااااااااا حلث  ت اااااااااا   ح
لث م ا اااااااا  حلث ون ااااااااا ح  ااااااااا  حث ا ااااااااا ل حث ا ا اااااااااوا ح
 ماااات ووحع ااااا ثتحث اسااااا  ث حث استل اااا حوااااالحو ااااا  ا ح
لون اااااما حلو ل  اااااا حلوااااا ث حومتن ااااا   حل   ااااا ح

  ااااااحث مااااالش  حعلااااالأحث  اااااظا حوااااالحك ااااا ث حث  اااااا ح أثيوث
ح لث   ث اا حى االأحثة اااق حقااا ووثوحث ن ماا  حلث ا   اا 

يشااودح ل حث ت    اا حث ي اف اا حكااكح  لأ االأحث واالحلث مااليح
ث  تاااااعكحكاااكح و ااا   حل الااا حث  اااظا حث ات ااا  اح
 ت ااااالكحث اساااا  ث حقااااااحكااااكحا اااا حث   ثواااا حث  لث  اااا ح

  اااااا ثحث ظااااااااحلح حلث شي     ااااا حلث ن ماااااا  حلث  تاا  اااااا 
ث اااااتوث  م ا حل ا  ااااا حوتناولااااا ح ت اااااالح ل حث  اااااواح
لث اؤ مااا حث ت ل ا اا حلث  ااا  حلث  ا    اا حلون اااا ح

 سلا حى الأحح ث امتاعحث اا  كحكاكحو اكاا ح ا  حث كا 

 ااول اح شنااكح  اا حجاااو ح ماااعحةاايلحث   ا اا حلث  اا  ح
لث ااتس ثثحث تنن     اااحث ا ييااا ح ل  اا بحى االأحث  اااظا ح

ح.ث امت  ف
  
Abstract 
This research examines the 

phenomenon of drug abuse and its 
impact on security and social peace in 
Kirkuk city, focusing on the social, 
economic, political, and security 
dimensions of this contemporary 
challenge. It reviews different types of 
drugs including depressants, 
stimulants, hallucinogens, and 
inhalants, explaining their negative 
effects on youth ranging from job and 
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education loss to psychological and 
infectious diseases. The study 
highlights the role of cultural diversity 
in enhancing security and social peace 
in Kirkuk, and analyzes multiple 
causes of drug abuse including 
pharmaceutical, biological, 
psychological, and social factors. The 
research presents integrated 
prevention strategies involving families, 
educational institutions, healthcare 
systems, legal frameworks, and civil 
society organizations in combating this 
epidemic. It concludes with the 
necessity of adopting a comprehensive 
approach that combines prevention 
and treatment while utilizing modern 
technology to reach target youth 
populations. 

 المقدمة
ح ل عثححؤ ي حح ح و    حكك حث اس  ث  حو اكا  و يو  

حككح حث امتا ك حلث ملي حث ول حعللأ ح لا اظ وا   عا
ح حةيل حول ح    حث تك ح  ث هحعحث ا ين   حث تك حث ا    ي

ح ححمي حقمشب حث اماب ح  ث حكك ح شيوا ث ا ث ح ا  ا 
حك  عح ح ظم ا حيتي حث تك ح ن تححث اس  ا عل

حث ونكح حق    ا حث ا ولك  ح  ا حث ااا  ا ث اااك ا 
ح لبح حوع حو تو   حح ل  ح وبم ا حلث تك ح  تو  لث تك
ح  يوح حىا حث اس  ث   ح ول   حوماب حكك ح  م    ث 
ث ت ا  وحى لأحع حث نا ا حث ا ت   حولحث اس  ث حككح

ح ن ك حو  كو    حث  وث ييل ح  ف حوااح م   ونيل 
يؤثوح لظعاحعللأحث نم  حث  تااعكحلث ونكح لا ين  ح

حو    ح حد ا ا حى لأ حيؤ ي حث اس  ث  حث ت ا  ى 
حيوكعح ح اا حث  تاا     حث ولثقط حل   ف ث مو ا  
ح م  ح حواا حث  ت وث   حلع ث حث  نف حو     ول
حث ولح حعللأ ح لا اظ ححي  عا حعووعث حث ك  ح    و اكا 

ح  ث حث امتاع: ح ثخ  ح   ححلث ملي حو اكا  يتملب
ح ح     ثع حث م ا حعث  ا وا ح ا ع حول حوت اكوا ون  

حى لأح حل   ع حث ون   حث   لأا حول حة ءثع ث ا ن   
ث اؤ ما حث  تاا   حلث ت ل ا  حلث امتاعحث ا  ك ح

حث  حول ح م  حث  ل ح  ث حث تن اف حكك حث ظاا  ا  
حلث مليح حث ول ح ت لأ لأ حث اس  ث  ح ا اكا  ث اا  ي

ح  حكك حو اقحث امتا ك ح الي  حعل حك   و    
 لأ ظا حث ناون حل ثءحث ت ا حث اس  ث  حلث ت وثوح

حث موقحث   ا  حلث    حكاعل   ح

 تنبع أهمية هذا البحث إذ يكشفأهمية البحث: 

 لا   ت؛ححياح ما يحككح ّ ححث  لا  الأهمية  من
حث ا وف   حل ما يث  م ا ملء النقص في  ككح 

الدراسات العربية المتخصصة حول تأثير 

على  على المدى البعيد، وانعكاساتها المخدرات

ث  ت وث حث  تااعكحلث ونكحككحث امتا ا حث  وقح
حعل م   ح م  و حكك حث اما ا  حعل حك  ع ىلا ثعح 

حيوبطحةيلحث اس  ث حلث ولحث امتا كح   و اعحجاو ع
 .ولحون   حوت   حث تس  ا 

ث ااالأحو ا مااا حك ااا حي ااا فحح ا ااا حث  ال ااا وااااحث ع
و اااا ل ححة ة اااا ح  ث ااااهحو يناااا ح و اااا  حلث امتا ااااا ح

 ااا كوح اعااا احو ل وا  ااا ح حلحث  وثق ااا حلث  وب ااا حث اااثلااا 
لث  ااااااااوث ث حث ون اااااااا حح علا اااااااا ح  ااااااااا  كحث م ا ااااااااا 

ث اااتوث  م ا ح اةلااا ح لتمشياااقح اااااح  ااا ثحح لث  تاا  ااا 
ح ككحو اكا حث ت ا حث اس  ث 
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 لم كححث  ا  حث امتاع  علحع هحيؤ سحح  ثحك  عح
حاا  حث  ظا حلث  وحولحآثا حث اس  ث حى لأح

 ل ححةتو يلأ حعللأح  لأ لأحث مليحث امتا ك حلحث ا ووا
 حث ت     حث ي اف  حككحةناءحومتاعحآولحلومت و

حعلحوما اتهحككح  ما يح؛حىاحث ت    حث  او ك  ع
ككح كعحومت ىحث  عكحث امتا كحح بحوسالوح

 .ث اس  ث 

ث  يحيو لأح، الهدف العام: منها أهداف البحث
  ث  حل الي حما واحث اس  ث حلث   ا ا  احعللأح

عللأحث ولحلث مليحث امتا كحككحو ين ح و    ح
  حىوا ل  ا  حلث ا اكا  لل عحث توث  م ا حجاول 

 فهي كالآتي:، الأهداف الفرعية

 هداف تحليليةأ .1

ع  ثع ااااح ا يااا حو  ااا ثحث اسااا  ث حل  ااان  ح -
  ث استل  حللوقح  الي ا

 اليااااا حث تاااااأثيوث حث مااااالش  ح لاسااااا  ث حعلااااالأح -
  ث  ظا حلث امتاع

ك يحو   ثحث ولحلث مليحث امتا اكحلع  تاهح -
  ق ا واحث اس  ث 

-  
 هداف استكشافية: أ .2

ث تن ااااااااافحث  ااااااااظا حلث اااااااا لثكعحث استل اااااااا ح -
   ت الكحث اس  ث 

  ث اااا حث ن و ااااا حث ا مااااواح  ااااا واحثة وااااا ح -
   حث او ظطحة الث مل ح

قااح ل حث ت     حث ي اف  حككح  لأ لأحث والح -
  لث مليحث  تااعك

 :هداف تطبيقيةأ .3

ل عحث اتوث  م ا حل ا  ا حوتناولا ح ا اكاا ح -
  ث ت ا حث اس  ث 

 ا ياا ح ل حث اؤ مااا حث استل اا حكااكحث   ا اا ح -
  ولح  الكحث اس  ث 

 ماا  وح   ااا ا حعال اا ح اةلااا ح لتمشيااقحكاااكح -
  ث شيئ حث اال  

 :هداف مستقبليةأ .4

ىعاااا ث حخا لاااا حلو ااااقح ا اكااااا حث اساااا  ث ح -
  ل  ل حث ا ى

ةناااااااااءح ااااااااا ا ح لت ااااااااال حةاااااااايلحث اؤ مااااااااا ح -
  ث ا  و  حلون اا حث امتاعحث ا  ك

  لأ ااااااالأحآ  اااااااا حث ن ااااااافحث اظ اااااااوحلث تااااااا خ ح -
  ث مو ع

 

حث اس  ث ح الإشكالية: حع ظات حث  ي حث   ت كك
حثخ  حو يو  حو اكا حثة  ا ح  غلألح ي حث  ظا  
حث امتاع  ح حث ك  ح تل  ح لت  ي حث امل    ل  ا
ح) ل ح حح ب حوا  ي ح مأب حعشو حلث  ا   لث ون  
حث اس  ث (ح حول حث ا  حكك حث اس  ث  حو اكا  و يو  
حث لب: حكوعا   حث و  س حث تماؤب ح  ث حول حل ت وت

ح و    ح حكك حث اس  ث  ح  ت ا  حلث  لثكع ث  ظا 
حث يا ك:حلوقحث   ا  حولحث اس  ث  

 نملقحث   ث  حولحكو   حو ا  ا:ح لااح: الفرضية
حث  ا يبححتث تس و حث اس  ث  حو اكا  و يو  

حل الك ح لاس  ث  حث ت  ي حكك سباب ل الأث اادو 

للوقحث   ا  ح لااحث ت وحث الحلث مليحث امتا كحككح
ح حواحكو     ح  ث حع وه  حول حث  و    لةثظا 

ح ميح حل   حث  ح    حث ظاا حواال  حكك  ن ح ه
   ث حوظاحاح ااحيلك:ث ظااحث لأحث

الإطار النظري والمفاهيمي : المبحث الأول    

 .للمخدرات والامن والسلم المجتمعي

الأسباب -المخدرات :المبحث الثاني    

 .والنظريات المفسرة

  .الوقايةات ستراتيجي: تكامل االمبحث الثالث    
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 ن  حو   تحث ظااحوت   حث ق ا ؛حمنهج البحث: 
 حث شيئ   ح تاا   ث م ث بحث م ا    حث   وعثح ت ثخ ح

ح ت ا  لث  حعثو ح  ث   حكك حعللأح  حث اس  ث    الك
حث   ا  ح حلوق حعل حك   حث امتا ك حلث ول ث ملي

حككحث ظااحث ا تو حلث    حولحث اس  ث   حثعتا  ا
حث ا تو ح-ث تاليلك حقأ ا يب ا حو ع وع ث    ك 

ح ح ت ن   حلا   حث  ت وث ك  حلث ا تو  واحما ث ا ا  
حث  ظاة  ح ت الكحث اس  ث حلث اتا واح وي بحث  و ا 

 . ة ا

 

 

 

 

 

 

 

الأول: الإطار النظري والمفاهيمي  المبحث
 من والسلم المجتمعيللمخدرات والأ

حث ولح حعللأ حلث   ا ا  ا حث اس  ث  حو   ت     

لث مليحث امتا كحولحعةودحث تا  ا حث ا ا واحث تكح

   حثاح أخ ح   ح  ث هحث امتا ا حثة ما   حككح و 

حعق ا  حث  تاا    حي ع حثعحث  ا وا حث م ث ب ح  ا : ا

حث     ح حك ي حى  حلث ون    حلث م ا    لث  ت ا    

حعللأح حل أثيو ا حث اس  ا حث ا ث  حث ت ا  حةيل ث ا   ا

ح لألوح حعا  اع ح ال  ع حيتملب حث امتاع ث ت وث 

حث      حلةةوثدح ث ن و  حلث ا اه ا  حث تكح ا يح   

حث ن و  ث  والمفاهيمية للمخدرات والامن  لو

 والسلم المجتمعي سيكون عبر الآتي:

المخدرات ) م الأساسية: المفاهيالمطلب الأول

   وتاثيرها( وانواعها

 ع وفححمبح غتناحث  وب  حتعريف المخدرات :   1

عللأحث  اح  حواح   ثحق لأبحث م ادحث   شكحعلح

ح حكك حث ا تا  حل ل   حل  اله حق اله     هحث ةٌ اث

حث اس  /ح حثة  وك حث  يل حل  وف ث     

ح م و  حثل حث     ح امب حوا ح   حع ه حث اس  ث 

ح ح2017)و  و  حث  لاكح(799  حث ت و   حىوا  

ف  وكهحعللأحع هحوا اح  اا   ح تمشبحككحث ن اسح

حعل غياب الوعي مصحوباً بتسكين  لث ن ث 

الالم، اما التعريف القانوني للمخدرات 

عة من المواد التي فيعرفه على أنه مجمو

حث   شكحتتسبب في الإدمان  حث م اد ل ماي

ح ناعت اح حثل حد ثعت ا  حعل ح  ثل  ا  لُ ا و

حث  ا    ح حث تكح ا   ا قا تيناءحث غوثوحث مش  

حعلح حلش ع ا ح ا ت ح  ثء حث تس ثو ا ح م د ل 

ح     حث  ا    ح س  ه حول حى  ا )حميل ححو ن ع

ح (25/8/2025
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حلثج ا عححاعح ث حع  ثع أخ حث اس أنواع المخدرات:   2

ا حك  حعلح    حلوقح  الي ا حل  اابحي ع 

ح  الي اح حللوق حث   ثت حعللأ حث ت وف ح ا ل وا

ح:(IACP, 20/8/2025)ث  كح     حعشوح

ُ ظمئحث اُيظّ ما حأو المثبطات:  المهدئات  حع

ح ح حث  ا حث  حلث ممي  حث  واغ حةيل ث و ا  

ح ااح حقا كتئا   حث      حقا  ول ا ُ مشّ ب

حث  تماق  ح حل   ا حث تو يلأ  حعللأ  ؤثو

حث ح حل ا ل حلث   لء  حقا  توخاء لث     

حث ن اسح حث لأ حون ا ح شيوا ح وعا   ؤ ي

لث غي ا حلككحق ضحث ح ا حك  ث حث  عك ح

-ث ا  كيل-)ث نا ب  حلولحث ويل حعللأحا

ح ث  يول ل(-ث كي  ح

حى  ث : المهلوسات . ب حث ا ل  ا  حُ غيّو

ححث  س  حُ  لح ل ث ع  ح    حقا  ل   يظه

ح ح وثك ه حُ  ّ   حلثخت ف لو   حث ا ثس 

حث     حوؤ ث  حث  ي/ حث ت لق/ حث ماات/ / 

حقا ج اء ح  ح   حث اياب  ح شي  حعللأ علحيوى

حو    ا حث ات الكحماع  حغيو  عج اءع

 ،أفكار أو مشاعر غير عاديةده وتراو

 -)القنب المهلوسات ومن الأمثلة على

 الفطر السحري(. -القات

ح ظا بح: المنشطات  ح  حث ان ما  ُ موّت

ح  ح حل  ث حلث ممي  حث  واغ حةيل ث و ا  

حث   اتح حث  لب  ح ظ ا  حكك حد ا ا ُ مشب:

حك  ث ح حث ممي  ححوث ا حث   ات حث  ث   غط

حث   حاعحث       ح   حون ا حلث لأ ا ا حث لأح   ؤ ي

حلث  عوحلث ن با حلث من   ح   نما حث ا  ا

حعل حث ويل  -ث ناكييل-)ث ن    يلحي الول

ح ث ن  اييل(

اُمتن  ا ح كحو ث حث : المواد المستنشقة  حث

حث  ي حعل ح ُ متن قحعشوحث  فح)ث  تن اق(

حوااح ح شيوا  حقموع  حث  ث حوموى حكك ُ ات 

حك  عث ح حقا ن  ا حج   عث حث اُمتن ق ُ  مك

 :ع  ثتح   م حولحث ا ث حث امتن   ح4ل نا ح

ث ماا ث  حث تااكح تااا بحح-ث ااا يظا حث اتمااايواح -
علاالأحح-ى االأحغااادحكااكح   ااا ححااوث احث غوكاا ح

 اااشي حث ايااااب حوس  اااا حلوااالأ   حث مااا ء ح
لث غوثء حلث شنلأ ل حل ا ث  حث ت اا  ح)ث ا  قح

 ث ما  (
علااااااالأح اااااااشي حح-قساخاااااااا حث  ظااااااااءحث مااااااا يح -

  ااااوق حث اياااااب ح  ا ااااا حث ااااو  حلواااالأ   حث
لويشتاااااااااااا حث  ااااااااااا و حلبساخاااااااااااا حث ااااااااااا قا ح

 لبساخا حث لأ   حث نظا   
علااااااالأح اااااااشي حث ايااااااااب حعكماااااااي حح-ث غاااااااادث ح -

ث نيتاااااااااولدح)غاااااااااادحث  اااااااااا ( حث شولباااااااااا  ح
 ث شي  ا ح)ل عا حث مما و( حث  يلي ث

علااااالأح ااااشي حث ايااااااب حو ماااااوث حح-ث نتو ااااتح -
 .ث م حلون  ا حث مل  
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لحث ا ث حث كي    ح  تحو: المواد الأفيونية  ح 

وم نا حث  ي حُ  نعحولح ظا حث س سا ح

ح)ث  نتا ي ( ح ح نا  عا حُ نت  حعل )ث  يول ل(

حث ا ث حث كي    حعلحث اس  ث  ح ا ُ مالأحع  ع

حج   عثح ح انا  ح   ا حثة وا  حُ مشب ل ك

حيلكح حوا حل  ا  حث ن  ا  حعل قا وثح 

-ث اييا ل حح-ث ن  ثييل-)ث  يول ل

 ثل ي    ل ( 

ةةا ث  ل اا حث تااكح  اا  اح: الأدويةةة الموفةةوبة ط ي 
ااااااااااااحقا امتا ااااااااااااوث حح-ث مشيااااااااااابح لث ا ولكاااااااااااا حع  ع

لث تااااكح حُ مااااتس ثحق اااا  ح ااااا  ح اااا حح-ث  اااي     ح
ح ححياااُ مااشبح ااو عث حعلاالأحث ااا ىحث   اايوحلث م  اا 

  تاااووحث نااااسحع ح ا اااعحث  ل ااا حث ا  ااا ك حآونااا  ح
 نلحع ثحث ظاتحث ت ل اا حعلح نال  ااحواعحع ل ا حعخاوىح

  ااا  حخمياااوعث حك ااا حعااالححعلحع اااا يوحعلح اااا بح ااا 
حكاا  حث  ف ااا حقمااشبحث  ل اا حث ا  اا ك حعكيااوحجااي عاعح
حوااالحث  ف اااا حث او ظمااا حقا اسااا  ث حغياااوحث ا اااولع  

  حش  حث ن ث(-)وم نا حث  يوي ح
اااااااحث اااااالأحع حواااااااححححح ل ماااااا  حثةجااااااا اح ناااااااحللك ع

 ماااااااتس وهحث  اااااااظا حكاااااااكحث ا ااااااا  ح ااااااااتحوماااااااالأح
وسااا  ث حث ا ااا  (ح اااكحوما عااا حوااالحث ان اااما ح)

لث ا ل  اا حث ااا    احععاا   حلث تااكحغا ظعاااحواااح مااتس ثح
 تاماايلح موباا حث ا اا  حث ا  اا ة  حعلحث ا و ا ااا  ح
ث واااااوحث ااااا يحيااااان  سحعلااااالأحى ااااااق حث   اااااوث حوااااالح
ث  اااظا حقاااأووثوحخمياااوا حعلحث اااا  ح ا  ااا  ح ااان  عاح
ق ااا ح  اااالكحوسااا  ث حث ا ااا   حل  ااا ح)ث كمتا اااك(ح

  حث اشا   حعكيو احجي عاحككحث ا    حل  ح أخا حجا
 ث  وثص حثلحعللأحج  ح ظم    

 

حيث ؛ ر السلبي للمخدرات على الشبابيالتأث.3

عللأحث ما بحث ا نكححا لش عححث تو حث اس  ث ح أثيوعح

)حمل ح ا ي ح لث  تااعك ح  و ا حث  ظا حل  ا 

 :(110 ح2024

 :فقدان العمل أو الدراسة . أ

 ؤ يحث اس  ث حى لأحث تاوث حث تغيبحعلح

ث ا    حوااح  ووحث ات الكححث  ا حعل

 .والوظيفي  ل   حلخما احومت شلهحث ت ل اك

 :التعرض للسجن أو الوفاة . ب

قتل،  رتكاب جرائما المخدراتتسبب 

نتيجة غياب العقل  ؛سرقة، أو اغتصاب

ديدة في تعاطي المخدر والرغبة الش

طريقة،  ةللحصول عليه بأي والاستعداد

مما يعرض المدمن للسجن، أو مواجهة 

خطر الجرعة الزائدة وبالتالي حدوث 

 .الوفاة

 :الإصابة بالأمراض النفسية . ت

من أضرار المخدرات الإصابة 

بالأمراض النفسية مثل الاكتئاب، 

، اضطراب ثنائي القطب ،الفصام

تغيرات في  ،الضلالات والهلاوس

 ،السلوك والتعرض لنوبات هياج وعنف

مما يعرض المدمن لخطر إيذاء نفسه 

 .ومن حوله

 :سوء السمعة . ث

مدمن  د شخصبسبب معرفة وجو

وعدم رغبة  ة،يعرضه ذلك لسوء السمع

https://drugabuse.com/symptoms-signs-drug-abuse-effects/
https://drugabuse.com/symptoms-signs-drug-abuse-effects/
https://altaafi.com/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A8/
https://altaafi.com/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A8/
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التعامل معه،  المجتمع في تقبله أو

وصعوبة تأسيس حياة مستقبلية وإقامة 

 .علاقات بعد ذلك

 :سوء المظهر الخارجي . ج

تسبب المخدرات سوء المظهر الخارجي 

ووجود جروح في الوجه، احمرار في 

العين، انخفاض الوزن والأنيميا بسبب 

صدور رائحة كريهة، سوء التغذية 

 .وتكسر الأسنان

 

 :الإصابة بالأمراض المعدية . ح

يسبب إدمان المخدرات التعرض         

للأمراض المعدية مثل الإيدز وفيروس 

 سي بسبب تداول حقن        

اطي من شخص لآخر، وممارسة التع        

من مع شركاء يحملون الآغير  الجنس

 انيا. نفس الأمراض

 

: مفهوم الامن والسلم المطلب الثاني

 المجتمعي.

 .المفهوم.1

يعُد مفهوم مجتمعات الأمن محاولة لإيجاد      

علاج لحالة انعدام الأمن، التي تعاني منها الدول 

في الساحة الدولية، وهو بذلك يرتبط بمفهوم 

الأمن الجماعي، من حيث أن مجتمعات الأمن 

تهدف إلى توفير الأمن الجماعي لأعضائها. 

مفهوم مجتمع الأمن دائمًا أكثر احتفاءً من كان 

وقد طُرح هذا المفهوم  ،كونه موضوعًا للبحث

لأول مرة في أوائل خمسينيات القرن الماضي 

من قبل )ريتشارد فان واغينين(، لكنه لم يتلقَّ 

معالجة نظرية وتجريبية كاملة إلا في الدراسة 

الرائدة التي أجراها )كارل دويتش( ومساعدوه 

مجتمع الأمن  (دويتش)وقد عرّف  ،1957عام 

مجموعة من الدول اندمجت إلى درجة " بأنه:

ضمان حقيقي بأن أعضاء ‘أصبح فيها هناك 

ذلك المجتمع لن يقاتلوا بعضهم البعض جسدياً، 

 ,Adler) "بل سيحلوّن نزاعاتهم بطريقة أخرى

Barnett, 1988, 6 أن الدول التي ( ، أي بمعني

أمني قد أنشأت ليس فقط تعيش ضمن مجتمع 

 .، بل سلامًا مستقرًا بالفعلفحسب نظامًا مستقرًا

جتمعات نوعين من م (دويتش)وصاغ         

والمجتمعات  ،الأمن: المجتمعات المدمجة

في حين أن كليهما يتمتع بتوقعات  ،التعددية

موثوقة للتغيير السلمي، فإن المجتمعات المدمجة 

ياً، بينما تحتفظ تتشكل عندما تتحد الدول رسم

وهذا  الدول في المجتمعات التعددية بسيادتها،

الشكل اكثر وضوحا في مدينة كركوك، ومع 

ذلك ورغم الأهمية النظرية والعملية المحتملة 

لأمن لم تنُتج لهذا المفهوم، إلا أن فكرة مجتمع ا

ويمكن تفسير هذا بعدة ، أجندة بحثية قوية

ناسباً لها، ففي أسباب؛ أولها أن الوقت لم يكن م

الحرب الباردة، كان الحديث عن مجتمع من 

للغاية ومتناقضًا بوضوح مع  مثالياًالدول يبدو 

الظروف القاسية آنذاك واحتمالات نشوب حرب 

ة الامريكية والاتحاد دنووية بين الولايات المتح

وكما قيل كانت الحرب الباردة  ،آنذاكالسوفيتي 

الحقبة، طغت أفكار ، وفي مثل هذه "بقاء"حقبة 

المجتمعات الأمنية المدمجة بعيدة المنال على 

نهج التكامل الإقليمي، فإن فكرة إنشاء مجتمعات 
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أمنية تعددية تتكوّن من دول ذات سيادة بدت 

الأمم  وكأنها فشلت بسبب قصور منظمة

المنظمة الوحيدة القادرة  د  المتحدة، التي كانت تعُ

على المستوى على تشكيل مثل هذا المجتمع 

 .(Krause, 1998, 300) العالمي

منذ بداية القرن الحادي والعشرين، أدرك و      

المانحون والجهات الفاعلة الأخرى بشكل 

متزايد أن الأمن والتنمية يعتمدان على بعضهما 

في حين أن معظم أطر السياسات،  ،البعض

تؤكد على الحاجة إلى مراعاة ومعالجة 

اغلهم الأمنية، وعلى نطاق احتياجات الناس وشو

أوسع جوانب الحوكمة للأمن، فقد ثبت أنه من 

ونتيجة لذلك،  ،الصعب ترجمة ذلك إلى ممارسة

فشلت العديد من التدخلات المتعلقة بالأمن بعد 

في إحداث فرق حقيقي للسكان  2003العام 

"أمن المجتمع"، وهو نهج واظهار  ،المحليين

الأسفل إلى الأعلى مبتكر وفعال يبني الأمن من 

من خلال تمكين المجتمعات والسلطات ومقدمي 

 خدمات الأمن من العمل معا لإيجاد حلول محلية

ويحدد كيف  ،للمشاكل الأمنية التي يواجهونها

يمكن لهذا النهج أن يساهم في بناء السلام 

وديناميكيات بناء الدولة على نطاق أوسع من 

سلام خلال تعزيز الظروف المؤدية إلى ال

المستدام ودعم إقامة علاقات سليمة بين الدولة 

 .(Krause, 300) والمجتمع

الامن والسلم  دور التعددية في تعزيز .2

 .الاجتماعي

ان موضوع التعددية والسلم الاجتماعي في      

اخذ اهتماما كبيراً من تفكير مواطنيه  كركوك،

ً بعد العام   لتعدديةن لإكما و ،2003خصوصا

 ،دينية ،سياسية ،اجتماعيةفهناك تعددية  اشكالاً 

اصبحت المنطلق وثقافية ومن  هذا  ،مذهبية

التعددية من بين اهم عوامل تحقيق السلم 

الاجتماعي والتعايش السلمي بين الطوائف 

ك التي تمتاز الاجتماعية في مدينة كركو

حيث انها تعزز نسيج  ؛بالتعددية النسيجية

وتشيع روح  العلاقات بين افراد المجتمع

كما انها تعزز  ،الطمأنينة بين مختلف الاطياف

 ،روح التفاهم والتسامح بين الافراد والفئات

 وتقلص مسافات التباعد بين التيارات الفكرية

وفي اقل الأحوال  ،تقريب وجهات النظرعبر 

تؤدي الى تفهم مختلف الاتجاهات بعضها 

وتسهم التعددية في تحقيق جانب من  ،البعض

اذ ان عملية ؛ م والتسامح بين افراد المجتمعالسل

تحقيق السلم المجتمعي وحالة العيش السلمي بين 

يأتي في اعلى الواجبات المؤسسية،  هاهل

وينبغي ان نعلم  ،منظمات الدينية والاجتماعيةوال

يستلزم من افراد المجتمع  هالمحافظة علي ان

والامر المهم  قيامهم بمهام وواجبات صعبة،

هو ترك القيام الاثم  إلا غفل عنه البعضالذي ي

عدم بلورة تحقيق السلم  الذي يؤدي الى

فالتعددية رغم اخلافها في المضمون  ،المجتمعي

والمعنى، فأنها تعمل على تحقيق الاستقرار 

المجتمعي، وتعمل على غرس قيم التعاون 

، وحرية وتعبير بين افراد المجتمعوالاحترام 

 .(4-3، 2023ر، )مظهالراي لدى الافراد
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وعلى هذا الأساس برزت أهمية التعددية وفق   

 (: ( Toni,oboyole,2020الاتي

 ثة تا   حلث ةتنا   لأ لأححث 
اااااااح   عاااااااح  ةاااااا ثتح ُ  ااااااّ  حث تناااااا تحث ي اااااااككحواو ع
لثة تا    حك ن واح متااعحعكاوث حوالحخلت اا حوتن عا  ح
ُ  اااظ حقاو اااا  يح  ااا  يححلااا بحوشتناااواح ااا ح غيااابحعااالح

ث اتما مااا  ح اااّ حكاااو ح ااااا حو اااهح ؤ ااا حكو ااا احث  اااوقح
ومااااااتا احواااااالح ما بااااااهحث ا ا  اااااا حلو  لثااااااهحث ي ااااااااككح
لث  تااعك ح  ثحث تظايلحككحث ان ا  ث حيُياويحعال ا ح
حااااااااّ حث ا اااااااا    ح اااااااا ثءحكااااااااكحةيئااااااااا حث  ااااااااا حعلح
حعكياااااوحجاااااا    ح ث اؤ ماااااا حث ت ل ا ااااا  حلُ نااااات ححلااااا  ع
ث ح ماااااتياوحث  اااااو ا  حلك ا  ااااا  ح  ااااا ثحث ماااااشبح ا يااااا ع

ث نشااوىحوياا ح   اا حلوا  ول اا كتحكااكحةااوثو ح اا   بح
عا ا ااا ح ا م ي اااا حى اا عااااحون ااااحقأ ا ااا حث ت    ااا حكاااكح

ح ح م  وحث ت نيوحثةة ثعكحل  لأ لأح لححث   تاح
    خحو   ثحث ا ثلن حث  ا ا    حح

يُت  حث  غااسحككحةيئ حوت ا  احث ي اكاا حكو ا ح
ثاينااااا ح لت اعااااا حث يااااا وكحواااااعحعجاااااساصحلواا  اااااا ح

 ا ي حوستل   ح  ثحث ت ث ا حث اماتاوحيُناّاكحو اا ث حل 
ث ت اوااااا حواااااعحث امتا اااااا حث اتن عااااا حلُ  ّ اااااعحث كااااااقح
ث  ا ا اا  ح ح  ت ااوحث ثااوحعلاالأحث تماا  حث  تااااعكح
كامااب حةاا ح اتاا ح   ااا ح  ايااقحث   اايح ل ااا يحل  يئاا ح
حوااالحث امتااااعحث  اااا اك ح ثحكااااع ع ث كاااوث ح     ااا ثح ااالأءع

 ماااا و حعلحث  ااااا حكااااكح اااا ثءح ااااا حا اااا حواااالحخاااا بحث
وؤ مااا ح ل  اا  حعلححتاالأحوتاق اا حث حاا ثثحث  ا ا اا  ح
كااا ح اا ثحث اا عكحث ي اااككحُ  ااظ حع ثاحع ا اا  ح لنماااح ح

حث اؤ اوث حث  ل   حلث   ا  ا حوت   احث ي اكا 
تلعب دورًا محورياً في بناء جسور التواصل 

 .بين الشعوب وتعزيز قيم المواطنة العالمية

                       جديد للحياةاكتساب منظور . ت

التعرّف على تجارب الآخرين يضُيء جوانب 

من الحياة قد تكون غائبة عن إدراكنا. مقارنة 

التحديات والأولويات والقيم الشخصية مع 

 ما  حث خو لحُ ماع حعللأحك يح لثك  يحل  ل ح
عك ا  يحق   حععاق حث ا ث حوعحعجساصحولح

 حُ غيّوحث  ناعا حعلحعللأحخلت ا حث اف  حوستل  ح 
ث   حُ  لأدحث ت ّ يحلث ت الف حةوثو حث تظا بحث ي اككح

لكوصحث تم تحث  ل   حُ  ّ ثحون  حويا   ح   ثح
ث تاّ ب ححياح ماعحةيلحكوصحث م وحلث  ا ح

لث ت لّي حل  ت ح  ثك ح  ي احعللأحع ث يحوستل  حُ يويح
  ث تموب حثة ما   حلُ  ّ عحث ا ث  

 ححححح ت شّ حلث اّ حولحث تاييلأ لأ لأحث ح ث
ُ ايّااااا حث ت    ااااا حث ي اف ااااا حث سمااااا احث ل ااااالأح اااااا ح
ث تماو حلث ت شّ حث اة  كح لآخاو حوالحخا بحث ت ث ا ح
ث امتاوحواعحعجاساصحوالحخلت اا حوتن عا  ح  ت افح
ث كاااوث حث   ث ااايحث ا اااتو  حث تاااكح ما  اااي حلغا ظعااااحوااااح
 ن  حعكيوحوااحيت      ححتلأحككححا  حث خات فح

ث تنّ  حوعح ا ثحث تنا تحُ  لّا حوالحث ح ااثح نشيو حكا حث
ث اماااااظ  حلُ  ااااااّ حث ا ااااااه يحث سالئااااا حث تاااااكحُ غاااااّ يح
ث  ن اااو  حلث تاييااالأ حث اااان حث   ث ااا  حث  ل  ااا حُ  اااّ حع ثاح
كّ ا ااا حكاااكح ااا ثحث مااا اق حكاااا  تلأثثحقا   ث ااا حكاااكحةيئااا ح
ث اف اااا حوستل اااا ح  تااااواحل  لاااا حُ  اااالّأدح اااا  احث  ااااو حعلاااالأح

ث تن تحقا ا   حلثحتوثث حع لاحعللأحا ا  ححث ت او حوع
كااااا حىةااااوثدحقاااا يحثحتااااوثثحث ت    اااا حكااااكحللظااااا حث ااااان ح
حلث  اااوصحث  ل  ااا حُ  ااالّأدحكاااوصحث  شااا بحق ااا  حولاااا ظ

(Belfield,2012 )ح
 ححثوثءحث تموب حث ا ا    حى 

ث ت    ااااااا حُ  ااااااا كحع  ث عااااااااحدثه ااااااا حعلااااااالأح مااااااا  ح
اح ث امتاااااع ح سيّاااا ح اااا ح ااااا ح ا ااااعحواااالحح  اااا حُ مااااسع
وماق ااا ح ااا حكاااكح ااا حجاااكء حع ااالح نااا  حث ا اااااح  يظااا ح
لوالاا نح ااالحقاا اا حى االأحعكنااا ح  ياا احل ؤىحوستل اا ح
ل ماااا  حوتن عااا ح ماااتل يحون ااااحل ااات لّيحوااالحخ   اااا ح

 حةاااااااوثو حثة اواااااااا حث  ن ااااااا حلث ظاي ااااااا ح اُاااااا كّوح لمااااااا 
لث ظاحييلحلث ا تايلحقا ما وحكو ا حكو ا اح   اوا حكاكح

وستل اااااا حلث ا ااااااا   حكااااااكح  ااااااالا  احث ي اف اااااا حةلاااااا ث ح
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ث اتن عاا  حوااااح سلااقح موباا حغن اا ح ماااعحةاايلحث اات لّيح
ثح لا اا ثح  ي ع ح(ح Belfield )حلث ات   حلُ    حقُ  ع

 

مميز للتعددية أن محافظة كركوك كنموذج   

كمصدر  ينُظر اليهاقد ، الاجتماعية في العراق

إذا غابت إدارة التنوع، أو  توتر أو انقسام

إذا استثُمر في التعاون  كمصدر قوة اجتماعية

تحويلها إلى قوة اجتماعية فاعلة إذا المجتمعي و

أحُسن توظيفها في مواجهة القضايا المجتمعية، 

وتجدر الإشارة هنا الى أن التعددية إن تم 

)العبيدي،  م فيتوظيفها بشكل ايجابي تساه

2025 ،400-401:) 

التعرف على ثقافة الآخرين في المجتمع  . أ

من حيث العادات والتقاليد والقيم 

وضرورة الاحترام المتبادل بين هذه 

الثقافات والتأكيد بان أصحابها هم جزء 

لا يتجزأ من المجتمع لذلك يجب 

 احترامهم.

ل  ا حعللأح    عح ماقحالتنوع الثقافي،   ح 

اتاح حعواثحث كوث حقامبحث   واحث س ا ث حث 

حق أ ح حث  ا اك حث ي  م   حىع   حول ث يا ي 

حخلقح حث لأ حيؤ ي حوا حل   حث ي اف    ث ت     

حآ ح حكك حلوتم  ا حوتناول  حح ا    ون  و 

حث ح  شوحعلحآ ث هح ححياحيتاحح ل و  لثح  

حعلح حث ي اك  حثل حث م ا   حثل حث  ل حعشو   ثء

حث ن اثح ح   ل ا حث تك حث خوى ث   ا  

 ث   ا وثلك 

إعطاء فرصة لتحقق الحريات العامة  . ت

وتأسيس قاعدة متينة للمساواة بين 

الثقافات المختلفة في المجتمع مثل سن 

 القوانين

تقبل الآخر والتقليل من العنصرية  . ث

فالتعددية تعد الخطوة الأولى لتقبل 

الآخر من خلال التواصل المتنامي مع 

أشخاص جدد يحملون أفكار مميزة 

والتعامل المستمر معهم سيكتشف كل 

فرد ان هناك نقاط مشتركة تجمعه مع 

 الآخرين.

تفعيل الطاقات الإبداعية مما يؤدي الى  . ج

زيادة الإنتاجية، فعندما تتواجد مع 

أشخاص من خلفيات متعددة وتجارب 

مختلفة، يجعل بالا مكان خلق أفكار، او 

وجهات نظر قد لا يستطيع الآخرون 

 التفكير بها.

ان العلاقة التي تجمع بين التعددية والسلم     

الاجتماعي؛ تتوقف على طبيعة ونوع العلاقات 

التي تربط بين مكونات المجتمع، والقوى 

بين  المختلفة داخله، فإذا اصبح الارتباط ما

الجماعات ببعضها البعض بالرغم تعدد 

تصبح ، ها بقيم ثقافية مشتركةالولاءات وتقاطعات

مجتمع يقوم على مبدا التوازن  النتيجة وجود

التنافسي للسلطة بدرجة أو بأخرى فضلا عن 

؛ تولد صور استقرار واحترام للحقوق الإنسانية
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ذ ان التعددية في شكلها المحمود، تعبر عن أ

ضمن  حرية التجمع السلمي، والتعبير عن الراي

وان  ،الإطار العام على أسس واضحة

ن كلها في شريطة ان تكو ةالاختلافات مقبول

وان تكون مصلحة البلد  ،مصلحة البلد الواحد

هي العليا وفوق الاختلافات وفوق التعددية، فاذا 

 ،التمزق أدت التعددية الى مسار التطرف،

ب منعها والفرقة بين اطياف المجتمع، وجّ 

ذ انها لا تنضبط بضوابط الدين ؛ إومقاومتها

 والأخلاق، الا انها تنضبط بضابط واحد الا هو

سة العنف ضد الاخرين والاضرار عدم ممار

 (.130، 2002م )جهامي، دغيم، به

الأسباب  -الثاني: المخدرات المبحث

 والنظريات المفسرة.

، وهذه ية أسباب ومسبباتا لكل حالة مجتمعحتمً 

سة تلك الحالة االأسباب تولد وفق نظريات در

ووضعت لها الأسباب والنتائج، ومن اجل 

ابراز اهم  الثاني سيكون؛ عبر المبحثتوضيح 

المجتمع بعض افراد الأسباب التي تذهب ب

لتعاطي المخدرات، فضلا عن النظريات 

 -يأتي:  المرتبطة بها وكما

الاسباب والدوافع لتعاطي  المطلب الأول:

 .المخدرات

يمكن للنفس البشرية ان تذهب باتجاه  لا

افع وأسباب، ومن وبد او المحرم،  الممنوع،

يكون عبر بيان تعاطي المخدرات، ساجل 

 ، كالتالي:المرور على اهم الأسباب

يمكن تصنيف : العوامل الدوائية .1

العوامل الدوائية الأولية إلى فئتين 

تحقيق الحالة المرغوبة : فرعيتين

والتخفيف من الآثار غير المرغوب فيها 

وتعزيز تجربة الاستهلاك ، للمواد

والدوافع بين الدوافع لذا من  ،الإجمالية

الرئيسة وراء مشاركة المستخدمين 

للعوامل الدوائية، هو لجوء الأفراد إلى 

هذا السلوك بسبب التأثيرات المتوازنة 

لسكان المناطق المتداخلة، والتفاعلات 

التآزرية، والتأثيرات المتبادلة والمتناقضة 

للمواد، واستبدال وتقليد تأثيرات المواد 

ثار الضارة الأخرى، والعلاج الذاتي للآ

للمواد الأخرى، فضلا عن المعاناة من 

تأثيرات الذروة المتزايدة والسعادة 

(، وفي 118، 2021)رشيد،  المتزايدة

 أقر أحد خبراء علاج الإدمانهذا الصدد 

لتفاعل بين المواد الأفيونية بأن ا

من حقيقة أن المواد نشأ يوالمنشطات 

الأفيونية تعمل كمثبطات ، بينما تعمل 

إذا استخدم الناس ، فمنشطات كمسرعاتال

منبهات ، فإنهم يصبحون مضطربين 

الأمر الذي ويعانون من الخفقان والقلق، 

إلى الحاجة إلى المواد الأفيونية يؤدي 

في المقابل و ،للتخفيف من هذه الأحاسيس

فإن استخدام المواد الأفيونية له حدوده، 

وعندما يزداد نعاس الفرد وخموله، فإنه 

مرة أخرى إلى التحفيز، وبالتالي  يسعى

، 2014)السيمري،  إدامة هذه الدورة

الخبراء  (، كما ابدى قسم اخر من23
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ملاحظة فيما يتعلق باستبدال آثار المواد 

في بعض الأحيان ، فالأخرى وتقليدها

يغير الأفراد أنماط استهلاكهم لمجرد أن 

المادة المفضلة لديهم أصبحت باهظة 

، محولين م تحمل تكاليفهاالثمن ولا يمكنه

أنماط استهلاكهم نحو مواد ميسورة 

أو يجمعون بين المواد التي لها  ،التكلفة

على سبيل المثال ، قد ، تأثيرات مماثلة

تؤدي الزيادة في تكلفة الميثامفيتامين أو 

الهيروين إلى تحول في أنماط الاستهلاك 

وميل الأفراد نحو المنشطات مثل 

أو الحبوب أو الاستخدام  الماريجوانا

 ,Cicero, Ellis) المتزامن لهذه المواد

Kasper, 2020, 246-247) . 

تؤكد الدراسات ان انتشار تعاطي      

المخدرات في العراق اخذ بالارتفاع 

، لتصل 2024و 2020تدريجياً بين 

%(؛ قد يكون مرده 34.19النسبة الى )

لأسباب عدة منها عدم السيطرة على 

المتعلق بتجارة المخدرات، الوضع 

وتعاطيها، ارتفاع عدد المروجين بين 

الشباب والمراهقين، كما هناك أسباب 

أخرى، منها ضعف الحدود بين العراق 

ودول الجوار، الأمر الذي دفع العصابات 

والجماعات خارج القانون إلى الاتجار 

بهذه المواد، ونظرًا لأن الفئات الأكثر 

المراهقون، فقد دفع استهدافا هم الشباب و

ذلك الكثير منهم إلى اللجوء إلى الأساليب 

الإجرامية والسرقة للحصول على 

الأموال وإنفاقها على تعاطي المخدرات 

(Younis, Ahmed, Majeed, 2024, 

 تجارب المتعاطيناستنادا إلى ، وانه (1-4

والدافع  يبدو أن الهدف الأساس

للمستخدمين في الجمع بين العديد من 

هو تحقيق التوازن الجسدي المواد 

يسعى الأفراد جاهدين للحفاظ ، ووالعقلي

 ،على هذا التوازن في حركة ذهابا وإيابا

أو تذبذب بين استخدام المواد المهدئة 

يؤدي ومع ذلك، في النهاية ، والمنشطات

ق توازن المؤقت إلى الإرهاتعطيل هذا ال

 ، والذي يصبح في حد ذاته عاملًا العقلي

ا لاستخدام وجمع مواد أخرى ودافعً 

كوسيلة للتخفيف من هذا التعب 

 .والإرهاق

تؤثر الحوافز : لعوامل البيولوجيةا .2

الممتعة للمواد على التفاعلات والعمليات 

العصبية ، مما يتسبب في حساسية الدماغ 

هذه ، للمواد والمتعة المرتبطة بها

الحساسية المتزايدة تقود الأفراد إلى 

، تطوير ميل قوي نحو تعاطي المخدرات

لدرجة أن أفكارهم وتركيزهم تصبح 

 ،تتمحور فقط حول استهلاك المواد

عندما ينخرط شخص ما في الاستخدام و

المتزامن لمواد متعددة يتم تضخيم هذه 

)خلف، الحوافز الممتعة بشكل كبير

 أساسبشكل و ، (32، 2022عباس، 

يصبح الدماغ مشروطا، حتى لو تضاءلت 

المتعة بمرور الوقت، للبحث باستمرار 
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ومن  عن تعاطي المخدرات في أي لحظة،

منظور بيولوجي، قد تساهم العوامل 

الوراثية في أن يكون لدى الأفراد داخل 

من و الأسرة استعداد أكبر للإدمان،

المحتمل أن يؤدي هذا الاستعداد الوراثي 

تضخيم تعرض الأفراد للانخراط في إلى 

تعاطي المخدرات المتعددة والمعاناة من 

، هذا من درجة أكثر كثافة من الإدمان

يلجأ العديد من جهة، ومن جهة أخرى 

هؤلاء الأفراد إلى استهلاك المواد 

المنشطة والمخدرة كوسيلة للتخفيف من 

الآلام والمضايقات الناجمة عن الأمراض 

لذلك يمكن ، ة الوراثيةالجسدية والعقلي

 كبيراً  دوراً  ؤديعلم الوراثة يالقول أن 

ومع ذلك فإن النوع المحدد من المادة  ،هنا

على سبيل المثال يظهر  ،له أهمية أيضا

الكوكايين درجة أعلى من الوراثة مقارنة 

علاوة على ذلك فإن  بالمواد الأخرى،

الإيقاع المتكرر لاستخدام المواد في 

بول من الناحية البيولوجية، الجسم غير مق

مما يؤدي إلى التسامح ونوع من الفوضى 

العقلية والبدنية، يليه المزيد من المشاركة 

في استخدام ومزيج من مواد متعددة في 

، السعي لتحقيق التوازن البدني والعقلي

يصبح الأفراد محاصرين في وبالنتيجة 

وبعبارة أخرى فإن دور ، دورة مفرغة

أكثر أهمية بكثير من دورها علم الأحياء 

 ,Gizdic, 2009) في بدء هذا الاستخدام

225-228). 

تم  :العوامل النفسية والاجتماعية .3

تصنيف العوامل النفسية والاجتماعية إلى 

ثلاث فئات فرعية: "المعايير غير 

المرغوب فيها"، و "سياق تعاطي 

المخدرات"، و "سمات الشخصية النفسية 

تم تحديد هذه العوامل  غير الطبيعية"،

كما  ها بعدًا رئيسياً آخر للدوافع،وصفب

يتفق اغلب المتعاطين بأن هنالك عوامل 

مشتركة؛ مثل القبول الاجتماعي كبوابة 

للبدء، ودور أقرانهم في قبول المواد، 

وإزالة الحساسية إلى قبح وسلبية تعاطي 

المخدرات، ودور تعزيز المواد في 

كمعايير اجتماعية العلاقات الاجتماعية 

غير مرغوب فيها، تؤثر بشكل كبير على 

 ,Cicero)مجاميع متعاطي المخدرات

Ellis, Kasper, 202) . 

وهنا لابد من بيان ان الادمان غالباً ما 

هذا الدواء عادةً ويحمل  ،بدواء معينيبدأ 

عواقب اجتماعية وقبولًا اجتماعياً أعلى 

القات و ،والسجائر ،الماريجوانا :أقل، مثل

إن الإدمان مبدئي مع مادة لذا وغيرها، 

 واحدة وينتقل إلى حد ما إلى بدائل أخرى،

لى عوامل مثل سلوكيات وهو ما يعزى إ

ية القائمة على ، والأفعال الاندفاعالمخاطر

، والانخراط في أنشطة الدوافع المفاجئة

 ،وكذلك المعتقدات الثقافية ،ير تقليديةغ

فات بين إلى ذلك هناك اختلافضلًا 

الرجال والنساء في كل من الخصائص 

مثل العوامل ، البيولوجية والجنسية

إن تجربة و، الاجتماعيةوالتحديات 
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تعاطي المخدرات للذكور، لبداية التبعية 

المتعددة القاسية هي أقصر بكثير من 

النساء، كما تم تحديد السمات النفسية غير 

بيعية مثل الإدراك الذاتي المشوه، الط

، لبحث عن الإحساس، والاندفاعوا

والاضطرابات النفسية كأسباب نفسية 

 للإدمانواجتماعية أخرى ودوافع 

 (.12، 2011، إسماعيل، العنزي)

تؤدي الطبيعة المزمنة  :حتمية الإدمان .4

والتقدمية والانتكاسية للإدمان إلى التنوع 

، ويمكن أن يكون في تعاطي المخدرات

 ،مفر منهال مادة نتائج مؤلمة ولا لك

تتضمن هذه الفئة فئتين فرعيتين: و

"الإكراه والحاجة إلى الحفاظ على 

"صعوبات إزالة السموم من التوازن" و 

مثل  اخرى مع مفاهيممترافقاً ، المواد"

"فقدان السيطرة"، و "تجنب الألم، 

حاولات الحد "مة"، و، والرتابوالتخلف

من الاستخدام الكلي"، و "استخدام مادة 

 "تخفيف أعراض الانسحاب"، وأخرى" 

(Saunders, Robinson, 2013, 

1955-1956). 

إن سوء استخدام مواد متعددة أمر     

شائع بين أولئك الذين يحاولون إزالة 

قد يستخدم المرضى مواد ، والسموم

أخرى للعلاج الذاتي لأعراض انسحاب 

ً ما تكون  المواد الأفيونية، والتي غالبا

كافية من الأدوية  ناتجة عن جرعات غير

لسوء الحظ من ناحية ، وأثناء الانسحاب

أخرى يمكن أن يؤدي استخدام مواد 

متعددة إلى تعقيد عملية التخلص من 

 السموم ويتطلب المزيد من العناية الطبية،

ن إلى جانب فقدان السيطرة أكما و

والمتكرر، غير ناجح بشكل عام، هي 

محاولات إزالة السموم وسحب المواد، 

ن بين الأسباب الرئيسية خلال مرحلة م

يشكل البحث عن المواد والإدمان، 

واستخدامها جزءًا مهمًا وحيوياً من حياة 

الفرد، مما يعطي الأولوية على كل شيء 

بعبارة أخرى تدور حياة الفرد ، وآخر

بهدف تخفيف  ؛حول استخدام المواد

أعراض الانسحاب واختيار الألم الأقل 

وألمًا أكبر لتحقيق توازن بدني وعقلي 

مؤقت كوسيلة لاستمرار الحياة والبقاء 

في نهاية المطاف سواء  ،على قيد الحياة

كان مزيجًا من المهدئات والمنشطات أو 

التدخلات الدوائية والجهود المبذولة في 

 وهي ة شائعةإزالة السموم تؤدي إلى نتيج

والفشل في معالجة إدمان  ،الإرهاق العقلي

 ,Saunders, Robinson)  المستخدم

2013, 1968). 

 

النظريات المفسرة لتعاطي  المطلب الثاني:

 المخدرات.

رات والسلوك لعلاقة بين تعاطي المخدتفُسر ا    

علمية، كل  عديدة نظريات الإجرامي من خلال
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منها يسلط الضوء على جانب مختلف من 

 :إليك أبرز هذه النظريات ،الظاهرة

نظرية التحليل النفسي )سيغموند  .1

ترى أن الإدمان والسلوك   فرويد وأدلر(:

الإجرامي ينبعان من صراعات داخلية 

غير محلولة، مثل الكبت أو الحرمان 

العاطفي، وأن "الدوافع اللاشعورية" 

"فرويد" تؤثر في سلوك  القوية وفق

الإنسان السوي منه والمريض على حد 

سواء، وكيف أن الاضطرابات 

اللاشعورية وتشعباتها تساهم في بروز، 

أو ظهور الشخصية المريضة )نفسيا(، أو 

بروز وظهور السلوك غير الودي، أو 

الشاذ أو الإجرامي، لذا قد يكون تعاطي 

المخدرات وسيلة للهروب من الألم 

سي، الفرد قد يلجأ للمخدرات كوسيلة النف

للهروب من الألم النفسي أو لإشباع 

)خلفة،  رغبات دفينة غير مقبولة اجتماعياً

وهنا لابد من الاشارة الى ، (89، 2017

وجود ترابط بين اضطرابات الشخصية 

مثل: السيكوباتية أو الفصامية وبين الميل 

لتعاطي المخدرات والانخراط في 

بمعنى أن الشخص الجريمة، أي 

المضطرب نفسياً يفتقر إلى التعاطف أو 

الشعور بالذنب الامر الذي  يسهل عليه 

ارتكاب الجرائم تحت تأثير المخدرات، 

فالشخصية السيكوباتية )المعادية للمجتمع( 

يتميز بالتلاعب بالآخرين، والكذب، 

واللامبالاة بمشاعر الآخرين، وعدم 

الصفات هذه  الشعور بالذنب أو الندم،

تجعل الشخص أكثر عرضة للانخراط 

في سلوك إجرامي لتحقيق مكاسب 

)عثماني،  شخصية أو لمجرد الاستمتاع

الشخصية الفصامية فهو ، أما (6، 2021

يفتقر غالبًا إلى العلاقات الوثيقة 

 هويفضلون الوحدة، غير مبالين بما يعتقد

الآخرون عنهم، ولا يتميزون بالعدوانية 

، إلا أن عدم اهتمامهم كالسيكوباتيين

بالقواعد الاجتماعية قد يجعلهم عرضة 

ة  .1لبعض السلوكيات غير الاجتماعي

 ، 2024)عمارة، 

وهي نظرية : ب.النظريات البيولوجية .2

تقوم على الاستعداد الوراثي، او وجود 

خلل عضوي في الدماغ تؤثر على قابلية 

الفرد للإدمان والسلوك الاجرامي؛ وهذا 

اضطرابات في النواقل العصبية  مرده الى

مثل: الدوبامين، والسيروتونين قد تؤثر 

 على التحكم في الانفعالات واتخاذ القرار

 .(19-18، 2019)وليد، 

تركز على أن : ج.النظرية المعرفية .3

السلوك الإجرامي المرتبط بالمخدرات 

يتأثر بالمعتقدات والتوقعات الشخصية، 

مثل الاعتقاد بأن المخدرات تمنح القوة أو 

                                                 

 

 

 

 

عمارة عمارة، "تأثير تعاطي المخدرات والإدمان  1
كلية عليها على السلوك الإجرامي والوقاية منها"، 

، 2، العدد 9، مجلد السياسية الحقوق والعلوم
 (، ص 2024)الجزائر: جامعة المسيلة، 



 كركوك مدينة في المجتمعي والسلم الامن تعزيز في المخدرات مكافحة دور

 (الوقاية وطرق الأسباب في دراسة)

 178JOURNAL OF AL-QALAM UNIVERSITY COLLEGE\KIRKUK-Volume(10) Number(20) 

Year(2025) 

 

تقلل القلق، مما يدفع الفرد لاتخاذ قرارات 

خاطئة، ويرى مؤسس نظرية العلاج 

العقلاني الانفعالي السلوكي الامريكي 

لاستجابات )ألبرت إليس( بأن كثيرا من ا

السلوكية والوجدانية والاضطرابات 

النفسية تعتمد على معتقدات فكرية خاطئة 

يبديها الفرد عن نفسه، وعن العالم المحيط 

به، ويميز بين نمطين من التفكير، الاول: 

أفكار عقلانية وهي واقعية ومرغوبة 

تحقق للإنسان مزيدا من التوافق والصحة 

قلانية وهي النفسية، والثاني أفكار لا ع

خيالية سلبية، تصحبها عواقب انفعالية 

وأنماط سلوكية مضطربة، وغير مرغوبة 

-197، 2018)زيان،  كالقلق الاكتئاب

، لذا يمكن القول أن سلوك تعاطي (198

المخدرات وهو نمط من الأفكار 

 .اللاعقلانية والاضطرابات الانفعالية

وهي مجموعة  د.النظريات الاجتماعية: .4

نظرية التعلم ات، مثل من النظري

تنطلق من إن السلوك  التي الاجتماعي

الإجرامي يكُتسب عبر التفاعل مع 

الآخرين، سيما في بيئات تنتشر فيها 

نظرية الوصم المخدرات والجريمة، إما 

فتفترض أن وصم الفرد  الاجتماعي

كمجرم، أو مدمن قد يدفعه لتبني هذا 

الدور بشكل دائم الأمر الذي يزيد من 

نظرية احتمال ارتكابه للجرائم، في حين 

ترى أن ضعف  التفكك الاجتماعي

الروابط الأسرية والمجتمعية يساهم في 

انحراف الفرد نحو الإدمان والجريمة، 

 مشةخاصة في البيئات الفقيرة أو المه

 .(7-5، 2013)بوغراف، 

وهي ليست بنظرية النموذج الشمولي:  .5

يجمع بين العوامل  قدر ما هو مقترب

النفسية والاجتماعية والبيولوجية لتفسير 

ظاهرة الادمان والسلوك الاجرامي، لذا 

ينُظر وفق هذا المقترب الى تعاطي 

المخدرات بوصفه تركيبة بيولوجية 

ية تحمل ثقاف -وسيكولوجية واجتماعية 

هذا المتغير وتتضمنه ويضم هذا المنظور 

ويدمج في ثناياه جميع سمات وخصائص 

النظريات البيولوجية والسيكولوجية 

والاجتماعية، وينسجم هذا النموذج مع 

النظرة الكلية للمدمن، أي انها نتيجة 

تفاعل معقد بين الوراثة، البيئة، 

الشخصية، والتجارب الحياتية، وهو ما 

غالباً في برامج العلاج وإعادة  يسُتخدم

 .(206-205)زيان،  التأهيل

 

تكامل استراتيجيات : المبحث الثالث

 .الوقاية

يظل تعاطي المخدرات تحدياً صحياً عالمياً 

على ملايين من حيث تأثيره  واسع الانتشار

الأفراد عبر جميع الفئات الديموغرافية 

والاقتصادية، والثقافات والمستويات الاجتماعية 

ولها عواقب بعيدة المدى، ليس من ناحية التأثير 

على الصحة الفردية فحسب بل أيضًا على 



 (2023) السنة( 13) العدد( 7/المجلد )جامعة ال القلم كلية مجلة

 179 JOURNAL OF AL-QALAM UNIVERSITY COLLEGE\KIRKUK-Volume(10) Number(20) Year(2025) 

 

قتصادات، فالإدمان على الأسر والمجتمعات والا

سهم في مجموعة من المضاعفات يالمخدرات 

الصحية، بما في ذلك اضطرابات الصحة 

العقلية، والأمراض المعدية مثل فيروس نقص 

البشرية/الإيدز والتهاب الكبد، وزيادة المناعة 

خطر الوفيات نتيجة الجرعات الزائدة، مضافاً 

الى ما يمكن أن يؤدي سوء استخدام المخدرات 

إلى مشكلات اجتماعية مثل الجريمة والبطالة 

وانهيار العلاقات الأسرية، لذا وجب التطرق في 

الفئات المعرضة للخطر، هذا المحور الى 

 لوقاية والعلاج من المخدرات.استراتيجيات او

في الوقاية من  دور المؤسسات المطلب الأول:

تعُدّ ظاهرة تعاطي  :تعاطي المخدرات

المخدرات من أخطر المشكلات التي تواجه 

المجتمعات، وتتطلب تضافر جهود كافة 

تشكل الوقاية حجر  ،الأطراف لمواجهتها

الزاوية في مكافحة هذه الآفة، حيث تتركز 

الجهود على بناء درع حماية مجتمعي يبدأ من 

الأسرة وصولًا إلى المؤسسات الصحية 

والتعليمية، بهدف تحصين الأفراد، وخاصة 

، وهو ما الشباب، ضد الوقوع في براثن الإدمان

 سنتطرق اليه.

 ية:دور العلاقات الاسرية والاجتماع .1

فالتنشئة الاجتماعية والتربية الأسرية 

هما أول سبيل وقائي ضد الانحراف 

وتعاطي المخدرات؛ فلا وجود لمؤسسة 

مجتمعية يمكنها أن تسبق الأسرة في 

وقاية ورعاية وتنشئة الأبناء عبر 

مراحل نموهم، سيما ان كانت الأسرة 

نفسها متوازنة سليمة سواء من حيث 

، أو قدرتها التواصل الأسري داخليا

على التصدي لكل التأثيرات السلبية 

الواردة من المحيط الخارج عنها 

)المجتمع(، وحل المشاكل الأسرية بمبدأ 

المكسب المشترك، والتكاتف بين أفراد 

الأسرة الواحدة، فجودة التفاعل بين 

الطفل والأهل من العوامل التي تؤثر 

على سلوك الطفل في مراحل لاحقة 

المعرفية ونموه العاطفي  قدراتهوعلى 

)برنامج الامم المتحدة الانمائي، 

(، والعلاقات المتوافقة 90-91، 2014

بين افراد الاسرة الواحدة التي تخلو من 

التمييز بحسب الجنس او الفرد التي 

المشبعة بالتـعـاون( ) تعرف بالأسرة

تجعل النمو النفسي للفرد سليمًا وصحية 

السعادة، وعكسه للنمو مما تؤدي الى 

تعد بيئة نفسية  تمامًا فالأسرة مضطربة 

سيئة لنمو الفرد من الجانب السلوكي 

والنفسي والاجتماعي وبالنتيجة يؤدي 

الى تدهور شخصية الفرد، لذا تعد 

المكونات الاساسية   الاسرة احدى

والمهمة في بناء الشخصية السوية 

من الناحية النفسية  وتكوين فرد سليم 

 لى تحمل المسؤولية الاجتماعيةقادر ع

 (.55، 2023)مجيد، 

الى جانب الجو الأسري الهادئ     

كتدبير وقائي فأن غرس الوازع الديني 

في نفوس الابناء لا يقل أهمية كتدبير 
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وقائي تربوي، فالدين الإسلامي يؤدي 

جملة من الوظائف في المحافظة على 

تنظيم المجتمع، ويمارس الوازع الديني 

المربي والضمير الحارس للأبناء دور 

في غياب الاولياء لمتابعتهم أو 

حراستهم، إما التدبير الوقائي الثالث 

الواجب على الأولياء مراعاته هو 

الوعي والفطنة والحذر من الجهل بكل 

ما يجري في الوسط الخارجي؛ إذ أن 

بعض الأبناء يستغلون جهل الأولياء 

 اتهم وراء الاكتشافيوتنزلق سلوك

والتجريب والتقليد وغيرها، لذا يتوجب 

حة للأبناء، اختيار الصحبة الصال

 اوالحرص على استغلال 

، 2014)شعبان،  قات الفراغ بما ينفعأو

152-154). 

دور المؤسسات التربوية والتعليمية:  .2

تعُد الجامعات في كركوك امتدادًا و

حيوياً لدور المؤسسات التربوية 

المخدرات؛  والتعليمية في مواجهة آفة

إذ تسُهم بشكل فعاّل في تكامل الجهود 

المبذولة على مستوى الأسرة 

التوعية  والمجتمع، سواء عبر

الأكاديمية والمجتمعية باستخدام خبراتها 

الأكاديمية في إطلاق حملات توعية 

متخصصة تستهدف فئة الشباب، أو 

عبر البحث العلمي؛ إذ تقوم الجامعات 

لأبحاث بدور ريادي في إجراء ا

والدراسات الميدانية لفهم أسباب انتشار 

المخدرات في كركوك، والتعرف على 

الفئات الأكثر عرضة للخطر، وتحديد 

أنماط التعاطي وهي جهود توظف في 

وقائية وعلاجية تطوير استراتيجيات 

 مة للواقع المحليءأكثر فعالية وملا

 (.118، 2024هاشم،  عيسى،)

: الصحيةالكوادر والمؤسسات دور  .3

 بالدرجة الاولى ينُظر إلى دور الصيادلة

كمزوّدي رعاية صحية يوزعون 

الأدوية ويقدمون النصائح حول 

الاستخدام الآمن لها الى ما هو أبعد من 

ذلك؛ إذ انهم متخصصون في علم 

الأدوية وتفاعلاتها وتثقيف المرضى، 

وعندما يتعلق الأمر بإساءة استخدام 

ة أن ملاحظة المخدرات، يمكن للصيادل

أنماط الاستخدام الخاطئ واكتشاف 

علامات الاستخدام المفرط في مراحل 

مبكرة، ويثرون المرضى بالمعلومات 

حول مخاطر الإدمان، ولا سيما فيما 

يتعلق بالأدوية الموصوفة مثل 

الأفيونات والبينزوديازيبينات 

 ,Ogbewele and others) والمنشطات

ى أن تجدر الاشارة الو (39 ,2014

وزارة الصحة تمارس دورًا رقابياً في 

مراقبة استيراد، وتداول المواد المخدرة 

المستخدمة لأغراض طبية، مما يضمن 

استخدامها في الإطار القانوني الصحيح 

ويمنع تسربها إلى السوق غير 



 (2023) السنة( 13) العدد( 7/المجلد )جامعة ال القلم كلية مجلة

 181 JOURNAL OF AL-QALAM UNIVERSITY COLLEGE\KIRKUK-Volume(10) Number(20) Year(2025) 

 

 ، 2017 الوقائع العراقية،) المشروعة

4458). 

أن مكافحة دور المؤسسات القانونية:  .4

ظاهرة تعاطي المخدرات تتطلب جهودًا 

متكاملة ومتضافرة من مختلف 

ذلك المؤسسات القطاعات، بما في 

دورًا محورياً في  ؤديالقانونية التي ت

صياغة التشريعات، وتطبيق القانون، 

وتوفير إطار فعال للردع والعقاب، إلى 

جانب التركيز على العلاج وإعادة 

صدد تضطلع التأهيل، وفي هذا ال

المؤسسات القانونية في العراق بدور 

حاسم  يستند بشكل أساسي إلى قانون 

مكافحة المخدرات والمؤثرات العقلية 

، الذي وضع 2017لسنة  50رقم 

الأسس القانونية للحد من انتشار 

المخدرات عبر ثلاث مهام رئيسة: 

التشريع، والضبط القضائي، والتطبيق، 

ع الأنشطة فهذا القانون يجرّم جمي

المتعلقة بالمخدرات مثل: الاتجار، 

والتهريب، والإنتاج، والتعاطي، فضلا 

عن فرضه عقوبات مشددة تصل إلى 

الإعدام أو السجن المؤبد على 

المتاجرين والمهربين لردع هذه الجرائم 

الخطيرة، هذا من جهة، وفي المقابل 

ايضًا يتميز هذا القانون بمنهج متوازن 

ب والعلاج؛ لإتاحته  يجمع بين العقا

للمتعاطي فرصة العلاج في المؤسسات 

المتخصصة بدلًا من الزج به في 

السجن، ولا سيما إذا سلم نفسه طواعيةً 

، وهنا تجدر  (الوقائع العراقية) للسلطات

الاشارة الى إن المديرية العامة لمكافحة 

المخدرات والمؤثرات العقلية بوزارة 

جهزة الأمنية الداخلية، بالتنسيق مع الأ

الأخرى مثل حرس الحدود وشرطة 

الكمارك، تتولى مسؤولية جمع 

المعلومات وملاحقة الشبكات 

الإجرامية، هادفة بهذه الجهود إلى 

ضبط المواد المخدرة في المنافذ 

الحدودية وعلى الأراضي العراقية، 

وإحالة المتورطين إلى القضاء لاتخاذ 

 . الإجراءات القانونية بحقهم

على  ات المجتمع المدني:منظم .5

منظمات المجتمع المدني التعاون مع 

المؤسسات الحكومية لتفعيل دورها في 

الوقاية من تعاطي المخدرات، الامر 

وضع الذي يتطلب من هذه المنظمات 

سياسة لمكافحة المخدرات يتماشى مع 

المبدأ الثالث الذي وضعته منظمة 

الصحة العالمية ومكتب الأمم المتحدة 

المعني بالمخدرات والجريمة لمعالجة 

اضطرابات تعاطي المخدرات، الذي 

يدعو إلى "تعزيز علاج اضطرابات 

تعاطي المخدرات من خلال التنسيق 

الفعال بين نظام العدالة الجنائية 

والخدمات الصحية والاجتماعية"، أي 

بمعنى تعاون النظام القانوني تعاوناً 

ماعية؛ وثيقاً مع النظم الصحية والاجت

لضمان أن يكون للعلاج من 

اضطرابات تعاطي المخدرات في 
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القطاع الصحي الأسبقية على الملاحقة 

 رواشدة،قطامين، ) الجنائية أو السجن

من أنه (، ويرى قطامين ورواشدة 4، 2024

الممكن ان تعزز منظمات المجتمع 

المدني من دورها في الوقاية من تعاطي 

 :(7، 2024)المخدرات عبر

 ستفادة من التجارب الاقليمية الا

 12والدولية، مثل انشاء مجموعات ) 

خطوة( للرعاية الذاتية مشابهة 

لمجموعات رعاية "لمدمني الكحول 

المجهولين"، فهذه المجموعة من شأنها 

أن تفهم الإدمان على أنه اضطراب 

مستمر مرتبط بخطر الانتكاس، ويمكن 

ي أن تقلل من الشعور بالعار والعزلة الت

قد تؤدي إلى الانتكاس،  مع ضمان 

الحفاظ على مخاوف الأمن 

 والخصوصية، 

  بيوت منتصف الطريق على غرار

التجربة السعودية، وتوفر هذه البيوت 

بينات ومجتمعات أمنة وصحية، وخالية 

من المخدرات، تهدف لمساعدة المدمنين 

وتقديم خدمات متعددة الأبعاد من شأنها 

واستعادة أن تساهم في التعافي 

المتعاطين استقرارهم النفسي والديني 

لتنعكس بالنتيجة على  والاجتماعي،

 .إعادة الاندماج في المجتمع

أن سلوك الفرد نحو التعاطي من عدمه كونه  

ليس ناجمًا عن عامل واحد بحد ذاته، بل 

محصلة تفاعلية معقدة لعوامل عدة تتراوح بين 

   السمات الفردية الى السمات المجتمعي

(Fishbein, Sloboda, 2023, 3)  ويمكن

 (1رقم ) توضيحها بالمخطط

 

 

 

 

 

 

 

 

: أن الهدف استراتيجيات الوقاية المطلب الثاني:

من وضع استراتيجيات الوقاية هي في استهداف 

الشباب والمجتمعات ، فالفئات المعرضة للخطر

الفتية ذات معدلات عالية من سوء استخدام 

منها ضغط  ة،يدعوامل عدنتيجة  المخدرات

وقلة الوعي بالمخاطر  ،والفضول ،الأقران

ويجب إعطاؤهما الأولوية؛ ، المرتبطة بالتعاطي

فهذه الفئات غالباً ما تتعرض لأضرار مخدرية 

بشكل غير متناسب الامر الذي يفرض الحاجة 

الى وضع استراتيجيات مصممة خصيصًا لتلبية 

، وتتمثل احتياجاتها وتحدياتها الخاصة

 يات الوقاية في التالي:استراتيج

 المستوى الكلي

هي العوامل البيئية الأوسع 

  :نطاقاً مثل

العوامل الاجتماعية 

والاقتصادية والثقافية 

والفيزيائية )مثل البنية 

 .التحتية( والمناخ

  المستوى الجزئي

هي العوامل القريبة 

والمباشرة التي تؤثر على 

  :الفرد، مثل

الأسرة، والمدرسة، 

والأقران، والمؤسسات 

 .الدينية، ومكان العمل

 الخصائص

 : الشخصية

السمات الفردية 

لكل شخص، 

  ل الجيناتمث

 المزاج

القدرات 

 المعرفية

 الفسيولوجيا

 .علم الأعصاب

 المعرفة، 

 المواقف، 

 المعتقدات، 

  المعايير

وهي مجموعة 

العوامل النفسية 

الداخلية التي تتشكل 

بناءً على الخصائص 

الشخصية للفرد 

اعله مع بيئاته. وتف

هذه العوامل هي التي 

تؤثر بشكل مباشر 

 .على السلوك

  السلوك

هو النتيجة النهائية 

لكل العوامل السابقة. 

يمثل الفعل أو  إنه

رد الفعل الذي يقوم 

به الفرد بناءً على 

تفاعل كل من بيئاته، 

وخصائصه 

الشخصية، 

ومعرفته، ومواقفه، 

ومعتقداته، 

 .ومعاييره
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تنظيم حملات  التوعية والتثقيف الصحي: .1

توعوية من الكوادر الصحية )الصيادلة 

والاطباء( تركز على التدخل المبكر، 

والتثقيف، وزيادة الوعي في صفوف 

الشباب، وتوضح العواقب طويلة الأمد 

لتعاطي المخدرات، مثل الإدمان 

ة على والمشكلات القانونية والآثار السلبي

الصحة النفسية والجسدية، هذا من جهة، 

ومن جهة اخرى يمكن للمؤسسات الصحية 

التعاون مع المؤسسات التربوية والتعليمية 

والمنظمات الشبابية لتقديم معلومات ملائمة 

للفئة العمرية من خلال ورش عمل تفاعلية، 

وفيديوهات تعليمية يعزز قدرة الشباب على 

أن اتخاذ قرارات واعية بش

 (Gilbert and others, 2024, 42)المخدرات

، وفي هذا الصدد تلعب منصات التواصل 

الاجتماعي دورًا حاسمًا في الوصول إلى 

الفئات الشابة؛ نظرًا لانشغالهم الكبير 

بالمساحات الرقمية، الامر الذي يستوجب 

استغلال هذه المنصات مثل: إنستغرام، 

المعلومات، وتيك توك، ويوتيوب لنشر 

والترويج لأساليب حياة صحية، ومواجهة 

، (54-53، 2022محمد، ) المعلومات المضللة

تجدر الاشارة هنا الى ضرورة إن تعمل 

المؤسسات الصحية على ضمان تكامل 

استراتيجيات الوقاية من المخدرات مع 

السياسات الصحية الأوسع، مثل سياسات 

الصحة النفسية، وسياسات صحة 

ين، وسياسات الصحة المجتمعية، المراهق

هذا النوع من التكامل يساهم في تحقيق نهج 

شامل ومنسق في مواجهة مشكلة تعاطي 

 المخدرات.

معالجة الحواجز الثقافية والاقتصادية  .2

: إن نجاعة استراتيجيات الوقاية والقانونية

تتطلب ضرورة مراعاة التنوع الثقافي 

ات والاقتصادي والقانوني، وفي المجتمع

الشرقية، تعُد مناقشة هذه القضايا من 

المحظورات، ويخشى الأفراد طلب 

المساعدة خوفاً من العار الاجتماعي أو 

الوصمة، فمثلًا يمكن للاعتراف بالإدمان أن 

يجرّ العار ليس للفرد فحسب، بل ولعائلته 

أيضًا في الثقافات المحافظة، مما تؤدي إلى 

جهود  تقليل فرص التدخل المبكر وتعطيل

، ويرى (24، 2022)منير وحسين،  الوقاية

الباحثون ان التغلب على هذه الحواجز 

يكون بتبني استراتيجية ثقافية عالية، قائمة 

على فهم القيم والمعايير المحلية، الأمر 

الذي يساعد في صياغة رسائل تعليمية 

ليست دقيقة ومبنية على الأدلة فحسب، بل 

 .محترمة وغير قضائية

ار التكنولوجيا والمنصات الرقمية استثم .3

في العصر الرقمي، أصبحت  للتوعية:

التكنولوجيا والمنصات الرقمية أدوات لا 

غنى عنها في تصميم وتنفيذ الحملات 

التوعوية، وجذب الفئات المستهدفة، ونقل 

الرسائل المؤثرة في الوقت الفعلي، وأحد 

أكثر الوسائل فعالية لاستثمار التكنولوجيا 

ملات الصحة العامة يتمثل في في ح

تطبيقات الهواتف المحمولة ومنصات 

التطبيب عن بعُد، ففي وقتنا الراهن سيما 
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مع انتشار تطبيقات الذكاء الاصطناعي 

اضحى الكثير من الأفراد، وخصوصًا 

الفئات الشابة، اكثر اعتمادًا على الهواتف 

الذكية للحصول على المعلومات والخدمات 

الذي يستدعي ضرورة  الصحية، الامر

تطوير تطبيقات حكومية او التعاون مع 

مطورين لإنشاء تطبيقات توفر محتوى 

تثقيفي، وتذكيرات بالالتزام بمواعيد 

الجرعات، وأدوات للتقييم الذاتي تساعد 

المستخدمين على التعرف على علامات 

سوء الاستخدام،  وتوفر قنوات سرية لطرح 

لتعرض الأسئلة وطلب النصيحة دون ا

 للوصمة المرتبطة بزيارة العيادات شخصياً

(Gilbert and others, 44). 

: تعُزّز تقديم الدعم النفسي والإرشاد  .4

الجامعات دورها عبر وحدات الإرشاد 

النفسي الجامعي التي تقُدّم الدعم للطلبة، 

وتوجيههم وإعطائهم الأدوات اللازمة 

للتعامل مع ضغوطات الحياة، مما يجُنبّهم 

الوقوع في فخ الإدمان، والعمل على توفير 

بيئة غنية بالأنشطة اللامنهجية مثل الأندية 

الطلابية، والفرق الرياضية، والفعاليات 

الثقافية والفنية، وهي انشطة تشغل بالمجمل 

أوقات الفراغ بما هو مفيد، وتعمل على 

تنُمّية المهارات والقدرات، وتعُزّز من 

ر الذي يقلل من الشعور بالانتماء، الأم

احتمالية لجوئهم إلى المخدرات كطريقة 

، لملء الفراغ، أو الهروب من الضغوط

وهنا تجدر الاشارة ان وحدة الارشاد 

الجامعي في كلية طب الاسنان/ كركوك 

بالتعاون مع شعبة التعليم المستمر في الكلية 

ذاتها قد اقامت ورش وندوات توعوية على 

  .طلبة الكلية

وهذا الموضوع لا يقتصر  :العلميالبحث  .5

المؤسسات الصحية حول أسباب على 

الإدمان، وطرق الوقاية، وفعالية العلاجات 

المختلفة فحسب، بل أن يكون بالتعاون مع 

الجامعات؛ إذ تسهم الأخيرة بالعمل مع 

تطوير برامج المؤسسات الأخرى على 

مستندة إلى نتائج الأبحاث  وقائية وعلاجية

أن تعمل كليات الطب الى جانب العلمية، ك

اقسام علم النفس والاجتماع على تصميم 

برامج توعية تستهدف الشباب والمدارس 

من جهة، وتطوير طرق علاجية وإعادة 

تأهيل للمدمنين من جهة أخرى، أي ان تقُدم 

هذه البرامج حلولًا علمية وعملية بدلًا من 

 .الاعتماد على الأساليب التقليدية

إذ تعمل  :والتدخلكر الكشف المب .6

المؤسسات الصحية في الكشف المبكر عن 

الأفراد المعرضين لخطر تعاطي 

المخدرات، وتقديم التدخلات اللازمة لمنع 

تطور المشكلة من جهة، ومن جهة اخرى 

تعمل ذات المؤسسة على توفير العلاج 

بما في ذلك العلاج الدوائي ، وإعادة التأهيل

 .الاجتماعيوالعلاج النفسي والدعم 

استنادا لكل ماسبق، يرى الباحثون ان مشكلة 

انتشار المخدرات لا تقتصر مكافحتها على 

الإجراءات الأمنية فحسب، بل تتطلب مقاربة 
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مجتمعية شاملة قائمة على مبدأ التعاون بين 

جميع مكونات المجتمع المحلي، لذا يرى 

الباحثون أن تكون التعددية في كركوك ركيزة 

 عبر توظيف: بناء هذه المقاربة أساسية ل

قيادات دينية واجتماعية متعددة تتيح  . أ

إمكانية توحيد الرسائل التوعوية 

 الأخلاقية والدينية ضد المخدرات.

يمكن للإعلام المحلي المتعدد اللغات أن  . ب

يضطلع بدور مهم في إيصال رسائل 

الوقاية والتثقيف إلى شرائح المجتمع 

 مختلف.كافة بلغاتهم وثقافاتهم ال

يمكن تشكيل لجان مجتمعية مشتركة  . ت

تضم ممثلين عن مختلف المكونات 

تعمل على تنسيق الجهود في التوعية 

والمراقبة والدعم النفسي والاجتماعي 

 للمتعاطين.

إشراك المنظمات الشبابية والنسوية من  . ث

جميع المكونات في حملات ميدانية 

تستهدف الأحياء المختلطة، الأمر الذي 

لى تعزيز روح العمل ينعكس ع

الجماعي والثقة المتبادلة بين فئات 

 المجتمع.

بناءً على ذلك، يمكن القول إن التعددية في      

كركوك ليست عائقاً أمام مكافحة المخدرات، بل 

فرصة لبناء نموذج مجتمعي متكامل يجمع بين 

التنوع الثقافي والجهد الأمني والتربوي 

ى طاقة إيجابية والإعلامي، وتحويل التنوع إل

تعزز التماسك الاجتماعي وتدعم الأمن 

المجتمعي عبر شبكات الثقة والتعاون 

والمشاركة الفاعلة من جميع الأطياف، وهذه 

الشبكات تتكوّن عبر احترام الهويات المتعددة 

 وتفعيل دورها في التوعية والرصد وال

 الخاتمة:

كركوك تحدياً معاصرًا يتمثل في  محافظة واجهت

انتشار المخدرات، الذي يهدد الأمن والسلم 

على كمواد مؤثرة  المخدرات، فالمجتمعي

تؤدي إلى الجهاز العصبي ولها أنواع متعددة، 

مثل فقدان الوظائف،  عواقب وخيمة

، ولتحقيق الأمن والأمراض، والتعرض للسجن

يجب تبني نهج مجتمعي  والسلم المجتمعي

امل، مع إبراز دور التعددية في تعزيز ش

 .التعايش السلمي

متعددة،  تعُزى ظاهرة الإدمان إلى عواملو   

نفسية واجتماعية، ، دوائية ،يولوجيةاب منها

تعاطي المخدرات تفُسر وهنالك نظريات متعددة 

، كالتحليل النفسي والنظريات الاجتماعية

طلب يت والحدّ من تناميها لمواجهة هذه الظاهرةو

الأمر استراتيجيات وقائية متكاملة تبدأ من 

لكوادر ، اكما إن اوالمؤسسات التعليمية الأسرة

دوراً تؤدي الصحية والمؤسسات القانونية 

حاسماً في الكشف المبكر والردع القانوني، بينما 

تعُزز منظمات المجتمع المدني جهود الدعم 

فيجب أن  استراتيجيات الوقاية، إما والعلاج

، ومعالجة الحواجز الثقافية، التوعيةعلى  زترك

واستثمار التكنولوجيا والمنصات الرقمية 

 الكشف المبكرللوصول إلى الشباب وتعزيز 

 .والتدخل السريع
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 التوصيات:

ان مكافحة المخدرات في كركوك وأثرها على 

علاج من والسلم المجتمعي يتطلب تعزيز الأ

المجتمع منها، المشكلة أولا، ثم العمل على وقاية 

ووضع استراتيجيات بعيدة المدى لمكافحة 

 ، لذا يوصي الباحثون بالآتي:الظاهرة

 همية مراقبة ، وأتعزيز الرقابة الأسرية

، والعمل على بناء سلوك الأبناء

كل الايجابية والتفكير السليم لديهم ف

فراغ لا يملأ بأفكارنا فإنه يملا بأفكار 

رات ملاحظة التغي، مع ضرورة غيرنا

النفسية والسلوكية التي قد تشير إلى 

 .التعاطي

 تشجيع : فالرياضة والنشاطات الإيجابية

الشباب على الانخراط في أنشطة 

تساهم في بناء بيئة  قد رياضية وثقافية

صحية تقلل من فرص الانحراف نحو 

 .المخدرات

 استخدام  :الإعلام والتواصل المجتمعي

 وسائل الإعلام لنشر رسائل توعوية

مؤثرة، وتفعيل دور المؤثرين المحليين 

  .في إيصال الرسائل الوقائية

  جغاء التجريم والتركيز على العلاال، 

وتقديم الدعم بدلا من العقاب الجنائي، 

لاضرار النفسية بهدف تقليل ا

والاجتماعية للمتعاطي وتشجيعه على 

تلقي العلاج الطبي اللازم، وبذلك 

اجتماعية الحرص على بناء بيئة 

 .مشجعة وإيجابية

  ااا  يحث ااا عيح ا يو ااا حو اكاااا حث اسااا  ث ح -
لث اااؤثوث حث   ل اا حواالحث م ااا حث ا ن اا ؛ح

 ة  فحث اّ حولح  و بحث ا ث  

 ل حث اؤ مااااااااااااااا حث ا  و اااااااااااااا :حةناااااااااااااااءح -
ونتم اااااااااااا حوتناولااااااااااا ح ااااااااااااتحث و اقااااااااااا ح
ث ا  و  حوما   حثة او ح لات اليل حيتيح
واااااااالحخ   اااااااااحعاااااااالأبحث ات اااااااااليلحعاااااااالح

 سااااا  كحلكااااقحونااااا  ح عا اااا حوااااا م يحث
 عا ا  حقغ  حثة  ح 

خلااااقحكااااوصحعااااا حخا اااا حقا ات اااااليلح -
 غاااووحثجاااغا  يحلوااا ءحث  اااوثغ حل   ااا ح
كاااااكحث اؤ ماااااا حث  اااااا  حث ا تاااااا حكاااااكح

 و اكا حلع  حث اس  ث  

ث ااااااااتا ثثح اااااااا اح  ااااااااظطحث ااااااااا ل حةاااااااايلح -
ث اااك ااااااا حلث اااااا لبحث امااااااال احةت ن ااااااا ح
وت  وااااااا حواااااااعحل اااااااعحو اااااااا دح ا اكاااااااا ح

(حككح ا عح  اطحث ت تا  حk9)ث اس  ث ح
  ن حوااك   

 اااو  ح مااا  حث نل اااا حح ث اااوثءحث اااتش ا ا -
لث ا ا اااااا حث ا  و اااااا حلث  ل اااااا  ح ن اااااافح

 ث ات اليلحلث اا  يلح لاس  ث  

ث تا ثثحو ا بح ا اكا حث اسا  ث حكاكح -
 ث ماو ا حلث ا ا  حث ا  و  حلث  ل   

ح -
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