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The effect of functional strength training on the compound skill 

(foot slamming, rolling between the posts, and scoring) in young 

soccer players 

Asst. Lecturer Ronaq Hadi Faisal 

 Wasit Education Directorate 

Abstract:  

The importance of the research lies in the serious attempt of the 

researcher to raise the level of performance of the compound skill (foot 

suppression - rolling between the poles - scoring) for young football 

players, by improving their physical abilities, especially the strength of 

the core muscles, by organizing functional strength training aimed at 

developing this compound skill, due to its essential and important role 

in matches. The aim of the research is to identify the effect of functional 

strength training on the compound skill (foot suppression - rolling 

between the poles - scoring) for young football players. The researcher 

adopted the experimental method and chose the design of a single 

experimental group with two pre- and post-tests. The research sample 

was represented by (14) players from the youth of Al-Numaniyah Club. 

The researcher concluded that functional strength training led to the 

development of the compound skill (foot suppression - rolling between 

the poles - scoring) for young football players. 
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 –دحخجة بين الذهاخص  –اثخ تجريبات القهة الهظيفية في المهارة المخكبة )الاخماد بالقجم 
 تهجيف( لجى لاعبي كخة القجم الذباب

 م.م رونق هادي فيرل
 مديرية تربية واسط

 مدتخلص البحث:

 السركبننننة السهننننار  اداء مدنننن ؾ   برفنننن  لمباحثننننة الجنننناد  السحاولننننة فنننن  البحنننن  أهسيننننة تكسننننؽ
 خنننلا  مننؽ القنندم  بكنننر  الذننبا  للاعبنن ؽ( تهننند   – الذننؾاخ  بنن ؽ دحرجنننة – لقنندمبا الاخسنناد)

 لمقننؾ  تنندريبا  تشغننيؼ طريننق عننؽ الجدننؼ مركنن  عزننلا  قننؾ  وخرؾصننا البدنيننة بقنندراتهؼ الارتقنناء
 السباريننا   فنن  ومهننؼ اساسنن  دور مننؽ لهننا لسننا السركبننة  السهننار  هنن   ل ظننؾير مؾجهننة الؾعيفيننة

 – بالقندم الاخسناد) السركبة السهار  ف  الؾعيفية القؾ  تدريبا  اثر مىع ال عرف الى البح  هدف
 السنننشه  الباحثنننة اع سننند  الذنننبا   القننندم كنننر  لاعبننن  لننند ( تهننند   – الذنننؾاخ  بننن ؽ دحرجنننة

 تسثمنن  والبعنندي  القبمنن  الاخ بنناريؽ ذو الؾاحنند  ال جريبيننة السجسؾعننة ترننسيؼ واخ ننار  ال جريبنن  
 القنننؾ  تننندريبا  ان الباحثنننة اسننن ش ج  الشعسانينننة  ننننادي شنننبا  منننؽ لاعبنننا( 14) بنننن البحننن  ع شنننة

( تهند   – الذنؾاخ  بن ؽ دحرجنة – بالقندم الاخسناد) السركبنة السهنار  تظنؾير النى اد  الؾعيفية
 .الذبا  القدم كر  لاعب  لد 

 

 

 

 

 تدريبا  القؾ  الؾعيفية  السهار  السركبةالكلمات المفتاحية: 
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 التعخيف بالبحث: -1

 :ة البحث واهميتهمقجم 1-1
ل قدم العمس  ا جاء ن يجة للاع ساد عمىإنّ السد ؾ  الرياض  الس قدم ال ي وصم  إليه دو  عديد          
 بهدفالدراسا  مد سر    اذ لا ت ا  ال ظؾر مد ر عمى ن ائ  البحؾث ف  ه ا السجا  ولؼ ت ؾقف  اس شدال ي 

 .ال دريبية ال   تحقق مد ؾ  عالياً  مؽ الأداء الس س   سال   والظرائق والؾسائلأفزل الا ؾصؾ  الىال
ان لعبة كر  القدم الحديثة بس ظمباتها البدنية والسهارية والخظظية ت ظم  اس عسا  اس راتيجيا   

تدريبية ت شاو  ال دري  السشغؼ لكل مؽ الجهاز )الهيكم   العزم   العرب   والدوري( والدع  الى تظؾير 
 ه   إن ذ    تؾاجه اللاعب ؽ اثشاء السشافدة  ورف  قدراتها لسؾاجهة الغروف السخ مفة ال كفاء  ه   الاجه  

 والسهارا  الحركا  أداء مؽ تسكّشهؼ خاصة سؾاصفا ال حم  ب السسارس ؽ لها مؽ ت ظم )كر  القدم(  الرياضة
 والسهارية الخظظية ن الجؾا إلى بالإضافة وعقمية  بدنية قدرا  مؽ الحركا  ه   ت ظمبه لسا السخ مفة 
لسا لها مؽ خرائ  تس  ها فه   تحقق مد ؾ  وت س   بكؾنها ذا  طاب  تشافد  بدرجة كب ر     والشفدية

 .عالياً مؽ الإثار  وال ذؾيق والس عة وجسالية الأهداف وت س   بالمع  الدري  و بمسدا  فشية مذؾقة
السدرب ؽ ويح  ف  الس ظمبا  ال دريبية  ؾعاال ي تذ سل عميه ه   المعبة ي ظم  تش ان ه ا ال شؾع

ال   مؽ شأنها الارتقاء بسد ؾ  القدرا   سال   وال دريبا الاالظرائق و إ جاد احدث  سخ ر ؽ عمىوال
   وتعد تدريبا  القؾ  الؾعيفيةمسا  عش  امكانية تظؾر اداءهؼ السهاري وخرؾصا السرك  للاعب ؽالخاصة 

 ب ظؾير القؾ  العزمية للاع  عشى  اذ انها تف  مجا  ال دري  الرياض  مةعسمؽ ال دريبا  الحديثة السد 
مرك  عزلا  ولا سيسا العزم  يؽ العرب  والعزم   ؽ الجهاز ب العلاقة الؾعيفية الس داخمة اس شادا الى

 .مشذأ الحركة تعد   الجدؼ ال
 السركبة  مد ؾ  اداء السهار  برف  ةومؽ خلا  ما تقدم ت زح اهسية البح  ف  السحاولة الجاد  لمباحث 

  مؽ خلا  الارتقاء بقدراتهؼ لذبا  بكر  القدمللاعب ؽ ا تهد  ( –دحرجة ب ؽ الذؾاخ   –)الاخساد بالقدم 
ه    با  لمقؾ  الؾعيفية مؾجهة ل ظؾيرعؽ طريق تشغيؼ تدريوخرؾصا قؾ  عزلا  مرك  الجدؼ البدنية 

 .هؼ ف  السباريا   لسا لها مؽ دور اساس  ومالسهار  السركبة
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 مذكلة البحث: 1-2

مؽ خلا  خبر  الباحثة وملاحغ ها واطلاعها عمى العديد مؽ السرادر السرتبظة بسؾضؾع البح  
 خدام اسان بعض الؾحدا  ال دريبية تف قر الى تدريبا  القؾ  الؾعيفية ال   تجعل اللاع  قادراً عمى وجد  
 اذ انف الرعبة والسؾاقف السخ مفة ال   يؾاجهها اثشاء السشافدة  الغرو ف   قدراته البدنية والحركية واعهار

دحرجة ب ؽ  –)الاخساد بالقدم اداء السهارا  السركبة بأنؾاعها وخرؾصا مهار   اعهار ه   القدرا   داعد ف 
وه ا  ظم  مؽ اللاع  سيظر  حركية وقؾ  عزمية وتؾازن حرك  ف  وق  واحد لأنها ت تهد  ( –الذؾاخ  

)الدحرجة ب ؽ الان قا  مؽ الج ء الاو  مؽ السهار  )الاخساد بالقدم( الى الج ء الثان   جميا عشد ي زح
)ال هد  (  ل ا ارتأ  الباحثة دراسة ه   السذكمة مؽ خلا  اعداد وصؾلا الى ج ئها الثال  الذؾاخ ( 

  واكاد س  ف  محاولة مشها تدريبا  لمقؾ  الؾعيفية وتظبيقها م دانيا ف  الؾحدا  ال دريبية بإسمؾ  عمس
 تهد  ( –دحرجة ب ؽ الذؾاخ   –)الاخساد بالقدم ل حق ق الهدف السشذؾد الا وهؾ تظؾير السهار  السركبة 

 لد  اللاعب ؽ الذبا  بكر  القدم.

 البحث: هجفا 1-3

 اعداد تدريبا  القؾ  الؾعيفية للاعب  كر  القدم الذبا . -
 الذؾاخ  ب ؽ دحرجة – بالقدم الاخساد) السركبة السهار  ف  عيفيةالؾ  القؾ  تدريبا  ال عرف عمى اثر -

 الذبا . القدم كر  لاعب  لد ( تهد   –
 فخضية البحث: 1-4

 – الذؾاخ  ب ؽ دحرجة – بالقدم الاخساد) السركبة السهار  أثر ف  تظؾير الؾعيفية القؾ   دريبا ل -
 .الذبا  القدم كر  لاعب  لد ( تهد  

 مجالات البحث: 1-5
  لاعبؾ نادي الشعسانية الذبا  بكر  القدم. لمجال البذخي:ا 1-5-1
 6/6/2025ولػا ة   2/1/2025السد  مؽ   المجال الدماني: 1-5-2
 .ممع  نادي الشعسانية الرياض المجال المكاني:  1-5-2
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 تحجيج المرطلحات: 1-6
ة السرنسسة ل حدن ؽ القندر  تدريبا  القؾ  الؾعيفية: تعرفها الباحثة اجرائيا بأنها : مجسؾعة مؽ ال دريبا  البدنين

الحركية العامة والاداء البدن  مؽ خلا  تقؾية العزلا  السدن خدمة فن  الانذنظة الرياضنية من  ال رك ن  عمنى 
 ال كامل ب ؽ القؾ  وال ؾازن.

 منهجية البحث واجخاءاته الميجانية: – 2
 منهج البحث: 2-1

 السجسؾعنة ترنسيؼ اسن خدم  وقند دراسنة ال لظبيعنة الأندن  بؾصنفه ال جريبن  السشه  الباحثة اع سد 
 أثنننر قيننناس إمكانينننة منننؽ ال رنننسيؼ هننن ا ينننؾفر  لسنننا والبعننندي  القبمننن  بالاخ بننناريؽ السرنننحؾ  الؾاحننند  ال جريبينننة

 .السدروسة الع شة عمى دق ق بذكل السد قل الس ػ ر
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

الشعسانيننننة السذنننناركة فنننن  دوري شننننبا  أند ننننة قزنننناء  ؾوهنننن اسنننن هدف  الباحثننننة مج سعننننا بحثيننننا محننننددا
( اند ننة 3( لآعبنناً مننؾزع ؽ عمننى )72( البننالع عننددهؼ )19-17( بأعسننار )2025 -2024السحافغننة لسؾسننؼ )

 ( لآعباً لكل نادي  وه   الاند ة ه  )الذه د  الشعسانية  الؾفاء(.24وبسعد  )
ق القرعننةإ إذ تسثمنن  بلاعبنن  أمّننا ع شننة البحنن  إخ ارتهننا الباحثننة بالظريقننة العذننؾائية البدننيظة عننؽ طرينن

 ولاعبنن ؽ مرنناب ؽ ( لاعبننا  ثننؼ قامنن  الباحثننة بإسنن بعاد حارسنن  السرمننى24نننادي )الشعسانيننة( البننالع عننددهؼ )
مثمنؾا  لاعبنا (14أصبح العدد الشهائ  لأفنراد ع شنة البحن  )ف ( لاعب ؽ لأغراض ال جرب  ؽ الاس ظلاع   ؽ6و)

 .%( مؽ مج س  البح  الكم 19.4الع شة ) مجسؾعة البح  ال جريبيةإ إذْ بمػ  ندبة

 الظبيعن  لم ؾزين  اخ بنارًا الباحثنة أجنر  البح   ع شة أفراد ب ؽ الش ائ  تؾزي  اع دا  مؽ لم حقق سعيًا
  ال مشنن  مننى الاداء )الظننؾ   الك مننة  العسننرزننبط جسينن  الس ػ ننرا  ال نن  قنند تنن ثر عسنن خدام معامننل الال ننؾاء لبإ

عمننى ال ننؾال    (0.678  )(0.459(  )0.567(  )634إ0-  قننيؼ معامننل الاتننؾاء )اذ بمػنن(  العسننر ال نندريب 
ان تؾزين  بياننا  ع شنة البحن   ق نر  ه ا يد  عمى فإن ( 1±ب ؽ ) محرؾر  كان  قيؼ الال ؾاءوبسا ان جسي  

 .مؽ ال ؾزي  الظبيع 
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 :وسائل جمع المعلهمات والاجهدة والادوات المدتخجمة في البحث 2-3

 ئل جمع المعلهمات:وسا 2-3-1

 العمسية. السلاحغة 
  ا  والسقاييس السؾضؾعية.الاخ بار 
 . شبكة الان رن 
 .السرادر العربية 

 الاجهدة المدتخجمة في البحث: 2-3-2

 ( نؾع 2ساعة تؾق   الك رونية عدد )(SKMEI1257) الرش . ص شية 
 ك مةم  ان لكياس ال ( نؾعXiaomi Smart Scale 2 ) ص ش  الرش. 
 حاسبة (Laptop)  نؾع(Dell) السشذأ(. ة)كؾري 
 ( جهاز لكياس معد  ضربا  القم  نؾعXiaomi Mi Band 6 ص ش  الرش ). 
 الادوات المدتخجمة في البحث: 2-3-3

 .شريط قياس 
 ( م.10شريظا قياس ) 
 ( 2كرا  سؾيدرية عدد.) 
 ( 8كرا  قدم عدد.) 
 ( 20اقساع عدد.) 
 ( لك2( كػؼ عدد )2 1كرا  طبية بأوزان ).ل نؾع 
 ( 1صافر  عدد.) 
 ( 8اح مة مظاطية عدد.) 
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 اجخاءات البحث الميجانية: 2-4
 تهجيف(: –دحخجة بين الذهاخص  –تحجيج اختبار المهارة المخكبة )الاخماد بالقجم  2-4-1

 تؼ تحديد الاخ بار وهؾ:الاطلاع عمى السرادر والبحؾث العمسية  مؽ خلا 
 (86-81علي ناجي جبخي : ص) تهجيف –بين الذهاخص  دحخجة –الإختبار الإستلام بالقجم 

 الإس لام والدحرجة وال هد  . إسم الإختبار:
 قياس مهار  الإس لام ومهار  الدحرجة ودقة ال هد  .الهجف من الإختبار: 
كنننرا  قننندم قانؾنينننة  جهننناز قننناذف كنننرا   شنننؾاخ   صنننافر   بنننؾر   مرمنننى بكياسنننا   الأدوات المدتتتتخجمة:

 (.1(  م ق  عدد )3مقدؼ لكياس مهار  دقة ال هد    كادر مداعد ي ألف مؽ مدجل عدد )قانؾنية  جدار 
( م 1تحدد مشظقة إخ بار الإس لام بثلاثة دوائر م داخمة  كؾن قظر الدائر  الرػ ر  ) إجخاءات تنفيح الإختبار:
نند )2( م وقظننر النندائر  الكب ننر  )5إ1وقظننر النندائر  الؾسننظى ) مشظقننة إخ بننار الدحرجننة  ( م تحنندد1( م وعمننى بع 

( م بخظننن  بدا نننة ونها نننة   ويرسنننؼ خظننن ؽ جنننانب  ؽ عمنننى طنننؾ  السدنننافة وتكنننؾن 20بننن ؽ الذنننؾاخ  بسدنننافة )
( م 1( م  وتؾض  الذؾاخ  عمى طؾ  السشظقة ح   تكنؾن السدنافة بن ؽ شناخ  و)خنر )1السدافة ب شهسا )

قننة ال هند    ح نن  ين ؼ وضنن  جنندار ( شنناخ   وعمنى خننط مشظقنة الجنن اء تحندد مشظقننة إخ بنار د20وعنددها )
سننؼ طننؾلًا(   81سننؼ عرضنناً و  122مقدنؼ إلننى ثننلاث مشنناطق عمننى جه نن  السرمننى  تكننؾن كننل مشظقننة بكينناس )

 (.10وكسا مؾضّح ف  الذكل )
عشند سننساع الرننافر   قنؾم السخ بننر بننالإنظلاة نحنؾ مشظقننة إخ بننار مهنار  الإسنن لام وينن ؼ إطننلاة  وصتتا الأداء:

مدار الكر  مقنؾّس( إذْ  قنؾم السخ بنر بإسن لام كرا  بإتجا  مشظقة الإس لام ) كؾن كر  مؽ جهاز قاذف ال
( م وعشنند الؾصننؾ  إلننى خننط نها ننة 20الكننر  بقدمننه ثننؼ الكيننام بالدحرجننة بنن ؽ الذننؾاخ  لسدننافة )

 مشظقة إخ بار الدحرجة  قؾم ب دديد الكر  بإتجا  السرمى ونحؾ السشظقة السظمؾبة.
 شخوط الأداء:

 كؾن الإس لام بالقدم ومؽ لسدة واحد  فقط. ج  أنْ   -
 جن  عمننى السخ بننر الكيننام بالدحرجننة مننا بنن ؽ جسينن  الذننؾاخ  السؾضننؾعة عمننى طننؾ  مشظقننة إخ بننار  -

 الدحرجة.
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 ج  عمى السخ بر عدم الخروج بالكر  عؽ الخظ ؽ الجانب  ؽ السؾضؾع ؽ عمنى طنؾ  مشظقنة إخ بنار  -
 الدحرجة.

 إحد  السشاطق السحدد . ج  عمى السخ بر ال هد   بإتجا   -
  ج  عمى السخ بر أداء الإخ بار ككل وبأسرع وق  مسكؽ. -

 طخيقة التدجيل :
 . عظى لكل مخ بر ثلاث محاولآ  
  ( درجا  ف  حا  إس لام اللآع  لمكر  ضسؽ الدائر  الرػ ر .3) اح دا ي ؼ 
  ( درج ان ف  حا  إس لام اللآع  لمكر  ضسؽ الدائر  الؾسظى.2) اح دا ي ؼ 
  ( درجة واحد  ف  حا  إس لام اللآع  لمكر  ضسؽ الدائر  الكب ر .1) اح دا ي ؼ 
  درجة )صفر( ف  حا  إس لام اللآع  لمكر  خارج الدوائر الثلاثة . اح دا ي ؼ 
 : ي ؼ إس خراج درجة الإس لام بالقدم مؽ خلا  تظب ق الجدو  الآت 

 الجرجة المعيارية الجرجة الخام
(6σ) 

1 3 

2 15 

3 26 

4 38 

5 55 

6 61 

7 73 

8 85 

9 97 
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 ت :ي ؼ إس خراج درجة الدحرجة ب ؽ الذؾاخ  بال مؽ مؽ خلا  تظب ق الجدو  الآ

 الجرجة الخام
 الجرجة المعيارية

(6σ) الجرجة الخام 
 الجرجة المعيارية

(6σ) الجرجة الخام 
 الجرجة المعيارية

(6σ) 
236637 3 186145 34 156652 68 
236564 1 186371 35 156578 69 
236491 2 176998 36 156535 73 
236418 3 176925 37 156432 71 
236344 4 176851 38 156358 72 
236237 5 176778 39 156285 73 
236198 6 176735 43 156212 74 
236124 7 176631 41 156139 75 
236351 8 176558 42 156365 76 
196978 9 176485 43 146992 77 
196934 13 176411 44 146919 78 
196831 11 176338 45 146845 79 
196758 12 176265 46 146772 83 
196684 13 176191 47 146699 81 
196611 14 176118 48 146625 82 
196538 15 176345 49 146552 83 
196464 16 166972 53 146479 84 
196391 17 166898 51 146435 85 
196318 18 166825 52 146332 86 
196244 19 166752 53 146259 87 
196171 23 166678 54 146185 88 
196398 21 166635 55 146112 89 
196324 22 166532 56 146339 93 
186951 23 166458 57 136965 91 
186878 24 166385 58 136892 92 
186835 25 166312 59 136819 93 
186731 26 166238 63 136745 94 
186658 27 166165 61 136672 95 
186585 28 166392 62 136599 96 
186511 29 166318 63 136525 97 
186438 33 156945 64 136452 98 
186365 31 156872 65 136379 99 
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186291 32 156798 66 136336 133 
186218 33 156725 67     

 .ي ؼ خرؼ درجة ف  كل مر   ج از ف ها السخ بر أحد الخظ  ؽ الجانب  ؽ 
  ي ؼ إس خراج الدرجة الشهائية لسهار  الدحرجة بن ؽ الذنؾاخ  منؽ خنلا  جسن  درجنا  السحناولآ  وتقدنيسها

 عمى ثلاثة.
  ( ف  ال اوية العميا لمسرمى.1( درجا  ف  حا  ال هد   بالسشظقة رقؼ )3) اح دا ي ؼ 
  ( ف  مش رف السشظقة السجاور  لمقائؼ.2( درجة ف  حا  ال هد   بالسشظقة رقؼ )1) اح دا ي ؼ 
  ( ف  ال اوية الدفمى لمسرمى.3( درج ان ف  حا  ال هد   بالسشظقة رقؼ )2) اح دا ي ؼ 
  درجة )صفر( ف  حا  تدديد اللآع  لمكر  خارج السشاطق الثلاث. اح دا ي ؼ 
  لمجدو  الآت :درجة ال هد   وفقاً  اح دا ي ؼ 

 الجرجة المعيارية الجرجة الخام
(6σ) 

2 3 
3 16 
4 29 
5 43 
6 56 
7 73 
8 83 
9 97 

 تد خرج الدرجة الكمية لمسخ بر مؽ خلا  أ جاد الؾسط الحداب  لدرجا  السهارا  الثلاثة.
 

 

 ( 1شكل )
 يهضح إختبار الإستلام بالقجم والجحخجة بين الذهاخص والتهجيف
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 التجخبتان الاستطلاعيتان: 2-4-2

  :التجخبة الاستطلاعية الاولى 2-4-2-1

 الشعسانيننننة نننننادي إلننننى السش سنننن ؽ الذننننبا  اللاعبنننن ؽ مننننؽ( 6) عمننننى هنننن   ال جربننننة بننننإجراء الباحثننننة قامنننن       
 جناء  2025 الثنان  كنانؾن  (5) السرنادف الأحند ينؾم عهنر بعد مؽ الرابعة الداعة عشد ن فّ   وقد الرياض  

 منننؽ وال أكنند البحثيننة  الإجننراءا  فاعميننة مننند  اخ بننار إلننى تهنندف ال نن  الس دانينننة ال حزنن را  إطننار فنن  ذلننػ
 تقندير إلنى خلالهنا منؽ الباحثنة سنع  وقند  الرئيدنة ال جربنة ف  الذروع قبل والفشية ال شغيسية الغروف ملاءمة
 أداء تق نيؼ عنؽ فزنلاً  السدن خدمة   والأجهن   الأدوا  جاه ينة منؽ وال أكند الاخ بنار  لأداء النلازم الفعم  الؾق 
 منند  مننؽ ال حقننق إلننى ال جربننة هنندف  كسننا  ال شف نن  كفنناء   زننسؽ بسننا عمنن هؼ السهننام وتؾزينن  السدنناعد الفريننق
 ال ظب ق أثشاء تغهر قد مح سمة معؾقا  أو صعؾبا  أي عؽ والكذف البح   ع شة لظبيعة الاخ بار ملاءمة

 أولنى خظنؾ  ال جربنة هن   شنكّم  ذلنػ  إلنى بالإضنافة  الأساسنية ال جربنة  ن تشف قبل لسعالج ها تسه داً  الس دان  
 وفعّالنة دقيقة أدوا  اع ساد لزسان  والسؾضؾعية والردة كالثبا  للاخ بار  العمسية الخرائ  حدا  نحؾ
 .البح  ف 

 التجخبة الاستطلاعية الثانية: 2-4-2-2

بإجراء وحد  تدريبية     اذ قاممجسؾعة البح عمى  ال جربة الاس ظلاعية الثانية ةالباحث  اجر        
ة ف  تسام الداعة الرابعة مؽ عرر يؾم ف  ال جربة الرئيد تد خدمهال دريبا  القؾ  الؾعيفية ال   

 . 9/1/2025السؾافق  خسيسال

 الاسذ العلمية للاختبار: 2-4-3
 الرجق:  2-4-3-1

 أي لكياسه  الاخ بار وض  ال ي س عدادالا أو الاتجا  أو الدسة أو القدر  فعلاً  الاخ بار  كيس" أن به  قرد
اس خدم  الباحثة الردة الغاهري للاخ بار (  72  ص2010)الياسري   " كيده أن  قرد ما فعلاً   كيس

 عم هؼ. البح  ف  الاخ بار السد خدم وعرض والسخ ر ؽ الخبراء م  الذخرية السقابمة طريق عؽ
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 الثبات:  2-4-3-2
 بشفس أخر   ع شا  عمى أو الع شة نفس عمى أخر   مرا  أو مر  ف  لاخ باراتظب ق  أع د ما إذا انه عش  

 معامل مؽ ال حقق تؼ ( 27  ص2004)الحكيؼ  نفس الش ائ  تقريبا   عظ  الغروف نفس وتح  السؾاصفا 
 ملمعا مثّل وقد. أسبؾع مقدارها زمشية ف ر  مرور بعد وذلػ الاخ بار  وإعاد  الاخ بار أسمؾ  باس خدام الثبا 

 (.1) الجدو  ف  مؾضح هؾ كسا الثبا   معامل قيسة الثان  وال ظب ق الأو  ال ظب ق ن ائ  ب ؽ الارتباط
 المهضهعية:  2-4-3-2

 عق حيادي ؽ مخ ر ؽ بكر  القدم ف  ال ربية البدنية وعمؾم الرياضة   ()بإشراف محكس ؽ أجري الاخ بار
 ب ؽ( ب رسؾن ) البديط الارتباط معامل حدا  تؼ زمة اللا الإحرائية السعالجا  وإجراء البيانا  جس 

 (.1) الجدو  ف  مؾضح هؾ كسا وذلػ السحايديؽ  السحكس ؽ تق يسا 
 (1الججول )

 يبين معاملات الارتباط بين الرجق والثبات ومهضهعية الاختبارات

 
( لمثبا  والسؾضؾعية عشد 0.005( وه  اصػر مؽ )0.000( كان  )sigي زح مؽ الجدو  اعلا  ان قيؼ )

  س   بالردة والثبا  والسؾضؾعية.ي الاخ بار(  مسا يد  عمى ان 0.05( ومد ؾ  دلالة )4درجة حرية )

 

 

 

 

                                                           

(:السحكس ؽ هسا ) 
  مديرية تربية واسط.: ن هاشؼد بارة رحسام. -1
 ح در نفل رسؽ: مديرية تربية واسط.:  دم.  -2

 sigقيمة  المهضهعية sigقيمة  درجة الثبات الاختبار ت

 ةدحخج – بالقجم الاخماد 1
 36333 36911 36333 36865 تهجيف – الذهاخص بين
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 الاختبار القبلي: 2-4-4

 الغننننننننروف ضننننننننبط تننننننننؼ  (11/1/2025) دننننننننب ال يننننننننؾم البحنننننننن الاخ بننننننننار القبمنننننننن  لع شننننننننة  اجننننننننري  
 ب ئننننننة تحق ننننننق  زننننننسؽ بسننننننا السدنننننناعد  والؾسنننننائل والأدوا  والسكننننننان ال مننننننان ح نننننن  مننننننؽ بالاخ بننننننار الس عمقنننننة

 سعيا ل حق ق ن ائ  ذا  دقة ومؾضؾعية اعمى. البعدي الاخ بار ف  وتكرارها الإمكان قدر ناجحة

 لخئيدة:التجخبة ا 2-4-5

السؾافنننننننق  دننننننب ( والان هنننننناء مشهنننننننا فنننننن  ينننننننؾم ال15/1/2025السؾافنننننننق ) ربعنننننناءفنننننن  ينننننننؾم الا بهننننننناتننننننؼ البنننننندء 
(8/3/2025.) 

السهنننننننار  السركبنننننننة بإعنننننننداد مجسؾعنننننننة منننننننؽ ال ننننننندريبا  لمقنننننننؾ  الؾعيفينننننننة بهننننننندف تظنننننننؾير  ةالباحثننننننن  قامننننننناذ 
( دقيقنننننة 30منننننى اخننننن  )ع ة  واق رنننننر عسنننننل الباحثننننن(تهننننند   – الذنننننؾاخ  بننننن ؽ دحرجنننننة – بالقننننندم الاخسننننناد)

 مؽ زمؽ الج ء الرئيد  ل ظب ق ال دريبا  وتس    الؾحد  ال دريبية بالآت :

السنننننشخفض والسرتفننننن  الذننننند  واسننننن خدم  ا زنننننا  بشؾعينننننه ال ننننندري  الف نننننري ة طريقننننن ةالباحثننننن  خدم اسنننن -
 طريقة ال دري  ال كراري.

( اسنننننابي  8عمنننننى) دنننننسةق( وحننننند  تدريبينننننة م24عننننندد الؾحننننندا  ال دريبينننننة السعننننند  منننننؽ قبنننننل الباحننننن  ) -
 ( وحدا  تدريبية.3لكل اسبؾع )

 %.100% ووصم  الى 70شد  الحسل ال دريب  بدأ  مؽ  -
 الاختبار البعجي: 2-4-6

عمنننننى تنننننؾف ر عنننننروف ة الباحثننننن    وقننننند حرصننننن(10/3/2025ب ننننناري  )ثشننننن ؽ الا البعننننندي الاخ بننننناراجريننننن   
 .القبم  الاخ بارعشد تشف   م ؾفر   كان ال   لمغروف مذابهة 

 الهسائل الاحرائية: 2-5

الانحننننننننراف   الؾسننننننننط الحدنننننننناب )قننننننننؾان ؽ لمحرننننننننؾ  عمننننننننى ن ننننننننائ  ( SPSS)برنننننننننام   ةالباحثنننننننن خدم اسنننننننن 
( لمع شننننننا  t-testاخ بننننننار )  معامننننننل الارتبنننننناط البدننننننيط )ب رسننننننؾن(  معامننننننل الال ننننننؾاء  الؾسننننننيط  السعينننننناري 
 (.الس رابظة
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 : عخض النتائج ومناقذتها - 3
تبارات في الاخ (تهجيف – الذهاخص بين دحخجة – بالقجم الاخمادهارة )م نتائج اختبارعخض  3-1

 6ومناقذتها البحث ةالقبلية والبعجية لمجمهع
 (2الججول )

 الاختبارين نتائج بين الفخوق  ونتيجة المحدهبة( T) وقيمة يبين الأوساط الحدابية والانحخافات المعيارية
 لبحث6ا للمجمهعة المخكبةللمهارة  والبعجي القبلي

 المهارة المركبة
وحدة 

 القٌاس

 (Tقٌمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

مستوى 

 الثقة
 نوع الدلالة

 ع س   ع س  

 – بالقدم الاخماد

 بٌن دحرجة

 – الشواخص

 تهدٌف

 الدرجة
 المعٌارٌة

(6σ) 
 دال 5.556 3.32 9.68 59.34 15.13 56.22

 (36356او = ) ≥( إذا كان مدتهى الخطأ 3635معنهي عنج مدتهى الجلالة ) -
 والبعنننننننندي  القبمنننننننن  الاخ بنننننننناريؽ ن ننننننننائ  بنننننننن ؽ إحرننننننننائية دلالننننننننة ذا  فننننننننروة  وجننننننننؾد( 2) الجنننننننندو  يؾضننننننننح
 اع سنننناد إلننننى الباحثننننة تفدنننن ر بحدنننن  الش ننننائ  هنننن   وت عنننن     البعنننندي الاخ بننننار لرننننالح الفننننروة  هنننن   وجنننناء 

 بسننننننا ال دريبيننننننة الأحسننننننا  تقشنننننن ؽ إلننننننى الإضننننننافةب عمسيننننننة  أسننننننس وفننننننق السرننننننسسة الؾعيفيننننننة القننننننؾ  تنننننندريبا 
 لهنننننننن   الشننننننننؾع  الظنننننننناب  أن كسننننننننا البحنننننننن   ع شننننننننة لأفننننننننراد وال دريبيننننننننة العسريننننننننة الخرننننننننائ  منننننننن  ي شاسنننننننن 

 فنننننن  أسننننننهؼ قنننننند السدنننننن هدفة السركبننننننة بالسهننننننار  مباشننننننر بذننننننكل مرتبظننننننة تسنننننناريؽ تزننننننسش  ال نننننن  ال نننننندريبا 
 إلينننننه أشنننننار منننننا مننننن  ذلنننننػ وي فنننننق لسجسؾعنننننةا أفنننننراد لننننند  الأداء مدننننن ؾ   فننننن  وفعّنننننا  واضنننننح تظنننننؾر إحنننننداث
 إلنننننننى تهننننننندف ومدننننننن سر  مشغسنننننننة عسمينننننننة   عننننننند الرياضننننننن  ال ننننننندري  أن إلنننننننى (15-14  ص2011)اله  ننننننن 
 خننننلا  مننننؽ وذلننننػ أعمننننى  بكفنننناء  محنننندد  مهننننام لأداء كفاءتننننه ورفنننن  لمفننننرد  والفشيننننة البدنيننننة القنننندرا  تظننننؾير

 الفنننننرد إن اجينننننة وزيننننناد  السرجنننننؾ  الأهنننننداف تحق نننننق فننننن   دنننننهؼ بسنننننا الس احنننننة  والإمكاننننننا  الؾسنننننائل تؾعيننننن 
 .والسج س 

 فننننن  القننننندم  كنننننر  فننننن  الذنننننبا  اللاعبننننن ؽ عمنننننى تظبيقهنننننا عشننننند الؾعيفينننننة  القنننننؾ  تسننننناريؽ أسنننننهس إذ 
 عمنننننى سننننناعد  كسنننننا السركننننن   عزنننننلا  سنننننيسا ولا عنننننام  بذنننننكل الجدنننننؼ لعزنننننلا  العزنننننمية القنننننؾ  تع يننننن 

 ق ننننننند السركبنننننننة السهنننننننار  تحدننننننن ؽ عمنننننننى ب إ جنننننننا بذنننننننكل انعكنننننننس الننننننن ي الأمنننننننر الحركننننننن   ال نننننننؾازن  تظنننننننؾير
تنننندريبا  القننننؾ  الؾعيفيننننة تدننننهؼ بذننننكل فعننننا  فنننن  الننننى ان  (Xiao et al., 2025)  اذ  ذنننن ر الدراسنننة

تحدنننننن ؽ جننننننؾد  الحركننننننة والأداء السهنننننناري مننننننؽ خننننننلا  تظننننننؾير القننننننؾ  وال ننننننؾازن والنننننن حكؼ العرننننننب  العزننننننم  
 ضا  ال شافدية.مسا يدعؼ ال قدم ف  السهارا  السركبة السظمؾبة ف  الريا
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 الاستنتاجات والتهصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

 الذؾاخ  ب ؽ دحرجة – بالقدم الاخسادالسهار  السركبة ) تظؾير الى اد  الؾعيفية القؾ  تدريبا  ان -
 ( لد  لاعب  كر  القدم الذبا .تهد   –

الكرا  الدؾيدرية ف  اسهؼ ال شؾي  ف  تدريبا  القؾ  الؾعيفية واس خدام الادوا  السداعد  مثل  -
 تحد ؽ السهار  السركبة لد  لاعب  كر  القدم الذبا .

 التهصيات: 4-2
 ف  إدماجها عمى وتحف  هؼ الؾعيفية القؾ  بأهسية القدم كر  مدرب  وع  لرف  تدريبية دورا  تشغيؼ -

 .الذبا  اللاعب ؽ تدري  برام 
 المرادر:

 نؾر ودار العرا  دار: دمذق(. 1ط) الرياض  ال دري  أساسيا (. 2011) أسعد مؾفق اله     -
 لمدراسا  والشذر وال رجسة.

 دار: الشجف(. 1ط) الرياضية ال ربية لاخ بارا  الشغرية الأسس(. 2010) اسؼج محمد الياسري  -
 .وال رسيؼ لمظباعة الزياء

: القادسية جامعة .الرياض  السجا  ف  والإحراء والكياس الاخ بارا (. 2004) م  سمؾمع الحكيؼ  -
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95 

 (1الملحق )

 انمهذج من الهحجات التجريبية التي طبقت على عينة البحث

  الاول  : الوحدة التدرٌبٌة الاولى الاسبوع

 (تهدٌف – الشواخص بٌن دحرجة – بالقدم الاخمادالهدف: تطوٌر المهارة المركبة )

 التمرٌن

75% 

زمن  بٌنالراحة  الحجم
 )ثا( التكرار

 الزمن الكلً
 )د(

 المجامٌع التكرار المجامٌع التكرار

 8 15 ثا 95 2:1 2 5 (1التمرٌن )

 8 15 ثا 95 2:1 2 5 (2التمرٌن )

 5 12 ثا 95 2:1 2 5 (3التمرٌن )

 5 12 ثا 95 2:1 2 6 (4التمرٌن )

 المجموع
 د 26

 (2الملحق )

 خلا  تظب ق الؾحدا  ال دريبية ةه الباحثت( ال ي اع سد1-2يؾضح مبدأ ال سؾج )

 

  ذ ر الخط الافق  الى تدمدل الؾحدا  ال دريبية. -
  ذ ر الخط العسؾدي الى الذد  السد عسمة خلا  الؾحدا . -
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