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 ملخص  
تضمممممبح  علىما مقد  عبهم بم  طور اح تاط   عبامي   ع مميضمممممر ملم  ب    ابم    علمي          

 ع ميضمم   عت يم  اط  عر  م  طبح لمح وه    علي   ع ميضمم   عتر لمبقل  عتاط  ور علل   ع     
 عايئ    عتر تلمم    عىا    سمميسممر ع   الط ا  ع ميضممم  طاوبمتلأي ت تر  للأي تلب  مقد للي   

   دم    صممىمل عببي سمم       لط ا  ع ميضممم  طبلأي    عضمم    عسمميى  ليع      عاسممو طدم  
 عاميئ    لمي ر  عبلأمي  ل تىتميى دعد  م    لم  بح  عقممي م   علم لمم  ات بح  م   ل لم لمم  طى  مم   

 عصلطل  ى  يتلأي طس م  ط    ا  ئلأي. 
 عض    عسيى   مل       بلأي    ابي بل ق   علىا. وط طاط  ضلف ير للض  عه   ل  عى  م   

، عه    ت د  عليىا اح م  س وه   عىيع  بح علاملمح   ط عتر تتغم  تللي عبسمممتطد     ل  عى  م 
  ا   عط طف مقد  عىهمه  عى   عبل ق .

 و ف  علىا. وط  عتل ف مقد  عللا   لمح  عه   ل  عى  م  طا    بلأي    عض    عسيى 
 ي طض  علىا. وليك ملا   لمح  عه   ل  عى  م  طبلأي    عض    عسيى 

ط عباي   عب يلر وط   لاملر  علمملي  علي ت  علأيلممبم بايلال  علىا. ور  عباي   عللمم ت، طوط 
  بقل   عخيص عقلل       عايئ   ير لي ت  علأيلبم   

ط لمتب   علىا مقد بللأ   علىا طدا    ت   عبم  لم  ط سمتخ و  عليىا  عبللأ   عطصمرر عبلائبت   
لاملر  علملي  لي ت  علأيلمبم  ع     يه  تو  ختمي  باتب   علىا بح   ممل   علىا.  عالمل   علىا.

ط       ، لممل    لالت لمل  ،  عبصممي   ط عب  ا   ،  عليىا طسمميئ  اب   عبلقطبيل  .  سممتخ و عايئ  
 . عبهيلق   علخصم   ،  لاستلميح  لاختلي  ل

.  عتر  يح  عغ ض بللأي  عتل ف مقد  عصمممملطليل  عتر مب ح دح تى ا   عتا ل   لاسممممتالامم 
 . عتا ل   ع ئمس   ا  طض   عىقط خلا  تالم  

 دبي   سس  علقبم  علاختلي  ل. يه   لتبقل مقد  عص ق ط عثليل ط عبطضطمم   لاختلي .
 عطسمممميئ   ئىصمممميئم . يلأر  عطسمممما ط لالى  ف  عبلمي ت طبليب   لاعتط   طبليب   لا تليا  

ير ىمح  سممتلت   عليىا طاط  ملا     تليا بللطم  لمح  عضمم    عسمميى      علسمممايلم سممطح .
طللض  عهم   ل  عى  مم  ي ع لمممممي م  ،  عب طلم  ،  عتط ي ، ط عهط   لالرامي مم  عقمه  ممح ، ط عهط   
 لالراي م  عقسمي مح ، طسم م      عرل    ط اح  عه   ل  عى  م  ي ع لمي   ،  عب طل  ،  عتط ي ،  

  عقمه  ممح ، ط عهط   لالرامي م  عقسمممممي مح ، طسممممم م      عرلم    علأمي اوبمم  ير  ط عهط   لالرامي مم
 ت يب  ا     عض    عسيى  .

 
 , الكرة الطائرةالكلمات المفتاحية : القدرات الحركية , الضرب الساحق 
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Abstract 

The research included an introduction, which emphasized that the development of the 

sports field reflects all recreational and individual sports. Among these sports that have 

witnessed development is volleyball, which constitutes the cornerstone of all sports. Its 

importance stems from its role in building the body and preparing it properly for 

practicing all sports. The skill of hitting a volleyball, like other skills, requires a great 

deal of physical fitness, i.e., physical and motor abilities, due to the difficulty of its 

movements and the speed and accuracy of its performance. 

The research problem is the presence of weaknesses in some motor abilities when 

performing the hitting skill, which vary depending on the level of motor abilities of the 

players. Therefore, the researcher decided to study this case in order to determine the 

truth and solve the problem . 

The research objective is to identify the relationship between motor abilities and the 

performance of the hitting skill . 

Research hypotheses: There is a relationship between motor abilities and the hitting 

skill. 

The research areas: The human area, which is the youth players of Al-Hashemiyeh 

Club, and the spatial area, which is the private volleyball court at Al-Hashemiyeh Club. 

The research included the research methodology and field procedures. The researcher 

used the descriptive approach to suit the nature of the research. Research sample. The 

research community was selected from the youth players of the Hashemite Club 

volleyball. The researcher used data collection methods, including sources and 

references, the Internet, questionnaires, tests, and personal interviews. 

The exploratory experiment was designed to identify potential difficulties during the 

implementation of the main experiment in order to develop solutions . 

The scientific foundations of the tests included validity, reliability, and objectivity . 

The statistical methods included mean, standard deviation, skewness coefficient, and 

simple correlation coefficient (Pearson). The researcher concluded that there is a 

significant correlation between the smash hit and certain motor abilities (agility, 

flexibility, coordination, explosive power of the arms, explosive power of the legs, and 

reaction speed), and that motor abilities (agility, flexibility, coordination, explosive 

power of the arms, explosive power of the legs, and reaction speed) are important for 

the integration of smash hit performance . 
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 التعريف بالبحث :  -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1
 من مظاهر تقدم الأمم وتطورها ومفهومها الحضيييييييييييييييار   الالعاب الرياضييييييييييييييي  تعد       

ً
مظهرا

 
ً
ص ال ييييييييييييييي وا  الأ     تطورا

ص هييي ا الرجيييار ً تطور   ا
نت جييي  لدمقيييدم العداص الحيييااييييييييييييييييي   ا

ا الرجمرعا    أدى إلى جع  الرياضييييييي  من مقوما  الح ا  الاوم   والرياضييييييي   تر  
ً
مدحوظا

 أو إاجابا بحر   
ً
ص باعمبارها ظاهر  حضياري  تثرر ليدبا

الرجمرع إذ أن تطور الرجار الرياضا
ا هي   الألعياب او الجرياع ي   اعيد مرة  جراع الألعياب الريياضييييييييييييييي ي  ال    ي  أو الفرداي    ومن بي 

ص ميردا المطور  ص لعب  
ص تشيل  الحجر الأليا ص ل   أنوا    الكر  الطائر الرياضي   ال  

ال  
ص لأنها تعر  عا ب اج الج ييييم و عداد  إ

عداد اييييحام لررارليييي      الرياضيييي   وأهرامها ت لأ 
ص الألعاب تحماج إلى قدر  ب   من الد اق  البدن      الكر  الطائر الأنوا  الرياضيييي   ولعب   

 با  
 أ  من قدرا  بدن   وحر    لصعوب  حر اتها وسرع  ودق  أدائها. 

 لكييييييون لعبيييييي  الكيييييير  الطييييييائر  
ً
تعمرييييييد عييييييا تعدييييييم الرهييييييارا   ميييييين الالعيييييياب الجراع يييييي ونظييييييرا

ص م يييييييموى الاداج   لييييييي ل  
الالالييييييي    قاعيييييييد  مهرييييييي  تبييييييي ا عداهيييييييا هييييييي   الدعبييييييي  لدمقيييييييدم  ا

ا ادائهيييييييييييا مييييييييييين  ييييييييييي ر معر ييييييييييي   اجيييييييييييت توج يييييييييييم الاهمريييييييييييام الى مراحييييييييييي  تعدرهيييييييييييا وتح يييييييييييي 
ص ادائهيييييييا ومحاولييييييي  ااجييييييياد الحديييييييور لهيييييييا  ييييييي ص تحمييييييياج الى 

ص تيييييييثرر  ا
القيييييييدرا  الحر  ييييييي  الييييييي  

ص ليييييييييب   اتقانهيييييييا   لييييييي ا  مطديييييييت البحييييييي  عييييييين ميييييييا 
بييييييي ر الكاييييييي   مييييييين الجهيييييييد والررارلييييييي   ا

ص ت ييييييييييه   عرد ييييييييييم  عييييييييييت اردكييييييييييم ال
ص القييييييييييدرا  الحر  يييييييييي   حيييييييييي   ت يييييييييياهم  ا

ميييييييييين ت ييييييييييو   ا
ص تعديييييييم 

ب ال ييييييياح الييييييمعدم الصيييييييحام   وبالميييييييالىص اتيييييييون ليييييييم دور  بييييييي    ا ق يييييييد  مهيييييييار  الايييييييا
 الدرال . 

ص    
معر يييييييييي  القييييييييييدرا  الحر  يييييييييي   ومييييييييين  يييييييييي ر مييييييييييا تقييييييييييدم  ييييييييييان أهر يييييييييي  البحيييييييييي  تلريييييييييين  ا
ب ال ييييييياح   شيييييييل   يييييييا  وااضيييييييا  ص مجيييييييار  وع قمهريييييييا برهيييييييار  الايييييييا
تعديييييييم مهيييييييارا  و ا

ص الكيييييير  الطييييييائر      رحاوليييييي  عدر يييييي  جيييييياد  
عييييييهص   ييييييحم تقييييييد  لرعر يييييي  تديييييي  الع قيييييي  اليييييي  

 الع قييييييييي  الارتباا ييييييييي  القيييييييييدرا  الحر  ييييييييي  ومهيييييييييار  معر ييييييييي  عدر ييييييييي بصيييييييييور   عيييييييييتل  اكييييييييي   
ب ال اح  بالكر  الطائر  ل   ا الاا  .   عبي 

 مشكلة البحث :  1-2
ب ال يييياح     ر م حظ  الباح من     لأداج الرهارا  الرخمدف  ومن ضيييير ها مهار  الاييييا
ص  
الطييييييائر    ا الربييييييارااييييييا  الكر   او من   ر  المييييييدريبييييييا   ص 

الكا   من    وجييييييد    ا ا الإن     عبي 
ص أداج مهار   و  واجه

ب ن اييييييعوب   ا إن ال ييييييعت  رجع إلى   ويعمقد الباح ً   ال يييييياح  الاييييييا
ص بعض القدرا  الحر    

 ل ا ارت ى الباح  ت د ط الضوج ضعف  ا
ب ال ييييييييييياح  عا ا القدرا  الحر    ومهار  الايييييييييييا عا عا      ا لرعر   أرره  عا الع ق  بي 

ص ميييييييييييييييليي  الاداج الى الاداج الج ييد  الراييالىص  من 
ص إحييدا  تل    ا

البحيي     رحيياوليي  عدر يي   ا
ا اللزيييياد  طشييييييييييييييييييا     معر ييي  واقع القيييدرا  الحر  ييي   ر     ارتييياىلييي لييي      الاداجنحو     عبي 
ص ح  الرشلد  .  إن  الباح 

 بح  ه   الحال  من اج  الوقوف عا الحق ق   ا
 أهداف البحث :  1-3
ا ل  القدرا  الحر    بعض المعرف عا واقع  -1  .  عبي 
ا المعرف عا أداج  -2 ب ال اح  ال عبي   . بالكر  الطائر  مهار  الاا
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ا القدرا  الحر     -3 ب ال اح  بالكر  الطائر  . إاجاد الع ق  بي   ومهار  الاا
 فرض البحث :  1-4
ا القدرا  الحر     -1 ب ال اح توجد ع ق  ارتبا  بي    ومهار  الاا
 مجالات البحث :  1-5
ص الشباب ل اد  الهامر   لدرولم الرجار العشر  : 1-5-1   2025-2024 لاع  
ص : الرد  من   1-5-2 

 2025/ 5/ 1وللاا   2024/ 10/ 1الرجار ألزمالأا
ص :  1-5-3

ص ناد  الهامر   . الرجار الرلالأا
 الردعت الخا  لدعب   ر  الطائر   ا

  
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -3
 منهجية البحث :  3-1

ص كجراج البحي  وذلي  لاعمقياد   الر هج ا  ا ميار البياحي 
إن هي ا الر هج لييييييييييييييياثد   لواييييييييييييييي ا

 الهدف الرنشود من ه   الدرال  وتحقا  أ ض  ال مائج . 
 مجتمع  البحث وعينته :  3-2

ص ارتن إن ا   ها الرمل   "
وعا ه ا الأليييييا     مجمرع البح  هو "جراع الرفردا  ال  

ص الشباب ل اد  الهامر   لدرولمتتون مجمرع البح  من    والبالغ 2025-2024   لاع  
     25 عددهن  

البحييييي   ص "ذلييييي  الجزج من الرجمرع الييييي   اجر  ا م يييييارهيييييا عا و   قواعيييييد  وعا ييييي  
 وارائ  عدر يي  بح يي  ترايي  الرجمرع البحيي  بح يي  ترايي  الرجمرع ترا   ايييييييييييييييح حييا "  

ص البيياحيي  عن  ولان عا يي  البحيي  ترايي  الرجمرع الأاييييييييييييييياص وتحق  إ را  الب
حيي  وتل ا

ا م     لاعت    20 وله ا تتونا عا   البح  من   الرجمرع الأايياص ًمشييقا  دراليي   
 .    ل لمط ع  5بالطريق  العشوائ   لدمجرب  الرئي   و 

 أدوات البحث :  3-3
 وسائل جمع المعلومات  3-3-1
 الرصادر والرراجع  -1
 ورق  الالتب ان  -2
  الا مبارا   -3
 الأجهزة والأدوات المستعملة :  3-3-2
يط ق ا  - اا ر  -لم 20م طر  اولها  -لاع  إاقاف    -لاح  الردعت    -  سرر
 اختبار أهم القدرات الحركية الخاصة  3-5
 :  ا م ار أهم القدرا  الحر    3-5-1

ص 
ب ال يياح  بعد الاا   عا الرصيييادر الخااييي  بالقدرا  الحر    الخااييي   ا مهار  الايييا

ا   ب عداد الييييمرارا  الييييتب ان   ً قام الباح  اج والرخمصييييي  ص   لالييييمط   أراج ال يييياد  الخ  
 ا

ص و ر     المعدم الحركص مجيييالا   
  لا م يييارهم القيييدرا  الحر  ييي   الطيييائر والميييدرييييت الريييياضا

ب ال يييييييييياح الخاايييييييييي  برهار   ص الجدور    الاييييييييييا
  عدرا إن الن ييييييييييب  2ً و انا ال مائج  را  ا

اج  66.667الرقبول   ص       . 6  ح ت تطبا  القانون ط ب  القبور عدرا إن عدد الخ  
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 (  2الجدول )
شيح أهم القدرات الحركية والبدنية الخاصة بمهارة  ن الأهمية النسبية لتر ب  يبي  الضن

 الساحق
   

 الأهر   الن ب    نو  القدر  القدر 
القدر  الرقبول  
 والر تبعد  

1 

 

  
ر 
ح
 ال
ر 
قد
ال

 

 الرماق  
 
93 % 

 
2 

 % 73 الررون 
 

 × % 46 الموازن 3

4 
 % 86 الموا   

 
 × % 53 الدق  5

 × % 33 القدر  الحر    الرضا    6

 التجربة الاستطلاعية :  3-6
المجرب  الاليييييمط ع    ص " تجرب  ايييييل    اقوم بها الباح  لا مبار مدى تلا   اييييي ح    
ص لمواجم الباح  لمفاد ها  

ص الوقوف عا ال دب ا  ال  
المجرب  الرئي    وتلرن أهرامها  ا

ص المجرب  الرئي    
   ا

عا   2024/ 12/ 5وعا ه ا الأليييييييييييييا  قام الباح  إجراج المجرب  الاليييييييييييييمط ع   بم رييييي  
ا   5عا   من مجمرع البح  وبعدد   وأع د    من  ارج عا   البح  الرئي ييييييييييييييي   ً لاعبي 

  -المجرب  الالمط ع   بعد ألبو  وذل  لدمحق  من أهداف عد  م ها : 
ص ارتن إن تحد    ر تطبا  المجرب  الرئي ييييييييييي   لأج    -1

المعرف عا الصيييييييييييعوبا  ال  
 وضع الحدور لها 

 الم كد من ا ح   الأجهز  والأدوا   -2
 الم كد من ا ح   وم ئر  الا مبارا  ك راد العا    -3
 المعرف عا الوقا الر ملرق ل   ا مبار ول  مبارا   ا    -4
  .   فاج   ري  العر  الر اعد   -5
 
 وصف الاختبارات : 3-7
 ا مبارا  القدرا  الحر    :  -1
  ا مبار الجر  الزجزاج بطريق  بارو -أ

 : ق ا  الرماق  ال د   لدج م إر اج الحر   . اللر  من الا مبار 
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م دان لدجر  م ييييييمط   الشييييييل  اقام عا ار  اييييييدب  و شيييييي   اولم  -:  الأدوا  ال زم 
ص  3م وعرضيييييييييييم   4.75

ص ت يييييييييييمخدم  ا
م ًلييييييييييياع  إاقاف ًعدد  ر ييييييييييي  قوائم من القوائم ال  

 الورت العالىص 
 لم30مع م حظ  إلا اق  اور القائم عن 

:  مخ  الرخم   وضيييييييع الاليييييييمعداد من البدج العالىص  دف  ط ال هاا  وع د   وايييييييف الأداج

ا القوائم الخر   ر   مرا   ا القوائم بي  ص البدج اقوم بالجر  الرمعرج بي 
إعطائم إمار   ا
 مممال   . 

ص قطع الر ييمط   ر   مرا    ح يياب الدرجا  
: ي ييج  الزمن ال   ي ييملرقم الرخم    ا

  ويبدأ من لحظ  إعطاج إمييييييييييييار  البدج ح   اقطع  ط ال هاا  بعد الانمهاج 1/ 10لأقرب 
 من الدف  الاالا  . 

ص الج   من الوقوف  -ب 
  ر ا

ص للإمام من وضيييييييييع    اللر  من الا مبار 
ص حر ا  الا ا

: ق ا  مدى مرون  الج   والفخ   ا

 الوقوف  
لييييم مق يييير  بخطو  20: مق ا  مدرج من الخشييييت أو م ييييطر  اولها   الأدوا  ال زم 

ص مدى  1إلى وحدا     وحد  ت او   
 لم . 10لم ويفض  إن تتون حدود ه ا المدرج  ا

از .   - ا   ر ص أو م ضد  م طح  تمحر  وزن ال عت  الرخم    بدون حدو  اه  
:  مخ  الرخم   وضييييع الوقوف عا حا   الكر ص أو الر ضييييد  بح   تتون    واييييف الأداج

ص الج   إماما ألف  بح   تصبم  
ص الرق ا  ً اقوم الرخم   با ا القدمان م م مان لجان  

ص الج   لأق يييييييي مدى مرتن 
الأاييييييييابع إمام الرق ا  ومن ه ا الوضييييييييع احاور الرخم   ر ا

ص م يييييييموى واحد وان تمحر  ل ليييييييف   بقو  وببطج مع م حظ  إن تتون أايييييييابع ال د
 ن  ا

 موازي  لدرق ا  . 
ص    : درج  الرخم    ص أق يي نقط  عا الرق ا  اصيي  إلاها   ح يياب الدرجا  

من وضييع ر ا
 الج   إماما ألف  . 

 :    ا مبار الدوائر الررقر  -ج
ا  اللر  من الا مبار  ا والعا ي   : ق ا  توا   الرجدي 
ص دوائر عا إن اتون قطر    م ها    الأدوا  ال زم  : 

لاع  إاقاف ً  رلم عا الأر  ررالأا
   لم . 60 

  ًع ييد ليييييييييييييييرييا  إمييييييييييييييييار  البييدج اقوم بييالوريت  1اقف الرخم   دا يي  رقم   وايييييييييييييييف الأداج : 
ا معيييا إلى اليييدائر       مم  8  ح   اليييدائر   4  رم إلى اليييدائر   3  رم إلى اليييدائر   2بيييالقيييدمي 

 ذل  ب ق  سرع  . 
ص دوائر .  الت ج   : 

ص الانمقار ع   ررالأا
 ي ج  لدرخم   الزمن ال   ي ملرقم  ا

 ا مبارا  القدرا  البدن   :  -2
 .    دو   4ا مبار رمص الكر  الطب   زن   -أ

ا . اللر  من الا مبار   : ق ا  القو  الانفجاري  لد راعي 
يط ق ا  ًرلم  ط البداا  .   4:  ر  اب   زن   الأدوا  ال زم     دو ًوسرر
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: من وضيع الوقوف تقوم الطالب  الرخم    برمص الكر  من  دف الرأ  لأبعد   وايف الأداج

 م ا   وتقا  الر ا   بالأممار. 
 :   ا مبار الورت العرود  ل ار ج ا  -ب 

ص الورت العرود  ل عا .  اللر  من الا مبار 
ا  ا  : ق ا  القدر  العضد   لدرجدي 

 م  0.5: لوح  من الخشييييييييت  لييييييييبور   مدهون  بالدون الألييييييييود عرضييييييييها   الأدوا  ال زم 
ا     ط وأ ر 1.5واولها    لم . 2  م ترلم عداها  طو  بالدون الأب ض والر ا   بي 

  م قطع اباميييييي   أو م ييييييحوق ج   ً 3.60حائط أمدس لا اق  الا مبار من الأر  عن   -
 قطع  من القراش لر م ع ما  الج   بعد قراج     محاول  اقوم بها . 

: ار ييييييييييييييي  الرخم   قطعي  من الطبيامييييييييييييييي   رم اقف مواجهي  لدوحي  ً ويريد   وايييييييييييييييف الأداج

ا عال ا لأق يييي ما ارتن ويحدد ع م  بالطباميييي   ًاقف الرخم   بعد ذل  مواجها   ال راعي 
ا عا الخط .   لدوح  بالجانت ً بح   تتون القدمي 

ص الج    للإمام و  -
ا ل لييييييف  والى الخدف مع ر ا اقوم الرخم   بعد ذل  بررجح  ال راعي 

ا إلى وضع الزاوي  القائر   قط .  ص الر بمي 
 ل لف  ور ا

ا    - ا معيييا لدوريييت ل عا مع مرجحييي  الييي راعي  ا واليييد ع بيييالقيييدمي  اقوم الرخم   بريييد الر بمي 
بقو  للإمام ول عا لدواييييييييييور بهرا إلى أق يييييييييي ارتفا  مرتن ً ح   اقوم بوضييييييييييع ع م   

ص أعا نقط  اص  إلاها . 
 بالطبام   عا الدوح  أو الحائط  ا

ا الخط ال   اصييييييييي  إل   من  ا  بي 
ح ييييييييياب الدرجا  : درج  الرخم    ص عدد ال ييييييييينمر  

ص اص  إلاها نت ج  الورت ل عا مقرب  لأقرب 
 لم 1وضع الوقوف والع م  ال  

 :   ا مبار ن د ون لدشع  الحر    -ج
ا .  اللر  من الا مبار  ا سرع  رد الفع  والشع  الحر    لد راعي   : ق ا  الربط بي 
: م يييطر  ن د يييون الردرج  لح ييياب الوقا ًم ضيييد  أو  را ص ًابامييي    الأدوا  ال زم 

يط ق ا  .   أو سرر
ا عا   واييف الأداج ا ممجهي  :اجدس الرخم   عا الكرا ص مواجها لدر ضييد  واضييعا الكفي 

ا احددان بالطباميييييييي   عا حا   الر ضييييييييد  ب  هرا    30حا مها وتوضييييييييع ال د ن عا الخطي 
 لم . 

ص  
ار ييييييييي  الرحلم م يييييييييطر  ن د يييييييييون الردرج  من ار ها العدو  بح   تصيييييييييبم معدق   ا
ص ايد  الرخم   ويقوم  

ا راح   ص الر مصيييييييييييييييف الر يييييييييييييييا ي  بي 
وضيييييييييييييييع عرود  وبح ي  تتون  ا

ص الا مبييار وهيي   
الرحلم بمحييداييد الخط القيياعييد  لدر يييييييييييييييطر  الرييدرجيي  أو نقطيي  البييدج  ا

ص م يييييييييييييييموى الحييدود العد ييا ل ييد  الرخم   
 وبعييد إن اعهص الرحلم إمييييييييييييييييار   ال قطيي  تتون  ا

الاليييييييييييمعداد  اليييييييييييمعد  اقوم بمحري  الر يييييييييييطر  الردرج  ت يييييييييييقط ل ليييييييييييف   ارج حا   
الر ضييييييييييييييد  ً حانب  احاور الرخم   إاقا ها عن اري  تحري  ال د ن معا ل عا ب ق يييييييييييييي 
سرعيي  مرت يي  ً اجييت عا الرخم   عييدم تحرييي  ال ييد ن ل عا أو ل ليييييييييييييييفيي  ً وذليي  عن  

 محاول  مممال   .  20اف الر طر  بمحري  ال د ن معا ًويعهص    مخم   محاولمم إاق
: درجي  الاليييييييييييييييمجيابي  الحر  ي  تقرأ عا م يييييييييييييييطر  ن د يييييييييييييييون الريدرجي    ح ييييييييييييييياب اليدرجيا  

وتحددها ال قط  الروازي  لر ييموى حدود ال د ن من الأعا بعد م يي  الر ييطر  ت ييج   
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  رم ترتت الدرجا  ت ازل ا أو تصيييييييييياعداا وب ييييييييييتبعد الرباع الأعا أو الرباع 20الرحاولا   
ا .  ا الرب عي  ص تقع بي 

 الأدلأا  ق م ممطر   ً  مم بح ت العشر محاولا  ال  
  البحث :  توصيف الاختبارات

ن
  اعتمادها الباحث  ف

 التر

 : 
ً
ب الساحق القطري اولا :  2002)ناهدة عبد زيد ,اختبار قياس دقة اداء مهارة الضن

49  : ) 
ص  الغرض من الاختبار 

ب ال اح  القطر  لر اا  محدد   ا : ي ق ا  دق  اداج مهار  الاا

 الردعت. 

ص الشل   الأدوات المستخدمة:  •
ص مخطط  را  ا

   المالىص ي مدعت الكر  الطائر  القانولأا
 و المرار  تقا م دق  الاداج .      6 را  اائر  عدد  

ب ال ييييييييياح  القطييييييييير  ب   -طريقةةةةةةةةة الأداء :  •    6اقيييييييييوم الاعيييييييييت بييييييييي داج مهيييييييييار  الايييييييييا
ص تقييييييييع  اهييييييييا الكيييييييير  و ص  

ص الر يييييييياا  اليييييييي  
 ييييييييرا  وتح ييييييييت لييييييييم مجرييييييييو  الييييييييدرجا   ا

ص : ي 
  را ا لأ 

ص الر طق        
 درجا   A 3 ا
ص الر طق        
 درج  واحد  B ا
ص الر طق        
 درجا   C 5 ا
  ارج ه   الر اا    افر  من الدرجا        

وط التسةةةةةةةةةةةةجيل :  • ص حصييييييييييييي  عداهيييييييييييييا مييييييييييييين  -شر
تح يييييييييييييت لدرخمييييييييييييي   اليييييييييييييدرجا  الييييييييييييي  
  درجييييييي   ريييييييا موضيييييييح  30الرحييييييياولا  ال يييييييمم  عدريييييييا ان الدرجييييييي  ال د ييييييي  ل  مبيييييييار  

  3بالشل   

 

ب الساحق القطري 3شكل )  ( يوضح اختبار دقة اداء مهارة الضن

 : 
ً
  )التكنيك ( -ثانيا

ب الساحق القطري  اختبار تقييم الأداء الفتن )ناهدة  لمهارة الضن
 (: 49:  2002عبد زيد ,
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ب ال اح  القطر   الهدف من الاختبار   • ص  المت     لرهار  الاا
: تقا م الاداج الف ا

ص 
من   ر الشل  الظاهر  لها وب ق امها الا ر    المحض      الرئيسص    ال هالأ 

 .  

ص   المرار  تقا م الاداج  و را   الادوات المستخدمة :  •
مدعت  ر  اائر  قانولأا

   . 6اائر  قانون   عدد  

  مواصفات الاداء :  •
ب ال اح  القطر   من مر ز     بح   اقوم الردر  4اقوم الطالت الرخم   ب داج الاا

ب ال اح  القطر   3ب عداد الكر  لم من مر ز    ويقوم الطالت الرخم   ب داج مهار  الاا
 محاولا القا  الكر  دا   الردعت الرقاب  . 

وط الاداء:  •  شر

   محاولا  مممال  . 3ل   االت   •

ص حال  م م   الكر  الشبت  ولقواها   •
احص  الطالت الرخم   عا  افر   ا

ب  ص حال  الاا
ال اح  بالطريق       دا   الردعت  مدعت الطالت الرخم     او  ا

 . القانون  

اج  مدح  رقم   التسجيل:   •   بمقا م الرحاولا  الا   ل   االت 4اقوم ر ر     
ر    االت  ار م     إذ   ً تقا رها  للر   والا مصا   الخ     ذو   من  مثد ً 

برجرو    الرخمار  لدمق  م  و قا  درجا   10محاولا   لدق م 3   درجا     
الرئيسص و 4المحض   ً و  ً ويم3  درجا  لدق م  ص

ال هالأ  م بعدها    درج  لدق م 
ص لأ ض  ر    ا م ار ا ض  درج  عن    مقوم ومن   ر المخراج الولط الح الأ 
ص الشل    

 .   4درجا   مم احت اب الدرج  ال هائ   ل   االت مخم   و را موضم  ا

 

ب الساحق)القطري( بالكرة ( 4شكل )   لمهارة الضن
يوضح اختبار تقييم الاداء الفتن

 الطائرة 
 المجرب  الرئي    :  3-9

ص مدعت   قام الباح 
ب   البدن   وعدوم الرياضييييييييييييييي   بجرع العا    ا   وم   باب جامع   د   ال  

ا البعض    وقييييام 2025/ 1/ 7 ب ال يييييييييييييييييياح بيييي داج مهييييار      عبي  ً بعييييد ذليييي  تم جرع  الايييييييييييييييا
للر  عرضيييييييييييييها وتحد دها  الدرجا  الأول   ومعالجمها بالع قا  اكحصيييييييييييييائ   الر اليييييييييييييب 

 وم اقشمها. 
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 الولائ  اكحصائ   :  3-10
                                  الولائ  اكحصائ   الآت    المخدم الباح 

 الأهر   الن ب    :   -                              الن ب  الربوي  :     -
ص  :   -  -                                                الولط الح الأ 

 الر وار   -                           الانحراف الرع ار  :    
لون  م -                 معام  الالمواج :       -   عام  الارتبا  الع  ط  ب  
 عر  ال مائج وتحد دها وم اقشمها :  -4
 عر  ال مائج وتحد دها :  4-1
ب ال اح عر  نمائج 4-1-1  :  بالكر  الطائر  الاا

ا جدور     الأولا  الح اب   والانحرا ا  الرع اري  وق ر  معام  الارتبا  ونو      بي 
ص ا مبار القفز  العرب   وبعض ا مبارا  القدرا  الحر   . 

 الارتبا  لعا   البح   ا
 
 الرعالم      
 اكحصائ           

ا    الرمل  

 
اليييييييييييييييييييوليييييييييييييييييييييييييييييييييط  

ص   الح الأ 

 
الانيييييييييييييييييحيييييييييييييييييراف 
 الرع ار 

 
معييييييييامييييييي    ق يريييييييي  

 الارتبا 

 
 نو  الارتبا 

 
ب ال اح    الاا

 
6.67 

 
1.46 

 
 يييي

 
 يييي

 
 الرماق  

 
21.1 

 
0.92 

 
0.54 

 
 مع و 

 
 الررون 
 

 
18.53 

 
2.77 

 
0.63 

 
 مع و 

 
الموا   رج   
ا   وعي 

 
21.49 

 
2.15 

 
0.64 

 
 مع و 

قو  الانفجاري  
ا   لد راعي 

 
5.29 

 
1.11 

 
0.74 

 
 مع و 

قو  الانفجاري  
ا   لد اقي 

 
20.93 

 
2.81 

 
0.69 

 
 مع و 

 
 سرع  رد الفع  

 
24.66 

 
4.53 

 
0.78 

 
 مع و 
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ا إن العا   حققا وليييييييييييطا ح ييييييييييياب ا مقدار      وانحراف مع ار  6.67من الجدور     بي 
ص ا مبار  1.46مقدار   

ب ال يييييييييياح    ا ص ا مبار الرميييييييييياق   قد حققا وليييييييييطا    الاييييييييييا
.إما  ا

  و يانيا ق ري  معيامي  الارتبيا   0.92  وانحراف مع يار  مقيدار   21.1ح يييييييييييييييياب يا مقيدار   
ب ال ييييييياح  الرمييييييياق  مع   ً إما ا مبار الررون   قد حققا وليييييييطا ح ييييييياب ا  0.54   الايييييييا
ق ريي  معيياميي  الارتبييا  الررونيي  مع   ً و 2.77  وانحراف مع ييار  مقييدار   18.53مقييدار   

ب ال ييياح     12.49 ً إما ا مبار الموا    قد حققا العا   وليييطا ح ييياب ا  0.63   الايييا
ب ا  وق ر  معام  الارتبا  الموا   مع  2.15وانحراف مع ار    مقدار  ل ييييييييييييييياح   الايييييييييييييييا

ا  قد حققا ولطا ح اب ا مقدار   0.64     5.29  ً إما ا مبار القو  الانفجاري  لد راعي 
ا مع 1.11وانحراف مع ييار  مقييدار      وق ريي  معيياميي  الارتبييا  القو  الانفجييارييي  لديي راعي 

ب ال يييياح    ا  قد حققا العا    0.74مقدار   الاييييا   إما ا مبار القو  الانفجاري  لد يييياقي 
  وق ر  معام  الارتبا  2.81  وانحراف مع ار  مقدار   20.93وليييطا ح ييياب ا مقدار   

ا مع  ب ال يييياح   القو  الانفجاري  لد يييياقي    إما ا مبار سرع  رد الفع  0.69مقدار   الاييييا
   4.53  وانحراف مع ار  مقدار   24.66 قد حققا العا   وليييييييييييييييطا ح ييييييييييييييياب ا مقدار   

ب ال اح  فع  مع وق ر  معام  الارتبا  سرع  رد ال     0.78مقدارها  الاا
 م اقش  ال مائج :  2 -4

المجرب  الرئي    والمخراج الأولا  الح اب   والانحرا ا  الرع اري     بعد إجراج الباح 
ا   ا إن ه يييييا  ارتبيييييا  مع و  بي  ص تبي 

واليييييييييييييييمخراج الارتبيييييا  ونوعيييييم وتحد ييييي  نميييييائجهيييييا ال  
ا ً القو  الانفجياريي    ا    الرميييييييييييييييياقي    الرروني    الموا     القو  الانفجياريي  لدي راعي  الرمل  

ا ً سرع  رد الفع  ً  ب ال يييييييييياح   لد يييييييييياقي  ً وبالأ ص الشييييييييييع  الحر    وسرع  رد  الاييييييييييا
الفع  . إذ تعمرد الشع   شل  عام عا القو  القصوى لدرجاماع العضد   ً لكون ه ا  
ا القو  والشيييع     بدون القو  العضيييد   ً لا ارتن ب   ميييل  من اكميييلار  ع ق   ب    بي 

ص لمطو 
ير الشيييع  هو عرد   الانقبا  العضييياص والارتخاج ً إن ن اص الشيييع  ً والعام  الاالأا

ص الأل اف العضيييييييييد    
ص حال  وجود مرون  عال   وترط م  ا

وتمم عرد   الانقبا  والارتخاج  ا
ص  ص هو ال   احدد الشيييييع  ً لان الجهاز العصييييي   والربااا  . إن الموا   العضييييياص والعصييييي  

و ي لي  العري  الر ليان لص لدعضييييييييييييييي      الرر ز  هو الي   ي ييييييييييييييي طر عا جراع الحر يا  . 
ص الأداج تقريبا متشيييابه  إلى حد ما . إذ إن الانقبا  العضييياص الشييييييييع والر مظم 

الرشييي      ا
ص 
وباتجا  الحر   الرطدوب أداؤها والقو  والزمن الرطدوب  اجت إن   الييت الخط الب الأا

   ن  . البدع د أداج المدريبا   ألاعتلدقو  والزمن ترارين القو  مبدئ ا مع حر   
  الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات :  5-1

ص الباب الرابع  قد تواييييييييي  الباح من   ر ما تم عرضييييييييي  من  
إلى الاليييييييييت ماجا     نمائج  ا

 الآت   من   ر تحد   وم اقش  تد  ال مائج : 
ب ال ييياح   و  -1 ا الايييا وبعض القدرا  الحر     الرمييياق  ً جود ع ق  ارتبا  مع وي  بي 

ا ً وسرع  رد   ا ً والقو  الانفجياري  لد ييييييييييييييياقي  الررون  ً الموا  ً والقو  الانفجياري  لدي راعي 
 الفع   
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ا ً   -2 أن القيييدرا  الحر  ييي   الرمييييييييييييييييياقييي  ً الررونييي  ً الموا  ً والقو  الانفجييياريييي  لدييي راعي 
ص تلام  أداج 

ا ً وسرع  رد الفع    لها أهر م  ا ب ال اح  والقو  الانفجاري  لد اقي   الاا
 التوصيات :  5-2

 إلى الموا ا  الآت   :  ر عر  الالت ماجا  توا  الباح من   
ا   -1 ا عا تريييارين الرمييييييييييييييييياقييي  والررونييي  والموا   والقو  الانفجييياريييي  لدييي راعي     

ور  ال   ضا
ا   وال اقي 

ب ال اح وسرع  رد الفع  ع د تدريت   . الط ب لرهار  الاا
ور  الاهمريام بيالقيدرا  الحر  ي  لجراع الرراحي  و ياايييييييييييييييي   الرميييييييييييييييياقي  ً الرروني  ً  -2 ضا

ا ً وسرع  رد الفع   .  ا ً والقو  الانفجاري  لد اقي   الموا  ً والقو  الانفجاري  لد راعي 
ور  الاهمرام بمدريت القدرا  الحر    لرخمدف الفعال ا  الرياض   .  -3  ضا
ور  أجراج درالا  مشابه  لدق -4 ص مهارا  الأ رى . ضا

 درا  الحر     ا
 والمراجع  المصادر 

ص أبو الع  احرييد عبييد الفمييا  :   •
ً القيياهر  ًمطبعيي  الانجدو الرايييييييييييييييييي     المييدريييت الرييياضا

 م 1998ً

ا :  • ًعااد  عاص ح ييييييي  ً بلداد ًدار   الجرباز الرعاض لدب ا  عبد ال ييييييمار جالييييييم أل ع اص
 99ً م   1991الحلر  لدطباع  والنشر ً

ا :  • ً بلداد ًدار العرب   لدطباع    تدريت القو  عبد عاص نص فًقالم ح ن ح ي 
 257م  ً  1978ً

ص عاص لدوم جواد :  •
ص الرجار الرياضا

ً جامع  القادل      الا مبارا  والق ا  واكحصاج  ا
 م 2004ً

ب   الرياض   قالم الر دلاو  و ة رون  :  • ص ال  
  الا مبارا  والق ا  والمقويم  ا

 ً   م 1989ً الروا  ً مطابع المعد م العالىص 

ص مجالا  البحو   محرد جالم ال اسر ًمروان عبد الرج د :  •
الألال ت اكحصائ    ا

بوي  ً 1ً    ال    م   2001ً  عران ً مثل   الوراق 

ً بلداد ًمد ري  دار الكمت  1ً    ارائ  البح  العداص وم اهجموج م محجوب :  •

 م 1988ً

ًح ن محرد ألعب د  :ا • ا ص  ود ع االي 
لمطب قا  اكحصائ   والمخداما  الحالوب  ا

ب   الرياض     م  1999ً الروا  ًدار الكمت لدطباع   بحو  ال  
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   1الردح   
  باب جامع  

ب     الرياض                البدن   وعدوم د   ال  
ا  اج والرمخصصي   المرار  المط   ةراج الخ  

 
م       الألماذ الفا   ..................................................................................الرح  
بعض القدرا  الحر    وع قمها بر موى أداج  ب جراج البح  الرولوم   ل قوم الباح 

ص  ر  الطائر  
ص الشباب  ا ب ال اح  ل ع  

ص ه ا  الاا
  ونظرا لرا تمرمعون بم من       ا

ص تطوير 
ب  الرجار ً  رج  ب ان رأالم حور تحداد أهم القدرا  الحر     ا مهار  الاا

ص  ر  الطائر  
ص الشباب  ا  .  را ارتن إضا   أ  قدر  ترونها م الب  .  ال اح  ل ع  

 ماكرين تعاونلم مع ا  دم  لدبح  العداص 

 
 
 
 

 
 القدر  الحر    

 
 درجا  الأهر   الن ب  
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 الموازن
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 الموا  
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 الدق 

     

 
   6 

 
الييييييييحيييييييير يييييييي يييييييي    الييييييييقييييييييدر  

 الرضا  

     

 
ا  8       القو  الانفجاري  لد اقي 

      القدر  البدن   الرضا    9
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ص   4الردح   
ب ال اح  المرار  تقويم الأداج الف ا  لداا

   

 الرحاولا                  
 الالم   

 الاالا  الاان   الاولى
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