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Abstract 

This research aims to study the relationship between self-talk and skill self-

esteem among volleyball players. Self-talk is considered one of the important 

mental processes that directly affects a player's performance and self-confidence 

during training and competition. Skill self-esteem is also a fundamental factor in 

developing a positive athletic personality and achieving optimal performance. 

The researcher used the descriptive approach with a survey and case study 

method, as it is suitable for the nature of the problem. The research population 

included 122 volleyball players from training centers in the Middle Euphrates 

governorates. Two psychological scales were developed to measure both self-talk 

and skill self-esteem, and the data were analyzed using the SPSS statistical 

software. The results showed a statistically significant positive correlation 

between positive self-talk and skill self-esteem, and a negative correlation 

between negative self-talk and skill self-esteem. The researcher concluded that 

promoting positive self-talk contributes to raising the skill self-esteem of 

volleyball players and improving their technical and tactical performance. She 

recommended including psychological preparation in training programs and 

training players in the use of positive self-talk strategies. 
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 مقدمة البحث وأهميته 1-

ل لًددد لنددملتوم ددبلتر ددي لمدد ل م دد لتر ضتودد ل اًالاولًدداو االسدداميا تعُدد الترتية ددبلترة و ددبلضتري اطددبلوسددا

ترة و ددبلضترو لًدد بلضترع و ددبلضتي تمالا ددبصلضيل  ت دديل ضيءدداللاوددرلغطددابلضغدد لتر دديت لن لًدد صلةدد ل

 .أ دددددة  لضلًددددد وبلرتًدددددض يلتر ددددد يت لتزولًددددداو بلضت   ددددد لترتدددددضت  لترو لًدددددملضتي تمدددددالام

ل ضتعُددد التري اطدددا لتر مالا دددبلماددد لترمدددينلترًدددااينلمددد لتتوسدددًبلتري اطددد بلترتدددملتتًوددد لت دددالايا

لةدد  لتر دد يت لترة و ددبلضترمداي ددبلضترع و ددبلضترو لًدد بلريلاةدد  النارو ددا لنددملتت تبلتري اطددمل ضتمدداميا

يل ت  دد لايلمدد لإددي لالادد ت لو لًددملمتمامدد ل لًددالا لتريلادد للاوددرلترتعامدد لمدد لترمضتغدد لترتوانلًدد بل

 ل.                                               (191:لل5)     مةاي دا لةا دبلضتتد ت ضطدوضًلتر

ض ُعدد التر دد  ذلترددنتتملمدد لأءدد لتتلًددار  لترو لًدد بلترتددملتلًُددتإ  لنددملترم ددا لتري اطددمصلانل مادد ل

تر ددضتيلتردد تإوملترددنهل  ي ددملتريلادد لمدد لنتتددملأاوددابلترمضتغدد لترت ي ة ددبلأضلترتوانلًدد بصلضترددنهل دد ايل

 .ة ددددددددضينلمةاسددددددددينلنددددددددململًددددددددتضال تنع تددددددددملضا تددددددددملةو لًددددددددملضت دددددددد  ي لرنتتددددددددم

مددد ل ددددبلأإدددياصل ُعددد الت ددد  يلتردددنت لترمداي دددبلأ ددد لترم ددد  ت لتتلًالًددد بلروا دددبلضتت تبلتر يمدددمل

ا صلانل عمددىلمدد الت  دد  لتريلادد لر  يتتددملضمدايتتددملتر و ددبلضترتمت م ددبلنددملتروعةددبالضمدد لءوددال تر عددا

  لتر ددد  ذلتردددنتتملضت ددد  يلتردددنت لترمداي دددبلرددد اليلاةدددملترمدددينلتةدددي لأءم دددبل يتلًدددبلترعيغدددبلةددد

 .ترًااين

 مشكلة البحث  1-2

ا لتت تبلنددملرعةددبلترمددينلترًددااينليل عتمدد للاوددرلتر دد يت لترة و ددبلضترمداي ددبلض دد ءاصلةدد ل تًودد ل

اًالمتعدد  نلأاودددابلترتددد ي  لأضل لمدد لتيلًدددتع ت لترو لًددمصل  دددذل ضت دددملتريلادد لطدددوض ملًددتضاللادددا ا

ا  ل.ترموانلًددددددددبصلممددددددددالغدددددددد ل ددددددددوعمىللاوددددددددرل   اددددددددملترددددددددنتتمللًددددددددوةاالأضلا  اةددددددددا

نار ددد  ذلتردددنتتملتز  ددداةمل لًدددد لندددملينددد لملًدددتضالترتيم ددد لضترا دددبلةدددارو ىلضت لًددد  لتت تبل

 .ترمددددايهصلندددمل ددد  ل ددد  هلتر ددد  ذلتردددنتتملترلًدددوةملاردددرلتر وددد لضتوإ دددا لترم دددابنلترمداي دددب

روملًددتض ا لترو لًدد بلريلاةدد  صلتةدد  لض ددض لت دداض لنددملًة عددبلتر دد  ذللبضمدد لإددي لمي لددبلترةا ادد

ترددنتتملضملًددتضالت دد  يلترددنت لترمداي ددبلردد  د صلممددالتلًددت لارل يتلًددبلترعيغددبلة ودمددالرومسدد للادد ل

 .م التأا يلتر   ذلترنتتملنملت   يلترنت لترمداي بلر اليلاةملترمينلترًااين

 أهداف البحث  1-3

 .م  اىلرو   ذلترنتتملريلاةملترمينلترًااينلتلا ت  ا1

 .الا ت لم  اىلرت   يلترنت لترمداي بلريلاةملترمينلترًااين ا2

ترتعددي للاودددرلترعيغدددبلةددد  لتر ددد  ذلتردددنتتملضت دد  يلتردددنت لترمداي دددبلرددد اليلاةدددملترمدددينل ا3

 .ترًااين

 فروض البحث  1-4

تض دد للايغددبلتيتةاً ددبلمض ةددبلنت ل يرددبلا  دداا بلةدد  لتر دد  ذلترددنتتملتز  دداةملضت دد  يل ا1

 .ترنت لترمداي بلر اليلاةملترمينلترًااين
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تض ددد للايغدددبلتيتةاً دددبللًدددارةبلنت ل يردددبلا  ددداا بلةددد  لتر ددد  ذلتردددنتتملترلًدددوةملضت ددد  يل ا2

 .ترنت لترمداي بلر اليلاةملترمينلترًااين

 فرض البحث :   1-5

 ض ض للايغبلتيتةاً بلة  لتر   ذلترنتتملضت   يلترنت لريلاةملتوىلمينلتر   لا -1

لترة ذل:لللم اي لل

ترم ا لترةسديهل:ليلاةملترمينلترًااينلةارميتم لترت ي ة بلنملم انلا لتر يت لتيضلًدًللترتاةعبلل -1

 رم  ي ا لترتية با

 الل20/3/2025روا بلللل2/9/202024ترم ا لتر ماومل:لترم نلم ل -2

ترتية دبلنملم دانلدا لتر يت لل -3 دًااينلنملمد  ي دا ل رومينلتر ترم دا لترممداومل:لترميتم لترتد ي ة دبل

 تتضلًًللا

 المصطلحات المستخدمة بالبحث :  1-6

لًددوة بلتضلت  اة بلضتيلًددملةعم لنملللل"لةيم بلضتلاا نلةيم بللا يو بلةأسددايت للالحديث الذاتي : -1

ل(46:للل6ترع  لترةاً لترنهل  ض لةتإ   لترمعوضما لضتميتيءالن مالةع ل"لا)

لل8"للاةاينللا لت    لترسدإ لرنتتمللاوملودا بلغً لمض  لأضللًدار لأضلة ودمال"ل)تقدير الذات :   -2

 (245:ل

 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  2

 للترمودجلترض  ملةألًوض لترملًحلض يتلًبلتر اربلرميبمتملرًة عبلترة ذلضأء تنملبترةا ال تلًتإ م

للل:مجتمع وعينة البحث 2-1

ةم انلددا لتر دديت لتمددض لم تمدد لترة ددذلمدد ليلاةددملترميتمدد لترت ي ة ددبلنددملرعةددبلترمددينلترًددااينل

المددض لا  للاوددرل)122صلضةوددعللادد  ء ل)تيضلًددً (لميتمدد لت ي ة ددبصلانلتدد لتلاتمددا لترم تمدد ل5(ليلاةددا

 (77:للل1)لل.و لًملمع وبلرو يتلًب

 أدوات ووسائل جمع البيانات2 -2

 معانل ارحل ضت (ل( م  اىلتر   ذلترنتتملترمع الم لغة لترةا ذ •

 ترمع لم لغة لترةا ابلل.م  اىلت   يلترنت لترمداي بلترمع  لر والً لرعةبلترمينلترًااين •

 .ترم اةي لترسإ  ب •

 .رمعار بلترة اوا  (SPSS) تلًتإ ت لترةيوامجلتز  اام •

 إجراءات البحث الميدانية   2-3

 مقياس الحديث الذاتي  :إجراءات اعداد    2-3-1

غامدد لترةا اددبلةألادد ت لم  دداىلتر دد  ذلترددنتتملترددنهلغددا لةت ددم ممل)معددانل ددارحل ددضت لترلًددار ل(ل ل

(لن ددديت للًدددوة بلضنددد لترإًدددضت لترعوم دددبل6(لن دددينلت  اة دددبلض)14(لن دددينلموددددال)23ترممدددض لمددد ل)
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لاودددرلترإةددديتبلضترمإت ددد  ليغددديتيللتر  ددديت لللادددي   دددذلتددد ليلاددد ت لترم دددا  ىل لترمتةعدددبل

نددملتلادد ت لترم  دداىللضمودددالل لًدد لترإًددضت لترعوم ددبلترمتةعددب ددي  تد ل لضتدد لتًة  ددداللاوددرلترع وددبل

ل(ل ضطحلنركلا1تر ض ل)لل  قلضاةا لضمضطضلا بلترم  اىلا

 ( 1الجدول ) 

 يوضح ارقام الفقرات الايجابية والسلبية 

 ( فقرات6الفقرات السلبية عددها ) ( فقرة 14الفقرات الايجابية عددها )

ل3 4 6 12 16 17ل1 2 5 7 8 9 10 11 13 14 15 18 19 20

 : الحديث الذاتي تحديدي الهدف من اعداد مقياس    2-3-1

ت لترددد  لمدد لترم  دداىلءددضلترتعددي للاوددرلضتغدد لتر دد  ذلترددنتتملردد اليلاددملترمددينلترًددااينلنددمل

لترميتم لترت ي ة بلنملم  ي ا لترتية بلنملم انلا لتر يت لتتضلًًلا

 تحديدي صلاحية فقرات مقياس الحديث الذاتي :  2-3-2

(ل ل15لايطدد لن دديت لترم  دداىللاوددرلم مضلاددبلمدد لترلًددا نلترإةدديتبلضترمإت دد  لضترةددارعللادد  ء ل)

(لروم ايودددبلةددد  ل2ض ووددد لتلًدددت اةا لترمتإ  ددد  لضترإةددديتبلمددد لإدددي لتلًدددتإ ت لغددداوض ل)مدددا

(لضملًدددتضال1(للاوددد ل ي دددبل ي دددبل)84ا3ترمدددضتن   لض  ددديلترمدددضتن   لرو  مدددبلتر  ضر دددبلضترةارودددبل)

(لتةدد  لأ ل م دد لتر  دديت لروم  دداىل  ددو للاوددرلتت دداقلتددا لنددمل ددي  تدالنددملغ دداىل05ا0 يرددبل)

ل(لتمةيلم لتر  مبلتر  ضر بلترم اةوبلردماا2مالتلا لردمالصلرمض لتر  مبلترم لًضةبلردل)ما

 اعداد تعليمات مقياس الحديث الذاتي :  2-3-3

ا لتز اةبلتر دد   بلءملةضطدد لتعو ما لتلًددد للاورلتريلاة  لتر ضت لتر دد  حل لانلت لترتأم  ل

لاورلترةلًدداًبلةارموما لضضطددض لترمعاوملضترتأم  للاورلتر غبلضتر دد قلةاز اةبلضاإ ابلتروي لتر    ملل

لا اةاتد للًدددي بلضروي لترة ذلترعومملن ً الضت لضطددد لأماوبلم لللم لترم  اىلضألاي لترملًدددت  ة  لةأ ا

ترم  اىلتة  لم   بلتز اةبللاورلتر  يت ل لضالاًابلني دبلروملًدت  ة  لريلًدت لًدايلا لما لءواكلطديضينلل

لرنركلضلا  لتيكلأهلأميل ام لأمامد  لضالاًابء لترضغ لترمانملر يتبنلترتعو ما ا

 التجربة الاستطلاعية للمقياس :لل2-3-4

(ليلاة  لم لم لميم لل5(لةضتغ ل)30ت ي  لترت يةبلتيلًتًيلا بللاورللا وبلم لتيلاة  للا  ء ل)للللللل

(لضما لمتضلًدًلضغ لل5/5/2025-4ت ي ةملضتإت يضتللاسدضتا الم لترم تم لو لًدملنمل ضمملترم دا  ل)

  وبلترة ذللا(ل غ  بل لضةنركلت ةحلترم  اىل اء تلروتًة  للاورللا11تي اةبللاورلن يت لترم  اىلم ل)

 التجربة الرئيسة للمقياس :لل2-3-5

ا لتروي لتتلًدددداىلم لترت يةبلتريا لًددددبلءضلتًة  لن يت لترم  اىللاورللا وبلتيلا ت لرت و ودالل

ا  داا االضتإت ايلترمم  نلمودالضتلًدتةعا ل  يلترمم  نلتلاتما تاللاورلتر  ينلترتم    بلةألًدوض ل)ترم مضلات  لل

لل14/6/2024ومد نلم لل(ليلاد لر122ترًين ت  (الضت لتًة  لترم  داىللاورللا ودبلتيلاد ت لضترةدارعللاد  ءدا)

لا30/6/2024ضروا بلل

ل

 تصحيح مقياس الحديث الذاتي :   2-3-6

 مع لتلًدتمايت لتز اةبلرع وبلتيلا ت لضتلًدتإيتالتر ي ا لترمو بلردال لةالًدتعما لم تا لترت د  حل

لترنهلتلا تملترةا اا لردنتلتروي لضترنهل  طملةايتم:
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ةارولًةبلروعةايت لتي  اة بلروم  اىلتعًملرلإ اةبلةدددل)تضتن (ل ي تا لضأمالتز اةبلةدددل)يتضتن (لل -1

( لاددددد  ءدددددال ضةدددددودددددعل ضت ددددد نل ل ضءدددددملل14تدددددعدددددًدددددرل ي دددددبل (ل

 (للل1 2 5 7 8 9 10 11 13 14 15 18 19 20)

ةارولًددددةبلروعةايت لترلًددددوة بلروم  اىلتعًملرلإ اةبلةدددددددددل)تضتن (ل ي بلضت  نلضأمالتز اةبلةدلل -2

 (لل3 4 6 12 16 17(لضءمل)6)يتضتن (ل ي تا ل لضةوعللا  ءال)

ضمودالت    ل ي ا لترم  اىلر الم ليلا لم لأنيت للا وبلترة ذلضنركلة لًدا لترم مض لترمومل

رو ي ا لترتمل   دد للاو دالم ليلا لم لإي لأ اةتمللاورلم للن ينلم لن يت لترم  اىصلضةنركلتمض لل

ل(ل ي بلا20(ل ي بلضأغ ل ي بلولي بل)40تر ي بلتر  ض بلترولي بل)

ل:لللتر   ذلترنتتممعام لتيتلًاقلتر تإوملرم  اىلل  2-3-7

تدد لتلًددتإيتالغ مددبلءددنتلترم سدديلةالًددتإ ت لمعامدد لتيتةدداًلة يلًددض لةدد  ل ي ددبلمدد لن ددينلضتر ي ددبل

ةضتلًدددًبلتر   ةدددبلتز  ددداا بلليلاددد (ل122ترمو دددبلروم  ددداىلر م ددد لتندددي لترع ودددبلترةدددارعللاددد  ء ل)

ل(اspssروعوض لتي تمالا بل)

 الاسس العلمية للمقياس:    2-3-8

ضر دد لتدد لت   دد لءددنتلتروددض لمدد لتر دد قللاودد مالتدد للتر دد ق:لتدد لتلًددتعما ل دد قلترم تددضال ل-1

لاددي لن دديت لترم  دداىللاوددرلم مضلاددبلمدد لترإةدديتبلضترمإت دد  لنددملم ددا للاودد لترددو ىلتري اطددمل

(لإة ددديتالضمإت ددداالرت   ددد لتضل)تغددديتي(ل ددي  بلن يتتدددملضتر ادددا لترتدددملتوتمدددملتر ددددال15ضلادد  ء ل)

لءن لتر  يت ا

تراةددا :لتدد لتلًددتعما لًي  ددبلترت  اددبلترو دد  بلانلتدد لت  اددبلن دديت لترم  دداىلارددرلن دديت لني  ددبلل-2

ضأإدديال ض  ددبل لانلتددد ل لًددا لتةدددا  لتر  دديت لتر ي  دددبلضتر  دديت لتر ض  دددبلضاإطددالادالرمعامددد ل

(fل لضو دد لت لتر دديقل  دديل ت لا  دداا االضءددنتل عودددملت دداوىلتر  دديت لتر ي  ددبلضتر ض  ددبل لضتددد ل)

(لضءددن ل84ا0 لًددا لمعامدد لتييتةدداًلة يلًددض لةدد  لو دد ملترم  دداىل لانلةوودد لتر  مددبلترم لًددضةبل)

تر ي ددبلتعوددملتراةددا لرو دد لتيإتةددايلضت دد لتر  ددض للاوددرلاةددا لمامدد لتيإتةددايلضتدد لتًة دد ل

(لضءدددملغ مدددبللاار دددبلتددد  للاودددرلاةدددا ل87ا0ةددديتض (لضلددددي لم ددد تيءال)ل–معا ردددبل)لًدددة يما ل

لترم  اىا

 مقياس تقدير الذات المهارية :  2-4

(لل40غام لترةا ابلةألا ت لم  اىلت   يلترنت لترمداي بلترنهلغا لةت دم ممل)تضماىلتت تمض(ل لترممض لم ل)

(لن يت للًدددددوة دبلضن لترإًضت لترعوم دبليلاد ت لترم دا  ىل لضلاد رد لل10(لن ينلت  داة دبلض)30ن ينلموددال)

ي  تد ل لضت لل(لن ينلضلايطد للاورلترإةيتبلضترمإت د  ليغيتيل د35ض نن لةع لتر  يت لر مض ل)

لتًة  داللاورلترع وبلضةو ىلترتعو ما لترتملنمي لنملم  اىلتر   ذلترنتتملا

ل

ل

ل

ل

ل
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 ( 1الجدول ) 

 يوضح ارقام الفقرات الايجابية والسلبية 

 ( فقرات7الفقرات السلبية عددها ) ( فقرة 28الفقرات الايجابية عددها )

33 31 30 29 28 27 26 25 23 22 21 20 

19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 7 6 5 

ل1 2 3

ل4 8 9 24 32 34 35

للطريقة تصحيح المقياس :

ترد ي دا لم ل)للللللل رو  يت لتي  داة دبلل1ص2ص3ألاً د لةد تاد لتز داةدبلترايا دبل)ودا يتاصأ  داودااص تامداا(ل (ل

(لرو  يت لترلًددوة بلضمودالت    ل ي ا لم  اىلت   يلترنت لترمداي بلر الم ليلا لم لأنيت لل3ص2ص1ض)

م لإي لأ اةتمللاورلللا وبلترة ذلضنركلة لًددا لترم مض لترموملرو ي ا لترتمل   دد للاو دالم ليلا ل

(ل ي بلضأغ ل ي بلولي بلل105م للن ينلم لن يت لترم  اىصلضةنركلتمض لتر ي بلتر  ددددض بلترولي بل)

ل(ل ي بلا35)

 :عرض النتائج ومناقشتها  3-1

ألدددي لتروتددااجلض ددض للايغددبلتيتةاً ددبلمض ةددبلنت ل يرددبلا  دداا بلةدد  لتر دد  ذلترددنتتملتز  دداةمل

 .(0.01) (للاوددد لملًدددتضال يردددب962ا0ضت ددد  يلتردددنت لترمداي دددبصلانلةودددعلمعامددد لتييتةددداًل)

ممددالتةدد  لض ددض للايغددبلتيتةاً ددبللًددارةبلةدد  لتر دد  ذلترددنتتملترلًددوةملضت دد  يلترددنت لترمداي ددبلةوودد ل

 .                  (للاوددد لو دددىلملًدددتضالتر يردددب972ا0-)

لمدد لت دد  يل ضءددنتل عوددملأ لتريلاةدد  لترددن  ل تم دد ض لة دد  ذلنتتددملا  دداةمل تمتعددض لةملًددتضاللاددا ا

ترددنت لترمداي ددبصلة ومددالترددن  ل لًدد ًيللاودد د لتر دد  ذلترددنتتملترلًددوةمل لددديلردد  د لتوإ ددا لضتطددحل

ل.وملضترإًًمنملت   يلترنت صلممال وعمىللًوةااللاورلأ تاد لتر 

 (  1الجدول ) 

 يبين قيمة معامل الارتباط بين الحديث الذاتي الايجابي وتقدير الذات المهارية

 الدلالة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط  المتغيرات 

تر   ذلترنتتملتي  اةملضت   يلل

لترنت لترمداي بل
لمعوض بلل01ا0ل962ا0

(لتوملتض  للايغبلتيتةاً بلمض ةبل)ًي  ب(لة  لتر   ذلترنتتملتي  اةملل1تة  لم لإي لتر  ض ل)

(لض مم لت لًد يلءن لتروتااجلم ل01ا0(للاو لملًدتضال يربل)962ا0ضت   يلترنت لتنلةوعلمعام لتييتةاًل)

ت لتريلا لتري اطدددملترنهل تم  لة   ذلنتتملت  اةمل لديللا لًي  للًدددوضم اتملضت ددديناتملتي  اة بلل

ضترتملت ع لتريلا لتري اطددددملترم تي ل ا لةو لًددددملممال   هلتررلت    لت تبل   لضةنركل    لتروتااجلل

تر   ذلترنتتملتي  اةملترنهل لًددالا لتريلا لنمل دد ا بلتيء ت لةسددم للللتري اطدد بلتر   نلضءنتلة طدد 

عودملضتا دالم لترو دا لنملمدمداتدملل  د لضترعمد للاورلت    ددالضتروليلتررل م  لتيمضيلتي  داة دبلممدال  

ضأ تادملوليتلرتمتعدملةدارا دبلترميت عدبلتري مدبلنملترمودانلًدددددا ل لانل عتةيلتر د  دذلتردنتتملتي  داةملم لتمايلل

ترم   ت لتءم بلنملتًض يلترا بلضتع   ءالضت   يلترنت لنإنتلماو ل ددضينلتريلا لتري اطددملترم تي لل

ارتأم  ل تمت لةارا بلضتي تبلتر   ل لضلاو مل مم لتر ض لتوملمومالللا لنتتملت  اة بلترلًدددما لضترم يما لندضلة
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مدا لتر د  دذللاود لتريلاد لت  داةملمومدالمدا لت د  ي لردنتتدملميت عداالممدال   هلتررلت    لتروتدااجلتري داطددددد دبلل

لتر   نلضةنركلت تي لترميتت لتيضررلنملترةًضربلا

ل

 (  2الجدول ) 

 يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون بين الحديث الذاتي السلبي وتقدير الذات المهارية .

 الدلالة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط  المتغيرات 

لتر   ذلترنتتملترلًوةمل

لضت   يلترنت لترمداي بل
لمعوض بلل01ا0ل-ل971ا0

(لتوملتض  للايغبلتيتةاً بللًدارةبل)لاملًد ب(لة  لتر   ذلترنتتملترلًدوةملضت   يلل2م لإي لتر  ض ل)

(لضءضل ت لت  ددداا بللاو لملًدددتضالل971ا0ترنت لترمداي بلر اللا وبلتر يتلًدددبلتنلةوعلمعام لتييتةاًل)

(لضتعوملءن لتروت  دبلت لتريلاة  لترن  ل تم  ض لة د  ذلنتتمللًدددددوةملتوإ  لر  د لت د  يلل01ا0تر يربل)

ترنت لة  ذل لديلءنتلتر   ذلترنتتملترلًدوةملم لإي لن  تود لريم لضسدعضيء لةع  لترم ابنلضءضلتيميلل

ة د يتتدملترمإتو دبلترةد و دبلضترمدداي دبلضترإًً دبلممدال  عودمللتردنهل مض لردملتيايلترلًدددددوةمللاورلا دبلتريلاد لل

 للاورلتوإ ا لت   يء لل ة هللًددضتبلنملترت ي ةا لتضلترموانلًددا لتري اطدد بلترع   لم لترملاءيلترتملت 

رنتتد لما لترسددددعضيلةارإض لضتييتةاكلضترتضتيلضت    لت تبلتغ لممالءضلمًوض لمود لةلًددددة لتلات ا ء لل

ترإداً لضلاد  لت مداود لةدأممداو داتد لضةعد  لغد يتد للاورلنردكل مض لت تاد لطدددددع  لممدال   هلتررلت    لل

   ذلتريلا لتري اطددملللًددوةملمومالما للللتروتااجلتري اطدد بلترطددع  بلاضلاو مل مم لتر ض لتوملمومالما 

ت   ي لرنتتملموإ  لممال   هلتررلت    لتروتااجلتري اطدد بلترطددع  بلضةارتارملت تي لترميتت لتيإ ينلل

لنملترةًضربلا

 تفسير ومناقشة النتائج :  3-2

ت لًددددد يلضموداغسدددددبلوتدااجلتر يطددددد دبل)تض د للايغدبلة  لتر د  دذلتردنتتملضت د  يلتردنت لترمدداي دبلرد اللا ودبلل

لتر يتلًب(لا

(لتودملتض د للايغدبلتيتةداً دبلمض ةدبل)ًي  دب(لة  لتر د  دذلتردنتتمل1انلتة  لم لإي لتر د ض ل)

(لتهلت لتريلاة  لترن  ل تم  ض لة   ذلل962ا0تي  اةملضترا بلةارو ىلتنلةوعلمعام لتييتةاًلة يلًدض ل)

 لإي لتلات دا ء لةأ للنتتملت  داةملتيت  لر  د لترا دبلةارو ىل لة  دذل ت ورلنركلتر د  ذلترنتتملتي  داةملم

تنمايء لتي  اة بلتلًدالا ء للاورلترتيم  لتاوابلترمةايتنلضت عود لنمل اربلتلًدتيإابلضءنتلمال مض لرملتيايلل

تي  داةمللاورلا دبلتريلاد لة د يتتدملضت د  ي لردنتتدملترمدداي دبلضتممداو داتدملترمإتو دبلة  دذلتلديللاو دململداءيلل

 تبل لضيل إا لم لتيلًددددتميتيلنملضطدددد لتء ت ل    نل للترا بلترميت عبلما لترتيم  لترميت  للاورلتي

ض  ميلةًي  بلت  اة بل لض عي لتهلتلًدوض ل والًد لم لمضغ لني هل لمماليل سدعيلةارتي  لضتيولًد ا لل

ت  لضًأنلترمسددمي لترتملتضت مل لءنتلمال  م  لم لم ل)ةاءملضل ا (لانل يالم لمودمالت ل"لم لتمايلل

را بلضتع   ءالءملمال  ضرملتري اطددملرو لًددملنإنتلماو ل ددضيتملترع و بللا لترم   ت لتءم بلنملتًض يلت

ل(لا193:للل2نتتملت  اة بلترلًما لضترم يمبلندضلةارتأم  ل تمت لةارا بلةارو ىلضةاي تبلتر   ل"لال)

ضلاو ملتوملمومالما ل   ذلتريلاة  لم لتو لًدددددد لت  اة المومالماو لا تد لةأو لًدددددد لميت عبلضةنركل

تر  د نلتيميلتردنهل  عود ل  توض لترميتتد لتيضررلنملل  مض لت تب ل  د لممدال   هلتررلت    لتروتدااجل

لترةًضربلا
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(لتوملتض  للايغبلتيتةاً بللاملًددددد بللًدددددارةبلة  لتر   ذلترنتتمل2ضتة  لم لإي لوتااجلتر  ض ل)

(لضءضل ت لا  داا االلاو ل-971ا0ترلًدوةملضت   يلترنت لر اللا وبلترة ذلتنلةوعلمعام لتييتةاًلة يلًدض ل)

لًددددوةملتوإ  لل(لضتعوملءن لتروت  بلت لتريلاة  لترن  ل تم  ض لة   ذلنتتملل001ا0ملًددددتضالتر يربل)

ر  د لملًددددتضالترت   يلرونت لم لإي لن  تود لروم لضسددددعضيء لةع  لترم ابنلضءضلتيميلترنهل مض لرملل

تيايلترلًوةمللاورلت   يلتريلا لرنتتملضغ يتتملترمإتو بللًضتبلماو لة و بلأضلمداي بلأضلإًً بلممال  عوملل

ملاءيلترتملت  للاورلتوإ ا لا تد لةأو لًدد لل ة هللًدضتبلنملترت ي  لتضلترموانلًدا لتري اطد بلترع   لم لتر

ما لترسدعضيلنملترإض لضتييتةاكلضترتضتيلضت    لت تبلتغ لممالءضلمًوض لمود لةلًدة لتلات ا ء لترإاً لل

ضلا  لأ ماود لةإمماو اتد لضلا  لغ يتتد للاورلنركل لرنتلية لم لت  ا لترت م يلترلًدددوةملضت ض وملتررلت م يلل

روًاغبلترع و بلتلًدتع ت تلروموانلًدبل ترل    لترواسد لتنطد لت تبلضءنتلمال لًدمرللللت  اةملضترنهل عتةيلتعةاب

ةارةيم بلترع و بلضترتملتوتد دالترم تيىلترميض بلتر   ابل لضءنتلمالتسددايلتر مل)ًايقلضلة يلتر   (لترنهلل

ضلةأيتبللتسدددايلتررلت ل"لتينمايلترلًدددوة بلترميتةًبلة  يتتملضةملًدددتضت لتضلة  يت لضملًدددتضالترموانلًددد  لت

تيإي  لو ضلوت  بلترمةايتنلضءنتلترت م يلترلًدوةمل  ايلة دضينلضتطد بللاورلملًدتضالترواسد لتري اطدملل

(ل لضلاو مل مم ل62:للل3ضغ يتتملضةارتارمل لًتإ  لمال عي لةارت م يلترلًوةملضت ض وملتررلت م يلت  اةمل"ل)

يء لرنتتد لموإ  لضةنركل مض لت تب للتر ض لتوملمومالما ل   ذلتريلاة  لم لتو لًددد للًددوة المومالما لت   

طدع  لممال   هلتررلت    لتروتااجلتري اطد بلترطدع  بلتيميلترنهل  عود ل  توض لترميتت لتيإ ينلنملل

لترةًضي لال

ل

 الاستنتاجات4-1

الردد التريلاةدد  لتيت ددد لملًددتضالت ددد  يلترددنت لترمداي دددبل ا1 مومددالمددا لتر ددد  ذلترددنتتملا  اة دددا

 .ر  د 

 .مومالما لتر   ذلترنتتمللًوة االتوإ  لملًتضالت   يلترنت لترمداي ب ا2

تر دد  ذلترددنتتملتز  دداةمل لًددد لنددملتع  دد لترا ددبلةددارو ىلضت لًدد  لتت تبلترمدددايهلريلاةددمل ا3

 .ترمينلترًااين

 التوصيات  4-2

 .طيضينلتطم  لتزلا ت لترو لًملطم لترةيتمجلترت ي ة بلريلاةملترمينلترًااين ا1

 .اسيتكلمإت   لنملتزيسا لترو لًملتري اطملطم لترما يلترت ي ةملرو يق ا2

تدد ي  لتريلاةدد  للاوددرلتلًددتإ ت لتر دد  ذلترددنتتملتز  دداةملمألًددوض لرت   دد لترددنت لضتع  دد ل ا3

 .ترا بلةارو ى

ا دديتبل يتلًددا لملًددت ةو بل ددض لتددأا يلترةدديتمجلتزيسددا  بلترو لًدد بللاوددرلتًددض يلترمدددايت ل ا4

 .تر يم بلضترنءو بلريلاةملترمينلترًااين

ل
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 .(54)لم وددبللاودد لترددو ىصل . يتلًددبلا ان ددبل–ترااوض ددبلنددملمدد لمدد لم دديلضترلًددعض  بل

 .تر اءين

ل
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