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Psychological Torture among 
University Students 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the level of 

psychological resilience among university students, the 

statistically significant differences in psychological 

resilience among university students according to the 

gender variable (males, females), and the significance 

of the statistically significant differences in the 

psychological resilience variable among university 

students according to the specialization variable 

(scientific-humanities) 

The research sample consisted of 380 male and female 

students. A psychological resilience scale was 

constructed, consisting of 35 items. The researcher 

reached the following results: The students in the 

research sample are characterized by a high level of 

psychological resilience, and there is no difference in 

the psychological resilience scale according to the 

gender variable (males-females). Students majoring in 

the humanities are characterized by a higher level of 

psychological resilience than students majoring in the 

scientific specialization . 

The students in the research sample were characterized 

by a high level of psychological resilience and the 

significance of the statistically significant differences 

in the psychological resilience variable among 

university students. 

© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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، الفخوق ذات الجلالة الإحرائية  لمجمج الشفدي لجى شمبة الجامعة تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر،إناث( عمى
ى شمبة الجامعة وفقا التعخف عمى دلالة الفخوق ذات الجلالة الاحرائية لستغيخ الجمج الشفدي لجوكحلظ  

 إنداني(. -لستغيخ التخرز )عمسي
 كسا قام الباحث ( شالباً وشالبة ,083)الستكػنة مغ عيشة البحث  اما بالشدبة لسجتسع البحث تع استخخاج

(، واستعسل الباحث الػسائل الإحرائية التالية: الستػسط 03مغ )، والحي يتكػن بشاء مكياس الجمج الشفديب
ط الفخض، الاختبار التائي، معامل ارتباط سبيخمان، بالإضافة الى التحقق مغ صجق الحدابي، الػس

السكياس وثباتو وتسييد فقخاتو بالذكل الحي يجعمو مشاسبا لمتصبيق العمسي، وبإستخجام الحقيبة الإحرائية 
 ى بسدتػ  يتسيد شمبة عيشة البحث -تػصل الباحث إلى الشتائج التالية : (،SPSSفي معالجة البيانات )

 ،إناث( –لا يػجج فخق في مكياس الجمج الشفدي حدب متغيخ الجشذ )ذكػر, و عال مغ الجمج الشفدي 
 يتسيد شمبة التخرز الانداني بسدتػى اعمى التخرز العمسي في مكياس الجمج الشفدي. 

 الكممات المفتاحية : الجمد النفدي : طمبة الجامعة، مكياس، مدتهى 
 

يمعب الجمج الشفدي دورًا ميسًا في تحديغ قجرة الصلبب عمى التعامل مع التحجيات مغ خلبل تعديد 
ومع ذلظ، يلبحظ أن بعس الصلبب يفتقخون إلى ميارات الجمج الشفدي،  المصف مع الحات والتفيع الذخري.

ع الأكاديسي وعلبقاتيع الاجتساعية. مسا يؤدي إلى زيادة مدتػيات التػتخ والقمق، وتأثيخ سمبي عمى أدائي
وغياب الجمج الشفدي يجعل الصلبب أكثخ عخضة لتصػيخ مذكلبت نفدية مثل القمق، الاكتئاب والإرىاق 
الشفدي، مسا يؤثخ سمبًا عمى أدائيع الأكاديسي وحياتيع الذخرية. ومغ ىشا تشبع الحاجة لفيع مدتػى الجمج 

قجرتيع عمى مػاجية ىحه التحجيات .ويعج الجمج الشفدي مفيػمًا نفديًا الشفدي لجى شلبب الجامعة وأثخه عمى 
 يعكذ قجرة الفخد عمى التعامل مع نفدو بمصف وتفيع، خاصة في أوقات الفذل أو الزغػط الشفدية. 

يتعخض شمبة الجامعة كغيخىع مغ شباب السجتسع الآخخيغ إلى ضغػط عجيجة تعػد إلى شبيعة 
ية والخبخات الذخرية والطخوف القاسية التي يسخ بيا السجتسع ، والتي تشعكذ آثارىا السخحمة العسخية والجراس

عمى تحريميع  وانعكاساتياسمباً عمى صحتيع الجدسية والشفدية وعمى حياتيع الاجتساعية بذكل عام ، 
ب عمى الجراسي بذكل خاص ويعتبخ الجمج الشفدي عاملًب ميساً في تعديد الرحة الشفدية حيث يداعج الصلب

 (9،ص5993التعامل مع ىحه الزغػط بصخيقة صحية. ) العبادي : 
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وفي ضل ىحه الزغػط، يمعب الجمج الشفدي دورًا ميسًا في تحديغ قجرة الصلبب عمى التعامل مع 
ومع ذلظ، يلبحظ أن بعس الصلبب يفتقخون  . التحجيات مغ خلبل تعديد المصف مع الحات والتفيع الذخري

الشفدي، مسا يؤدي إلى زيادة مدتػيات التػتخ والقمق، وتأثيخ سمبي عمى أدائيع الأكاديسي  إلى ميارات الجمج
وعلبقاتيع الاجتساعية. وغياب الجمج الشفدي يجعل الصلبب أكثخ عخضة لتصػيخ مذكلبت نفدية مثل القمق، 

ومغ ىشا تشبع الحاجة  الاكتئاب والإرىاق الشفدي، مسا يؤثخ سمبًا عمى أدائيع الأكاديسي وحياتيع الذخرية.
لفيع مدتػى الجمج الشفدي لجى شلبب الجامعة وأثخه عمى قجرتيع عمى مػاجية ىحه التحجيات .ويعج الجمج 
الشفدي مفيػمًا نفديًا يعكذ قجرة الفخد عمى التعامل مع نفدو بمصف وتفيع، خاصة في أوقات الفذل أو 

 الزغػط الشفدية.

 أهمية البحث:  ثانياً:

م بجراسة الجمج الشفدي لجى شمبة الجامعة، اىتسام بالسجتسع بأسخه لأنيع سيقػدون السجتسع في إن الاىتسا
السدتقبل القخيب وأن إغفال شاقاتيع أو تجاىميا، فإما أن تتحػل إلى شاقات مشتجة ومبجعة أو تتحػل إلى 

باً بعيجاً عغ كثيخ مغ شاقات تجميخية، تجمخ ذاتيا ومجتسعيا في آن واحج ، إذ لع تجج ليا مخخجاً مشاس
الأمخاض والاضصخابات الدمػكية التي تفتظ بيا. وتكسغ أىسية الجمج الشفدي في دوره السحػري في تسكيغ 
الإندان مغ التعامل مع الزغػط والرعػبات التي يػاجييا في مختمف جػانب الحياة. الجمج الشفدي يذيخ 

الأزمات والأشخاص الحيغ يتستعػن بجمج نفدي قػي  إلى القجرة عمى التكيف مع التحجيات الرسػد في وجو
أقل عخضة للئصابة بالاضصخابات الشفدية مثل القمق والاكتئاب. كسا أن الزغط الشفدي السدمغ يؤثخ عمى 
صحة الجدج، بيشسا يقمل الجمج الشفدي مغ ىحا التأثيخ الدمبي. ويداعج الجمج الشفدي الصلبب عمى تصػيخ 

شيع مغ التعمع مغ الأخصاء وتجاوز الفذل بجلًا مغ الاستدلبم لو. كسا يعدز مغ مخونة عاشفية، مسا يسك
قجرتيع عمى التخكيد واتخاذ القخارات الرائبة تحت الزغط، مسا يشعكذ إيجابًا عمى تحريميع الأكاديسي. ) 

 (68: ۹۱۱۱كشعان والسجيجل:

الصلبب وتصػرىع، حيث يذيخ يع في نجاح فدي مغ العػامل الأساسية التي تدوكحلظ يعج الجمج الش
إلى القجرة عمى تحسل الزغػط الشفدية، والتعامل مع التحجيات السختمفة بثبات وقػة داخمية. عشجما يستمظ 
الصالب جمجًا نفديًا قػيًا، فإنو يكػن أكثخ قجرة عمى مػاجية التحجيات الجراسية والاجتساعية، مثل الامتحانات 

 غ، دون أن يؤثخ ذلظ سمبًا عمى صحتو الشفدية أو ثقتو بشفدو.أو التفاعل مع الدملبء والسعمسي

يع الجمج الشفدي في تحديغ العلبقات الاجتساعية لمصلبب، حيث يجعميع أكثخ تكبلًب بالإضافة إلى ذلظ، يد
 للآراء السختمفة وأقل تأثخًا بالسػاقف الدمبية، مسا يعدز قجرتيع عمى التعاون والعسل الجساعي.
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مفة ، ويسكغ القػل ان السذكلبت الشفدية وصعػبات التكيف ىسا نتاج قمة فاعمية الإرشاد السخت
 ، إذ تطيخ في حياة الأفخاد مذكلبت ( ۱۹ :5998الأسمػب الحي يدتخجمو الفخد في السذكلبت) حسجي :

 -ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى: ثالثاً: اهداف البحث:

 ة.مدتػى الجمج الشفدي لجى شمبة الجامع -5

 إناث(. الفخوق ذات الجلالة الإحرائية  لمجمج الشفدي لجى شمبة الجامعة  تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر، -2

 ،عمسي) تخرزالفخوق ذات الجلالة الإحرائية  لمجمج الشفدي لجى شمبة الجامعة  تبعاً لستغيخ ال -0
 (.دانيإن

 :  يأتييقترخ البحث الحالي عمى ما :  حدود البحث : رابعاً 

 اسة الجمج الشفدي : الستسثمة بجر الحدود المهضهعية-5

 أدبي( .–إناث( ومغ كلب التخرريغ )عمسي -: شمبة الجامعة ومغ كلب الجشديغ )ذكػرالحدود البذرية-2

 الجراسة الرباحية التابعة لجامعة كخكػك. والإندانية: الكميات العمسية الحدود المكانية-0

 (. 2324/2323اسي )العام الجر  الحدود الزمانية: -4

 خامداً :تحديد المرطمحات:

 -عرفه كل من: Psychological skinالجمد النفدي 

 تعريف ويرنر) Werner  1993 :) 
بعج التعخض لعػامل خصػرة بيػلػجية أو نفدية أو اجتساعية أو أحجاث الحياة  اً ناجحاً ىػ يرف تكيف

 اللبحقة.  ل الزغطالزاغصة، وتشصػي عمى تػقع قابمية تأثخ ضئيمة لعػام

 ( 3102أبه حلاوة :) 
أو صادمة ،او ‘ىػ عسمية ديشامية تسكغ الأفخاد مغ اضيار تكيف سمػكي عشجما يػاجيػن مػاقف عريبة 

 53،ص2350مأساوية ،أو تيجيج أو حتى مػاقف صادمة .)أبػحلبوة،
 (3102الأحمدي :) كيف الإيجابي مع مػاقف الانفعالية والعقمية التي تسكغ الاندان مغ الت الاستجابةىػ

و الأخح بأيدخ الحمػل.)لعسر أ الحياة السختمفة سػاء كان ىحا التكيف بالتػسط أو القابمية لمتغييخ
 (51: 2353مية:ػ س
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  التعريف النظري:- 

ىػ القجرة عمى مػاجية الزغػط والرجمات السفاجئة التي قج تعتخض الإندان في حياتو، والعسل عمى 
 ػازن مخة أخخى.تجاوزىا واستعادة الت

  :ًويعرف الجمد النفدي إجرائيا- 
 ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب الجامعي عمى السكياس السعج مغ قبل الباحث .

 الفرل الثاني

 خمفية نظرية ودراسات سابقة.

 -الجمد النفدي: المبحث الأول:
ي في الإنجميدية امتراص تعش) Résilenciaكمسة مذتقة مغ أصل لاتيشي ) (Resilience)كمسة 

 (224، ص ،2352الزغػط ومغ ثع العػدة إلى الػضع الدابق) حجازي، 
وىحا السرصمح أتى مغ فيدياء السيكانيظ مغ أجل تقػيع السػاد التي تتمقى صجمات حادة وقجرتيا عمى 

ى الحالة امتراص الصاقة الحخكية بجون أن تقصع، وىػ بحلظ يعشي صفة التكيف والقجرة عمى العػدة إل
الأولى بعج تمقي الرجمة أو الزغط الستػاصل عمييا، مدتعسل في مياديغ متعجدة، كالإعلبم الآلي، عمع 

 (Anaut,2003,p10)،عمع الشفذ،  الاجتساع
في عمع فيدياء السعادن وىحا لػصف قجرة ) La resilience (لقج كان أول استخجام السرصمح الجمج

ط الستػاصل ثع عػدتيا إلى حالتيا الأصمية، وأول استخجام ليحا السعادن عمى تحسل الرجمة والزغ
 )السرصمح كان في مجال الصب و عمع الشفذ في الػلايات الستحجة مغ شخف جارمدي 

N.Garmezy)( فعخفيا عمى أنيا : " إحجى مطاىخ السيارات التي يتع تصػيخىا عشج الأشفال 5984سشة )
وبالخغع مغ ىحا فإن ىحا السرصمح كان لو صيتاً أكثخ في فخندا  عمى الخغع مغ تعخضيع لأحجاث مجيجة".
"فإن "فخويج" قج كان لو الفزل   " Simone Korff - Saussمغ أي مكان آخخ، إلا أنو وفقا لمسحمل 

مرصمحات  باستعسال،لكغ  السلبمح الأولى مغ خلبل آليات الجفاع في التحميل الشفدي الأول في ضيػر
 )  (Enza Morale, 2007,p 04ججيجة كالتدامي. 

الجمج ىػ عسمية ديشاميكية لاستخاتيجيات مػاجية فعالة وإيجابية في مػاجية العجاء  Luther“وحدب لػثخ "
أن الجمج  Wagnild-Young”الذجيج أو حالات الكخب، أما في اتجاه آخخ يخى كل مغ "واقشمجا ويػنغ" "

لمشجاح في السػاجية مع التغيخات “خاصية أو كفاءة  خاصية فخدية او واحجة مغ الفخوقات الفخدية ،او
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احجاث الحياة اليػمية والكفاح  هعسميات السػاجية تجا وعتبخ أن" فيRichardsonريتذاردسػن " والسحغ اما
 (Resnick & thers,2011,p 4)ة الاحجاث السكخبة. يفي مػاج

خرية التي تسكغ الذخز مغ بيشسا يخى كػرنخ و دايفجسػن أن الجمج الشفدي يجدج الرفات الذ
 باختلبففي مػاجية الذجائج، ويعج الجمج مغ وجية نطخىع أنو خاصية متعجدة الابعاد تختمف  الازدىار

 الدياق والػقت والعسخ ، والجشذ ، والأصل الثقافي، وكحلظ داخل الفخد الخاضع لطخوف الحياة السختمفة .

دع بالقجرة عمى استعادة التػازن مغ التجارب و يحكخ تػجادا و فخيجركدػن أن الجمج الشفدي يت
الانفعالية الدمبية، وذلظ مغ خلبل التكيف السخن مع الستصمبات الستغيخة لمتجارب السجيجة. ) آية محمد عبج 

 (035، ص 2359المصيف عبج الخزاق: 

كغ يسكغ أن ندتشتج أن الجمج الشفدي ىػ خاصية شاممة يس خيفاتمغ خلبل ىحه التع الباحثويخى 
أن تذسل الأفخاد والأسخ وحتى السجتسعات، فيػ غيخ محرػر في فئة معيشة ولا مجتسع بعيشو بل ىػ 

وأنو عسمية ديشاميكية تذسل الأفخاد والسجتسعات،  خاصية في الأفخاد والسجتسعات وفي كل مكان وزمان،
وىػ ليذ مجخد سسة  .حيث تعكذ القجرة عمى التكيف الإيجابي مع الذجائج والرجمات والزغػط السدتسخة

فخدية، بل نطام متكامل يتأثخ بعػامل متعجدة مثل الخبخات الحياتية، والجعع الاجتساعي، والقجرة عمى إعادة 
التقييع السعخفي. فالجمج الشفدي يديع في تعديد التػازن الشفدي والتججد، مسا يسكغ الأفخاد مغ مػاجية 

 إيجابية.التحجيات بسخونة واستسخار الحياة بفاعمية و 
 :النظريات المفدرة لمجمد النفدي- 

 عمق والجمدالت -0

مغ بيغ أىع الشطخيات التي ساىست في إثخاء الجانب الشطخي السفيػم الجمج مغ حيث شخحيا لكيفية اكتداب 
الفخد لمسػارد الجاخمية واستعجاد السػارد الخارجية في تدييل أخح اتجاه الجمج وتحجيج سيخورتو، حيث ارتكدت 

التعمق عمى دراسة شخيقة تكػيغ العلبقات الأولى لمفخد، إذ تعتبخ السخحمة الأولية في حياة الفخد مخحمة  نطخية
الشسائية وىي قاعجة جيجة للئحداس بالأمان وما يشتج عشو تصػر جيج لمشسػ الػضيفي والسعخفي. لا يسكششا 

ئل الحيغ أسدػا االحي يعج مغ الأو و  ( ( Bowllbyالتحجث عغ نطخية التعمق دون التصخق إلى أعسال بػلبي
 Cyrulinkنو لتكػيغ شفل نحتاج لشدج رابط آمغ مع راشج.) ألو أكج ليحه السقاربة وفي تقخيخ 

boris,2006.p.6) 

والكثيخ مغ  مختمف علبقات التعمق خلبل مخحمة الشسػ غيخ مدتقمة عغ بعزيا،  ( Bowllbyويعتبخ بػلبي
 Georgeوكحا جػرج  "Cohnو "  "Bretherthonو بخاثختػن كل مغ كػىغ الجراسات التي كانت ل
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، أكجت فخضية الانتقال السباشخ لشػعية التعمق مغ الابغ إلى الأب، ووصمت بعس الجراسات (1989
لى حج الخبط بيغ ا Grittenden ""( 1994)وكحا  (Armsden " Greenberg 1987الأخخى لكل مغ "

ة التي يدمظ بيا الأفخاد فيسا بعج وىحا في علبقاتيع الاجتساعية وحتى مع نػعية علبقة التعمق الأولى، والكيفي
 (05، ص 2353أزواجيع.)كخبػش ،بػسشة عبج الػافي :

مغ خلبل دراستيسا لمحخمان الأمػمي السبكخ أن  ( Sptizو)  ( Bowlbyكسا يذيخ كل مغ بػلبي وسبيتد) 
ن أساس الخوابط العاشفية اللبحقة كسا أشار الباحثيغ روابط التعمق الأولى التي يختبخىا الصفل الرغيخ تكػ 

ن إشخاص و ليكمة الجمج عشجىع. حيث إلى أن نساذج التعمق الأولى ليا انعكاسات في الشسػ اللبحق للؤ
شفل ضخورة أولية لشسػ الجمج، كسا تشتج الدشػات الثلبث الاولى نػعا محجدا مغ التعمق  –العلبقة الستيشة أم 

اعلبت الأولياء أو الحيغ يعصػن الخعاية وتؤثخ عمى الإمكانيات التصػرية اللبحقة لمديخورة انصلبقا مغ تف
 بػضع ترشيف لمتعمق متكػن مغ أربع أنػاع: " " Ainsworthالجمج، ولقج قام 

 التعمق الآمغ أو الأكيج.       ·

 التعمق غيخ الآمغ أو الستجشب.       ·

 تجاذب.التعمق الغيخ الأمغ أو الس       ·

 التعمق غيخ الأمغ أو غيخ مشطع.       ·

أن الجمج مختبط بالتعمق مغ الشػع الأمغ أو الأكيج.  ) Fonagy,2001كسا أضيخت أعسال وأبحاث فػنجي )
وىشاك دراسات أخخى تزع أىسية التعمق في مدتػيات مختمفة في ضيػر الجمج لجى الأفخاد، والأبحاث الحالية 

عسل عمى روابط التعمق مختبصة في السخكد الأول بالأم أو بجيميا، والأب أو بجيمو، حػل التعمق بيشت أن ال
لكغ عمساء آخخون أبخزوا أن التعمق يشدج بالعجيج مغ الأوجو الثابتة لسحيط الصفل بجءا مغ الػالجيغ إلى 

حي وسع مجال حقل الأقارب مغ العائمة، حتى الأفخاد الخارجيغ عغ العائمة، فالأعسال الحالية عغ التعمق ال
أبحاثو مبتعجا عغ الثشائية أم شفل، ليأخح بعيغ الاعتبار ليذ فقط الأب ولكغ أيزاً استثسارات علبئكية 

سة قابمة لإثخاء وإكسال القػاعج مي اأخخى، والتي تحاول استكذاف الخوابط مع الشسػ التكػيشي، نفتح آفاقً 
 .(Anaut Marie,2007,p.67-69الشطخية لشسػذج الجمج)

وتكػن فتخة التعمق اساساً في عسمية الشسػ الشفدي عشج كل مخمػق بذخي، حيث تؤلف نػاة القاعجة في تقجيخه 
لحاتو، ويغتشي ىحا الذعػر الأول بالكيسة الذخرية التي تعيج البعث لسغ يحيصػن بو ويؤكجون قػى الفخد 

 ( 2: 2351ومسيداتو وأعسالو الشاجحة )مدردي حشان:
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 -ل النفدي:نظرية التحمي-2

في بجايات التحميل الشفدي لع يدتعسل مفيػم الجمج الشفدي كسا ىػ معخوف في وقتشا الحالي مع دراسات كل 
 ما يعخف بآليات الجفاع و الارصان الشفدي في حالة الرجمة. ( Vaillant Freudمغ فخويج و فيخنتدي) 

ى أن ىشاك ارتباط بيغ نزج ميكانيدمات بجراسة شػلية لشسػ الفخد تػصل إل  (G.Vaillant,1967حيث قام 
يع في فيع ساميشي ، التفاعل الاجتساعي (كسا  الجفاع ونجاح الشسػ لجى الفخد .) استقخار زواجي ، نجاح

العسل الشفدي الجاخمي ، وحاول مشاقذة خرائرو السؤشخة عمى قجرة استعسال الجعع ، وقج استخمز مغ ىحا 
 ثلبث ميارات أساسية :

 ارة استجخال الجعع الاجتساعي الحي تمقاه مؤخخاً .مي       ·

 الشزج الشفدي الاجتساعي بتقجيخ الأنا لشدبية الأوضاع .       ·

 الأمل الستعمق بإيجاد الحب مدتكبلًب.       ·

وخرػصا الخاصة  ( Freudفالجمج يختبط مع عجة مفاليع لمتحميل الشفدي التي تحجث عشيا فخويج) 
مات الجفاع ، وعسل الحجاد وغيخىا مغ السفاليع السدتقاة مغ السجرسة التحميمية حيث يخى بالرجمة ، ميكانيد 

بأن الجمج شكل مغ أشكال السقاومة الشفدية لكشيا أكثخ مغ ىحا، ليذ فقط كػن الرجمة التي عاني مشيا 
 (.521:  2353)ميخوح : أدمجت وتع تجاوزىا، ولكغ أحجثت آثار ايجابية لع تكغ قبلب 

اعتبخ الرخاع في الرجمة ليذ نفدي داخمي فقط بل يزاف لو وسط  Cyrulnikاعتبخ سيخيمشيظ كسا 
اجتساعي ، فالحجث السسدق لمذخز يسكغ أن يقػد الفخد لاستخجام دفاعات مثل الشفي الشكػص ، العجوانية 

غيخية، روح أو الإسقاط فيي يسكغ أن تعتبخ كتكيفية، وليدت كجمج نفدي ، في حيغ دفاعات التدامي، ال
الفكاىة ، العقمشة دفاعات جج مقبػلة مغ قبل العائمة، والثقافة تدتقبل الذخز الجخيح وتسشحو أماكغ 

 ( 52: 2353عاشفية، أمان لمكلبم، أماكغ للئبجاع التي تذكل عػامل ثسيشة لمجمج. ) ميخوح :

فيػم الجمج الشفدي وبعج ذلظ مغ ىشا ندتشتج أن نطخية التحميل الشفدي في بجاية لع تدتعسل في معجسيا م
 اعتبختو مغ مفاليع أساسية و شكل مغ أشكال السقاومة الشفدي
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 عرض الدراسات الدابقة:

 الدراسات المتعمقة بمتغير )الجمد النفدي(:-أ

 ،(:3131دراسة )البنة منال 
)الجمد لدى المراهقين المقبمين عمى إجتياز شهادة البكالهريا دراسة ميدانية بثانهية 

 حي النرر ورقمة.(-عبيدلي أحمد 
ىجفت ىحه الجراسة الى التعخف عمى مدتػى الجمج الشفدي لجى السخاىقيغ السقبميغ عمى شيادة البكالػريا 
والكذف عمى دلالة الفخوق الاحرائية في مدتػى الجمج الشفدي وفقا لستغيخي الجشذ( ذكػر، اناث 

تمسيحا وتمسيحة  503ػريا، وقج بمغت عيشة البحث ب والتخرز )ادبي، عمسي( لجى عيشة مغ شمبة البكال
 تع اختيارىع بالصخيقة القرجية مغ ثانػية عبيجلي أحسج ب حي الشرخ ورقمة . 

صحة الفخضيات، أضيخت نتائج الجراسة ما  لاختبار( وذلظ spssاعتسجت الصالبة عمى الحدمة الاحرائية )
 يمي:

 بميغ عمى شيادة البكالػريا مشخفس. ان مدتػى الجمج الشفدي لجى السخاىقيغ السق .5
تعدى  . لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الجمج الشفدي لجى السخاىقيغ السقبميغ عمى شيادة البكالػريا -5

 لاناث. الاناث(، حيث كانت دالة لرالح اإلى متغيخ الجشذ )الحكػر و 
غ السقبميغ عمى شيادة البكالػريا تعدى . لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في الجمج الشفدي لجى السخاىقي -2

 لستغيخ التخرز.
 ،(:3102دراسة )جار الله سميمان 

 )منظهر الزمن وعلاقته بالجمد في مهاجهة الأحداث الرادمة(

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى دور أبعاد مشطػر الدمغ كعامل مغ عػامل حجوث الجمج لجى عيشة مغ 
مية في السجتسع الجدائخي، وتسثمت عيشة الجراسة في مجسػعة مغ الأفخاد البالغيغ الحيغ تعخضػا لأحجاث صج

الحيغ تعخضػا لحػادث مختمفة في ولاية باتشة سػاء ضيخت عمييع أعخاض الزغػط التالية لمرجمة أم لع 
(. كسا أعتسج الباحث في دراستو عمى 2350( إلى غاية )2339تطيخ، أما الفتخة فكانت مغ ديدسبخ )

إلى ( 58 ) فخدا تخاوحت أعسارىع بيغ 81قرجية اشتسمت عمى  صفي الارتباشي، أما العيشة فكانتالسشيج الػ 
سشة وشبقت عمييع مجسػعة مغ الاختبارات كدمع الجمج لكشػر ودافيجسػن" ومكياس إجياد الرجمة ( 12)

كذفت الجراسة  وكحا مكياس زامار دو لسشطػر الدمغ واختبار بعج مشطػر الدمغ. حيث ( IES - R ) السشقح
 عغ وجػد علبقة ارتباشية قػية بيغ مشطػر الدمغ والجمج واجياد ما بعج الرجمة.
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 الفرل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته

في البحث الحالي السشيج الػصفي الارتباشي لكػنو أندب السشاىج لجراسة  الباحثعتسج ا    أولًا: منهجية البحث :
 خات .                                                       العلبقات الارتباشية بيغ الستغي

يتكػن مجتسع البحث مغ شمبة جامعة كخكػك لمكميات العمسية والإندانية لمعام الجراسي ثانياً: مجتمع البحث : 
( 52130( شالباً و)9552( شالباً وشالبة، بػاقع )25813( ولمجراسة الرباحية والبالغ عجدىع )2324-2323)

 ( شالبا وشالبة في الكميات الإندانية .55493( شالباً وشالبة في الكميات العمسية و)53013شالبة و)
(0الجدول )   مجتمع البحث مهزع وفق الجنس والتخرص   

 الكمية التخرص ت
المجمهع  الجنس

 الكمي
مجمهع 
 إناث ذكهر التخرص

5 

 عمسي

 292 538 504 الدراعة

مجسػع 
التخرز 

 العمسي

 5488 811 152 الصب 2

 113 81 388 التسخيس 0

 811 389 218 الريجلة 4

 342 010 519 شب الأسشان 3

 598 525 11 شب البيصخي  1

 5855 5091 453 اليشجسة 1

 5133 5393 153 العمػم 8

  908 433 488 عمػم الحاسػب 9

 53013 5834 5513 194 التخبية لمعمػم الرخفة 53

55 

 الأنداني

مجسػع  5432 318 824 القانػن 
التخرز 

 الانداني
 010 540 223 العمػم الدياسية 52

 5194 182 5352 الأدارة والأقتراد 50
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 5199 5080 051 التخبية بشات 54

 4841 2942 5933 التخبية لمعمػم الأندانية 53

 131 442 214 الآداب 51

عمػم الخياضةالتخبية البجنية و  51  495 590 184 

     55493 

 25813 25813 52130 9552 السجسػع الكمي

 
 -: اشتسمت عيشة البحث عمى:عينة البحث  -ثالثا :

( شالب وشالبة 433خيقة الصبكية البالغة )تع اختيار عيشة التحميل الإحرائي بالص :عينة التحميل إلاحرائي-أ
 شالب( 233مغ الكميات العمسية تع اختيار كميتي العمػم والريجلة وبػاقع )( شالبة، 233و) ( شالب233بػاقع )

 ( شالب وشالبة .233وشالبة ومغ الكميات الإندانية تع اختيار كميتي القانػن والإدارة والاقتراد والبالغ عجدىع )
بحث التصبيكية في اختيار عيشة ال الباحثتحكيقاً لأىجاف البحث الحالي، اعتسج  عينة البحث التطبيكية: - أ

( شالباً وشالبة مػزعيغ 083عمى الصخيقة الستداوية وذلظ عمى وفق متغيخي الجشذ التخرز، إذ تع اختيار )
وشالبة وكميتيغ ذات  ا( شالبً 593( كميات، كميتيغ ذات التخرز العمسي والبالغ عجدىع )4بالتداوي بيغ )

( شالب 083لبة وبحلظ بمغ السجسػع الكمي لمصمبة )وشا ا( شالبً 593التخرز الإنداني والبالغ عجد شمبتيا )
 %.5,1( بشدبة مئػية قجرىا 2323-2324كخكػك لمعام الجراسي )وشالبة مغ جامعة 

وفيسا يأتي وصف لخصػات  فدي لكياس الجمج الش ة يق أىجاف البحث تصمب تػافخ ادا لتحق  :  البحث ارابعاً : أدات
  إعجاد السقاييذ:

 مد النفدي :مكياس الج -أولًا:  
عمى الجراسات الدابقة مثل  الباحثمكياس الجمج الشفدي، بعج اشلبع  الباحثتحكيقاً لأىجاف البحث اعج     

التي تشاولت الجمج  الأشخ الشطخية( ومخاجعة 2354( ودراسة )شالب حشان،2339دراسة )لبة سامي محسػد ،
مكياس  اعجادالبحث الحالي، لحا كان لا بج لمباحث مغ  مكياساً يتشاسب مع عيشة وأىجافالباحثان الشفدي، لع يجج 

الباحثان لمجمج الشفدي، ومغ أجل اعجاد السكياس، ىشاك خصػات عمسية محجدة لأعجاد السقاييذ الشفدية تتشاوليا 
 بالتفريل.
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بتحجيج السفاليع  الباحث" إلى ضخورة بجء Cronbach: يذيخ "كخونباخ تحديد المنطمقات النظرية - أ
ة التي يدتشج الييِا أو تشصمق مشيا إجخاءات بشاء السقاييذ الشفدية قبل البجء بإجخاءات البشاء البشائي

 (.210: 2353الكبيدي،(
والحي يعخف لو  الشطخي مغ خلبل اعجاد التعخيف  طمقات النظرية لمكياس الجمد النفدينالم الباحثحدد -ب
بأنو القجرة عمى مػاجية الزغػط والرجمات السفاجئة التي قج تعتخض الإندان في حياتو، والعسل عمى " 

 ".              تجاوزىا واستعادة التػازن مخة أخخى 

التحكع في ,  الكفاءة الحاتية) اربعة مجالات لمسكياس ىي: الباحث: حجد تحديد مجالات المكياس -ج 
 .( السدانجة الاجتساعية,  يجابيةالسذاعخ الإ,  الانفعالات

لغخض جسع   جمع وصياغة الفقرات لكل مجال من مجالات الجمد النفدي بالريغة الأولية: - د
بالاشلبع عمى الجراسات الدابقة والإفادة مغ مقاييذ  الباحثفقخات الجمج الشفدي لصمبة الجامعة قام 

( فقخة وتع وضع بجائل الاستجابة إذ 03)الجراسات وبحلظ أصبح السكياس برػرتو الأولية مكػناً مغ 
تشصبق عمي  -تشصبق عمي دائساً استخجمت خسدة بجائل لتقجيخ الاستجابة عمى فقخات السكياس وىي )

 لا تشصبق عمي أبجاً( . -لا تشصبق عمي -تشصبق عمي احياناً  -غالباً 
مغ الخبخاء والسحكسيغ فقخات السكياس عمى مجسػعة  الباحثعخض  عرض فقرات المكياس عمى الخبراء: -

%( فأكثخ بيغ 83ندبة اتفاق ) الباحث( خبيخاً واعتسج 23السختريغ في العمػم التخبػية والشفدية والبالغ عجدىع )
السحكسيغ في إبقاء أو ححف أو تعجيل الفقخة، وبشاءً عمى ذلظ تبيغ أن الفقخات جسيعيا صالحة، واستشاداً إلى ذلظ 

وقج استخجم تعجيل صياغة بعس فقخات السكياس لتكػن صالحة لعيشة البحث  لع يتع ححف أي فقخة، لكغ تع
 (2، كسا مػضح في ججول )بع كاي كػسيمة إحرائية في الرجقمخ الباحثان 
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برهرته الأوليةمكياس الجمد النفدي آراء المحكمين حهل صلاحية فقرات ( 3جدول )  

جال
الم

 

الفقراتتدمدل   

 

عدد 
 الفقرات

قيمة مربع  غير المهافقين المهفقهن 
 X2 كاي

 المحدهبة

 قيمة مربع

 X2  كاي
الندبة  العدد الجدولية

الندبة  العدد المئهية
 المئهية

تية
الذا

ءة 
كفا

 ال

0  0 31 011%  1 1%  31 

28,2 

3  82  82  8,  2 0 2%  01 12%  0,83 

2  8,  87  81  2 1 1%  0, 11%  038,1 

لات
فعا

الان
كم 

لتح
 87  82  82  82  0 ا

 8,  81  7 31 011%  1 1%  31 

3  8,  3 1 1%  01 12%  0,83 

عر 
ذا

الم
بية

يجا
 الإ

3  82  82  8,  8, 
 81  , 31 011%  1 1%  31 

0  82  87  2 01 12%  0 2%  0,83 

عية
تما

لاج
ة ا

اند
مد

 ال

0  83  82  8,  
2 31 011%  1 1%  31 

2  82  8,  87  
2 1 1%  01 12%  0,83 

لغخض التعخف عمى وضػح تعميسات السكياس وفقخاتو وبجائمو فزلب عغ الكذف  دراسة الاستطلاعية :ال -
 الباحثعمى الرعػبات التي تػاجو السدتجيب لتلبفييا والػقت الحي تدتغخقو الإجابة عمى السكياس، فقج قام 

تع اختيارىع عذػائيا مغ غيخ  ا( إناثً 03و ) ا( ذكػرً 03( شالباً وشالبة )13بتصبيق السكياس عمى عيشة بمغت )
عيشة التحميل، وبعج أجخاء ىحا التصبيق ومخاجعة الاستجابات اتزح ان فقخات السكياس وتعميساتو كانت واضحة 

 ( دقيقة.05وان الستػسط لاستجاباتيع عمى السكياس كان )

عمى أربعة مجالات  ( فقخة تتػزع ىحه الفقخات03يتكػن مكياس الجمج الشفدي مغ ) ترحيح المكياس :   -
لا  -لا تشصبق عمي -تشصبق عمي احياناً  -تشصبق عمي غالبا -تشصبق عمي دائساً )بجائل( تتسثل بـ  3تقابميا )
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ــغ سكِ الترحيح، وبحلظ فإن أعمى درجة ي   ( عمى التػالي عشج5، 2، 0، 4، 3وتأخح الجرجات )تشصبق عمي أبجاً( 
 (.533( والستػسط الفخضي )03وأقل درجة )( 513أن يَحرل عمييا السدتجيب لمسكياس )

 ( شالب433عمى عيشة تكػنت مغ ) السكياس الباحثشبق  التحميل الإحرائي لفقرات مكياس الجمد النفدي :  -
 ولتحقيق ذلظ تع الإجخاء الآتي:وشالبة مغ كلب الجشديغ ومغ كلب التخرريغ .

 أسمػب السجسػعتيغ الصخفيتيغ. -5 

 -ا الأسمػب اتبعت الخصػات الآتية: لغخض إجخاء التحميل بيح

تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ استسارات مغ افخاد العيشة في استجاباتيع عمى مكياس الجمج  -أ 
 الشفدي. 

رتبت درجات استسارات أفخاد العيشة في استجابتيع لسكياس الجمج الشفدي مغ أعمى درجة إلى أدنى  -ب
  .درجة

  . مغ السجسػعتيغ العميا والجنيا، لتسثل السجسػعتيغ الستصخفتيغ %(21اعت سجت ندبة ) -ج
( شالب وشالبة، لحا فقج كان عجد الصمبة في كل مجسػعة 433ولأن عيشة التحميل الإحرائي تألفت مغ )

 وشالبة.  ( شالب538عتيغ العميا والجنيا )مغ السجسػ 

قـخة مغ فقـخات السكياس، وبعج استخجام الاختبار استخخاج الستـػسط الحدابي والانحـخاف السعياري لكـل ف -د
( لعيشتيغ مدتقمتيغ، لسعخفة دلالة الفخوق الإحرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ العميا والجنيا t-testالتائي)

( فقخة، اتزح أن جسيع فقخات السكياس مسيدة وليا قجرة عمى 03عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس البالغ عجدىا )
ييد بيغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ، إذ حرمغ عمى قيسة تائية محدػبة أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة التس

( ما عجا فقختيغ تع ححفيسا مغ السكياس  وبيحا أصبح 254( وبجرجة حخية )3،33( عشج مدتػى دلالة )5،91)
 (0) ، كسا مػضح في شكل( فقخة بريغتو الشيائية00سكياس )عجد فقخات ال

 جمد النفديالقهة التمييزية لفقرات مكياس ال( 2جدول )

 السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا
الكيسة التائية 

 ةالسحدػب

 التسييد

 الستػسط ت
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الستػسط
 الحدابي

الانحـــــــــــــــــــخاف 
 السعياري 

 مسيدة 52,23 3,14 2,24 3,92 0,14  .5
 يدةمس 9,13 3,19 2,22 5,55 0,49  .2
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 مسيدة 1,34 5,53 2,33 5,32 0,38  .0
 غيخ مسيدة 18,2 0802 2821 0811 2823  .2
 مسيدة 1,83 5,38 2,49 5,31 0,49  .3
 مسيدة 54,11 3,90 2,22 3,11 0,80  .1
 مسيدة 1,01 5,32 2,43 5,33 0,41  .1
 مسيدة 59,18 3,11 2,02 3,01 0,93  .8
 مسيدة 51,31 3,13 2,05 3,13 0,88  .9

 غيخ مسيدة ,,18 0830 2822 0811 ,282  .01
 مسيدة 53,92 5,34 2,03 3,13 0,13  .55
 مسيدة 20,13 3,11 2,25 3,45 0,98  .52
 مسيدة 51,13 3,11 2,21 3,11 0,89  .50
 مسيدة 9,90 5,33 2,43 3,83 0,19  .54
 مسيدة 8,09 3,94 2,43 5,31 0,33  .53
 مسيدة 1,92 5,30 2,34 3,91 0,15  .51
 مسيدة 3,99 5,38 2,30 5,38 0,45  .51
 مسيدة 22,10 3,19 2,21 3,03 4,53  .58
 مسيدة 59,85 3,13 2,52 3,11 0,89  .59
 مسيدة 8,13 3,91 2,05 5,39 0,32  .23
 مسيدة 52,80 3,83 2,29 3,85 0,19  .25
 مسيدة 0,38 5,53 2,35 5,43 0,34  .22
 مسيدة 51,12 3,85 2,28 3,34 0,90  .20
 مسيدة 50,59 3,91 2,43 3,14 0,81  .24
 مسيدة 9,31 3,81 2,01 5,30 0,13  .23
 مسيدة 55,34 5,34 2,03 3,19 0,14  .21
 مسيدة 53,99 3,98 2,05 3,81 0,19  .21
 مسيدة 53,01 3,83 2,09 3,95 0,39  .28
 مسيدة 9,82 5,34 2,49 3,83 0,11  .29
 مسيدة 53,38 3,89 2,03 3,93 0,15  .03
 مسيدة 50,41 3,18 2,05 3,81 0,85  .05
 مسيدة 53,98 3,93 2,08 3,81 0,13  .02
 مسيدة 51,90 3,13 2,52 3,14 0,10  .00
 مسيدة 59,53 3,11 2,25 3,14 0,93  .04
 مسيدة 53,40 3,11 2,02 3,11 0,84  .03
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وقج تع التحقق مغ تجانذ فقخات السكياس مغ خلبل استعسال معامل  .علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية:3
شة عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس، ودرجاتيع ارتباط بيخسػن، لاستخخاج العلبقة الارتباشية بيغ درجات أفخاد العي

وشالبة، عشج مدتػى دلالة  ( شالب433ميل الإحرائي البالغة )الكمية عمى السكياس لجسيع أفخاد عيشة التح
أضيخت إن معاملبت الارتباط جسيعيا دالة إحرائياً عشج مػازنتيا بالكيسة إذ   (،098( وبجرجة حخية )3،33)

 .ارتباشيسا اقل مغ الكيسة الججولية  ان معاملب( ما عجا فقختيغ ك3،398الججولية التي تداوي)
 في حداب ثبات السكياس عمى شخيقتيغ:الباحثان اعتسج   :Reliabilityالثبات 

بتصبيق مكياس الجمج  الباحثولسعخفة الثبات في الجراسة الحالية قام  : إعادة الاختبار –طريقة الاختبار  - أ
( يػماً تع إعادة التصبيق 54( شالباً وشالبة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية و بعج مخور)33)الشفدي عمى عيشة بمغت 

عمى العيشة نفديا، وبعج ذلظ تع حداب معامل ارتباط بيخسػن إذ بمغ معامل الثبات السدتخخج لسكياس الجمج 
 وىػ معامل ثبات جيج ججا .( 3.84الشفدي )

بتصبيق السكياس عمى عيشة  الباحثامل الثبات بيحه الصخيقة قام ولأجل استخخاج مع معامل ألفا كرونباخ: -
( شالباً وشالبة وبعج تحميل البيانات ضيخ إن معامل الثبات باستخجام ألفا كخونباخ لسكياس 33مغ الصمبة بمغت )
 (، وىػ معامل ثبات جيج ججاً. 3،89الجمج الشفدي بمغ )

( فقخة 00مكياس الجمج الشفدي بالرػرة الشيائية مغ )تتكػن  مكياس الجمد النفدي برهرته النهائية : -
تشصبق عمي  -تشصبق عمي دائساً )( بجائل متجرجة الإجابة وىي: 3مػزعة عمى اربعة مجالات وأمام كل فقخة )

( درجة 513. وبحلظ تكػن اعمى درجة لمسكياس )لا تشصبق عمي أبجاً( -لا تشصبق عمي -تشصبق عمي احيانا -غالباً 
 ( درجة. 99( ووسط فخضي )00) وأدنى درجة

( في SPSS)الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية  الباحثاستعسل :سادساً: الهسائل الإحرائية  -
 . إجخاءات البشاء وفي تحميل نتائج البحث
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 الفرل الرابع

 نتائج البحث ومناقذتها:

 سيتع عخض نتائج البحث وثع تفديخىا عمى وفق اىجاف البحث:

 : عرض النتائج اولاً 

 التعرف عمى الجمد النفدي لدى طمبة الجامعة . -الهدف الاول:

لتحقيق ىحا اليجف أستعسل الاختبار التائي لعيشة واحجة وتذيخ نتائج ىحا الاختبار بأن الػسط الحدابي       
(، وعشج 99( ووسط فخضي بمغ )0,50(، وانحخاف معياري قجره )534,18لجرجات أفخاد عيشة البحث بمغ )

مقارنة الػسط الفخضي لمسكياس مع الػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث ضيخ أن الػسط الحدابي لمعيشة 
( أذ 33,3يتفػق عمى الػسط الفخضي وعشج اختبار دلالة ىحا الفخق وجج بأنو دال إحرائياً عشج مدتػى )

(. 019( بجرجة حخية )91,5ولية )( أكبخ مغ الكيسة التائية الجج01,05كانت الكيسة التائية السحدػبة )
 ( 4، كسا مبيغ في ججول )( نتائج ىحا الاختبار52ضح ججول )ويػ 

الاختبار التائي لعيشة واحجة لسعخفة الفخق بيغ الستػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث والػسط الفخضي لسكياس  (4ججول )
 الجمج الشفدي

عجد أفخاد 
 العيشة 

الػسط 
 الحدابي 

الأنحخاف 
 ياري السع

الػسط 
 الفخضي 

درجة 
 الحخية 

مدتػى الجلالة  التائية الكيسة
 الججولية السحدػبة (33,3عشج )

 دالة 5,91 01,05 099 99 0,50 534,18 083

 

ويسكغ لمباحث ان  مكياس الجمج الشفدي ىػ مدتػى عالبيشت نتائج ىحا اليجف ان مدتػى العيشة في        
ان الطخوف التي مخ بيا شمبة الجامعة كانت ضخوفاً صعبة لع تسخ بيا أي فئة مغ يعدو ىحه الشتيجة الى 

مثل ضيػر العرابات الإرىابية في معطع مشاشق العخاق في الدشػات الدابقة وضعف السدتػى  الذباب
ل مذاعخ الاقترادي لمكثيخ مغ العػائل العخاقية، فالجمج الشفدي يختبط ارتباشاً وثيقاً بالسدتػى الانفعالي مث

القمق والاكتئاب والتذاؤم , وكل ىحه الطخوف والعػامل أدت الى زيادة قجرة الأفخاد عمى تحسل الرجمات 
مع السذكلبت التي واجييع ومػاجية الطخوف بصخيقة إيجابية وفعالة، وقج تبايشت نتيجة ىحا البحث  والتأقمع
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دتػى مشخفس مغ الجمج الشفدي عشج افخاد ( والتي أضيخت وجػد م2323مع نتيجة دراسة )البشا , مشال , 
 العيشة. 

الهدف الثاني: التعرف عمى دلالة الفروق ذات الدلالة الاحرائية لمتغير الجمد النفدي لدى طمبة الجامعة 
 إناث(-وفقا لمتغير الجنس )ذكهر

يغ الصلبب الحكػر لتحقيق أستعسل الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة فيسا أذا كانت ىشاك فخوق ب    
(. 2,83( بانحخاف معياري قجره )534,11والصالبات الإناث، فقج تع استخخاج متػسط عيشة الحكػر إذا بمغ )

التائي  (. وباستخجام الاختبار0,08(، وبانحخاف معياري مقجاره )534,13بيشسا بمغ متػسط عيشة الاناث )
( 33,3دي حدب متغيخ الجشذ عشج مدتػى دلالة )عجم وجػد فخق في الجمج الشفلعيشتيغ مدتقمتيغ اتزح 

( 3(. وججول )018( بجرجة حخية )91,5( أقل مغ الكيسة الججولية )3,50لأن الكيسة التائية السحدػبة )
 يػضح ذلظ.

 
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لكياس الفخوق في الجمج الشفدي عمى وفق متغيخ الجشذ )الحكػر والإناث(. (3ججول )

عجد  لجشذا
 الافخاد

الػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

درجة 
 الحخية 

مدتػى الجلالة  التائية الكيسة
 الججولية السحدػبة (33,3عشج )

 غيخ دالة 91,5 3,50 018 2,83 534,11 593 ذكػر

 0,08 534,13 593 أناث

اناث(  –متغيخ الجشذ )ذكػر اضيخت ىحه الشتيجة عجم وجػد فخق في مكياس الجمج الشفدي حدب 
ػا ىحه الشتيجة الى ان كل مغ الصلبب والصالبات قج عاشػا في نفذ الطخوف وواجيالباحثان ويسكغ ان يعدو 

بسجسػعة مغ العػامل التي تداعج عمى استسخارية  يتأثخن الجمج الشفدي إنفذ السذكلبت والرعػبات , اذ 
لآثار الدمبية الشاتجة عغ مػاقف الحياة الزاغصة ومغ ىحه الجمج لجى الأفخاد والحي يعسل عمى تعجيل ا

العػامل التي تداعج عمى تكػيغ الجمج الشفدي ىي وجػد الخعاية والجعع والثقة والتذجيع سػاء مغ داخل 
الأسخة أو مغ خارجيا، بالإضافة إلى فاعمية الفخد في التكيف مع الزغػط الشفدية وحكسة الفخد في وضع 

دو لكي تداعجه عمى حل السذكلبت التي تػاجيو وليذ ليا ارتباط عالي بجشذ الفخد . وقج خصط واقعية لشف
( والتي أضيخت وجػد فخق في الجمج الشفدي 2323اتفقت نتيجة ىحا البحث مع نتيجة دراسة )البشا، مشال , 

 حدب متغيخ الجشذ.
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غير الجمد النفدي لدى طمبة الجامعة الهدف الثالث : التعرف عمى دلالة الفروق ذات الدلالة الاحرائية لمت
 إنداني(. -وفقا لمتغير التخرص )عممي

لتحقيق أستعسل الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة فيسا إذا كانت ىشاك فخوق بيغ شمبة التخرز     
بمغ  إذط عيشة الصمبة في التخرز العمسي العمسي وشمبة التخرز الادبي، فقج تع استخخاج متػس

(. بيشسا بمغ متػسط عيشة الصمبة في التخرز الادبي 2,92( بانحخاف معياري قجره )530,15)
(. وباستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ اتزح وجػد 0,30(، وبانحخاف معياري مقجاره )533,13)

 ( لأن33,3فخق في الجمج الشفدي حدب متغيخ التخرز ولرالح التخرز العمسي عشج مدتػى دلالة )
( 1(. وججول )018( بجرجة حخية )91,5( وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية )1,32الكيسة التائية السحدػبة )

 يػضح ذلظ.
 ادبي(. -الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لكياس الفخوق في الجمج الشفدي عمى وفق متغيخ التخرز )عمسي  (1ججول )

عجد  التخرز
 الأفخاد

الأنحخاف  الػسط الحدابي
 سعياري ال

درجة 
 الحخية 

مدتػى الجلالة  التائية الكيسة
 (33,3عشج )

 الججولية السحدػبة

 دالة 91,5 1,32 018 2,92 530,15 593 عمسي

 0,30 533,13 593 ادبي

 
ادبي(  -اضيخت ىحه الشتيجة وجػد فخق في مكياس الجمج الشفدي حدب متغيخ التخرز )عمسي 

دبي ويسكغ ان يعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى أن السشاىج التي يجرسيا شمبة ولرالح شمبة التخرز الا
مباشخا في كثيخ مغ سسات  تأثيخاد الشفدية والتخبػية( تؤثخ االتخرز الادبي )وخاصة السشاىج والسػ 

الذخرية لمصالب ومغ ىحه الدسات سسة الجمج الشفدي، اذ انيا )السشاىج( تسشح الصالب ميارات وأساليب 
قاية مغ الشتائج الدمبية لمطخوف التي يسخ بيا الفخد، إذ انيا تعسل عمى تشسية الاتجاىات والكيع الإيجابية لمػ 

( والتي أضيخت عجم وجػد 2323لجى الفخد. وقج اختمفت نتيجة ىحا البحث مع نتيجة دراسة )البشا، مشال , 
 فخق في الجمج الشفدي حدب متغيخ التخرز.
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 الاستنتاجات :

 ما يأتي: الباحثل نتائج البحث استشتج مغ خلب

 يتسيد شمبة عيشة البحث بسدتػ عال مغ الجمج الشفدي . -5

 إناث(. –لا يػجج فخق في مكياس الجمج الشفدي حدب متغيخ الجشذ )ذكػر   -2

 التهصيات:

 -يػصي بسا يأتي: الباحثعمى نتائج البحث فان  وبشاء

ة مغ سسات الذخرية الإندانية الدػية وىي مغ الاىتسام بدسة قرػر الجمج الشفدي باعتباره سس -5
 متصمبات العرخ الحالي.

 المقترحات :

 -اجخاء الجراسات السدتقبمية الآتية: الباحثويقتخح  

قياس مدتػى الجمج الشفدي لجى شمبة السخاحل الجراسية الأخخى كالسخحمة الاعجادية والسخحمة  -5
 الستػسصة.

 مج الشفدي بستغيخات تخبػية ونفدية أخخى.إجخاء دراسات لمكذف عغ علبقة سسة الج -2
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