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 This study aimed to identify the impact of physical education lesson plans on emotional intelligence and conflict 

management skills among intermediate school students. The research population was defined as students of Al-

Ta'ayush Girls' Secondary School. The researcher selected the research sample by lottery, choosing 35 second-

year intermediate students from a total of 133 students for the 2024-2025 academic year. The sample size 

represented 26.3% of the original population. The researcher used the experimental method as it was suitable for 

the nature of the research and achieved its objectives. The research results also showed that the structured physical 

education lesson plan plays an effective role in raising the level of emotional intelligence and conflict management 

skills among middle school students. The researcher attributes this to several reasons, including the fact that 

physical education is an interactive subject that focuses on both classroom and extracurricular activities, such as 

teamwork among students. It also fosters a spirit of competition, engages students, and channels their energies 

positively through participation in sports competitions, scouting groups, school volunteer work, sports festivals, 

and other activities. These activities primarily aim to develop students with strong personalities, social skills, and 

physical and mental well-being. Furthermore, they help uncover talents, bridge cultural divides within the 

community, and promote the slogan "Sports Unites Us," regardless of race or religion. All of this, in turn, reduces 

conflicts among students and contributes to creating a healthy school environment that, ultimately, raises students' 

academic performance. 
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 الوقت  نوع النشاط 
الاهداف 

 السلوكية 
 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية 

 • 12  د  القسم الاعدادي 

• 

• 

• 

 ××××××××××× 

O 

ععلع   •  العطعلاب  تعععويعععد 
 النظام

اداء  • ععلع   العتعععاكعيعععد 
 الصيحة بحماس

التعاكيعد عل  الهرولعة  •
 الخفيفة

المقدمة  

 والاحماء 
 7 د 

 الوحدة التعليمية

مهارة المناولة تعليم •
في لعبة  الصدرية

 سلةكرة ال

 الاهداف التعليمية

تعليم مهارة المناولة •
 في لعبة كرة السلة

تنمية بعض الصفات •
 البدنية 

 الأهداف التربوية

تنمية روح العمل •
 الجماعي 

 العمل والتعاون حب•

 ثانوية التعايش للبنات

خطة درس التربية 

 الرياضية

المدرس :إيناس خضر  

 عباس 

الادوات:كرة السلة -  
 ملعب  

 المرحلة:الثاني)أ(

 التاريخ :      /      / 
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 التمارين البدنية

 تمرينات قفز •

تمرينات راس  •
 ورقبة

تمرينات  •
 ذراعين 

 تمرينات جذع •

 5 د 

• 

• 

• 

• 

 ×××××× 

 ×××××× 

 ×××××× 

 × ××××× 

O 

وقوف   • عل   التععاكيععد 
بصععععععورة  الععطععلاب 

 صحيحة  

اداء   • ععلع   العتععع كعيعععد 
بصعععععورة  العتعمعععاريعن 
صعحيحة م  تصعحي  

 الاخطاء

 • 23  د  القسم الرئيسي 

• 

 ××××××××××× 

× 

×O 

× 

 ××××××××××× 

الت كيد عل  الاصغاء   •
 للمدرس 

الت كيد عل  فهم   •
الطلاب للمهارة  

معرفيا عن طريق 
 الملاحظة 

 10  د  النشاط التعليمي 

 13د  النشاط التطبيقي

• 

• 

 

 

 

 

 

الاداء التععاكيععد عل    •
م  اعطاء    الصعععحي 

العراجعععععة  العتعغعععذيعععة 
 وتصحي  الاخطاء

 5 د  القسم الختامي 

  × × × × × × × ×

× 

  × × × × × × × ×

× 

O 

التع كيعد عل  اظهعار   •
 المرح بين الطلاب 

التع كيعد عل  الراحعة   •
 النفسية

ف الطلاب بملامسة الحائط البعيد وعندما يظهر لون اخضر ينطلقون الاصفر هرولة بالمكان الاحمر قف من يق ( :اشاراة المرورلعبة )  •

 لم يلتزم يعتبر خارج المنافسة الطلاب التي تستطيع قطع المسافه بنجاح تعتبر فائزة. 
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