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Emotional Independence and 
Its Relationship to Coping 

Skills among University 
Students 

A B S T R A C T   
 

The aim of the research was to identify emotional 
independence and its relationship to coping 
competence among university students. The sample 
consisted of 300 students from the College of 
Education for Humanities at Tikrit University. The 
researcher constructed a scale for emotional 
independence consisting of 30 items and a scale for 
coping competence consisting of 24 items. The 
researcher verified their validity and reliability and 
presented them to a group of experienced and 
specialized people in the field of educational and 
psychological sciences. After transcribing the data, the 
researcher reached a number of results, including: the 
average scores of emotional independence included in 
the research are less than the hypothetical average of 
the scale, which means that the research sample has a 
low level of emotional independence. There is also a 
statistically significant difference according to the 
gender variable among students (males, females) in 
favor of males on the scale prepared for this purpose. 
In light of these results, recommendations are 
presented, including specialists should hold seminars 
on emotional independence and coping competence 
and their impact on the academic level of students. 
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وقج تأكج الباحث ، ( فقخة42( فقخة ومكياس لكفاءة السؾاجية تألف مؽ )03للاستقلال الانفعالي تكؾن مؽ )
يسا عمى مجسؾعة مؽ ذوي الخبخة والاختراص في مجال العمؾم التخبؾية مؽ صجقيسا وثباتيسا وقام بعخض

الاستقلال أنّ متؾسط درجات  مشيا: والشفدية، وبعج تفخيغ البيانات تؾصل الباحث إلى جسمة مؽ الشتائج
وىحا يعشي أنّ عيشة البحث تتستع  ،والسذسؾليؽ بالبحث ىؾ اقل مؽ الستؾسط الفخضي لمسكياس الانفعالي
متغيخ الجشذ بيؽ  وفقة إحرائي ذي دلالةوجؾد فخق ، وكحلػ الاستقلال الانفعاليقميل مؽ  بسدتؾى 

 ذي دلالةجؾد فخق كحلػ و و ، ؾر عمى السكياس السعج ليحا الغخضالظمبة )ذكؾر، إناث( لرالح الحك
ؾء وعمى ض تبعا لستغيخ الجشذ )ذكخ، أنثى( لرالح الحكؾر عمى السكياس السعج ليحا الغخض. ةإحرائي

 الاستقلال الانفعالي وكفاءة السؾاجيةنجوات عؽ  إقامةعمى الستخرريؽ تمػ الشتائج قجم تؾصيات مشيا: 
 .سدتؾى العمسي لمظمبةالوتأثيخىا عمى 

 الاستقلال الانفعالي، كفاءة السؾاجية، طمبة الجامعة الكمسات السفتاحية:
 

 الفرل الأول
 التعخيف بالبحث

 :مذكمة البحثأولًا: 
التي يدعى ليا السخترؾن في مجال التخبية باعتبار السخاىق ىؾ  الأىجافن الاىتسام بالسخاىق مؽ إ

بالشزج والشسؾ  يبجؤون الخكؽ الأساس في إعجاد الذباب الحيؽ يسكؽ الاستفادة مشيؼ لخيخ البذخية عشجما 
في مختمف السخاحل يتجمى الاىتسام بالسخاىقة تخبؾياً مؽ خلال الاىتسام بالظمبة في مخاحل العسخ اللاحقة و 

ولكشو في أغمب الأحيان لا يقبل ذلػ، ويجّعي أنو  ،ح بزحالة خبخاتوؾ ؾضب يحذ لسخاىقالجراسية، إذ إن ا
ىي فتخة  قج بمغ مخحمة الشزج التي تُسكّشو مؽ تحسّل مدؤولياتو في الحياة، ولا شػ أن مخحمة السخاىقة

 (.18: ص 4332إعجاد لتحسل مدؤوليات الحياة والاعتساد عمى الحات )محسؾد، 
يحتاج مجتسعشا اليؾم إلى الرحة الجدجية والعقمية والاجتساعية والشفدية لكل فخد أكثخ مؽ أي وقت 

ثخة مزى، فإن لؼ تكؽ مؾجؾدة، فبجلًا مؽ الدعي لخفع شأن أمتو وخجمتيا، ستكؾن عبئًا عمييا وحجخ ع
في عجمة تقجميا. وبالشغخ إلى الدسات الإيجابية لمدمؾك السدتقل التي تُغيخ القجرة عمى مؾاجية 
السذكلات واتخاذ القخارات السشاسبة، يسكؽ القؾل إن الاستقلالية سسة لا بج أن يتحمى بيا طلاب 

اجية صعؾبات الحياة الجامعات، وىي مؽ أىؼ سساتيؼ الذخرية، ونغخًا لجورىا الفعال في القجرة عمى مؾ 
 في العجيج مؽ جؾانب الحياة السختمفة. ؾكيؼفإنيا تُديظخ عمى معغؼ سم وتحجياتيا،

عمى الاستقلالية برؾرة عامة بل يسكؽ أن نمحع ىحا في القجرة عمى عشج طمبة الجامعة ولا يقترخ ذلػ  
جرة عمى السؾاجية مؽ مخاىق ، وتختمف القالسؾاجية ومقجار كفاءة تمػ السؾاجية عمى كثيخ مؽ السخاىقيؽ

والسذاعخ السؤلسة،  للأفكارفسؽ يتستعؾن بكفاءة السؾاجية لجييؼ وعي عال إلى اخخ ومؽ فخد إلى اخخ، 
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 ,Akin&Akinمددىخيؽ. )   أفخاداعسا يؤثخ عمى سمؾكيؼ القؾيؼ، وبالتالي يكؾنؾن ويسكشيؼ الابتعاد 

 الاستقلال العلاقة بينما  الدؤال الآتي: بالإجابة عمىمذكمة البحث ، ويسكؽ تمخيص (43 :2015
 ؟عشج طمبة الجامعة الانفعالي وكفاءة السهاجهة

 :أهسية البحثثانياً: 
وتدعى العسمية التخبؾية  السجتسعات في احجاث التغييخ، اتعتسج عمييي القزايا يُعج التعميؼ حجخ الداوية ف

اشى مع ثؾرة السعمؾمات والتقشيات إلى تحقيق فمدفة الجولة في بشاء الذخرية بذكل صحي يتس
 التكشؾلؾجية الحجيثة في عرخ العؾلسة والإنتخنت. مسا يمفت الانتباه إلى شخريتيؼ.

ركد عمساء الشفذ عمى أىسية الدسات التي تسيد الإندان عؽ غيخه، ويداعج التعخف عمييا وتحجيجىا 
 (.059: 8291)مؾسى،  عمى التشبؤ بدمؾك الفخد في مؾاجية السؾاقف السختمفة في حياتو

 عمى إبخازفي العسل يُعج مفيؾم الدسة مؽ السفاليؼ السيسة في نغخية الذخرية، لأنو يذجع السجتسع 
 (.13: 8218أفخاده )الذساع، تشذئة في  الشقاط الايجابية

اط يعتبخ العجيج مؽ السشغخيؽ الاستقلالية مؽ الحاجات الإندانية الأساسية التي تتحكؼ في كثيخ مؽ أنس
: 8213الدمؾك الإنداني، ويفدخون الذخرية مؽ خلال احتياجات لا تختمف عؽ الدسات )داود وناعؼ، 

01.) 
 ىحا الجانبالتي تشاولت  الشغخيات والشساذج والاساليبط الزؾء عمى دم  و يُ نّ أفي  البحثأىسية وتتسثل 
يؼ في إشغال حيد وانيا تدة، وتأثيخ ذلػ وعلاقتو بكفاءة السؾاجيمؽ سسات الفخد،  ميسة ومسيدةكدسة 

، الإرشاد الشفدي في سؾن الجار  ، ومؽ السسكؽ أن يفيج مشياالعخاقالشفدي والتخبؾي في  مكتبة الإرشادمؽ 
لكياس  لظمبة الجامعةومكياس كفاءة السؾاجية  الانفعالي بشاء مكياس سسة الاستقلال مؽ خلالأو 

 .الشفدي ئيؼمؽ أجل ترحيح بشامؽ يجرسؾنيؼ عشج أو كفاءة السؾاجية انخفاض سسة الاستقلالية 
 :أهجاف البحثثالثاً: 

 -عمى: ييجف البحث الحالي إلى التعخف 
 لجى طمبة كمية التخبية لمعمؾم الاندانية_جامعة تكخيت. الاستقلال الانفعالي واقع  -1
تكخيت عمى  لجى طمبة كمية التخبية لمعمؾم الاندانية_جامعة الاستقلال الانفعاليدلالة الفخوق في  -2

 (. اناث-)ذكهر وفق متغيخي الجشذ
 لجى طمبة كمية التخبية لمعمؾم الاندانية_جامعة تكخيت.  كفاءة السؾاجيةواقع  -3
لجى طمبة كمية التخبية لمعمؾم الاندانية_جامعة تكخيت عمى وفق  كفاءة السؾاجيةدلالة الفخوق في  -4

 (.اناث-)ذكهر متغيخي الجشذ
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 :حجود البحثرابعاً: 
 بالآتي: جد البحث الحاليحيت
وقدؼ التاريخ،  مؽ طمبة أقدام )قدؼ العمؾم التخبؾية والشفدية، وقدؼ التخبية الفشية، عيشة: الحج البذخي  .8

كمية التخبية لمعمؾم الاندانية_جامعة تكخيت لمجراستيؽ ( في المغة العخبيةوقدؼ  وقدؼ الجغخافية،
 (.4345-4342) الرباحية والسدائية لمعام الجراسي

 . تكخيتجامعة -لمعمؾم الإندانية التخبية : كميةالسكانيالحج  .4
 .4345-4342الفرل الأول مؽ العام الجراسي  الحج الدماني: .0
 .الاستقلال الانفعالي وكفاءة السؾاجية: الحج السهضهعي .2

 فخضيات البحث: خامداً: 
 . الاستقلال الانفعالي لا تؾجج فخوق ذات دلالة عشج طمبة كمية التخبية لمعمؾم الإندانية في -1
لجى طمبة كمية التخبية لمعمؾم الاندانية_جامعة تكخيت عمى  الاستقلال الانفعاليدلالة الفخوق في  -2

 (. اناث-)ذكهر وفق متغيخي الجشذ
 . كفاءة السؾاجية لا تؾجج فخوق ذات دلالة عشج طمبة كمية التخبية لمعمؾم الإندانية في -3
لجى طمبة كمية التخبية لمعمؾم الاندانية_جامعة تكخيت عمى وفق  كفاءة السؾاجيةدلالة الفخوق في  -4

 (. اناث-)ذكهر متغيخي الجشذ
 تحجيج السرطمحات سادساً: 

  عخفيا كل مؽ: :الانفعالي الاستقلال 
يسكؽ التشبؤ بيا أو ىي عسمية انفعالية تخاعي إجابة وتفاعل الذخص وقج لا  (:8224، ويتج)  -

 (.082: 8224 ،جتوي) الشغخيات والسدمسات الاجتساعيةتؾقعيا أو ملاحغتيا وفق 
ابعاد اتخاذ القخار، والتقييؼ  قجرة الفخد عمى أن يفكخ بشفدو وبحاتو، ويتزسؽ :(4339 ،بيكخت)  -

 :Beckert, 2007. )الآراءالحاتي، والتعبيخ عؽ الخأي، والتفكيخ التقؾيسي، والسؾازنة بيؽ مختمف 

580.) 
الجرجة ة تكخيت الدمؾك الإيجابي السُخاد تعديده لجى طمبة جامعانيا نؾع مؽ أنؾاع : ويعخفها الباحث اجخائياً 

الانفعالي  عمى مكياس الاستقلال افخاد العيشةحرل عمييا والحي يسكؽ قياسو مؽ خلال الجرجات التي ي
 .الحي تؼ بشاءه ليحا الغخض
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  :عخفيا كل مؽ: كفاءة السهاجهة 
تؾافق جيج في مؾاجية الذجة وضغؾط العسل، وعسمية التعافي بانيا عسمية "(: 4382)مؾسى،  -

 (.88: 4382)مؾسى،  "مشيا والشيؾض
ىي مجسؾعة مؽ الخظط تيجف لتشسية قجرة الذخص عمى مؾاجية السذاكل "(: 4340سعجالله، ) -

 (432: 4380)سعج الله،  "، وأداء الأدوار السشاطة بكل فعالية وتسيدالسحيظة بو
والحي يسكؽ  ي القجرة عمى مؾاجية السذكلات والكيام بحميا وتأدية السظمؾبىخائياً: ويعخفها الباحث اج

الحي تؼ بشاءه ليحا  كفاءة السؾاجيةعمى مكياس  افخاد العيشةحرل عمييا مؽ خلال الجرجات التي ي اقياسي
 .الغخض

 
 الفرل الثاني

 الإطار الشظخي ودراسات سابقة
 الاستقلالية: أولا

ل مؽ أىؼّ سسات شخرية الإندان، إذ يُذكّل مجسؾعةً مؽ الرفات الإبجاعية يُعجّ الاستقلا  
يُذجّعيا التي جتساعيةً مؽ الكيؼ الاعغيسةً كالذجاعة والجخأة والربخ والسُخاطخة. ويُعجّ الاستقلال قيسةً 

ىؼّ ، لكؾنو مؽ أ ةوالدياس . وقج حغي مفيؾم الاستقلال باىتسام عمساء الاجتساعتخسيخياويدعى إلى 
في مؾاجية الأفكار السُعارضة والتبعية. وقج اىتؼّ عمساء الشفذ، وخاصةً  يةة الفكخ جر قال، إذ يُذيخ إلى كيؼال

الإندانيؾن، بيحا السفيؾم، إلا أنيؼ تشاولؾه، بحدب آرائيؼ حؾل الاستقلال، بآراء وتفديخات مُختمفة. إلا 
ن، لارتباطو بسؾاجية مُذكلات الحياة وتحجياتيا. أنيؼ يُجسعؾن إلى حجٍّ ما عمى أىسيتو في حياة الإندا

 (.04: 8213)عمي، 
يُعجّ اكتداب الاستقلال أو الاعتساد عمى الحات أمخًا بالغ الأىسية للإندان في نسؾّه، وىحا الاستقلال 

 أو الاعتساد عمى الحات سسةٌ مُكتدبةٌ تتغيَّخ طبيعتيا باختلاف مخاحل نسؾّ الإندان.
الؾالجيؽ. وتعتبخ ىحه السخاحل استسخاراً لعسمية  شجك أربع مخاحل للاستقلال الشفدي عايخى ىؾفسان أن ىش

 الاستقلال الشفدي والعسميات العقمية التي يقؾم بيا الفخد كالتسثيل والتكيف. وتذسل ىحه السغاىخ ما يمي:
 ق جيؾده تتجمى رغبة الإندان في العسل بذكل مدتقل خلال فتخة السخاىقة في قجرتو عمى تظبي

الذخرية وقجراتو العسمية بذكل مباشخ في الدياقات العسمية والسيشية دون مداعجة الؾالجيؽ، وىحا ما 
 يدسى بالاستقلال الؾعيفي.

  إن تسييد الفخد بيؽ إدراكاتو العقمية الخاصة وإدراكات الآخخيؽ يحجث في مخحمة السخاىقة ويتجمى في
ومعتقجاتو الخاصة ومؾاقف وقيسو ومعتقجات الآخخيؽ مسا يجل عمى القجرة عمى التسييد بيؽ مؾاقفو وقيسو 

 استقلال السؾاقف.
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  الارتباط العاطفي بالأم معقج ومتعجد الأوجو ويسكؽ أن يعكذ مذاعخ إيجابية حؾل عسمية التكامل
 ومذاعخ سمبية تشذأ نتيجة لعسمية الرخاع. يشقدؼ ىحا السجال إلى قدسيؽ:

ر مؽ الحاجة السفخطة لمقبؾل والتكامل والجعؼ العاطفي التي تشذأ في الاستقلال العاطفي: التحخ  -
 العلاقات مع الؾالجيؽ.

الاستقلال في الرخاع: التحخر مؽ الذعؾر السفخط بالحنب، والقمق، وانعجام الثقة والسدؤولية،  -
 (.045-042: 8221ج، )الديوالاستياء والغزب في العلاقات مع الؾالجيؽ. 

قلال الشفدي تجريجيا مع تقجم الفخد وتظؾره خلال فتخة السخاىقة. يحاول الفخد التخمص وتحجث عسمية الاست
مؽ الاعتساد عمى والجيو والكيام بؾاجباتو بذكل مدتقل. إن ىحه العسمية متكاممة داخل الفخد ومتشاسبة مع 

والجيو في حياتو  نسؾه الدمشي والعقمي، وتتقجم تجريجيا. ويرل الفخد إلى مخحمة يزظخب فييا بدبب تجخل
 (.503: 8221والألعاب التي يمعبيا )القائسي، 

ويتحقق الاستقلال في مخحمة السخاىقة مؽ خلال استثسار الجيؾد الذخرية والسيشية وتؾجيييا مباشخة 
 (.042: 8221نحؾ ميشة أو عسل دون مداعجة الؾالجيؽ )عبج الخحسؽ، 

يشذأ مبكخاً عشج الأطفال الحيؽ يذجعيؼ آباؤىؼ عمى  ( أن الاستقلال8251أعيخت دراسة أجخاىا كخيبذ )
يؾصمؾن ذلػ في مخحمة الظفؾلة السبكخة. إذا تؼ تخبية الأطفال عمى الاعتساد عمى الآخخيؽ، فإنيؼ سؾف 

 (. 9، ص 8251ىحا الدمؾك إلى أقخانيؼ ويعتسجون عمييؼ في تمبية احتياجاتيؼ )كخيبذ، 
الحات مؽ خلال استجابات الؾالجيؽ لجيؾد أبشائيؼ الخامية إلى أن  ويتؼ تمبية الحاجة إلى الاعتساد عمى

يربحؾا مدتقميؽ في العسل والمعب مشح سؽ مبكخة. إن الآباء الحيؽ يذجعؾن أبشاءىؼ عمى الاعتساد عمى 
أنفديؼ، ويسشحؾنيؼ حخية الترخف، ويحتخمؾن آراءىؼ، ويجربؾنيؼ تجريجيا عمى تحسل السدؤولية، 

خاذ القخارات الأسخية، ويذاركؾنيؼ تعميساتيؼ، ولا يتجخمؾن في شؤونيؼ الخاصة، ولا ويذخكؾنيؼ في ات
 (.888: 8218يزايقؾنيؼ، يشسي فييؼ الثقة بالشفذ، والذعؾر بالكفاءة والاستقلال في أنفديؼ )القاضي، 

 مشيااىقيؽ السخ ، بل يسكؽ تعمسو واكتدابو، وىشاك مجسؾعة عؾامل تؤثخ فيو عشج  ليذ وراثياً الاستقلال 
التخبية والشساذج الدمؾكية التي يقجميا  الستبعة في ساليب، والأالعام في السجتسع نحؾ تخبيتيؼ التؾجو

 (.82: 8210)شؾلتد،  يلدمؾكا للاستقلالمع الأقخان ودعسيؼ  التعامل فزلا عؽالؾالجيؽ، 
 الاستقلالية تدتشج اليهاالشظخيات التي 

اعتقج فخويج  الشغخية، فقجالسؤسذ ليحه ىؾ ( 8202-8151بخ فخويج )ويُعتنظخية التحميل الشفدي: -1
أن الدشؾات الخسذ الأولى مؽ حياة الإندان ىي أىؼ الدسات السُحجدة لمذخرية. ويخى أن الذخرية 
تتكؾن مؽ ثلاثة أنغسة أساسية: )الأنا الأعمى، الأنا، اليؾ(، وأن التفاعل الجيشاميكي بيؽ ىحه الأنغسة 

(. ىحه الأنغسة الثلاثة ىي عسميات نفدية لا يشبغي اعتبارىا 43: 8210ؾك )شؾلتد، يُحجد الدم
أنغسة تعسل بذكل مشفرل عؽ بعزيا البعض، وأن الذخرية الإندانية كلٌّ متكامل، وليدت ثلاثة 
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(. وتدتشج نغخيتو إلى الحتسية البيؾلؾجية، ولحلػ فيي لا تُخاعي البعج 29: 4334أجداء )الخؾاجة، 
 (.43: 8210تساعي والثقافي وتأثيخىسا عمى الذخرية )شؾلتد، الاج

حؾل أىسية الستغيخات الاجتساعية ( 8209-8193أكّج أدلخ )الشظخيات الشفدية الاجتساعية:  -2
والذخرية التي تسثل وحجة فخيجة تسيد شخرية الإندان. الإندان كائؽ واعٍ يعخف أسباب سمؾكو 

نقص تتظؾر في مخحمة الظفؾلة السبكخة نتيجة )الاكتئاب، فذل  يعاني مؽ عقجة -ويذعخ بشقائرو. 
(. كان أدلخ يعتقج أن قؾة الإرادة تدسح لكل واحج مشا باختيار أسمؾب حياتو اللامبالاةالأعزاء، 

، يتؼ التغمب عمى ميل الفخد إلى الخاص، وقج حجد أربع طخق رئيدية لمحياة. في أحج ىحه الأنساط
قميل مؽ الحذ الاجتساعي والاىتسام. أما قانؾن الرخاع والانترار فيؾ "إرادة الاستقلالية والتفؾق ب

لحياة الفخد بجلًا مؽ إرادة المحة أو الاستستاع. )ىؾفسان،  ، وفقًا لفخويج، القانؾن الخئيذالقؾة"، التي تُعجّ 
يستمػ  (. واعتبخ أدلخ الإرادة ىي السُحجد والسُديظخ عمى جسيع الدمؾكيات. فالذخص894: 8212

قؾة إرادة كافية تُسكّشو مؽ إعجاد وتشغيؼ حياتو السدتقمة. وأكج أدلخ عمى أن تختيب السيلاد ىؾ الحي 
يُحجد اختيار نسط الحياة. يتدؼ الظفل البكخ بالتبعية والأنانية واستخجام القؾة مع الآخخيؽ، بيشسا يحاول 

فيختفي عؽ الأنغار وبالتالي يتحجد  الظفل السجلل أن يكؾن محؾر الاىتسام. أما الظفل السخفؾض،
 (.890: 8212نسط حياتو )ىؾفسان، 

إنيا تشذأ نتيجة تفاعل الفخد مع بيئتو  الاستقلاليالدمؾك يخى روجخز أن الشظخيات الإندانية:  -3
التي تحجث في مخاحل مختمفة مؽ الشسؾ عمى مجى فتخة طؾيمة  التخبية والشسؾوتتظؾر مؽ خلال عسمية 

الفخد ومعارفو وعلاقاتو مع الأشياء التي تحيط بو مؽ أشخاص وجساعات  ةخبمؽ خلال تجالدمؽ،  مؽ
(. يخى ماسمؾ أن بعض الشاس يزعؾن بعض الاحتياجات التي تبجو 23، ص 8291)روجخز،  وقيؼ.

غيخ ضخورية فؾق احتياجاتيؼ الأمشية، لأنيؼ بحلػ يزسشؾن الاعتخاف بؾجؾدىؼ الذخري، عمى 
ق ماسمؾ غخىؼ الخاصة. وىشاك مؽ يدعؾن إلى السعخفة عمى حداب حياتيؼ. أطمالأقل مؽ وجية ن

عمى الاحتياجات الأساسية، واقتخح وضعيا في ىخم صغيخ ومشفرل، وىؾ  اعمى ىحه الاحتياجات اسسً 
علامة مؽ الاحتياجات ىؾ  تمبيةما أطمق عميو التدمدل اليخمي الثاني للاحتياجات. كان يعتقج أن 

لذخص، ويتؼ تزسيؽ الاستقلال في ىحا التدمدل اليخمي الثاني للاحتياجات. ا علامات نزج
 (81: 8211)جخونمؾرد، 

كان بياجيو مؽ أوائل السيتسيؽ بجراسة التشذئة الاجتساعية لمظفل. لقج ميد نظخية الشسه السعخفي:  -4
جيو صخامة فكخية الظفل الحي لجيو سمؾك تابع، وىؾ أناني، ولجيو القجرة عمى مؾاكبة الآخخيؽ، ول

ومؽ علامات الشزج  وصشع قخار يأتي مؽ السحيظيؽ بو وليذ عمى استعجاد لمتغييخ. مؽ ناحية أخخى 
: 8224لجيو سيظخة عمى شؤونو ومخكد التحكؼ لجيو داخمي لأنو صانع القخار )مايخز،  أن تكؾن 

ل الدمؾكي ىؾ نتاج الاستقلاو  ىؾ انعكاس لتعامل الفخد مع محيظو،دمؾك ال(. أكج بياجيو أن 42
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سمؾك الفخد تجاه والجيو أولًا، ثؼ تجاه السجتسع عسؾماً، وتفاعمو معو. كمسا زاد ذكاء الفخد، ازدادت 
استقلاليتو حتى يكتسل بشاء البشى السعخفية الشاتجة عؽ التغيخات السختبظة بالعسخ، ويشسؾ نحؾ 

الحكاء وتكخار أو شجة الدمؾك السدتقل  الاستقلال. لحلػ، يسكؽ التشبؤ بؾجؾد علاقة طخدية بيؽ معجل
 (.24: ص 8220)مؾسى ومؾسى، 

( رائج عمؼ نفذ الدسات وميشجس مفيؾمو. 8219-8129يُعج جؾردان ألبؾرت )نظخية الدسات:  -5
ويُعتبخ مؽ أوائل عمساء الشفذ الأمخيكييؽ الحيؽ وضعؾا حجخ الأساس لبشاء الذخرية. ووفقاً 

ء الذخرية ىي الدسات، التي يُعخّفيا بأنيا نغام نفدي عربي لجؾردان ألبؾرت، فإن وحجة بشا
محجد لمفخد، قادر عمى إصجار عجد مؽ التححيخات، وإثارة وتكؾيؽ أشكال مدتقخة مؽ الدمؾك 

و سمؾك ، (02: 8019التكيفي والتعبيخي )صالح،  وفقًا لألبؾرت، الدسات ىي لياكل داخمية تُؾجّ 
مدتقمة داخل الفخد، لكشيا متؾافقة مع بعزيا البعض الفخد بثبات وخرؾصية. وىي وحجات 

بحيث تتحج لإنتاج تأثيخات سمؾكية. لا يسكؽ إرجاع الاستجابة إلى سسة واحجة، بل ىي نتيجة 
 (.29، ص: 8218مجسؾعة مؽ الدسات الفخدية الستؾافقة )ألبؾرت، 

 السهاجهة:كفاءة ثانياً: 
الزغؾط بأبحاث عمؼ الشفذ الإيجابي؛ يعتسج كلا مشيسا عمى لقج تؼ ربط مفيؾم القجرة عمى التعامل مع 

نقاط القؾة التي يتستع بيا الذخص، وتعسل العسمية عمى تعديد نقاط القؾة لجى الذخص وتدعى إلى 
اكتذافيا وتظؾيخىا. تعتبخ القجرة عمى مؾاجية التحجيات قؾة تداعج الإندان عمى التغمب عمى الرعؾبات 

بجأ البحث فييا مشح أواخخ القخن وقج ، (۹، ۳۱۲۲الأعدخ، ) حقيق الشسؾ والفعالية.والتغمب عمى الفذل وت
" الحي يؾصل مفيؾم الجفاع علاقتو السيكانديسات الشفدية التي يمجأ القخد فخويجتاسع عذخ حيث بجأ "ال

 ،لجفاعيةأبييا في السيكانديسات ا " عسلنا فخويجاالسؤلسة وبخاصة القمق ثؼ عدزت " لمتحكؼ في السذاعخ
" عمى تجعيؼ فكخة أن الأفخاد يفزمؾن أساليب فخويجنا اقجمت السيكانديسات أخخى عجيجة، كسا عسمت "و 

، وأن ىحه الأساليب الجفاعية تختبط بأنؾاع محجدة مؽ يشة لمديظخة عمى الإحداس بالزغؾطوميارات مع
  .(۲۹، ۳۱۲۲عبج الفتاح، )السخض الشفدي . 

 :تفعةذوي الكفاءة السخ مهاصفات 
 :بالآتيالسؾاجية يترف ذوي القجرة العالية عمى 

 .الإيجابي الانفعال -8
 .روح الجعابة -4
 .الإحداس باليجف مؽ الحياة -0
 .الثقة بالشفذ والتشغيؼ وفاعمية الحات -2
 .عمى تقييؼ السؾقف القجرة -5
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 التستع بامتلاك روابط اجتساعية عميا. -1
 .السداىسات في الحياة الاجتساعية -9
 .السذكلاتميارات حل امتلاك  -1
 .القجرة عمى التكيف مع الغيخ -2

 تقجيخ الحاتكفاءة الحات و  -83
 .أفزلالأمل والإيسان بسدتقبل لسثابخة و با الاتدام -88
 .التؾجو نحؾ اليجف والذعؾر بالتساسػ -84
  . قجرة عمى الاحتفاظ بدعادتو وتقجيخه لحاتوال -80

 يترفؾن بالآتي:  :مشخفزي كفاءة السهاجهة مهاصفات
 .حكؼ في السؾاقف الحياتيةعمى التعجم القجرة  -8
 العربية. -4
 .الاغتخابو الذعؾر السدتسخ بالإجياد  -0
 .عمى التحكؼ في السؾاقف الحياتيةعجم القجرة  -2
 .الاكتئاب -5

 السهاجهة:استخاتيجيات بشاء كفاءة 
ل متدايج لأن الأفخاد يؾاجيؾن بذك ؛ ضخورة قرؾى خاصة في عالسشا اليؾمتعج استخاتيجيات السؾاجية 

السعخفية عؽ مجسؾعة مؽ الجيؾد الدمؾكية و  واستخاتيجيات السؾاجية عبارة؛ ة عجة ومعقجةمؾاقف ضاغظ
التي يدتعسميا الفخد لسؾاجية ىحه الزغؾط سؾاء أكانت داخمية أم خارجية؛ لحلػ قجمت الجسعية الشفدية 

 :ؾدهيق إلى كفاءة السؾاجية أىؼ بش( دليلا أطمقت عميو الظخ (American P. A. 2000الامخيكية 
 .اعتؽ بشفدػ -8
 تقبل الغخوف التي لا يسكؽ تغيخىا. -4
  .إقامة روابط مكثفة مع الآخخيؽ -0
 . تحكيقيا والعسل عمى اىجافػتظؾيخ  -2
 . تبشي رؤية أو نغخة ايجابية لحاتػ -5
 .متغمب عمييالبيل الأزمات مذكلات لا سوأن  الابتعاد عؽ اليأس -1
 . قخارات حاسسة أو قاطعة اتخاذ -9
 حجسيا الظبيعي.مؽ  أكبخعجم اعظاءىا يا و في سياقضع الأمؾر و  -1
 .ولا تكؽ متذائساً كؽ مدتبذخاً فيسا ىؾ قادم  -2
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 :جهةمرادر كفاءة السها
 :ىشاك العجيج مؽ السؾارد الستاحة لسداعجة الذخص عمى تظؾيخ ميارات التأقمؼ، وأىسيا

(Taylor&Hart, 2012, 167) 

البيئة والسجتسع: يداعج السجتسع والبيئة، تحت مدسيات مختمفة )اجتساعية، ثقافية، ديشية،   -8
وغيخىا(، عمى تعديد شعؾر الإندان بالأمؽ، وبشاء ثقتو بشفدو، وتدويجه بعلاقات اجتساعية وثيقة 

 .تجعؼ مدتؾى قجرتو عمى التكيف
تػ وقجراتػ، كسا تدسح لػ ايخ إمكانالشغخة الإيجابية إلى نفدػ: الثقة بالشفذ تداعجك عمى تظؾ  -4

بالاعتساد عمى نفدػ في وضع الخظط الؾاقعية، واتخاذ القخارات الرحيحة، والتحكؼ في ندواتػ 
 .وانفعالاتػ، وحل مذاكمػ

كيفية التعامل مع الأحجاث مؽ حؾلػ: مؽ أىؼ الرفات التي تسيد الإندان عؽ غيخه ىي قجرتو  -0
وأحجاث الحياة التي يسخ بيا. بعض أحجاث الحياة تفخض عبئاً عمى التعامل مع الغخوف الستغيخة 

عاطفياً ثكيلًا عمى بعض الأشخاص، في حيؽ يتسكؽ آخخون مؽ التعامل معيا مؽ خلال تحقيق 
 .التؾازن الشفدي والاجتساعي

طبيعة التفاعلات مع الآخخيؽ والعلاقات معيؼ: مؽ أىؼ العؾامل التي تداعج الإندان عمى التعامل  -2
الية مع الزغؾط ىي قجرتو عمى الحفاظ عمى علاقات شخرية مع الآخخيؽ، وكحلػ وجؾد بفع

الجعؼ الاجتساعي والتؾاصل والارتباط مع الآخخيؽ، مسا يشعكذ عمى قجرتو عمى التكيف مع 
 الزغؾط والذعؾر بالثقة بالشفذ والديظخة عمى الأحجاث.

 عهامل تعديد كفاءة السهاجهة:
التعبيخ عشيا و ، الانفعالاتالقجرة عمى تحجيج  وتعشي :لديطخة عميهاوا بالانفعالات التحكم -8

 الاحتفاظمشع السذاعخ الدمبية أو  الانفعالاتليذ السقرؾد مؽ تشغيؼ التحكؼ فييا، و و وتدسيتيا، 
إنسا التعبيخ عؽ السذاعخ سؾاء كانت سمبية أو إيجابية بالدبل التي مؽ شأنيا بيا في الجاخل، و 

أن الدمؾكيات ىي فخاد أن جسيع السذاعخ مقبؾلة، و يجب أن نعمؼ الأعبيخ، و داعجتشا عمى التم
ىؼ عمى التعبيخ عؽ مذاعخىؼ إرشادىؼ إلى الؾسائل التي تداعجتحتاج إلى التعجيل، و التي 
  .(22 :4383، تؤثخ في الظخيقة التي نتفاعل بيا مع الأخخيؽ. )الأعدخ الانفعالات؛ لأن بدلام

بالخاحة وحدؽ الحال عشج التؾاصل مع الآخخيؽ في ندق عسيق مؽ : وىؾ الذعؾر التهاصل -4
 .العلاقات مع الأشخاص، والحرؾل عمى السدانجة في الأوقات الرعبة

مقاومتو التي تعج ضارة في السؾقف الحي و  الانجفاعالقجرة عمى تحجيج وىؾ  ضبط الانجفاع: -0
ا مؽ الديظخة عمى شكشالتي تس ، ويعج الزبط مؽ السياراتتعامل معو لتحقيق ىجف طؾيل السجىن
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 تعقيجاً التي ربسا تجعل الأمؾر أكثخ رخفات لا تداعج في السؾقف الحالي، و مشع تأنفدشا و 
(Hammer, 2010: 46.)  

ويشتغخ نحؾ السدتقبل تجعل الفخد يتؾقع الأفزل  استبذارعبارة عؽ نغخة  التفاؤل الهاقعي: -2
 يشقدؼ التفاؤل إلى نؾعيؽ: و  ،ن ذلػدو  ويدتبعج ماالشجاح  يخنؾ إلىو  الخيخ، حجوث

 تفاؤل واقعي يعكذ إدراكا جيجاً لمسؾقف، وتؾقع أحجاث إيجابية في ضؾء الؾاقع. 
  ىؾ شعؾر الفخد بقجرتو عمى التفاؤل إزاء الأحجاث دون مبخرات مشظكية أو تفاؤل غيخ واقعي و

  .(40 :4382، لعشؾيو تؤدي إلى ىحا الذعؾر )نبيل  وقائع
تظبيقيا وحل السذكلات ثقة الفخد بقجرتو عمى تحجيج ميارات السؾاجية و  وىي ت:فاعمية الحا -5

الإقشاع –الخبخات البجيمة-الأدائيةالإنجازات السشاسبة لمسؾقف، وىشاك مرادر فاعمية الحات )
  .(23،4389. )عسخ، الانفعالية( الاستثارة-المفغي

، ويسشح التؾاصل معياية لجى الآخخيؽ و يعخف بأنو القجرة عمى تحجيج الحالات الؾججان التعاطف: -1
تجشب قق مسا يخيجه الأخخون في التؾاصل، و التحالقجرة عمي الفيؼ عمى نحؾ أصيل و التعاطف 

، كسا يكدب الفخد القجرة عمى تظؾيخ تقجيخىؼ لؾجيات نغخ الأخخيؽو ىؼ الرخاع خلال تعبيخ 
مؽ خلال الشجاح في التفاعلات مع يديج الثقة بالشفذ في استيعاب الثقافات السختمفة، و مياراتو 

 (Hammer, 2010: 31الأخخيؽ. )
 : دراسات سابقة ثالثا

الاستقلال السعخفي وعلاقتو بالازدىار  معخفة الجراسة كان اليجف مؽ :(2223، مجيج)دراسة  -8
مكياس  ةالباحث تطبقو ، بةبا وطال( طال233)عيشة وبمغت ال، الشفدي لجى طمبة جامعة بغجاد

، ( فقخة15( فقخة، ومكياس الازدىار الشفدي السؤلف )23السعخفي السؤلف مؽ )الاستقلال 
أن طمبة جامعة بغجاد يتسيدون بالاستقلال السعخفي، ويتسيدون كحلػ اعيخت نتائج البحث و 

بالازدىار الشفدي، وأن ىشاك علاقة ارتباطية بيؽ الاستقلال السعخفي والازدىار الشفدي لجى طمبة 
 .أعلاه تؾصمت الباحثة لعجد مؽ التؾصيات والسقتخحاتمى ضؾء الشتائج جامعة بغجاد، وع

ىجفت الجراسة لمتعخف عمى العلاقة بيؽ التفكيخ الدمبي وكل مؽ كفاءة  (:2212)عهض، دراسة  -4
الباحثة  السؾاجية والانياك الشفدي لجى تلاميح مخحمة التعميؼ الأساسي ومعمسييؼ، واستعسمت

اءة السؾاجية، وتؾصمت الباحثة لؾجؾد علاقة بيؽ التفكيخ الدمبي مكياس التفكيخ الدمبي وكف
 والكفاءة لمسؾاجية والانياك الشفدي.
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 الثالث فرلال
 الإجخاءات السشهجية لمبحث

 البحث: مشهج
ث ابحلالستبعة في اساليب االا أحجوىؾ  ،استعسل الباحث السشيج الؾصفي في البحث الحالي

 وصفاً دقيقاً معبخاً عشو ووصف الحقائق الستعمقة بو برؾرة واقعية لحجثٍ ماة دراس ، ويُعخف بأنوةالعمسي
 (.498: 4332 ،وسييمةتعبيخاً كسياً وكيفياً )عبيجات 

 مجتسع البحث:
 أشياءيُعخف مجتسع البحث بأنو: مجسؾعة السفخدات لمغاىخة السظمؾب دراستيا، وقج يكؾن افخاداً أو 

كمية (، وتألف مجتسع البحث مؽ طمبة 452: 4388سية )الجابخي، معشؾية أو انذظةً تخبؾية أو عم
 (.1191( والبالغ عجدىؼ )4345-4342لمعام الجراسي ) جامعة تكخيت-التخبية لمعمؾم الإندانية

 عيشة البحث:
(، 831: 8222نيا جدء مؽ السجتسع يسثل السجتسع السجروس تسثيلًا صحيحاً )عخيفج واخخون، وتعخف بأ

: 4332أمكؽ مؽ تعسيؼ الشتائج عمى مجتسع الجراسة )التسيسي، كانت مسثمة لسجتسع الجراسة كانت وكمسا 
كمية التخبية )العمؾم التخبؾية والشفدية، عمؾم القخآن اقدام طمبة مجسؾعة مؽ عيشة البحث  وتكؾنت( 22

 ا في الججول التالي:وكس(، 033والبالغ عجدىا )والتخبية الإسلامية، التاريخ، الجغخافية، المغة العخبية( 
 (1ججول )

 عيشة البحث الحالي
 الاناث الحكهر القدم ت
 03 03 العمؾم التخبؾية والشفدية 1
 03 03 التخبية الفشية 2

 03 03 التاريخ 3

 03 03 الجغخافية 4

 03 03 المغة العخبية 5

 322 السجسهع
 اداتي البحث:

سؾاجية الحي قام الى مكياس الاستقلال العاطفي ومكياس ولتحقيق أىجاف ىحه الجراسة اعتسج الباحث عم
 وفيسا يمي الخظؾات التي اتبعيا الباحث خلال ىحه الجراسة: باعجادىسا،
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  :الاستقلال الانفعالي مقياس-1
مؤلف  للاستقلال الانفعالي اً مكياساعج الباحث ( لجى طمبة كمية التخبية الاستقلال الانفعاليلغخض قياس )

اتخاذ القخار،  الدمؾك الإيجابي،تحسل السدؤولية،  لثقة بالشفذ،كتفاء الحاتي، ا)الات ىي: ( مجالا1مؽ )
ا( ا، ابجً ا، نادرً ا، احيانً ا، غالبً ىي )دائسً خسدة بجائل  ليا ،( فقخة03كؾن مؽ )يتفي مجسمو و  ،حخية الخأي(

 اقل درجة لتكؾن  أو طالبةطالب ( لمفقخات، وتؼ حداب الجرجة الكمية لكل 8،4،0،2،5) واعظيت الاوزان
 ، وقام الباحث بالإجخاءات التالية:(23) ( والستؾسط الفخضي853) درجة وأكبخ ،(03)
: الغخض مشو تقييؼ مدتؾى فيؼ فقخات السكياس ووضؾح تعميسات الاستجابة الاستظلاعية التجخبة -أ

ياس عمى عيشة مكؾنة مؽ وكحلػ الؾقت اللازم للاستجابة. ولتحقيق ىحا اليجف تؼ تظبيق فقخات السك
( طالباً وطالبة لؼ يتؼ تزسيشيؼ في عيشة الأداء والثبات. طمب الباحث مشيؼ قخاءة التعميسات والفقخات 53)

وطخح الأسئمة حؾل أي غسؾض. كانت عشاصخ السكياس والتعميسات واضحة. وتخاوحت السجة التي 
 .دقيقة( 89)( دقيقة، بستؾسط 82) ( إلى85استغخقيا الظمبة للإجابة عمى أسئمة السكياس مؽ )

صجق السكياس: ولمتحقق مؽ صجق كل فقخة مؽ فقخات السكياس تؼ عخض السكياس عمى شكل مع  -ب
تعخيفو عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء في مجال التخبية وعمؼ الشفذ. وبعج أن أبجى الخبخاء آراءىؼ حؾل بشؾد 

بشجاً(. وقج تؼ تحميل ىحه  03شكمو الشيائي )السكياس مؽ ححف أو إضافة أو تعجيل، أخح السكياس 
3( أو 14الاستجابات باستخجام الشدب السئؾية، مع قبؾل الفقخات التي وصمت إلى مدتؾى الاتفاق )

 أعمى.
: يذيخ استقخار السكياس إلى استقخار وثبات نتائج الاختبار عشج تظبيقيا وثباتو استقخار السكياس -ج

 تؼ استخخاجو بالظخق التالية: الثباتقيق (. ولتح882: 4333)الأنراري، 
طخيقة القدسة الشرفية: وفي ىحه الظخيقة يتؼ تقديؼ فقخات السكياس إلى نرفيؽ. يحتؾي الشرف  -

( فقخة. يحتؾي الشرف الأول عمى فقخات فخدية، 85( فقخة والشرف الثاني عمى )85الأول عمى )
عامل الارتباط بيخسؾن بيؽ السقاييذ ويحتؾي الشرف الثاني عمى فقخات زوجية. وبعج حداب م

(. وبسا أن معامل الارتباط السدتخخج يعادل نرف السكياس فقج تؼ تعجيمو. 3.13كانت قيستو )
( وىحه الشتيجة تذيخ إلى ثبات 3.11بخاون حرمشا عمى قيسة )-وباستخجام معادلة سبيخمان

 السكياس.
وتعتسج ىحه الظخيقة عمى اتداق الاختلافات طخيقة معامل ألفا كخونباخ لتحجيج الاتداق الجاخمي:  -

: 8224في الشتائج مؽ فقخة إلى أخخى، وكحلػ ارتباط كل فقخة بكامل السكياس )عؾدا وفتحي، 
 (، مسا يجل عمى ثباتو.3.11(. وقج بمغ معامل ألفا كخونباخ ليحا السكياس )814
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 :كفاءة السهاجهةمقياس  -2
( فقخة بخسدة خيارات للإجابة )دائساً، غالباً، 42مكياساً مكؾناً مؽ ) السؾاجية( أعج الباحث كفاءةولكياس )

(، 843(، وأعمى درجة )42(، حيث كانت أقل درجة )5، 2، 0، 4، 8أحياناً، نادراً، أبجاً( وأوزانيا )
 :التالية بالخظؾات الباحث قام(. 94) الفخضيوالستؾسط 

يؼ فقخات السكياس ووضؾح تعميسات الاستجابة، : ويتزسؽ معخفة مدتؾى فالاستظلاعية التجخبة -أ
وكحلػ الؾقت السدتغخق للاستجابة. ولتحقيق ىحا اليجف تؼ تظبيق فقخات السكياس عمى عيشة مكؾنة مؽ 

وطالبة لؼ يتؼ تزسيشيؼ في العيشة الؾعيفية أو الاستجامة. طمب الباحث مشيؼ قخاءة التعميسات  ا( طالبً 53)
ل أي غسؾض. كانت التعميسات واضحة، نقظة بشقظة وخظؾة بخظؾة. وتخاوح والفقخات وطخح الأسئمة حؾ 

 89.5دقيقة، بستؾسط  43إلى  85الؾقت الحي استغخقو الظلاب للإجابة عمى أسئمة السكياس ما بيؽ 
 .دقيقة

صجق السكياس: ولمتحقق مؽ صجق كل فقخة مؽ فقخات السكياس تؼ عخض السكياس عمى شكل شكل  -ب
ى مجسؾعة مؽ الخبخاء في مجال التخبية وعمؼ الشفذ. وبعج أن أبجى الخبخاء آراءىؼ حؾل مع تعخيفو عم

( بشجاً. 42بشؾد السكياس بالححف أو الإضافة أو التغييخ أصبح السكياس في صؾرتو الشيائية يحتؾي عمى )
لى مدتؾى وقج تؼ تحميل ىحه الاستجابات باستخجام الشدب السئؾية، مع اعتبار الفقخات التي وصمت إ

 %( أو أعمى مقبؾلة.14الاتفاق )
: يعشي استقخار السكياس أنو في كل مخة نكخر التجخبة نحرل عمى نفذ وثباتو استقخار السكياس -ج

 ( ولتحقيق ثباتو تؼ استخخاجو بالظخق التالية:850: 8222الشتائج. )الفايجي، 
ى نرفيؽ. يتكؾن الشرف الأول مؽ طخيقة التقديؼ: وفي ىحه الظخيقة يتؼ تقديؼ فقخات السكياس إل -

( فقخة. يتكؾن الشرف الأول مؽ فقخات فخدية، ويتألف 85( فقخة، يتكؾن الشرف الثاني مؽ )85)
الشرف الثاني مؽ فقخات زوجية. وبعج حداب معامل الارتباط بيخسؾن بيؽ السقاييذ كانت قيستو 

فقج تؼ تعجيمو باستخجام معادلة  (. وبسا أن معامل الارتباط السدتخخج يسثل نرف السكياس3.13)
 (. وتذيخ ىحه الشتيجة إلى استقخار السكياس.3.11سبيخمان بخاون وكانت الشتيجة )

طخيقة ألفا كخونباخ للاتداق الجاخمي: وتعتسج ىحه الظخيقة عمى اتداق درجات الفخوق مؽ فقخة  -
(. وقج بمغ 814: 8224إلى أخخى، وكحلػ ارتباط كل فقخة بالسكياس بأكسمو )عؾده وفتحي، 

 (، مسا يجل عمى ثبات السكياس.3.12معامل ألفا كخونباخ ليحا السكياس )
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  ة:الإحرائيالهسائل 
 لسعالجة بيانات البحث الحالي فقج استعسل الباحث الؾسائل الاتية:

 معامل ارتباط بيخسؾن: لحداب الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية. -8
 الثبات.بخاون لترحيح -معامل ارتباط سبيخمان -4
 .لسعخفة الاتداق الجاخمي لفقخات السكياس كخونباخ-الفامعامل ارتباط  -0
الاختبار التائي لعيشة واحجة: وذلػ لإيجاد الفخوق بيؽ الستؾسط الحدابي لمعيشة والستؾسط الحدابي  -2

  الفخضي لمسكياس.
  تقمتيؽ.الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ: لاختبار دلالة الفخوق بيؽ درجات عيشتيؽ مد -5
 

 الفرل الخابع
 نتائج الجراسة السشهجية

 أولًا: الشتائج:
وقج : الاستقلال الانفعالي كمية التخبية لمعمهم الإندانية في لا تهجج فخوق ذات دلالة عشج طمبة -8
 ياانحخاف( و 12.31شتائج أنّ متؾسط درجات الظمبة مؽ كلا الجشديؽ والسذسؾليؽ بالبحث ىؾ)ال تبيشت

وجج أنو كان اكبخ مؽ ، (23الستؾسط بالستؾسط الفخضي ) وبسقارنتو مع( 83.98ه )سعياري مقجار ال
( تبيؽ أنّو ذو دلالة معشؾية 83.02) باستعسال معادلة الاختبار التائي لعيشة واحجةو الستؾسط السدتخخج 

 (. 4وذلػ عمى الشحؾ السؾضح في الججول ) ،(422( وبجرجة حخية )3.35) عشج مدتؾى 
 (2ججول )

 مقياس الاستقلال الانفعاليالكمية عمى طمبة تبار التائي لعيشة واحجة لجرجات الاخ

 متهسط العيشة العيشة
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

 درجة

 الحخية

مدتهى  Tالقيسة التائية 
 الججولية السحدهبة الجلالة

 دالة 8.21 83.02 422 23 83.98 12.31 033

والسذسؾليؽ بالبحث ىؾ اقل مؽ الستؾسط  الاستقلال الانفعاليمتؾسط درجات يتزح مؽ الججول أنّ  
  .الاستقلال الانفعاليوىحا يعشي أنّ عيشة البحث تتستع بسدتؾى قميل مؽ  ،الفخضي لمسكياس
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لجى طمبة كمية التخبية لمعمهم الاندانية_جامعة تكخيت  الاستقلال الانفعاليدلالة الفخوق في  -4
ستؾسط ال، حيث بمغ بيؽ الحكؾر والإناث ذي دلالةوجؾد فخق  تبيؽ: (اناث-)ذكهر الجشذ متغيخوفق 

 انحخافيا وبمغ( 12.88لإناث )لستؾسط البمغ و (، 83.54سعياري )ال نحخاف، وكان الا(98.12محكؾر )ل
الاختبار التائي  مؽ خلال( 421( ودرجة حخية )3.35أنو دال عشج مدتؾى )وتبيؽ  (،2.91سعياري )ال

 ( يؾضح ذلػ: 0( والججول )0.32التائية السحدؾبة) توقيسبمغت و يؽ مدتقمتيؽ لعيشت
 (3ججول )

 تبعاً لستغيخ الجشذمقياس الاستقلال الانفعالي نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق في 

متهسط  العجد الجشذ
 الجرجات

الانحخاف 
 السعياري 

 درجة

 الحخية

 T القيسة التائية
 الجلالة

 الججولية بةالسحده 

 83.54 98.12 853 ذكهر
 دالة 8.22 0.32 421

 2.91 12.88 853 اناث

)ذكؾر، إناث( لرالح الحكؾر عمى بيؽ الظمبة متغيخ الجشذ  وفق اً إحرائي دالق ؾجؾد فخ لوىحا يذيخ 
 السكياس السعج ليحا الغخض.

أنّ  عيخ: كفاءة السهاجهة ية فيلا تهجج فخوق ذات دلالة عشج طمبة كمية التخبية لمعمهم الإندان -0
نحخاف مغ الا( درجة وب15.98متؾسط درجات الظمبة مؽ كلا الجشديؽ والسذسؾليؽ بالبحث ىؾ)

مؽ الستؾسط  اقليلاحع أنّو ، (94الستؾسط الفخضي )سقارنتو مع بو ( درجة 83.98سعياري )ال
 الاختبار التائي لعيشة واحجة وعشج اختبار الفخق بيؽ الستؾسظيؽ باستعسال معادلة ،الفخضي لمسكياس

وذلػ عمى الشحؾ  ،(022( وبجرجة حخية )3.35) ( تبيؽ أنّو ذو دلالة معشؾية عشج مدتؾى 83.02)
 (. 2السؾضح في الججول )

 (4ججول )

 كفاءة السهاجهةمقياس الكمية عمى طمبة الاختبار التائي لعيشة واحجة لجرجات 

 متهسط العيشة العيشة
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

 درجة
 الحخية

مدتهى  Tالقيسة التائية 
 الججولية السحدهبة الجلالة

 دالة 8.21 83.02 422 94 83.98 15.94 033

  .كفاءة السؾاجيةمؽ  عالٍ أنّ عيشة البحث تتستع بسدتؾى  اعلاهيتزح مؽ الججول 
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مهم الاندانية_جامعة تكخيت عمى لجى طمبة كمية التخبية لمع كفاءة السهاجهةدلالة الفخوق في -4
كفاءة إحرائياً بيؽ الحكؾر والإناث في  ةق دالو جؾد فخ تبيؽ و : (اناث-)ذكهر وفق متغيخي الجشذ

بمغ متؾسط درجات و (، 83.54سعياري )ال وانحخافيا( 12.39بمغ متؾسط درجات الحكؾر ) إذ، السؾاجية
ل الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وجج أنو دال وباستعسا (،2.91سعياري )ال وانحخافيا( 19.58الإناث )

( يؾضح 5( والججول )0.32( إذ بمغت الكيسة التائية السحدؾبة)021( ودرجة حخية )3.35عشج مدتؾى )
 ذلػ: 

 (5ججول )

 تبعاً لستغيخ الجشذمقياس كفاءة السهاجهة نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق في 

متهسط  العجد الجشذ
 الجرجات

لانحخاف ا
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 T القيسة التائية
 الجلالة

 الججولية السحدهبة

 83.54 12.39 853 ذكهر
 دالة 8.22 0.32 421

 2.91 19.58 853 اناث

وىحا يذيخ إلى وجؾد فخق دال إحرائيا تبعا لستغيخ الجشذ )ذكخ، أنثى( لرالح الحكؾر عمى السكياس 
 السعج ليحا الغخض.

 
 الاستشتاجات:انياً: ث

 إلى الاستشتاجات التالية: الباحث ما دُر س مؽ عيشات في السيجان أعلاه تؾصلوبشاء عمى 
 .الانفعالي. إن طمبة كمية العمؾم الإندانية بجامعة تكخيت لجييؼ مدتؾى مشخفض مؽ الاستقلال 8
تكخيت في الاستقلال  ة بجامعةمعمؾم الإندانيل التخبية طمبة كمية عشج. يؾجج فخق ذو دلالة إحرائية 4

 أنثى(. -تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكخ الانفعالي
 .وكفاءة السؾاجية . يتستع طمبة كمية العمؾم الإندانية بجامعة تكخيت بسيارات عالية في التعامل0
يؾجج فخق ذو دلالة إحرائية بيؽ طمبة كمية العمؾم الإندانية بجامعة تكخيت في فاعمية مؾاجية  -2

 مدائي(. –ط تبعاً لستغيخ نؾع الجراسة )صباحي الزغؾ 
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  التهصيات: ثالثاً:
 ؾصي الباحث بسا يأتي:يُ وفق نتائج البحث الحالي 

سدتؾى الوتأثيخىا عمى  الاستقلال الانفعالي وكفاءة السؾاجيةنجوات عؽ  ةعمى الستخرريؽ اقام .8
 العمسي لمظمبة. 

 والعسل عمى معالجو تمػ العؾامل.  يالاستقلال الانفعالدراسة العؾامل السؤثخة في   .4
تعديد الاستقلال الانفعالي عمى متخرريؽ الكيام بعسل بخامج ارشادية وعلاجية لمعسل عمى   .0

لمؾصؾل بالظمبة إلى الحالة الظبيعية التي تخفع مؽ  الإيجابي، وتجعيؼ كفاءة السؾاجية الايجابية
 مدتؾياتيؼ العمسية. 

 :السقتخحات رابعاً:
 طمبة الجامعة. عشجراسة حؾل الاستقلال وأثخه عمى تذتت الحىؽ . إجخاء د8
والسذكلات العامة والخاصة لجى وكفاءة السؾاجية . إجخاء دراسة تبحث في العلاقة بيؽ ميارات التأقمؼ 4

 الظمبة.
 . إجخاء دراسة عمى الظمبة ومجى استقلاليتيؼ ، وتحجيج أسبابيا والعسل عمى معالجتيا.0
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