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Abstract   
The research aims to identify the relationship between visual orientation and some 

basic football skills (passing, dribbling, scoring) among young players, in light of the 

importance of cognitive aspects in supporting skill performance in team sports, 

especially in emerging age groups. The researchers used the descriptive approach with 

a correlational relationship method, and included a sample of young football players, 

who were subjected to standardized tests to measure visual orientation and targeted 

basic skills. The statistical analysis revealed a statistically significant correlation 

between visual orientation and each of the following skills: passing, dribbling, and 

shooting. This indicates that visual orientation significantly contributes to improving 

technical performance. The dribbling skill showed the strongest correlation with 

visual orientation, followed by passing and then shooting. This resulted in improved 

response speed, better analysis of motor situations, and more precise direction of 

motor performance in changing competitive environments. Based on these findings, 

the study recommended integrating visual orientation training into the training 

curricula for young players and strengthening the integration of cognitive and motor 

skills in developing fundamental football skills. 
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 الملخص

البحث  القدم    يهدف  كرة  في  الأساسية  المهارات  وبعض  البصري  التوجه  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى 
)المناولة، الدحرجة، التهديف( لدى اللاعبين الشباب، وذلك في ضوء أهمية الجوانب الإدراكية في دعم الأداء 

الناشئة. العمرية  الفئات  في  سيما  لا  الجماعية،  الرياضات  في  الوصفي    الباحثاناستخدم    المهاري  المنهج 
القدم   كرة  عينة من لاعبي  الارتباطية، وشملت  العلاقات  مقننة    الشباب،بأسلوب  إخضاعهم لاختبارات  وتم 

نتائج التحليل الإحصائي وجود علاقة ارتباط    ت أظهر   المستهدفة.لقياس التوجه البصري والمهارات الأساسية  
مهارات المناولة والدحرجة والتهديف مما يشير إلى    ذات دلالة إحصائية معنوية بين التوجه البصري وكل من

أقوى  الدحرجة أظهرت  تبين أن مهارة  الفني. وقد  بدرجة مؤثرة في تحسين الأداء  البصري يسهم  التوجه  أن 
نتيجة تحسين سرعة الاستجابة، وتحليل المواقف الحركية،   ثم التهديف. المناولةارتباط بالتوجه البصري، تليها 

وتوجيه الأداء الحركي بدقة في البيئات التنافسية المتغيرة. وبناءً على هذه النتائج، أوصت الدراسة بضرورة  
بين   التكامل  وتعزيز  الناشئين،  باللاعبين  الخاصة  التدريبية  المناهج  في  البصري  التوجه  تدريبات  إدماج 

 الجوانب الإدراكية والحركية في تطوير المهارات الأساسية بكرة القدم. 
 

 كرة القدم  الاساسية، البصري، المهاراتالكلمات المفتاحية: التوجه 
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 المقدمة: -1
تداخل   تعتمد على  إذ  العالم،  وانتشارًا على مستوى  الجماعية رواجًا  الألعاب  أكثر  القدم من  لعبة كرة  تعدّ 
الجوانب الحركية والذهنية في آنٍ واحد، ما يستلزم من اللاعبين امتلاك درجات مرتفعة من التركيز والانتباه  
المهام   تنفيذ  نحو  العقلية  الإمكانات  لتوجيه  الجوهرية  الركائز  من  العناصر  هذه  وتُعدّ  الميداني.  والإدراك 

نحو المرمى من أبرز المهارات الأساسية التي    والتهديفوالدحرجة    مهارات المناولةالحركية بكفاءة. وتُعتبر  
داخل   والفردي  الجماعي  الأداء  لسلسلة  الختامية  المرحلة  تمثل  كونها  المهاري،  الاداء  مخرجات  تُحدد 

وم الجوانب    التطورات   عالملعب.  دراسة  الضروري  من  بات  بالرياضة،  المرتبطة  العلوم  في  الحاصلة 
الإدراكية والنفسية التي تسهم في تطوير المهارات الفنية، ومنها القدرة على التوجّه البصري. إذ يُعدّ التوجه  
البصري وسيلة فعالة لاستيعاب المعطيات البيئية المحيطة، مما يمكّن اللاعب من اتخاذ قرارات دقيقة في  
فترات زمنية قصيرة، لاسيما في اللحظات الحرجة كفرص التهديف. ويُعتبر التوجه البصري من أهم أدوات 
وسيلة  مجرد  ليست  البصرية  فالرؤية  الحركية.  الأفعال  لتنظيم  الإنسان  عليها  يعتمد  التي  العقلي  الإدراك 

ويق الفعل  مع  يتفاعل  معرفيًا  نظامًا  تُعدّ  بل  البيئة،  الأداء لرصد  مع  البصرية  المعلومات  تدمج  وده، حيث 
القدرات   من  مجموعة  البصري  التوجّه  ويتضمن  بالحركة.  الصلة  ذات  العصبية  الشبكات  وتُنشّط  العملي، 
الحيّز  في  البصرية  المكونات  وتنظيم  العصبية،  المنبهات  ومعالجة  الاتجاهات،  تحديد  مثل  المعرفية، 
هذه   أهمية  وتكمن  المتحركة.  الأهداف  أو  الأشكال  لتمييز  الضرورية  الخصائص  واستخلاص  المكاني، 

الحركة. القدرات البصرية في كونها تفعّل المسارات الحركية من خلال تحفيز القشرة الدماغية المسؤولة عن  
خلل في التناسق العصبي بين ما تلتقطه العين وما يُنفّذ على أرض الواقع قد يؤدي إلى اضطرابات في    يوأ

مما يُفسّر أحيانًا فشل بعض اللاعبين، بمن فيهم المحترفون، في تنفيذ ركلات الجزاء رغم خبرتهم    الأداء،
العالية. إن دراسة علاقة التوجه البصري بالمهارات الأساسية في كرة القدم تمثل خطوة مهمة نحو فهم أكثر  
شمولًا للأداء الرياضي، خاصة لدى الفئات العمرية الشابة. فهذه الفئة تُعد القاعدة الأساسية لتكوين اللاعبين  
المحترفين مستقبلًا، مما يستدعي العمل على صقل مهاراتهم من خلال مداخل تدريبية تجمع بين الجانب 
نتائج هذه الدراسة ستسهم في إثراء المحتوى العلمي وتقديم توصيات   البدني، المهاري، والمعرفي. كما أن 

الموجهة للاعبين الشباب في كرة القدم. ومن هنا برزت أهمية هذه الدراسة  عملية لتحسين البرامج التدريبية  
مثل   القدم  الأساسية في كرة  المهارات  البصري وبعض  التوجه  بين  العلاقة  الضوء على  تسليط  من خلال 
يُعد   البصري لا  فالتوجه  الشباب.  الفني للاعبين  الأداء  تمثل جوهر  والتي  والتهديف،  والدحرجة،  المناولة، 
القدرة على توجيه النظر   للبيئة المحيطة، بل هو عملية معرفية معقدة تتضمن  مجرد عملية رصد بصري 
نحو العناصر المهمة في الموقف التنافسي، ومعالجة هذه المعلومات بسرعة، وربطها بالاستجابة الحركية  

عبين الشباب، من خلال ربط  تعزيز الفهم العلمي للأداء المهاري لدى اللايتم  هذا المنطلق،    نالملائمة. وم
دقة  أكثر  تدريبية  برامج  تطوير  في  يسهم  مما  الملعب،  داخل  الفني  بالتنفيذ  المعرفية  البصرية  القدرات 

التدريبية و   وفاعلية. الوحدات  تُدمج ضمن  البصري،  بالتوجه  تدريبات خاصة  تصميم  نحو  المدربين  توجيه 
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إدراك   تتطلب سرعة  التي  التنافسية  البيئات  في  الأداء، خاصة  القرار وتحسين جودة  اتخاذ  لتسريع عملية 
التهديف بكرة   والتسديد اوتعد المهارات الأساسية في كرة القدم مثل التمرير، والدحرجة،  و   واستجابة عالية.

القدم من الركائز الجوهرية في الأداء الفني للاعبين، خصوصًا في الفئات العمرية الشابة التي تمثل المرحلة  
التكوينية في مسيرة اللاعب الرياضي. ورغم التركيز الكبير في برامج التدريب على تطوير الجوانب البدنية  
والفنية، إلا أن الجانب الإدراكي، وبخاصة "التوجه البصري"، لم يحظَ بالاهتمام الكافي من حيث التدريب 

التنافسية. والبحث، على الرغم من كونه عاملًا حاسمًا في تحسين جودة الأداء واتخاذ القرار في المواقف  
وتحديد   ظويُلاح التمرير،  ودقة  الاستجابة،  في سرعة  يواجهون صعوبات  الشباب  اللاعبين  من  العديد  أن 

ل الملعب، مما قد يعود إلى ضعف في القدرة على استخدام التوجه البصري بفاعلية. كما أن  الاتجاهات داخ
ضعف التنسيق بين ما يراه اللاعب وبين ما ينفذه حركيًا قد يؤدي إلى ارتباك في المواقف الحاسمة، ويؤثر 

النهائية   النتيجة  على  وهذ سلبًا  حاول    اللأداء.  مشكلة  للباحث  ولد  عنها    الباحثانما  التساؤل  الاجابة  في 
 الآتي: 

 ما طبيعة العلاقة بين التوجه البصري وبعض المهارات الأساسية في كرة القدم لدى اللاعبين الشباب؟ 
يعد إبراز التوجه البصري كعنصر أساسي في النضج المهاري للاعبين   التساؤلاذ ان الاجابة على هذا 

الشباب، حيث يعتبر هذا النوع من الإدراك متغيرًا حاسمًا في تكوين اللاعب المتكامل، القادر على اتخاذ  
إثراء الجانب النظري المرتبط بالعلوم الحركية والإدراكية،   اللعب وهوقرارات دقيقة في وقت قصير أثناء 

من خلال تقديم بيانات علمية مدعومة عن كيفية تأثير التوجه البصري في تطوير المهارات الأساسية في  
 كرة القدم، لا سيما لدى الفئة العمرية الشباب.

 ويهدف البحث الى:
 الكشف عن مستوى التوجه البصري لدى اللاعبين الشباب في كرة القدم. -1
  والدحرجة،  المناولة،تحليل العلاقة بين التوجه البصري وأداء بعض المهارات الأساسية )مثل -2

 .والتهديف(
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 : إجراءات البحث -2
 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.المنهج الوصفي  الباحثاناستخدم  البحث:منهج  2-1
 وعينته:مجتمع البحث  2 –2

مجتمةةع  الباحثةةانواختةةار  هةةي التةةي تحةةدد طبيعةةة المجتمةةع أو العينةةة التةةي يختارهةةا طبيعةةة عنةةوان الدراسةةةإن 
سةةامراء  ونةةادي ، والتةةي مثلةةت نةةادي )ديةةالى بكةةرة القةةدم عراقةةيالةةدوري ال ن الشةةباب فةةي لاعبةةيالالبحةةث مةةن 

( لاعةب 24عينة لبنةاء الاختبةارات مكونةة مةن) الباحثاناعتمد ( لاعب اذ 75فقد بلغ )  (ونادي   الكرخ  ونادي
وهم من خارج عينة البحث الرئيسة لتطبيق اختباري التوجه البصري والتهديف بكرة القدم ( الكرخ من نادي )

حيةث تةم اختيارهةا عشةوائياً مةن المجتمةع مةن اجةل اجةراء المعةاملات العلميةة للاختبةارات ومعرفةة الصةةعوبات 
ا فيمةةا يخةةص وطريقةةة الاداء وطريقةةة حسةةاب الدرجةةة وتةةدريب فريةةق العمةةل المسةةاعد علةةى طريقةةة القيةةاس ، أمةةّ

التةةةةةي مثلةةةةةت نةةةةةادي )ديةةةةةالى( عينةةةةةة البحةةةةةث التةةةةةي تةةةةةم اختيارهةةةةةا بطريقةةةةةة العشةةةةةوائية مةةةةةن مجتمةةةةةع البحةةةةةث و 
( لاعةب وتشةكل نسةبة 40، وتم  اختيار مجموعة البحث بطريقة العشوائية ،وقةد تمثلةت ب )(  ونادي)سامراء

( يبةةين عينةةة البحةةث 2والجةةدول )لميدانيةةة ، ا%( ، وطبةةق عليهةةا الاختبةةارات المختبريةةة و 53مئويةةة مقةةدارها )
 والنسبة المئوية لعينة البحث .

 :والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث وسائل ال 2-3
 المصادر العربية والاجنبية. -
 الخبراء والمختصين  -
 الاختبارات والقياس  -
 قانوني  ملعب كرة قدم -
 .(5)عدد  (،4كرات قدم قانونية حجم رقم ) -
 .(1صافرة عدد ) -
 شريط لاصق -
 الورقة والقلم -
 جهاز حاسوب  -
 (Python) بايثون برنامج حاسوب بلغة  -
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 والقياس:الاختبار  2-4
 قياس التوجه البصري: اختبار 2-4-1

 فكرة الاختبار:
فعمل   المختبر  داخل  البصري  التوجه  قياس  وهي  الدراسة  عنوان  خلال  من  تحديدها  تم  الاختبار  فكرة 

 على دراسة بعض الاختبارات البصرية كاختبار الاستجابة البصرية السريعة   الباحثان
(VisualReactionTime Test) الانتباه البصري المكاني واختبارات (Spatial Visual Attention).  

بطرح فكرة الاختبار تصميم برنامج لقياس التوجه البصري    الباحثانوبعد الاطلاع على هذه البرامج  قام  
لمفهوم التوجه البصري والالية التي من الممكن قياس هذا المفهوم    الباحثان بعد تعريف     () على مبرمج  

بمساعدة المبرمج   الباحثانبها وتعريفة بالاختبارات السابقة وبعدها تم العمل برنامج تم تصميمه من قبل  
بايثون  البرمجة  لغة  باستخدام  تصميمه  تم  البصرية  (Python) اذ  الاختبارات  كبير  حد  إلى  ويشبه   ،

السريعة  البصرية  يمين يسار   الاستجابة  بالاتجاهات اعلى اسفل  تتنقل  البرنامج عبارة عن اشاره )+(  و 
وسط حيث تنتقل هذه الإشارة بأجزاء الثانية ويقوم اللاعب بالضغط على الاتجاهات المحددة ويتم حساب  
الاتجاه   مع  الاولى  بطريقتين  الاختبار  ويتم  اكسل  الورد  برنامج  طريق  عن  الاختبار  صحة  مع  الوقت 
المختبر   يقوم  لكن  اعلاه  المذكورة  بالاتجاهات   )+( اشاره  تنتقل  الطريقة  وهذه  الاتجاه  عكس  والثانية 

 بالضغط على الاتجاهات المعاكسة .
قياس التوجه البصري )قياس سرعة المعالجة البصرية والانتباه المكاني لدى   :الاختبارالهدف من 
 الرياضيين( 

   التصميم:مكونات الاختبار )البرنامج( والية 
بايثون  البرمجة  لغة  باستخدام  الاشارة  التقاط  سرعة  لقياس  خاص  برنامج  حاسوب.  .  (Python) جهاز 

( (import csvو(  (import randomو(  (import pygameوهي    رئيسيبرامج    أربعوتضمن  
 والواجهة الرسومية  600)*600للطول والعرض )  بأبعاد المبرمج بإعداد الشاشة    ( وقام (import timeو

(GUI)   في وتتحرك   )+( الإشارة  فيها  النتائج    وسجل  (.الزمن  لقياس)دقيق  موقت    الاتجاهات.تُعرض 
 Visual) البصري كود اختبار التوجه    وادراج(  pygame) برنامج    وتثبيت   )لحفظ زمن ودقة كل محاولة(

Orientation Test)    الاتجاهات مواقع  وتعيين  والابيض(  )الاسود  اللونين  باستخدام  الألوان  واعداد 
(right(و )left (و )down(و )up  من ثم تعيين مفاتيح الاتجاه )وتحديد   المفاتيحداخل لوحة    مفاتيح  بأربع  

( المحاولات  اختبار10عدد  لكل  محاولة  لحفظ    (  سجل   ) باسم  ملف)النتائج  وادارج 
visual_orientation_results.csv)   واستجابة اللاعب،  والاتجاه المطلوب   .حتوي على )رقم المحاولةي

   .ثانية والنتيجة )صحيحة/خاطئة( بالمليوالزمن 

 
 - العامري  المهندس: محمد 
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 يوضح مخرجات النتائج بالبرنامج  (1شكل )

 
 

 ( لحساب الزمن وتخزين النتائج في ملفtimeitو)لعرض الإشارة    (pygame)او (tkinter) يُستخدم  
  (CSV)  

 اجراءات الاختبار:
يجلس المختبر اما شاشة الحاسوب وعند بدء عمل البرنامج ظهور إشارة مرئية )مثل: +( تتحرك فجأة  

  الثانية وعلى( في جزء من ➡⬇⬆( = )up( و)down( و)left( و)rightإلى أحد الاتجاهات )
 :المختبر أن

 .يحدد بسرعة الاتجاه الذي ظهرت فيه الإشارة -
 .يضغط على الزر الصحيح الذي يمثل ذلك الاتجاه -
 ثانية.  30مدة الاختبار  -
 ثانية  1تخرج الاشارة بعد الاشارة الاخرى بعد مرور  -
 اما في حالة التاشير المباشر تخرج اشارة اخر مباشر  -
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 ( بالبرنامج المرئية )+ الإشارةيوضح  (2شكل )

 :حساب الدرجة
 ناجحة( )عدد المحاولات الناجحة وهي درجة واحدة لكل محاولة .(Accuracy) دقة الاستجابة -1
 .(Reaction Time) زمن الاستجابة -2
 : التوجه البصري  البناء لاختبار تجارب   2-5

لاختباري    بأجراء  الباحثانقام   استطلاعية  البصري  تجارب  يومالتوجه  المصادف   الاربعاء  في 
اعادة نفس الاختبارين بعد مرور   وتم( لاعب  24على عينة من اللاعبين عددهم )  2/2025/ 26

 . وبنفس الالية وبعد الانتهاء من أجراء 2025/ 5/3يوم الاربعاء  اسبوع
 
 الاسس العلمية للاختبار: 2-5-1
أنةةةواع الصةةةدت  أكثةةةرمةةةن  الباحثةةةانيعةةةد صةةةدت المحتةةةوى الةةةذي اسةةةتخدمه  الاختبددددار:صددددق  -1

اسةةتخداماً فةةي الاختبةةارات اذ يسةةتخدم فةةي حالةةة الاختبةةارات التةةي تسةةتخدم لقيةةاس الةةتمكن مةةن أداء 
 الاختبةةةار( )محتةةةوى المهةةةارات أي أنةةةه يتطلةةةب التأكةةةد مةةةن أنّ المفةةةردات التةةةي يتضةةةمنها الاختبةةةار 

 تعكس او تمثل محتوى الظاهرة المستهدفة من القياس
  (138، صةفحة  2006)رضوان،                                                                              

توجةةةه الخبةةةراء والمختصةةةين حةةةول مةةةدى صةةةلاحية الاختبةةةار ال( مةةةن 7)بأخةةةذ أراء  الباحثةةةاناذ قةةةام 
يصةلح لقيةاس  الخبةراء إنةهجميةع  في قيةاس الغةرض الةذي وضةعت لأجلةه واتفقةوا  البصري للاعبين

  لأجله.ما وضعت 
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التميزية:  -2 بين  القدرة  التمييز  على  قدرته  أساس  على  الاختبار  تقدير صدت  الطريقة  هذه  "تستهدف 
 اذ  أصحاب الدرجات المرتفعة وأصحاب الدرجات المنخفضة في السمة أو القدرة التي يقيسها الاختبار

(. وتم تحديد الدرجة. ورتبت الدرجات تنازليا من أعلى  24تم تفريغ درجات جميع عينة التجربة البالغة ) 
( نسبة  اختيرت  ثم  درجة.  أدنى  الى  )27درجة  بعدد  العليا  و)%6(  لاعب،   )27( بعدد  الدنيا   )%6  )

ذكره  لاعب   لما  استخدام  )(  Kelley 1939)فقًا  بين  27إن  ممكن  إحصائي  تباعد  أقصى  يعطي   %
      (24-17، الصفحات Kelley)  المجموعتين، مما يجعل التمييز أو المقارنة أكثر وضوحًا(

 القدرة التمييزية  يبين (1الجدول )

 الاختبار 
وحدات 
 القياس

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

T قيمة 

مستوى 
الوسط  الخطا

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 0.000 8.303 1.169 16.833 0.816 21.66 درجة التوجه البصري 

 معامل السهولة والصعوبة:-3
  الالتواء وهو معامل السهولة والصعوبة يُعد خطوة مهمة بناء الاختبار المهاري، من خلال قياس معامل  

لأنه يساعد على فهم طبيعة توزيع الدرجات، ومدى   البدنية،أداة تحليلية مهمة في تفسير نتائج الاختبارات 
 .صعوبة أو سهولة الاختبار، ويُعد مؤشرًا على جودة بنائه

 معامل السهولة والصعوبةيبين  (2الجدول )
 الة

 متغير 
 المتوسط وحدة القياس 

 الحسابي  
 الانحراف الوسيط

 معامل الالتواء  المعياري  

 -0.063 1.984 19 19.166 درجة التوجه البصري  1
باستخدام طريقةة إعةادة الاختبةار كونهةا مةن ابسةط الطةرت لقيةاس  الباحثان الاختبار: قامثبات    -4

الثبةةات، اذ طبقةةت الاختبةةارات المرشةةحة علةةى نفةةس العينةةة مةةن اللاعبةةين مةةن مجتمةةع البحةةث ومةةن 
( أيةةام تةةم أعةةادة الاختبةةارات وتطبيةةق الاختبةةارات مةةرة 7خةةارج عينةةة البحةةث الرئيسةةة، وبعةةد مةةرور )

بلةةغ ثانيةة وبةةالظروف نفسةها، وقةةد تةم اسةةتخراج معامةةل الارتبةاط البسةةيط بةين نتةةائج الاختبةارات وقةةد 
 .أنها تتمتع بدرجة ارتباط قويةو  (0.827)
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الموضوعيةلاختباراموضوعية    -5 في  تعني    :  تتوفر  ان  يجب  التي  المهمة  الشروط  من 
على  الحكم  في  المقدرين  اختلاف  )عدم  به  نعني  والذي  الموضوعية  شرط  هو  الجيد  الاختبار 

 ( 64، صفحة 1999)باهي،                                       شيء ما او على موضوع معين(
الممكن ان   الخارجية والتي من  أو  أو الشخصية  الذاتية  العوامل  ويقصد بها ايضا تجنب جميع 

تسم بالموضوعية و تعطي نتيجة واحدة مهما اختلف  ي  تؤثر في نتائج الاختبار, لذلك فالاختبار
الاختبارات   تعد  وبذلك   ، الدرجة  وحدات  تتضمن  كانت  المعتمدة  والاختبارات  المحكمين،  عدد 

 المعتمدة ذات موضوعية عالية 
 الاختبارات المهارية بكرة القدم: 2-5-2

   (Harrison, 2002, p. 174) (Dribbling Testاختبار الدحرجة والمراوغة ) الاول:الاختبار 
هذا الاختبار إلى تقييم قدرة اللاعب على المراوغة السريعة مع الحفاظ على التحكم    ف: يهد العامالوصف      

 الدقيق بالكرة أثناء الحركة في مسار متعرج، وهو مؤشر مهم على المهارة الفنية والتنسيق الحركي.
(، بحيث تكون المسافة بين  Zigzagترتيب خمسة أقماع على شكل خط متعرج )  م: يتالإعداد إجراءات  

 أمتار عن القمع الأول، وتشكل بداية المسار.  5نقطة انطلات تبعد   د أمتار. تُحد  5كل قمع وآخر 
    صدور الإشارة، يبدأ اللاعب بالمراوغة   د الكرة. عناللاعب خلف نقطة البداية ومعه    : قفالأداءطريقة  

تجاوز القمع    د ملامسته. بعلأقماع بأقصى سرعة ممكنة، مع الالتفاف الكامل حول كل قمع دون  ا  بين
النهاية   نقطة  إلى  اللاعب  يعود  تُعتب الأخير،  أحد    رالمحددة.  لمس  إذا  غير صحيحة  اللاعب  محاولة 
 الأقماع أثناء الأداء، ويُسمح له بإعادتها. 

بكامل    ب يُحس  التسجيل: المرور  بعد  النهاية  نقطة  إلى  اللاعب وحتى عودته  انطلات  الزمن من لحظة 
 المسار.

نهائية   كقيمة  والدقة  الزمن  محاولة من حيث  أفضل  اعتماد  ويتم  متتالية،  اللاعب ثلاث محاولات  يُمنح 
 للأداء. 

          (Ree, 2008, p. 147) (Passing and Turning Testالتمرير والدوران )  :الاختبار الثاني
            

يهدف هذا الاختبار إلى قياس سرعة التمرير والدوران لدى اللاعب، مع التركيز على    :الهدف من الاختبار
 دقة التمرير وسرعة الاستجابة الحركية في ظروف تتطلب التنقل السريع واتخاذ القرار في وقت محدود. 

 إجراءات الإعداد:
متر من    1أمتار من حائط مسطح. تُحدد نقطة هدف على الحائط بارتفاع    10يقف اللاعب على مسافة  

( على بعد  Coneيوضع قُمع ) سطح الأرض، وتمثل الموقع الذي يجب أن تصيب فيه الكرة أثناء التمرير.
 متر خلف موقع اللاعب ليكون محور الدوران أثناء الأداء.  2
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الأداء: الحائط.    آلية  المحددة على  العلامة  باتجاه  الكرة  بتمرير  اللاعب  مباشرة    وبعد يبدأ  يدور  التمريرة، 
الموضوع خلفه. القُمع  بنفس    حول  يعيد تمريرها  ثم  الدوران،  بعد  الحائط  المرتدة من  الكرة  يستعد لاستلام 

 الطريقة.
 مرات متتالية دون توقف.  10تُكرر العملية 

 يُحسب الزمن الكلي الذي يستغرقه اللاعب من أول تمريرة وحتى تنفيذ التمريرة العاشرة.  أسلوب التسجيل:
تُضاف ثانية واحدة إلى الزمن المسجل عن كل تمريرة خاطئة )أي تمريرة لا تصيب العلامة المحددة على 

 الحائط(.
 يُسمح للاعب بأداء ثلاث محاولات، وتُعتمد أفضل محاولة من حيث الوقت والدقة للتسجيل النهائي 

 ,Williams & Ford) (Shooting Under Pressure Testاختبار التهديف تحت الضغط )الاختبار الثالث: 
Developing football players: Decision-making and shooting under pressure, 2009) 

 بدقة تحت الضغط. السريع اللاعب على التهديفكفاءة يقيس الاختبار  الوصف:
أقماع أو مدافعين وهميين على   استخدام نالمرمى. يمكمترًا من  16.5كرة على بعد  عالإعداد: توض

 أمتار من الكرة لزيادة الضغط على اللاعب. 5مسافة 
عند الإشارة، يتقدم اللاعب نحو الكرة ويقوم  نقطة البداية  يالكرة. فاللاعب خلف  : قفالأداءطريقة 

اللاعب التسديد من زوايا مختلفة حول منطقة الجزاء   رممكن. يكر بالتسديد على المرمى بأسرع وقت 
 )ثلاث نقاط مختلفة: الوسط، اليمين، اليسار(.

تقييم دقة التسديد بناءً على النقاط   مالتسديد. يت تسجيل الوقت من لحظة الانطلات حتى  م: يت التسجيل
نقاط، المنطقة الوسطى على نقطتين، المناطق    3التي تسجل في المرمى )منطقة الزوايا تحصل على  

  الباقية نقطة واحدة(.
 يتم حساب المجموع النهائي بناءً على الوقت والدقة. = دقة / زمن

    الرئيسة:التجربة  2-6
العينة المكونة من   الرئيسة علىالتجربة  بأجراء الباحثانقام  2025/ 24/3 يوم الاثنين المصادففي 

  الباحثانقام  7/4/2025يوم الاثنين المصادف    ديالى في( من نادي 20وهي )لاعبي الدوري الممتاز 
اذ تم تطبيق الاختبارات   سامراء،من نادي  ا( لاعب20العينة المكونة من )  الرئيسة علىالتجربة  بأجراء

والذي يقوم على أساس الاختبارات المختبرية وكذلك الاختبارات الميدانية لتعرف  على مجموع اللاعبين 
اختبار اللاعبين داخل القاعة على البرنامج   بأجراء  الباحثانعلى مستوى الأثر بين المتغيرات. حيث قام 

ثم مباشرتا يتم اختبار اللاعب ميدانيا على   اولا ومناللابتوب( على الحاسبة )  الباحثانالمصمم من قبل 
وبعد اكمال هذا الاختبار اجراء اختبار التهديف عكس الاشارة وحسب شروط  المهارات الاساسية

   .الصمصمةالاختبارات 
 للمعلومات الإحصائية وبرنامج اكسل.  (SPSS)نظام  الباحثان ماستخد  الاحصائية:الوسائل  2-7



Visual orientation and its relationship to some basic football skills...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

91 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
   :نتائج الاختبارات الوصفية لعينة البحثعرض   3-1

 عرض نتائج الاختبارات الوصفية لعينة البحث يبين  (3الجدول )
وحدة  المتغير 

 القياس 
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 ياري عالم

 اقل قيمة اعلى قيمة 

 15.432 24.654 2.043 18.663 درجة التوجه البصري 
 29.087 38.213 2.876 34.333 ثانية  المناولة
 14.43 16.076 1.087 15.221 ثانية  الدحرجة
 0.806 0.923 0.0166 0.856 درجة التهديف

 
 :عرض العلاقة بين التوجه البصري والمهارات الاساسية بكرة القدم لدى اللاعبين الشباب 3-2

من تحقيق أهدافه ارتأى عرض النتائج على شكل جدول "لأنها تقلل من احتمالات الخطأ   الباحثانلكي يتمكن  
، صةةفحة 1988)شةةتلمر و )ترجمةةة(،  فةةي المراحةةل التاليةةة مةةن البحةةث وتعةةزز الأدلةةة العلميةةة وتمنحهةةا القةةوة "

معامةل الارتبةاط لبيرسةون  الباحثةاناستخدم  بكرة القدم  المهاري   والاداء  البصري وللتعرف على العلاقة بين  (35
 .(4في الجدول ) مبينذ عوملت النتائج كما ا

 عرض العلاقة بين التوجه البصري والمهارات الاساسية بكرة القدم يبين  (4الجدول )
الوسط  المتغير 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

  مستوى  قيمة ر المحسوبة 
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي  0.019 0.371 2.876 34.333 المناولة
 2.043 18.663 التوجه البصري 

 معنوي  0.002 0.483 1.087 15.221 الدحرجة
 2.043 18.663 التوجه البصري 

 معنوي  0.044 0.320 0.0166 0.856 التهديف
 2.043 18.663 التوجه البصري 
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 :مناقشة نتائج العلاقة بين التوجه البصري والمهارات الاساسية بكرة القدم لدى اللاعبين الشباب 3-3
أظهةةرت نتةةائج الدراسةةة وجةةود علاقةةة ارتباطيةةة ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين التوجةةه البصةةري وبعةةض المهةةارات 
الأساسةةية فةةي كةةرة القةةدم لةةدى اللاعبةةين الشةةباب، وهةةو مةةا يعكةةس الةةدور المهةةم الةةذي يلعبةةه الجانةةب الإدراكةةي 

( عنةةةةد مسةةةةتوى خطةةةةأ 0.371البصةةةةري فةةةةي توجيةةةةه الأداء المهةةةةاري. وبلغةةةةت قيمةةةةة معامةةةةل الارتبةةةةاط )ر( )
ويُفسّر ذلك  (، مما يشير إلى وجود علاقة ارتباط معنوية بين التوجه البصري وأداء مهارة المناولة.0.019)

بةةأن دقةةة التمريةةر وسةةرعة تنفيةةذه تتةةأثر بدرجةةة انتبةةاه اللاعةةب وقدرتةةه علةةى إدراك مواقةةع زملائةةه فةةي الملعةةب، 
وهي قدرات مرتبطةة مباشةرة بالتوجةه البصةري الةذي يتةيح جمةع المعلومةات المكانيةة بشةكل أسةرع. وهةذا يتفةق 
 مع الأدبيات التةي أكةدت أن نجةاح التمريةر يعتمةد علةى الإدراك المسةبق والتحليةل السةريع للخيةارات المتاحةة.
والتوجه البصري يُعد أداة رئيسة لجمع المعلومات الحسية مةن البيئةة المحيطةة باللاعةب، مثةل مواقةع الةزملاء 

وفر هذه القدرة رؤية شةاملة تسةاعد اللاعةب فةي تحديةد الخيةار الأمثةل عنةد والخصوم والمساحات المتاحة. وت
 تنفيذ المهارة، خاصة في مهارات التمرير والدحرجة 

ا علةى مواقةف اللعةب  )اللاعبةون ( Williams. A. M. & Davids. K 1998وهنةا يؤكةد ) الأكثةر تمرينةً
الةواقعي يطةورون اسةتراتيجيات بصةرية فعالةة تسةاعدهم علةى توقةع حركةة الخصةم والتحةرك بنةاءً عليهةا. وهةةذا 
الةةوعي لا يتطةةور عشةةوائيًا، بةةل نتيجةةة ممارسةةات مسةةتمرة تعتمةةد علةةى تحسةةين التوجةةه البصةةري تحةةت ظةةروف 

  (Williams & Davids, 1998, pp. 111–128)                                      متنوعة(لعب 
( عنةد مسةتوى 0.483سجلت مهارة الدحرجة مةع التوجةه البصةري بعلاقةة دالةة إحصةائيًا بلغةت قيمةة )ر = و 

ويعد هذا الارتباط من أعلى القيم المسجلة فةي الدراسةة، ممةا يةدل علةى أن مهةارة الدحرجةة   (.0.002خطأ )
تتطلب مستوى عاليًا من التوجيه البصري المستمر لمتابعة الكرة والمنافس، وتحديةد مسةارات الحركةة وتغييةر 
الاتجاهةةةات. وتعكةةةس هةةةذه النتيجةةةة أن التوجةةةه البصةةةري يلعةةةب دورًا أساسةةةيًا فةةةي الةةةتحكم بةةةالكرة والتعامةةةل مةةةع 

ان اللاعبةون ذوو  الباحثةانالمواقف الدفاعية، حيث يعتمد اللاعب على ما يراه لتحديد خطواته التالية ويةرى 
نهم مةةن  التوجةةه البصةةري المرتفةةع يمتلكةةون قةةدرة أفضةةل علةةى معالجةةة المعلومةةات البصةةرية بسةةرعة، ممةةا يمكةةّ

يةةة فةةةي المواقةةةف التنافسةةية التةةةي تتطلةةةب سةةةرعة اتخةةاذ قةةةرارات دقيقةةةة فةةي وقةةةت قصةةةير، وهةةو أمةةةر بةةةالغ الأهم
 ,all Williams &2007) استجابة، كما فةي مهةارة التهةديف تحةت الضةغط وتتفةق هةذه النتيجةة مةع دراسةة

A. M  ( التةةي اشةةارت الةةى )إلةةى أن التوجةةه البصةةري يةةرتبط بشةةكل مباشةةر بسةةرعة الأداء واتخةةاذ القةةرار فةةي
         .المهارات الأساسية(

                                             (Vaeyens, Lenoir, Williams, & Philip, 2007, pp. 965–978)    
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( عنةةةةد مسةةةةتوى دلالةةةةة 0.320قيمةةةةة معامةةةةل الارتبةةةةاط بةةةةة )وسةةةةجلت مهةةةةارة التهةةةةديف مةةةةع التوجةةةةه البصةةةةري 
الأخةةرى. أقةةل قةةوة مةةن المهةةارات  سةةجلت ولكنهةةا (، ممةةا يةةدل علةةى وجةةود علاقةةة ذات دلالةةة معنويةةة0.044)

ا بعوامةل أخةرى   نويمك تفسير هةذه النتيجةة بةأن التهةديف لا يعتمةد فقةط علةى التوجةه البصةري بةل يتةأثر أيضةً
مثل التوازن الجسمي، والقوة العضلية، والزوايةا المناسةبة للتسةديد. ومةع ذلةك، فةإن التوجةه البصةري يسةهم فةي 

أن مهةةةارة  تحديةةةد موقةةةع الحةةةارس والفراغةةةات فةةةي المرمةةةى، ممةةةا يعةةةزز دقةةةة التصةةةويب وسةةةرعة اتخةةةاذ القةةةرار.
ا. أي أن ضةعف التوجةه البصةري  التهديف ترتبط بقدرة اللاعب على الدمج بين مةا يةراه وبةين مةا ينفةذه حركيةً

العضةةةلي، ممةةةا يةةةنعكس سةةةلبًا علةةةى الدقةةةة والسةةةرعة فةةةي الأداء )أن -يةةةؤدي إلةةةى خلةةةل فةةةي التناسةةةق العصةةةبي
بحةةث بصةةري فعالةةة تُمكةةنهم مةةن التركيةةز علةةى اللاعبةةين ذوي الخبةةرة فةةي كةةرة القةةدم يسةةتخدمون اسةةتراتيجيات 

 العناصر ذات الصلة في المواقف التنافسية، مما يحسن من اتخاذ القرار ودقة الأداء.(
                                           (Roca, Ford, McRobert, & Williams, 20013, pp. 144–155.)  

ا حاسةمًا يةؤثر فةي جةودة تنفيةذ المهةارات  تشير هذه النتائج مجتمعة إلى أن التوجه البصري يُعدّ متغيةرًا معرفيةً
الأساسية في كرة القدم. حيث تُظهر القيم الإحصائية أن هناك ارتباطًا معنويًا بين التوجه البصري وكل من 

هةذا التوجةه أهميةة دمةج  زالمهةارات. ويُعةز التمرير، والمراوغة، والتهةديف، ونن تفاوتةت قةوة هةذا الارتبةاط بةين 
التدريبات البصرية والإدراكية ضمن برامج الإعداد المهاري للاعبين الشباب، نظرًا لما لها مةن تةأثير مباشةر 

 على سرعة الاستجابة ودقة الأداء في المواقف التنافسية.
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات4-1
لدى لاعبي  قياس سرعة المعالجة البصرية والانتباه المكاني  ل  اختبار التوجه البصري تم التوصل الى  -1

 كرة القدم. 
وجود علاقة ارتباط معنوية بين التوجه البصري وبعض المهارات الأساسية في كرة القدم )المناولة، -2

الدحرجة، التهديف( لدى اللاعبين الشباب، مما يدل على أن التوجه البصري يمثل عاملًا إدراكيًا مؤثرًا  
 في جودة الأداء المهاري. 

مهارة الدحرجة كانت الأكثر ارتباطًا بالتوجه البصري مقارنة بباقي المهارات، ما يعكس أهمية الرؤية  -3
 الدقيقة وسرعة المعالجة البصرية في الحفاظ على السيطرة على الكرة أثناء الحركة والمراوغة.

بالتوجه البصري ولكن بدرجة أقل من المهارات الأخرى، وذلك بسبب تدخل  -4 التهديف  تأثرت مهارة 
 متغيرات إضافية كالقوة العضلية والتوازن والضغط النفسي أثناء التسديد.

التوجه البصري يسهم في تحسين سرعة اتخاذ القرار ودقة الاستجابة الحركية، مما يساعد اللاعب -5
 على التفاعل بكفاءة مع المواقف المتغيرة في بيئة اللعب.

 : التوصيات4-2
الشباب،  -1 للاعبين  الموجهة  التدريبية  البرامج  البصري ضمن  التوجه  بتطوير  تدريبات خاصة  تضمين 

 مثل تدريبات التتبع البصري، والانتباه الانتقائي، وسرعة التعرّف البصري.
تصميم وحدات تدريبية تدمج بين المهارات الحركية والمهارات الإدراكية، لتعزيز التكامل بين ما يدركه  -2

 اللاعب بصريًا وما ينفذه ميدانيًا. 
وربطها  -3 اللاعبين،  لدى  الإدراكي  التطور  مستوى  لتحديد  البصري  للتوجه  دورية  اختبارات  إجراء 

المدربين على محاكاة مواقف   عالفردية. تشجيبمؤشرات الأداء المهاري لتوجيه التدريب وفقًا للاحتياجات  
اللعب الواقعية أثناء التدريب، من خلال إدخال عوامل ضغط بصري وزمني، بما يساعد في تنمية القدرة  

 على اتخاذ القرار في مواقف مشابهة للمباريات.
مثل  -4 أخرى،  بمهارات  البصري  التوجه  علاقة  تتناول  التي  المستقبلية  الدراسات  من  المزيد  إجراء 

كرة  في  الإدراكية  للعوامل  العلمي  الفهم  لتوسيع  وذلك  الجماعي،  واللعب  كرة،  بدون  التحرك  الاستقبال، 
 القدم.
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 اسماء الخبراء والمختصين  (1ملحق )

 الأسماء  ت
اللقب  
 العلمي

 مكان العمةةةةةةةل  الاختصاص

 استاذ رحيم عطية جناتيد.  1
اختبار وقياس كرة  

 قدم  
 ميسان وعلوم الرياضة جامعةكلية التربية البدنية 

 تكريت  جامعة/وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية  تدريب كرة قدم استاذ محمد طياوي  عبد اللهد.  2

اختبار وقياس كرة   استاذ مصطفى عبد الزهرةد.  3
 قدم 

 ميسان جامعة/وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية 

 محمد جاسم محمدد.  4
 أستاذ
 مساعد

اختبار وقياس كرة  
 قدم 

 ميسان جامعة/وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية 

 لوي ناجي حمدد.  5
 أستاذ
 مساعد

 علم النفس كرة قدم
 سامراء جامعة/وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية 

 عبد الرحمن ابراهيمد.  6
 أستاذ
 تعلم كرة قدم مساعد

 سامراء جامعة/وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية 

  جاسم محمدعلاء د.  7
 أستاذ
 تدريب كرة قدم مساعد

 تكريت  جامعة/وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية 

 


