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 الملخص
 العمػم كمية شمبة لجى الشفدي بالازدىار وعلاقتو الاجتساعي التصخُّفمدتػى عمى تعخف الالحالي إلى  البحث ىجف

 شالبًا 116 العيشة شسمتوقج  مشيجًا عمسيًا في البحث، الػصفي السشيج استُخجم   حيث السػصل، جامعة في الدياسية
 والازدىار لمتصخف مكياسيغ استخجام تع  و  ،وشالبةً مغ السخحمتيغ الأولى والخابعة في الفتخة الرباحية كعيشة أساسية

 أشار بيشسا الصمبة، لجى الاجتساعي التصخُّف مغ ممحػضة مدتػيات وجػد عجم الشتائج أضيخت. البيانات لجسع الشفدي
 الاجتساعي التصخُّف بيغ واضحة سمبية علاقة أيزًا الجراسة ووججت. إيجابي نفدي ازدىار وجػد إلى السكياس

 عمى بشاءً  الشفدي والازدىار الاجتساعي التصخُّف مدتػيات في فخوق  تحجيج تع ذلظ، إلى بالإضافة. الشفدي والازدىار
 .الصمبة مغ فئة كل عمى والثقافية والشفدية الاجتساعية التأثيخات يعكذ مسا الجراسية، والسخحمة الجشذ

 .(جامعة السػصل ، كمية العمػم الدياسية،الازدىار الشفدي ،الاجتساعي التصخُّف)الكمسات السفتاحية: 
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Abstract: 

The current research aims to identify the level of social extremism and its relationship to 

psychological prosperity among students of the College of Political Sciences at the 

University of Mosul. A descriptive approach was employed, with a sample of 116 

students. Two scales, one for extremism and one for psychological flourishing, were used 
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to collect data. The results showed no significant levels of social extremism among the 

students, while the scale indicated a positive psychological flourishing. The study also 

found a clear negative relationship between social extremism and psychological 

flourishing. Additionally, differences were identified in levels of social extremism and 

psychological flourishing based on gender and academic stage, reflecting the social, 

psychological, and cultural influences on each group of students. 

Keywords: )Social extremism - Psychological flourishing - College of Political Science - 

University of Mosul(. 

 المقجمة
 وثيق بذكل ذلظ ويختبط الحجيثة، السجتسعات تػاجو اً رئيدي   يًاتحج   الاجتساعي التصخُّف ضاىخة جُّ تع

 ىحه تعديد في حاسسًا دورًا والثقافية الاجتساعية العػامل تؤدي. الذباب بيغ الستصخفة الأفكار يبتفذ  
 والاجتساعية الثقافية لأسديع تيجيجات يعتبخونو ما نحػ غزبيع الأفخاد بتػجيو تختبط حيث الطاىخة،

 اجتساعية عػامل تجاخل نتيجة نذأ الفكخي  التصخُّف أن إلى الأبحاث تذيخو  ،(317: 2115 ليمة،)
الأمخ  الستصخفة، الأفكار تعديد في كبيخًا دورًا والاجتساعية الاقترادية الطخوف تؤدي حيث ونفدية،

الأمخ  الإحباط، مذاعخ تفاقع في يديع لمتسييد ضالتعخ   ، إذ إن  الشفدية الرحة عمى سمبًا يؤثخ الحي
 مغ لمحج ضخورية والشفدي الاجتساعي الػعي تحديغ تجخلات فإنلظ لح التصخُّف، احتسالية يديج الحي
 مدتخجمي مغ كبيخة شخيحة مرخ في الذباب يسثل كسا(. 18: 2116 الخيان،) الطاىخة ىحه

 الستصخفة الأفكار لشذخ ججيجة فخصًا يتيح مسا الإنتخنت، يدتخجمػن  مشيع% 89 أن حيث الإنتخنت،
 (.Torrekens, Chirchi Vidal Bertran, 2025: 90) الستصخفة الجساعات تأثيخ وزيادة
 الحيغ الأشخاص يذعخ حيث عسيقة، نفدية تأثيخات لو الاجتساعي الإقراء أن   إلى الأبحاث تذيخ

 مقارنةً  الإدماج خلال مغ أفزل بذكل تُمبى الأساسية احتياجاتيع بأن السدمغ الإقراء مغ يعانػن 
 بالجساعات الأفخاد تعمق يدداد حيث ،التصخُّف عسمية يدي ل الذعػر ىحا. متكخر بذكل بالسجمجيغ

 تقجم(. Pfundmair, Hales, Williams, 2024: 273) الانتساء بعجم شعػرىع نتيجة الستصخفة
 يذيخ حيث فة،الستصخ   الأفكار عمى التشسػية الطخوف تأثيخ ختفد   نساذج التصخُّف حػل دراسات
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 راديكالييغ يربحػن  متصخفة لأيجيػلػجيات يتعخضػن  الحيغ الأفخاد أن إلى( 2121) بيمسان نسػذج
 قابمية عمى السؤثخة والشفدية البيئية الطخوف فيع أىسية يعكذ الأمخ الحي معيشة، تخبػية عػامل بدبب

 السكاسب عغ الشفدي الازدىار خيُعب  و  أخخى، جية مغ(. Kennedy-Kollar, 2024) التصخُّف
 عمى فعل رد كػنو مغ بجلاً  لمتحجيات استجابةً  جُّ ويُع والثقة، والسعخفة السيارات في الأفخاد يحققيا التي

 (.2118 يػنذ،) الرعبة التجارب بعج والشسػ التكيف عمى الأفخاد قجرة مغ يعدز وىحا. التيجيجات
 الإيجابية، والعلاقات الحات احتخام مثل الأساسية الأبعاد مغ مجسػعة مغ يتكػن  الشفدي الازدىار

 .ساتالسشط   في والجساعي الفخدي الأداء زيعد   الأمخ الحي
 الشاتج القمق في الديادة عمى الزػء تدمط الشفدي التحميل أزمة أن والعذخيغ الحادي القخن  في يطيخ

 التجارب لفيع كأداة  الشفدي التحميل في التفكيخ إعادة يدتجعي مسا والعدلة، بالػحجة الذعػر عغ
 (.8: 2124 فخوم، ؛219: 2125 حؤبذة،) السعاصخة الإندانية

 الشفدية العػامل تصػيخ أن إلى تذيخ حيث العسل، بيئات في" الشفدي السال رأس" أىسية تأتي
 الجراسة تتزسغ كسا. الذخري الأداء ويُحدغ اليػمية العسل تجخبة مغ يعدز أن يسكغ الإيجابية

 للأفخاد العامة الشفدية الحالة يعكذ مسا الحاتي، والأداء الحاتية الحيػية مثل الازدىار قياس معاييخ
 Nixdorf, Nixdorf ؛Pocinho, Garcês Popa, 2022: 62) الخياضية الدياقات في

Beckmann, 2023: 1871.) 
 إشكالية البحث

 شمبة لجى الشفدي والازدىار الاجتساعي التصخُّف بيغ العلاقة عغ بحثفي ال ىحه الجراسة تكسغ ميس ة
 ضل في وميسة حداسة شبيعة ذا السػضػع ىحا يعجُّ  حيث السػصل، جامعة في الدياسية العمػم كمية

 ىحه فيع يُعتبخو  ،متخابصة تعميسية بيئات في الذباب يػاجييا التي والشفدية الاجتساعية التحجيات
 عمى قجرتيع مغ وتعدز لمصلاب الشفدي الازدىار تجعع استخاتيجيات لتصػيخ ضخورياً  الجيشاميات

 ىحه خلال مغ. وتساسكاً  استقخاراً  أكثخ مجتسع بشاء في يديع مسا والتحجيات، الزغػط مػاجية
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 الخفالية تعديد تدتيجف نفدية تػعػية بخامج ترسيع في تداعج قيسة رؤى  تػفيخ يسكغ الجراسة،
 .الشقجي والتفكيخ التكيف عمى الذباب قجرة تعديد خلال مغ التصخُّف ضاىخة وتقميل الشفدية

 البحث كالآتي: إشكاليةيتحجد سؤال  عميو:و 
الاجتماعي بالازدهار النفدي لجى طلبة كلية العلهم الدياسية في جامعة  التطرُّفما علاقة 

 ؟المهصل
 أهمية البحث

. العالي التعميع بأىسية الػعي وتعديد السجتسع تثكيف في الفاعل دورىا في الجامعات أىسية تتجمى
 السعخفة نذخ في محػريًا دورًاالسػصل تؤدي  جامعة مثل ،العخاقية الجامعات أن السؤلف يُطيخ كسا

 عمى قجراتيع وتعديد الأفخاد لجى الشقجي الفكخ تصػيخ في يديع الأمخ الحي العامة، الثقافة وبشاء
 في نذصًا دورًا التعميسية السؤسدات ىحه تدتصيع الفكخية، والتشسية العمع خلال مغ. الإبجاعي التفكيخ
 (.512 :2116 الحجيلان،) وتحجياتو السجتسع مدتقبل تذكيل

 اللازمة والخبخات البيانات تػفيخ في محػرية تجعميا عخيقة تعميسية كسؤسدات الجامعات تبخز
 خلال مغ الأمية، محػ مذخوعات في الجامعات شلاب إدماج في حيػيًا دورًا ليا أن كسا. لمخخيجيغ

 ذلظ يعج. العالي التعميع ووزارة لمجامعات الأعمى السجمذ مثل الخسسية الجيات مع الذخاكة تعديد
 مجالات في والابتكار التشػع مغ يعدز مسا متعمع، مجتسع وبشاء البذخية السػارد تشسية في استثسارًا
 (.199 :2119 جسال،) مختمفة

 تػاجيو الحي التحجي يتصمب حيث السحمي، السدتػى  عمى التخبػية الأدوار تعديد في الجامعات تديع
. العمسي البحث ودعع التعميسية لمسشاىج مدتسخاً  تصػيخاً  والعذخيغ الحادي القخن  في العالي التعميع
 محخكات أيزًا ىي بل التعميع، لتمقي مخاكد فقط ليدت العالي التعميع مؤسدات ىحه أن يتزح
 السجتسعات مدتػى  عمى السدتجامة التشسية تحقيق في يداعج مسا والاقترادي، الاجتساعي لمتغييخ

 (.3 :2118 اليػندكػ،)
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 الفكخي  العُسق ثقافة تعديد في تديع حيث الأىسية، بالغ أمخًا الاجتساعي التصخُّف معالجة تُعتبخ
 العػاشف عمى تعتسج التي الدصحية الرػرة ثقافة مغ يشدعيع مسا لمذباب، السشاسبة البجائل وتقجيع

 وعي بشاء في يداىع تحػل إحجاث يسكغ والتأمل، الكمسة ثقافة نحػ الأفخاد دفع خلال مغ. الدمبية
 التساسظ في حيػيًا دورًا تمعب السعالجة ىحه. عام بذكل الإندانية الكيع مغ ويعدز أعسق اجتساعي

 الثقافات بيغ والتفاىع الحػار عمى مذجعة والعشف، التصخُّف تصػر فخص مغ وتقمل الاجتساعي
 (.6: 2115 ليمة،) السختمفة

 التصخُّف إلى تؤدي التي الاجتساعية الدياقات فيع في أيزًا الاجتساعي التصخُّف معالجة تديع
 الجحرية الأسباب عمى التعخف يسكغ والاقترادية، الاجتساعية الطػاىخ تحميل خلال مغ. والعشف

 والتػجيات السعيذية الطخوف بيغ العلاقة رصج يُعتبخ. الستصخفة الأفكار اعتشاق إلى تؤدي التي
 الدمع تعديد في يداعج بسا ،التصخُّف لسكافحة فعالة استخاتيجيات تصػيخ في جػىخيًا أمخًا الفكخية

 Torrekens, Chirchi Vidal) السجتسعية الفئات مختمف بيغ التػتخات حجة وتقميل الاجتساعي
Bertran, 2025: 90.) 

 يُعدز حيث. الأسخة ودور الاجتساعي التساسظ قزايا عمى ممحػظ بذكل التصخُّف مذكمة تؤثخ
 وانتياك العشف نحػ الذباب انحخاف إلى يؤدي مسا والتخبية، العائمية الكيع تجىػر مغ التصخُّف
 الأسخية الأواصخ استسخارية لزسان ممحة ضخورة التصخُّف معالجة جُّ تع، فوالتقاليج العادات

 ىػيات تصػيخ مغ الذباب تسكيغ في يديع الأمخ الحي صحية، تشسػية بيئة وتحقيق والاجتساعية
 والاستذارات البحػث لسخكد الثاني الجولي السؤتسخ) الػشغ تصػيخ في تديع ومدتقخة إيجابية

 (.2113 الاجتساعية،
إذ  ،دورًا فاعلًا في تحقيق الازدىار الشفدي لمفخد تؤدييعج الأمغ الشفدي مغ العػامل الأساسية التي 

شو مغ مػاجية أن الذعػر بالأمان والجعع الشفدي يػفخ لمفخد البيئة السشاسبة لتصػيخ نفدو، مسا يسك  
حيث أن الأمغ الشفدي يُدي ل عسمية التكيف مع التحجيات  ،الزغػط الشفدية بذكل أكثخ فعالية
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الفذل في تػفيخ ىحا  اليػمية مغ خلال تعديد الثقة بالشفذ والقجرة عمى اتخاذ القخارات السشاسبة. إن
الشػع مغ الأمغ يسكغ أن يؤدي إلى تآكل الثقة بالشفذ، مسا يتدبب في زيادة الذعػر بالقمق أو 
الاكتئاب. وبالتالي، فالأمغ الشفدي يعسل كحاجد وقائي ضج الزغػط الشفدية، وىػ ضخوري لكل 

 (.14 :2119مغ الأفخاد والسجتسعات لتحقيق الازدىار السدتجام )خالج، 
إذ إن  ،يتصمب تحقيق الازدىار الشفدي تػازنًا دقيقًا بيغ الأبعاد العاشفية والاجتساعية والسعخفية

الأبعاد العاشفية تسثل قجرة الفخد عمى التعبيخ عغ مذاعخه وإدارتيا بذكل صحي، في حيغ أن الأبعاد 
بتصػيخ التفكيخ الشقجي  الاجتساعية تذسل العلاقات والتفاعلات مع الآخخيغ، والأبعاد السعخفية تُعشى

وحل السذكلات. عشجما يتفاعل كل مشيا برػرة متػازنة، يربح الفخد أكثخ قجرة عمى تحديغ جػدة 
حياتو، بسا في ذلظ تقميل مدتػيات التػتخ وتحديغ العلاقات الذخرية والسيشية. ويؤدي ىحا التػازن 

يديع في نجاحيع عمى السدتػيات  الأمخ الحيإلى تعديد شعػر الدعادة والخفالية لجى الأفخاد، 
ضخوريًا لسداعجة الأفخاد عمى تحقيق أقرى  فإن الاىتسام بكل ىحه الأبعاد يعجُّ  لظالسختمفة. لح

 (.51 :2115إمكانياتيع )مجانات، 
تجج الباحثة أن أىسية البحث تأتي مغ كػنو يدمط الزػء عمى قزايا حيػية تتعمق بفيع كيف وعميو 
الاجتساعي سمبًا عمى الرحة الشفدية والخفالية العامة لمصلاب في ضل التحجيات  التصخُّفيؤثخ 

الفيع العسيق ليحه العلاقة أمخًا ضخوريًا لتصػيخ استخاتيجيات  يعجُّ إذ الاجتساعية والدياسية الخاىشة، 
د التػتخات الاجتساعي إلى تعدي التصخُّفإذ يسكغ أن يؤدي  ،فعالة لتعديد الازدىار الشفدي بيغ الصمبة

بشاءً ، و ق قجرة الصلاب عمى تحقيق شسػحاتيع الأكاديسية والذخريةيعػ   الأمخ الحيالشفدية والخػف، 
تدعى ىحه الجراسة إلى فتح نقاش حػل كيفية مػاجية الشدعات الستصخفة وخمق بيئة  :عمى ذلظ

مع  بذكل إيجابيد مغ الشسػ الشفدي وتعدز مغ قجرة الصمبة عمى الانخخاط تعميسية داعسة تحف  
يديع في تحقيق مدتػى أعمى مغ الازدىار الشفدي ويعكذ انعاكدات إيجابية  الأمخ الحيالسجتسع، 

 عمى السجتسع بذكل عام.
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 وتتحجد أىسية البحث مغ جانبيغ وىسا:
 الأهمية النعرية: - أ

 الأمخ الحيالاجتساعي والازدىار الشفدي،  التصخُّفالعلاقة بيغ ف عمى التعخ  إلى ييجف البحث  .1
 يعدز مغ فيع كيفية تأثيخ العػامل الاجتساعية عمى الرحة الشفدية لمصلاب.

العمػم الدياسية، حيث أنيع يسثمػن فئة حيػية في السجتسع  ىسية السجتسع البحثي وىع شمبةأ  .2
يجعل معخفتيع حػل  الأمخ الحيلجييع القجرة عمى تذكيل الآراء العامة واتخاذ القخارات الدياسية، 

 الاجتساعي ذات تأثيخ كبيخ. لتصخُّفا
بيغ الصمبة، وذلظ مغ أجل فيع العػامل السؤثخة في الاجتساعي  التصخُّفمدتػى ي ضخورة تقر   .3

تفذي ىحه الطاىخة، وكيف يسكغ أن يختبط ذلظ بحالتيع الشفدية، وذلظ لتصػيخ استخاتيجيات فعالة 
 لمتعامل معيا.

ديًا في تعديد قجرة الصمبة عمى التعامل مع الزغػط عشرخًا مخكدور الازدىار الشفدي بكػنو  .4
يديع في تصػيخ ميارات التكيف والتفاعل الإيجابي  الأمخ الحيالاجتساعي،  التصخُّفالشاتجة عغ 

 مع السجتسعات السختمفة.
 الأهمية التطبيقية: - ب
لجى شمبة  لًا عمى حجىوالازدىار الشفدي كُ  الاجتساعي التصخُّفأىسية بشاء مكياس حجيث لكياس  .1

 في جامعة السػصل. كمية العمػم الدياسية
الاجتساعي بالازدىار الشفدي، حيث يداعج ذلظ في  التصخُّفأىسية الكذف عغ شبيعة علاقة  .2

تػجيو الجيػد نحػ تصػيخ استخاتيجيات فعالة لمتقميل مغ الآثار الدمبية لمتصخف وتعديد الرحة 
 الشفدية لمصلاب.

في تقجيع تػصيات واضحة لرانعي الدياسات والجيات السعشية بذأن كيفية  أىسية نتائج البحث .3
 يعدز جػدة الحياة الأكاديسية لمصلاب. مساوالخفالية الشفدية،  التصخُّفالتعامل مع قزايا 
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الاجتساعي والازدىار  التصخُّفالسعمػمات والأدبيات الستعمقة بلخفج السكتبة الجامعية  البحثأىسية  .4
 يجعميا مخجعًا ميسًا لمباحثيغ والصلاب في السدتقبل. الحي الأمخالشفدي، 
 أهجاف البحث

 ييجف البحث التعخف عمى:
 العمػم الدياسية.شمبة الاجتساعي لجى  التصخُّفمدتػى  .1
 العمػم الدياسية. شمبةمدتػى الازدىار الشفدي لجى  .2
في جامعة  العمػم الدياسية شمبة الاجتساعي والازدىار الشفدي لجى التصخُّفالعلاقة بيغ  .3

 السػصل.
وفقاً  العمػم الدياسية شمبةالاجتساعي لجى  التصخُّفالفخوق ذات الجلالة الإحرائية في مدتػى  .4

 .(السخحمة الجراسية – لستغيخ )الجشذ
وفقاً  العمػم الدياسية شمبةالفخوق ذات الجلالة الإحرائية في مدتػى الازدىار الشفدي لجى  .5

 (.السخحمة الجراسية، و )الجشذ اتلستغيخ 
 حجود البحث

لجى شمبة العمػم  الاجتساعي وعلاقتو الازدىار الشفدي التصخُّف يقترخ البحث الحالي عمى دراسة
 .الدياسية في جامعة السػصل في الفتختيغ الرباحية والسدائية

 تحجيج المصطلحات
 الاجتماعي التطرُّف أولًا:

 فكخية سياقات في يشسػ الأيجيػلػجي الرخاع مغ حالة: "بأنو( Roger, Griffin، 1993) عخف .1
 الاجتساعي الييكل عمى يخكد حيث الستصخفة، الحخكات تذكيل إلى تؤدي أن يسكغ معيشة

 .(Roger, Griffin, 1993: 58) ."التصخُّف ىحا يعدز الحي والدياسي
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 يجل مسا والإرىاب، العشف انتذار في رئيدي سبب: "بأنو( Marc Sageman، 2009) عخف .2
 سمػكيات إلى الأفخاد تحػيل في حاسسًا دورًا تمعب والاقترادية الاجتساعية العػامل أن عمى

 (Marc Sageman, 2009: 17) ."متصخفة
 تتجاوز التي والسعتقجات الدمػكيات مغ أشكال: "بأنو( Martha Crenshaw، 2012) عخف .3

 Martha)السجتسع."  في والشفدية الدياسية بالتحػلات مختبط وىػ السقبػلة، الاجتساعية الحجود
Crenshaw, 2012: 21.) 

استشتجت الباحثة تعخيف التصخف الاجتساعي بأنو: )استجابة في الذخرية بييئة : التعريف النعري 
سمػك تدمصي انفعالي حاد ناتجة عغ التػتخ والشفػر مغ الغسػض ضج الجساعة الخارجية بدبب 

 ومعتقجات مغ الرعب تغييخىا(.التسدظ بآراء 
الجرجة التي حرل عمييا أفخاد عيشة البحث مغ شمبة العمػم الدياسية في جامعة  :التعريف الاجرائي

 الاجتساعي السػجو ليع. التصخُّفالسػصل عمى مكياس 
 ثانياً: الازدهار النفدي

 أعسجة أربعة مغ يتكػن : "بأنو الشفدي الازدىار( (Martin, Seligman, 2011 يعخف .1
 عمى يخكد حيث والإنجاز، والعلاقات، الإيجابية، والعػاشف واليجف، السعشى وىي لمخفالية،

  ".بالسلء مميئة حياة تحقيق في تأثيخًا كالأكثخ واليجف السعشى أىسية
                                                              (Seligman, 2011: 22) 

 سياق في العقمية الرحة مفيػم بأنو الشفدي الازدىار يعخف(: (Sirgy, 2012 إليو أشار كسا .2
 (Sirgy, 2012: 21) الازدىار مغ كجدء لمدعادة يُشطخ حيث الحياة، جػدة

 الثخوة" كـ يعخفو حيث الإيجابي، الشفذ عمساء مشطػر مغ الازدىار رؤية ((Jipp, 2023 ويقجم .3
 (Jipp, 2023: 17) والخفالية لمدعادة السسيدة العلامة تسثل التي" الشفدية
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وقج استشتجت الباحثة تعخيف الازدىار الشفدي بأنو: )مذاعخ وعلاقات إيجابية : التعريف النعري 
يستمكيا الصالب تطيخ بانجماجو في الحياة والجراسة وشعػره بالدعادة والخضا في تحقيق الإنجازات 

 والشجاح(.
التي حرل عمييا أفخاد عيشة البحث مغ شمبة العمػم الدياسية في جامعة : الجرجة التعريف الاجرائي

 السػصل عمى مكياس الازدىار الشفدي السػجو ليع.
 الإطار النعري والجراسات الدابقة

 أولًا: الإطار النعري 
 الاجتماعي التطرُّفأبرز آراء المنعرين التي تناولت  -1

 والاجتساعية الشفدية العػامل تحميل خلال مغ الاجتساعي التصخُّف لفيع الجراسات مغ العجيج تدعى
 للأفكار الدمبية لمتأثيخات نتيجة الاجتساعي التصخُّف جُّ يُع، و الطاىخة ىحه في تديع التي والتكشػلػجية
 سمػكيات إلى يؤدي مسا حػليع، وما لمػاقع الأفخاد ترػر عمى الفكخ ىحا يؤثخ حيث اللاعقلانية،

 (.794: 2119أحسج، ) متذجدة
 يدتجعي مسا ،التصخُّف نحػ الأفخاد تقػد التي الفكخية الأسذ عمى التعخف أىسية الجراسة ىحه تبخز
 العلاقة ، وتطيخالأفكار ىحه نحػ الستأثخون  الشاس يجفع التي الاجتساعية الدياقات في معسقًا بحثًا
 مدتػى  انخفاض إلى يؤدي الستصخف الفكخ في الانخخاط أن حيث الحياة، عغ والخضا التصخُّف بيغ

عسخ وخمف، ) الرحية الاجتساعية العلاقات وفقجان العدلة مغ الأفخاد يعاني حيث الشفدي، الخضا
 دورًا تؤدي الاجتساعية البيئة أن عمى يجلل التصخُّفو  الشفدية الحالة بيغ الخبط ىحا(. 95: 2121
 التػاصل وسائل تأثيخ( 2121) الصعان تتشاول الإشار، ىحا وفي .الطػاىخ ىحه تذكيل في رئيديًا

 مثالية بيئة تسثل السشرات ىحه أن إلى مذيخةً  الصمبة، بيغ التصخُّف نحػ الاتجاه عمى الاجتساعي
 كيف يعكذ الأمخ وىحا الستذابية، الأفكار ذوي  الأفخاد بيغ الخوابط وتعديد الستصخفة الأفكار لشذخ

 الػعي نذخ في يداىع حيث مددوج، تأثيخ لو يكػن  أن يسكغ الاجتساعية الذبكات عبخ التفاعل أن
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في ىحا ( 2117) اليػندكػ مغ تقخيخ يدمط ، كساالتصخُّف أمام الأبػاب يفتح نفدو الػقت في ولكشو
 مذيخًا ،التصخُّفو  العشف لشذخ كأداة  الاجتساعي التػاصل وسائل استغلال كيفية عمى الزػءالدياق 

 يداىع مسا الستصخفة، الشدعات ذوي  الأفخاد لتجسع مخكد بسثابة تكػن  ما غالبًا السشرات ىحه أن إلى
 الجساعي الفيع تعدز الخؤية ىحه(. Alava et al., 2017) الذباب بيغ التصخُّف عسمية تدخيع في

 تحميلاً ( 2119) ساجسان يقجم أيزًا، .الخقسي الفزاء في ونذخىا الستصخفة الأفكار تجسيع لكيفية
 البيئية والعػامل السخيخة التجارب أن مػضحًا الأفخاد، عمى والاجتساعية الشفدية العػامل تأثيخ لكيفية
 الجساعات دور، كسا أن (123 :2119ساجسان، ) الستصخفة الشدعات تذكيل في كبيخًا دورًا تمعب

 (.18: 2112كخيشذػ، ) الأفخاد لجى التصخُّف لتعديد واليػية الانتساء مذاعخ استغلال في الستصخفة
 ويعدز الاجتساعي، التصخُّف لعػامل الذامل الفيع أىسية الآراء ىحه بيغ الجسع يُطيخ وبالتالي،

 الدمبية التأثيخات أثخ وتقميل الشفدية الخفالية تعديد عمى تعسل شاممة استخاتيجيات إلى الحاجة
 .لمتصخف السحفدة لمعػامل

 الاستياء عمى الفعل ردود تعكذ التي الأشكال مغ مجسػعة الاجتساعي التصخُّف مطاىخ تذسل
 عامميغ يعتبخان الخضا وعجم الاستياء أن، كسا والدياسية الاجتساعية الطخوف مغ والسدتسخ العسيق

 الاجتساعية التػتخات نتيجة السذاعخ ىحه تتذكل حيث ،التصخُّف نحػ الأفخاد يجفعان رئيدييغ
 الأفخاد يذعخ عشجما السثال، سبيل عمى(. 56: 2112بخيتػن، ) السجتسعات في الستخكدة والاقترادية

 تػجيات ضيػر إلى يؤدي ذلظ فإن ميسمة، الأساسية احتياجاتيع أن أو مدسػع غيخ صػتيع بأن
 تعبيخات كانت سػاء مختمفة، أشكالًا  تتخح قج التعبيخات ىحه. الخضا عجم عغ لمتعبيخ كػسيمة متصخفة

 الاستياء بيغ الارتباط ىحا يُطيخ وبالتالي،. عشيفة نذاشات في الأفخاد انخخط حتى أو لفطية
 الأفكار نحػ اندلاق أي لتقميل الأصمية سياقاتيا في الاجتساعية السذكلات معالجة أىسية التصخُّفو 

 أن يسكغ الاجتساعي الاستبعاد أن( 2124) وزملاؤه بػنجمايخ يُبيغ ذلظ، إلى بالإضافة. الستصخفة
 والفرل بالعدلة الذعػر يعدز إنو حيث فة،الستصخ   الأفكار لتقبل خضةعُ  أكثخ الأفخاد تجعل بيئة ييشس  
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وزملاؤه،  بػنجمايخ) متصخفة جساعات في الانتساء عغ لمبحث يجفعيع الأمخ الحي قج السجتسع، عغ
 الشديج تعديد في الإيجابي الاجتساعي التفاعل أىسية الطػاىخ ىحه تُطيخ ثع، ومغ(. 72 :2124

 .التصخُّف ومشع الاجتساعي
 متعجدة أبعادًا يتزسغ باكدتان في التصخُّف أن كيف( 2123) ناصخ تشاقر ذُكخ، ما إلى إضافةً 
 ىحه ضل في أنو إلى الباحث يمفت. والأيجيػلػجية والثقافية والدياسية الاجتساعية الجػانب تذسل

 تعاونًا بيتصم   الأمخ الحي ،التصخُّف لسػاجية شاممة استخاتيجيات لتصػيخ ةممح   حاجة ظلىشا التعقيجات
 ىحا يُطيخ(. Nasir, 2023) السجني والسجتسع والدياسة والجيغ التعميع مثل متعجدة مجالات بيغ

 أيزًا تتصمب بل الأمشية، الخدود عمى فقط تقترخ لا التصخُّف مػاجية أن الأبعاد متعجد الالتدام
 ىػج يػضح الدياق، ىحا في. الثقافات بيغ والتفاىع الحػار عمى تذجع وتعميع تػعية استخاتيجيات

 الشفدي الاستقخار عجم أن إلى مذيخيغ ،التصخُّفو  اليقيغ عجم بيغ العلاقة( 2111) وبلايمػك
 أن يسكغ الجيشاميكيات ىحه فيع، متصخفة سمػكيات نحػ الأفخاد يتجو أن احتسالية مغ يديج والاجتساعي

 ىحه لسكافحة فعالة تجابيخ إلى يقػد مسا لمتصخف، والاجتساعية الشفدية الجحور لسعالجة فخصة يػفخ
 .السجتسعات عمى أثخىا وتقميل الطاىخة

 أبرز آراء المنعرين حهل الازدهار النفدي -2
 والتأثيخات الأبعاد مغ العجيج يتشاول للاىتسام مثيخًا مػضػعًا الشفدي الازدىار حػل السشطخيغ آراء تعج

 الشفدي الازدىار يُعتبخ ،(2118) وسيشجخ لخيف وفقًا. السعقج السفيػم ىحا تحقيق في تديع التي
 الحاتية السعخفة أىسية يُبخز نسػذجًا الباحثان يقجم حيث الحكيكية، الدعادة تحقيق في أساسيًا عشرخًا

 يسكشيع الحكيكية، إمكاناتيع وتحقيق لأنفديع الأفخاد فيع خلال فسغ. الشفدي الخفاه نحػ الخحمة في
 أن إلى البحث يذيخ. الازدىار تحقيق في محػريًا يُعتبخ الحي الذخري الشسػ مغ نػع إلى الػصػل

 ممؤىا حياة لتحقيق والاجتساعية الشفدية الجػانب بيغ يجسع الحي" الازدىار" نيج لتصبيق حاجة ىشاك
 لجراسة السختمفة الأساليب بيغ الجمج أىسية عمى( 2112) وشسػكتيغ ورف كيد يؤكج حيث السعشى،
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 تعديد خلال مغ الشفدي الازدىار تجعع الاجتساعية العلاقات جػدة أن إلى مذيخيغ الشفدي، الخفاه
 (.Keyes, Ryff Shmotkin, 2002) الآخخيغ مع الفع ال والتػاصل الإيجابية السذاعخ

 وكميشغ ومجى ريف حجد حيث الشفدي، لمخفاه السختمفة الأبعاد عمى الزػء الجراسات تدمط كسا
 العام الخضا الأىجاف، تحقيق عمى القجرة: الازدىار ىحا مكػنات تسثل رئيدة محاور ثلاثة( 1999)

( 2115) ونجكػبػ إدواردز أجخاىا التي تمظ مثل الجراسات تػضح. العاشفي والتػازن  الحياة، عغ
 البجني الشذاط بيغ قػي  رابط وجػد إلى يذيخ مسا الشفدي، الخفاه تحفيد في الجدجي الشذاط أىسية

 لحاتيع الأفخاد إدراك مغ يُعدز مشتطع بذكل الخياضة مسارسة أن كسا الإيجابية، الشفدية والدمػكيات
 Edwards, Ngcobo, Edwards) الشفدي الازدىار تعديد في يديع وبالتالي إيجابي بذكل

Palavar, 2005 .)البجني الشذاط لتذجيع شاممة استخاتيجيات تصػيخ أىسية عمى الشتائج ىحه تذجد 
 يشاقر( 2111) نل السثال، سبيل عمى. الخفاه لتعديد والاجتساعية التعميسية البخامج مغ كجدء

 البيئة تديع أن يسكغ كيف تعكذ والتي الشفذ، عمع بخامج في الساجدتيخ لصلاب الشفدية التجارب
 يجفعيع مسا الذخري، الشسػ وفخص التحجيات تػفيخ خلال مغ الشفدي الخفاه تعديد في الأكاديسية

 السختمفة الجراسات تػفخ وعميو،(. Nel, 2011) الشفدي الازدىار مغ أعمى مدتػيات تحقيق نحػ
 مسا الشفدي، الازدىار تذكيل في والثقافية والاجتساعية الفخدية العػامل تفاعل تعكذ شاممة رؤى 

 الأفخاد رفالية تعديد أجل مغ السجالات مختمف في العسمية والتصبيقات البحث مغ مديج إلى يجعػ
 .والسجتسعات

 الجراسات الدابقة التي تطرقت للتطرف الاجتماعي وللازدهار النفديثانيًا: 
قامت الباحثة بتجسيع الجراسات الدابقة التي تختبط بكل متغيخ مغ متغيخات البحث عمى حجا، وتع 

 ترشيفيا كالآتي:
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 الاجتماعي والازدهار النفدي لجى طلبة الجامعات التطرُّفالجراسات التي تناولت  (:1ججول )
اسم الباحث  ت

 والتاريخ
المرحلة  عينة الجراسة عنهان الجراسة

 الجراسية
وسائل 

الإحصاء 
 المدتخجمة

أدوات 
 الجراسة

 أبرز النتائج

دراسة  1
محمد وصقخ 

(2121) 

 أساليب
 التفكيخ

 نحػ والاتجاه
 التصخُّف

 الاجتساعي
 شلاب لجى

 الجامعة

 شالب 611
 كميتي مغ

 التخبية
 والآداب
 بجامعة

 السشيا

شلاب 
 الجامعة

الستػسصات 
والانحخافات 

السعيارية 
ومعامل 
الارتباط 

 بيخسػن 

 قائسة
 أساليب
 التفكيخ
 مكياس
 الاتجاه

 نحػ
 التصخُّف

 الاجتساعي

 بيغ الدائجة الأساليب
 الفػضػي،: ىي الصلاب
 .الجاخمي الأقمي،

 الخيفية السشاشق شلابو 
: التفكيخ أساليب يدتخجمػن 
 الحكسي، الفػضػي،

 الجاخمي.

دراسة  2
الجليسي 

وعبجالكخيع 
(2118) 

الاتجاه نحػ 
لجى  التصخُّف

شمبة 
 الجامعة

شالباً  392
وشالبةً مغ 
جامعة بغجاد 
قدع العمػم 

التخبػية 
 والشفدية

شمبة 
 الجامعة

اختبار 
الرجق 
والثبات 

لمسكياس 
والستػسصات 

الحدابية 
والانحخافات 

 السعيارية

مكياس 
الاتجاه 

نحػ 
 التصخُّف

 اتجاه لجييع الجامعة شمبة
 ضعيف بذكل التصخُّف نحػ

 التصخُّف نحػ الاتجاهب مقارنةً 
 الأولى، السختبة احتل الجيشي

 التصخُّف نحػ الاتجاه يميو
 .الدياسي الاجتساعي،

داسة  3
السفخاجي 

(2121) 

 نحػ الاتجاه
 التصخُّف
 وعلاقتو
 ببعس

 الستغيخات
 الأكاديسية

 شلاب لجى
 الجامعة

شالباً  321
السخحمة مغ 
 الأولى

والخابعة مغ 
كميتي العمػم 

والكميات 
الشطخية مغ 
جامعة ام 

 القخى 

شلاب 
 الجامعة

تحميل 
الفخوق 

الإحرائية 
لتحجيج 

العلاقة بيغ 
 الستغيخات

مكياس 
الاتجاه 

نحػ 
 التصخُّف

 مدتػيات العيشة أضيخت -
 نحػ الاتجاه مغ متػسصة
 .التصخُّف
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دراسة  4
خمف 

والسحيسجي 
(2121) 

 التصخُّف
 الاجتساعي

 وعلاقتو
 عغ بالخضا
 لجى الحياة
 جامعة شمبة

 الأنبار

شالب  211
وشالبة مغ 

جامعة 
 الانبار

شلاب 
 الجامعة

الاختبار 
التائي 

لعيشتيغ 
مدتقمتيغ 
ومعامل 

ارتباط 
بيخسػن 
ومعادلة 

الفا للاتداق 
 الجاخمي

مكياس 
 التصخُّف

الاجتساعي 
ومكياس 

الخضا عغ 
 الحياة

شمبة الجامعة يستمكػن 
 التصخُّفمدتػى عالي مغ 

ومدتػى مشخفس مغ 
 الخضا عغ الحياة

دراسة  5
العبيجي 

(2119) 

 الازدىار
 لجى الشفدي

 شمبة
 في الجامعة

 بعس ضػء
 الستغيخات

 شالبًا 311
 مغ وشالبة
 بغجاد جامعة

شمبة 
 الجامعة

اختبار 
الرجق 
والثبات 

لمسكياس 
والستػسصات 

الحدابية 
والانحخافات 

 السعيارية

 مكياس
 الازدىار

 الشفدي

 لجييع الجامعة شمبة -
 .نفدي ازدىار

دراسة  6
الخشجان 

(2123) 

 الازدىار
 الشفدي
 نحػ والتػجو

 السدتقبل
 شمبة لجى

 الجامعة
 دراسة)

 (مقارنة

 شالبًا 111
 126و

 مغ شالبة
 جامعة شمبة

 الكػيت

شمبة 
 الجامعة

الستػسصات 
الحدابية 

والانحخافات 
 السعيارية
وأساليب 
السقارنة 
 الػصفية

 مكياس
 الازدىار

 الشفدي
 مكياس
 التػجو

 نحػ
 السدتقبل

 مػجبة ارتباشية علاقة وجػد
 الازدىار بيغ إحرائيًا دالة

 نحػ والتػجو الشفدي
 .السدتقبل
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دراسة  7
الذخيف 

 وشخف
(2123) 

 مكياس بشاء
 الازدىار

 لجى الشفدي
 مغ عيشة
 جامعة شمبة

 القخى  أم

شالباً  422
وشالبةً مغ 
جامعة أم 

 القخى 

شمبة 
 الجامعة

معاملات 
الرق 

والثبات 
واختبار ت 

تيدت  –
لتقري 

الفخوق بيغ 
الستغيخات 
 السجروسة

مكياس 
الازدىار 

 الشفدي

 مغ عبارة 11 ححف تع
 مغ مكػنًا ليربح السكياس،

 عمى مػزعة عبارة 29
 التػجو: ججيجة أبعاد خسدة

 الحياة، نحػ الإيجابي
 التػافق الحاتي، الإنجاز

 الانتساء الاجتساعي،
 .الشفدي التػافق الخوحي،

 الإفادة من الجراسات الدابقة
 يديل مسا السػضػع حػل أعسق فيع بشاء في الباحثة يداعج الدابقة الجراسات عمى الاشلاع -

 .البحثية الأسئمة تصػيخ
 .البحثية بالسذكمة ومختبصة واضحة أىجاف لتحجيج الدابقة الجراسات مغ الأىجاف استقاء يسكغ -
 .دلالة ذات مشاسبة عيشة اختيار في تداعج سابقًا السدتخجمة العيشات تفاصيل دراسة -
 خلال مغ البحث نتائج مػثػقية يعدز الدابقة الجراسات في الإحرائية الأساليب عمى الاشلاع -

 .مشاسبة إحرائية تقشيات اختيار
 إجراءات البحث

 تحميل وأخيخًا البيانات، جسع أدوات وترسيع السشاسبة، العيشة تتزسغ تحجيج السجتسعات ومشو اختيار
 .والاستشتاجات الشتائج إلى لمػصػل السلائسة الإحرائية الأساليب باستخجام البيانات
 البحثمجتمع 

، 2125/ 2124لمعام الجراسي  شمبة كمية العمػم الدياسية بجامعة السػصليتألف مجتسع البحث مغ 
شخيقة الحرخ الذامل لمسجتسع، حيث تع تحجيج  ةونطخاً لسحجودية فئة السجتسع استخجمت الباحث

مجتسع البحث الحالي بالخجػع إلى شعبة التخصيط في كمية العمػم الدياسية، إذ بمغ السجتسع الكمي 
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( شالب وشالبة في الفتخة الرباحية مػزعيغ عمى السخحمة الأولى والثانية والثالثة 224لمبحث )
ة السدائية مػزعيغ عمى السخحمة الأولى والثانية والثالثة ( شالب وشالبة في الفتخ 126والخابعة، و)

 والخابعة.
 البحث يتعين

تع اختيار العيشة مغ مجتسع البحث بالاعتساد عمى السعاييخ السقبػلة في البحػث الػصفية، وتع 
 اختيار عيشتي البحث كالآتي:

 العينة الأساسية للبحث
( شالب وشالبة والسخحمة 59تع انتقاء عيشة البحث مغ السخحمة الأولى ) بعج تحجيج مجتسع البحث

نت :وعميو ،وشالبة في الفتخة الرباحية ا( شالبً 57الخابعة ) شالباً وشالبةً مغ  (116)العيشة مغ  تكػ 
 وفق شلاب كمية العمػم الدياسية، والججول الآتي يػضح أعجاد والخابعالجراسيتيغ الأولى  السخحمية

 شعبة التخصيط: ئياتإحرا
 2225 - 2224( الطلبة العراقيين المهجهدين في الجراسات الأولية في كلية العلهم الدياسية للعام 2ججول )

المرحلة  المرحلة الرابعة المرحلة الثالثة المرحلة الثانية المرحلة الأولى ت
 الخامدة

المرحلة 
 الدادسة

 المجمهع

 مجمهع اناث ذكهر مجمهع اناث ذكهر مجمهع اناث ذكهر مجمهع اناث ذكهر مجمهع اناث ذكهر مجمهع اناث ذكهر مجمهع اناث ذكهر صباحي

45 14 59 27 16 52 44 11 55 35 22 57 - - - - - - 161 63 224 
 مجمهع اناث ذكهر مجمهع اناث ذكهر مجمهع اناث ذكهر مجمهع اناث ذكهر مجمهع اناث ذكهر مجمهع اناث ذكهر مجمهع اناث ذكهر مدائي

35 5 42 28 1 29 26 3 29 27 1 28 - - - - - - 116 12 126 

 الاستطلاعي التطبيق عينة
في الفتخة السدائية كعيشة استصلاعية لمبحث  الدياسية العمػم كمية مغ وشالبًا شالبة (126تع اختيار )

 .لمتحقق مغ الخرائز الديكػ متخية لأدوات البحث
 الثبات عينة

 عيشة الججوى مغ ، إن  الجراسة في السدتخجمة الأدوات مػثػقية لاختبار وشالبة شالبًا (31) اختيار تع
 تعصي أن يسكغ البيانات جسع في استخجاميا يتع التي والسقاييذ الأدوات أن مغ التأكج ىي الثبات
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 بالفعل لستسث   بل ترادفية، تكػن  لغ الشتائج ن  فإ ، وعمى ذلظاستخجاميا إعادة عشج ثابتة نتائج
 الأدوات تحديغ يسكغ الثبات، اختبار خلال مغ. الصلاب واقع تعكذ حكيكية وآراء تػجيات

 .البحث عميو يخكد ما قياس في وفاعميتيا دقتيا لزسان السدتخجمة
 التمييز عينة

 بيغ التسييد في السقاييذ فعالية اختبار ىػ اليجف مشيا وشالبة، شالبًا (81) مغ العيشة ىحه تتكػن 
 أن يسكغ السدتخجمة الأدوات كانت إذا ما معخفة في نخغب أنشا يعشي ىحا، السختمفة الأداء مدتػيات

 لأن ميسة شةالعي   ىحه تعجو  ،مختمفة استجابات أو مختمفة درجات يحققػن  الحيغ الصلاب بيغ تسيد
 الأمخ الحي الصلاب، بيغ الفخدية الفخوقات التقاط في السقاييذ دقة مجى إضيار عمى القجرة لجييا

 .والشتائج لمبيانات أفزل فيع في يداعج
 أداتي البحث

 الازدىار ومكياس ،الاجتساعي التصخُّف مكياس :ىسا رئيديتيغ أداتيغ ترسيع تع البحث، أىجاف لتشفيح
 .ومعخفتيع الصلاب بتجارب تتعمق معيشة جػانب قياس إلى تيجف الأدوات ىحه مغ كل   ، و الشفدي

 الاجتماعي التطرُّفإجراءات إعجاد مقياس 

 جمع الفقرات للمقياس: -
 مغ كبيخة مجسػعة عمى الاشلاع خلال مغ الاجتساعي التصخُّف مكياس بشاء عمى الباحثة اعتسجت
 الاجتساعي لمتصخف الشطخي  التعخيف عمى بشاءً و  الرمة، ذات الدابقة والجراسات والأدبيات الأدوات

 ثلاثة وجػد مع فقخة، 33 إعجاد تع حيث أولية، بريغة السكياس فقخات برياغة الباحثة قامت فقج
 "أبجًا عمي تشصبق لا" و ،"قميلاً  عمي تشصبق" ،"كثيخًا عمي تشصبق" تذسل فقخة كل أمام بجائل

 صجق المقياس:
 أولًا: مقياس التطرُّف الاجتماعي

 الاجتساعي مغ خلال: التصخُّفتحقق الباحثة مغ صجق مكياس 
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 الصجق العاهري  -أ
 عجدىع بمغ والشفدية التخبػية العمػم في الخبخاء مـغ مجسػعة عـمـى الأولية برػرتو السكياس عخض تع
 لإبجاء ،(بشات وتخبية الاساسية والتخبية الاندانية لمعمػم التخبية كمية) مغ ومحكساً  خبيخاً ( 16)

 مـغ عجد تعجيل تع ملاحطاتيع عـمـى وبشاءً  ،فقخاتو صلاحية ومجى السكياس حػل وآرائيع ملاحطاتيع
 الرجق عـمـى لمجلالة معياراً  الخبخاء آراء مـغ فػق  فسا%( 81) ندبة عـمـى اعتسج كسا الفقخات،
 ىحه عـمـى وبشاءً  الطاىخي  لمرجق امؤشخً  ذلظ ويعج%( 87) الاتفاق ندبة وكانت ،لمسكياس الطاىخي 

 اتفاق ندبة أن الـى( Bloom) بمػم ويذيخ فقخة، أية تدقط ولع الفقخات مـغ عجد تعجيل تع الإجخاءات،
 (.1983 ،126وآخخون، بمػم) بالارتياح الذعػر يسكغ أكثخ أو%( 75) تكػن  عـشجما الخبخاء

 ئيصجق البناال - ت
 يكيذ حيث الشفدية، السقاييذ في شيػعًا الأساليب أكثخ مغ فقخة لكل التسييدية القػة حداب يعتبخ

 خلال مغ ذلظ ويتع السدتيجفة، الدسة في والجنيا العميا السجسػعتيغ أفخاد بيغ التسييد عمى الفقخة قجرة
 .السجسػعتيغ درجات بيغ الفخوق  دلالة اختبار

عج  قجرة الفقخة عمى التسييد بجقة بيغ السجسػعتيغ في الرفة السقاسة مغ الذخوط الأساسية في يعجُّ ُ 
دقيقة تدتشج إلى أسذ مشصكية وآراء محك سيغ متخرريغ.  البحػث الشفدية، وىػ ما يدتمدم صياغة

 ومع ذلظ، تبقى التجخبة السيجانية أداة ضخورية لمتحقق مغ فاعمية الفقخات.
نة  وفي ىحا الدياق، قامت الباحثة بتصبيق مكياس التصخ ف الاجتساعي عمى العيشة الاستصلاعية السكػ 

شسمت: احتداب الجرجة الكمية لكل استبانة،  ( شالبًا وشالبة، وذلظ وفق خصػات محجدة81مغ )
% لتسثيل 27% لتسثيل السجسػعة العميا، وأدنى 27تختيب الجرجات تشازليًا، ثع اختيار أعمى 

استبانة  22(، حيث ضس ت السجسػعة الجنيا 112–66تخاوحت درجات العيشة بيغ ) السجسػعة الجنيا.
 (.112- 98تبانة )الجرجات بيغ اس 22(، والسجسػعة العميا 77- 66)الجرجات بيغ 
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وبعج تصبيق اختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ ومقارنة الكيسة التائية السحدػبة بالكيسة الججولية عشج 
(، أضيخت الشتائج أن جسيع فقخات السكياس كانت دالة إحرائيًا 1.98( البالغة )1.15مدتػى دلالة )

 .32، 14، 7ومسيدة، باستثشاء الفقخات رقع: 
 معامل الاتداق الجاخلي - ث

 علاقة الفقرة بالجرجة الكلية:
التي تؼ صياغتيا يديخ في السدار  فقخة مؽ الفقخاتاليجف مؽ الأسمؾب ىؾ معخفة ما إذا كان كل 

الجرجة الكمية فقخة مع نفدو الحي يديخ فيو السقياس بأكسمو، ومؽ إيجاد معامل الارتباط بيؽ كل 
لحداب علاقة درجة الفقخة   (،Pearson Correlationبيخسؾن ) لمسقياس تؼ تظبيق معامل ارتباط

الجلالة التائية لكل معامل ارتباط ثؼ قامت بحداب  الاجتساعي التظخُّفبالجرجة الكمية لسقياس 
ومقارنة القيسة التائية السحدؾبة مع القيسة الججولية عشج مدتؾى دلالة ( 5422 9424)البياتي 

أن جسيع فقخات السقياس دالة ( فكانت الشتائج 9.424البالغة )( و 943( ودرجة حخية )1015)
 ،14 ،7 الفقخاتما عجا  (5.322 – 5.490إحرائياً، وقج تخاوحت معاملات الارتباط ما بيؽ )

التي لع تحقق دلالة إحرائية، قج تذيخ إلى أنيا لا تختبط بعلاقة قػية مع الجرجة الكمية  32و
 .لمسكياس
 الثبات

 الحرؾل عشج يغيخ حيث الشفدية، السقاييذ في الأساسية الديكؾمتخية الخرائص مؽ الثبات جُّ يع
 عخوف وفي الأفخاد نفذ عمى مختمفة زمشية فتخات في الخاصية نفذ قياس عشج متقاربة نتائج عمى

 إعادة تؼ الاجتساعي، التظخُّف مقياس ثبات مؽ لمتحقق(. Oluwatayo, 2012: 213) مساثمة
 90 مخور بعج مؽ طلاب الفتخة السدائية وطالبة طالبًا 05 مؽ مكؾنة عيشة عمى السقياس تظبيق

 حيث التظبيقيؽ، بيؽ بيخسؾن  ارتباط معامل باستخجام الثبات حداب وتؼ ،الأول التظبيق مؽ يؾمًا
 .الثبات مؽ عال   مدتؾى  عمى يجل الأمخ الحي  5832 قيستو بمغت



 

 

347 
 

 مقياس الازدهار النفسيثانيًا: 
 فقرات المقياسإعداد 
 الأدوات مؽ العجيج مخاجعة بعج فقخاتو ببشاء الباحثة قامت الشفدي، الازدىار لسقياس بالشدبة

 بحيث أولي بذكل فقخاتو صاغت الشغخي، التعخيف عمى بشاءً . بالسؾضؾع الستعمقة الدابقة والجراسات
 عمي   تشظبق" ،"كثيخًا عمي   تشظبق5 "ىي فقخة كل أمام بجائل ثلاثة وجؾد مع فقخة، 49 تتزسؽ كانت
 ".أبجًا عمي   تشظبق لا"و ،"قميلاً 

 الصدق الظاهري  
 عجدىؼ بمغ والشفدية، التخبؾية العمؾم في الخبخاء مؽ مجسؾعة عمى الأولية برؾرتو السقياس عخض تؼ

 ومجى السقياس حؾل وملاحغاتيؼ آرائيؼ طمب تؼ  ، وقج السختمفة التخبية كميات مؽ ومحكسًا خبيخًا 91
، الغاىخي  الرجق لستظمبات وفقًا الفقخات مؽ عجد تعجيل تؼ ملاحغاتيؼ، عمى بشاءً و  ،فقخاتو صلاحية

 الرجق عمى لمجلالة كسعيار الخبخاء آراء مؽ فؾق  فسا%( 35) ندبة عمى الباحث اعتسج وقج
 لمرجق جيجًا مؤشخًا جُّ يُع الأمخ الحي ،%(32) الاتفاق ندبة بمغت حيث لمسقياس، الغاىخي 
 الدجيخي  ويذيخ ،فقخة أي استبعاد دون  الفقخات بعض تعجيل تؼ الإجخاءات ىحه عمى بشاءً و  ،الغاىخي 

 .السدتخجم لمسقياس مرجاقية يُعظي الخبخاء آراء تؾافق أن إلى( 4590)
 الصدق البنائي

أفخاد العيشة  تؼ التحقق مؽ الرجق البشائي باستخجام طخيقة السجسؾعتيؽ الجنيا والعميا. حيث تؼ تختيب
وفق درجاتيؼ الكمية في مقياس الازدىار الشفدي، ثؼ تؼ اختيار أعمى  تشاولياً ( فخدًا 35البالغ عجدىؼ )

( لتذكيل السجسؾعة الجنيا. بعج 44% )ن = 42( لتذكيل السجسؾعة العميا، وأدنى 44% )ن = 42
السقياس في كمتا السجسؾعتيؽ،  ذلػ، تؼ حداب الستؾسظات والانحخافات السعيارية لكل فقخة مؽ فقخات

 ( لمعيشات السدتقمة لاختبار دلالة الفخوق.tوأُجخي اختبار )
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فقخة، قج أعيخت فخوقًا دالة إحرائيًا  45أعيخت الشتائج أن الفقخات التي تؼ تحميميا، والبالغ عجدىا 
عشج مدتؾى ، مسا يذيخ إلى دلالة قؾية 2.30و 0.94( بيؽ tبيؽ السجسؾعتيؽ، حيث تخاوحت قيؼ )

α = 0.01 ومع ذلػ، كانت ىشاك فقخة واحجة فقط لؼ تُغيخ فخوقات دالة. تبيّؽ أن الفخوق في .
، لرالح السجسؾعة 9.21إلى  5.32الستؾسظات بيؽ السجسؾعتيؽ في الفقخات الجالة تخاوحت مؽ 

بجرجات عالية  العميا. تذيخ ىحه الشتائج إلى قجرة الفقخات في التسييد بيؽ الأفخاد الحيؽ يتستعؾن 
 .ومشخفزة في الازدىار الشفدي، وقج تؼ الاستغشاء عؽ فقخة واحجة نغخًا لعجم وجؾد فخوقات دالة فييا

 الاتساق الداخليمعامل 
 علاقة الفقرة بالجرجة الكلية

تؼ قياس مجى تجانذ الفقخات الجاخمية لسقياس الازدىار الشفدي مؽ خلال حداب معامل ألفا 
طالبًا وطالبة. وقج أسفخت الشتائج عؽ قيسة كمية  941بيانات عيشة مكؾنة مؽ  كخونباخ، مدتخجميؽ

، مسا يجل عمى مدتؾى مختفع مؽ الاتداق الجاخمي في الفقخات. بشاءً عمى ىحا، 5.49لمسعامل بمغت 
 .تؼ استبعاد فقخة واحجة نغخًا لعجم تمبيتيا لستظمبات التجانذ السظمؾبة

 الثبات
مقياس الازدىار الشفدي باستخجام طخيقتيؽ5 الاتداق الجاخمي وإعادة الاختبار. تؼ التحقق مؽ ثبات 

(، 5.49بالشدبة للاتداق الجاخمي، كسا ذُكخ سابقًا، بمغ معامل ألفا كخونباخ لمقيسة الكمية لمسقياس )
-Testوىؾ ما يعكذ درجة عالية مؽ التجانذ بيؽ الفقخات. أما لإجخاء اختبار إعادة التظبيق )

Retest Reliability( فقج تؼ تظبيق السقياس عمى عيشة مكؾنة مؽ ،)طالبًا وطالبة بفاصل 00 )
زمشي قجره أسبؾعيؽ، ثؼ أعيج تظبيقو عمى نفذ العيشة. أعيخت الشتائج وجؾد ارتباط دال إحرائيًا بيؽ 

ؽ. (، وىؾ ما يجل عمى استقخار السقياس عبخ الدم5.32التظبيقيؽ، حيث بمغ معامل الارتباط )
تعكذ ىحه الشتائج مدتؾى مختفعًا مؽ الثبات، مسا يؤكج إمكانية الاعتساد عمى السقياس في قياس 

 الازدىار الشفدي بذكل مؾثؾق.
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 التطبيق النهائي
( طالباً وطالبةً مؽ طمبة العمؾم الدياسية في 991شة البحث الأساسية والتي بمغت )بعج تحجيج عيّ 

( إناث، وبعج أن اكتسمت أداتي البحث 14( ذكؾر و)02، بؾاقع )مؽ الفتخة الرباحية جامعة السؾصل
-2-90تؼ تظبيقيا عمى أفخاد العيشة وامتجت مجة التظبيق مؽ ) الأحج5 و وصارت جاىدة لتتظبيق، 

 (4540-2-92( إلى )الخسيذ5 4540
 تصحيح أداتي البحث

 تؼ حيث للأجؾبة، درجات إعظاء خلال مؽ الاجتساعي التظخُّف مقياس بترحيح الباحثة قامت
 تشظبق لا"و ،(4 درجة" )قميلاً  عمي   تشظبق" ،(9 درجة" )كثيخًا عمي   تشظبق5 "التالية الأوزان تخريص

 ىي السقياس ىحا في عمييا الحرؾل يسكؽ درجة أعمى فإن   ذلػ، عمى وبشاءً (. 0 درجة" )أبجًا عمي  
 مسا درجة، 15 لمسقياس الفخضي الؾسط يكؾن  5وعميو، درجة 05 ىي درجة أدنى بيشسا درجة، 45

 الحي الشفدي، الازدىار مقياس بترحيح الباحثة قامت كسا ،الحجيؽ بيؽ الستؾسظة الشقظة إلى يذيخ
 مع ،"أبجًا عمي تشظبق لا"و ،"قميلاً  عمي   تشظبق" ،"كثيخًا عمي   تشظبق5 "ذاتيا البجائل عمى أيزًا يعتسج

 أعمى فإن الشفدي، الازدىار مقياس حالة في(. 0 – 4 – 9) الظخيقة بشفذ الجرجات تخريص
 ىحا في الفخضي الؾسط يكؾن  ؛وبالتالي. درجة 45 ىي درجة أدنى بيشسا درجة، 15 إلى ترل درجة

 .درجة 25 السقياس
 الوسائل الإحصائية

  SPSS-26 الاجتساعية لمعمؾم الإحرائية الحقيبة استخجام تؼ
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 عرض النتائج وتفسيرها
 الاجتماعي لجى طلبة العلهم الدياسية. التطرُّفمدتهى الهجف الأول: 

 بيؽ الفخوق  مؽ لمتحقق( One Sample t-test) واحجة لعيشة التائي الاختبار الباحثة استخجمت
 قيسة حداب تؼ، حيث لمسقياس الكمية لمجرجة السسثل الفخضي والستؾسط السذاركيؽ مؽ عيشة متؾسط

(T )،الحدابي الستؾسط بيؽ كبيخ فخق  وجؾد إلى تذيخ والتي ،990.0- بمغت التي السحدؾبة 
( 9.435) الججولية القيسة مع القيسة ىحه مقارنة تست(. 15) السفتخض والستؾسط( 05.44) لمعيشة

 بيؽ إحرائي دال اختلاف يؾجج لا أنو يعشي مسا ،990 حخية ودرجة ،5.50 دلالة مدتؾى  عشج
 في طمبة العمؾم الدياسية بيؽ اجتساعي تظخف وجؾد بعجم القخار اتخاذ تؼ وبالتالي الستؾسظات،

وكسا  .التحميل في السدتخجمة الستغيخات تفاصيل ويغيخ الشتائج ىحه يعكذ السقجم الججول. العيشة
 5ىؾ مؾضح في الججول الآتي

 الاجتماعي( نتائج الاختبار التائي لعينة واحجة للتعرف على الفروق في التطرُّف 3ججول )
المتوسط  العدد المتغير

 الفرضي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 القرار الدلالة tقيمة 
 الجدولية لمحسوبةا

ف  التطرُّ
 الاجتماعي

غير  1.046 115.2- 8.64 26.03 16 111
 دالة

ليس لديهم تطرف 
 اجتماعي

 وراء الدبب يتسثل الباحثة نطخ وجية مغو  ،إحرائي دال فخق  يػجج لا أنو إلى الدابقة الشتيجة تقػد
 وجػد احتسالية في الفخضي بالستػسط مقارنة لمعيشة الحدابي الستػسط في الكبيخ الانخفاض ىحا

 أو البيانات جسع في السدتخجمة الأساليب مثل استجاباتيع، أو السذاركيغ سمػك عمى تؤثخ عػامل
 تصخفًا لايطيخون  السذاركيغ أن حكيقة تعكذ الكيع ىحه أن الباحثة تعتقج، و نفديا العيشة شبيعة

 عبخ قياسيا تع التي السفتخضة الاتجاىات أو الدمػكيات يعكدػن  لا قج أنيع إلى يذيخ مسا اجتساعيًا،
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 الاجتساعي التصخُّف لسدتػى  العام الفيع في تديع الاختبار نتائج فإن وبالتالي، ،السدتخجم السكياس
 .السذاركيغ لجى

 مدتهى الازدهار النفدي لجى طلبة العلهم الدياسيةالهجف الثاني: 

 بيؽ الفخوق  مؽ لمتحقق (One Sample t-test) واحجة لعيشة التائي الاختبار الباحثة استخجمت
              قيسة حداب تؼ. لمسقياس الكمية لمجرجة الفخضي والستؾسط السذاركيؽ مؽ عيشة متؾسط

( (T،لمعيشة الحدابي الستؾسط بيؽ كبيخ فخق  وجؾد إلى تذيخ والتي ،990.0- بمغت التي السحدؾبة 
 عشج( 9.435) الججولية القيسة مع القيسة ىحه مقارنة تست(. 25) السفتخض والستؾسط( 24.01)

 بيؽ إحرائي دال اختلافالأمخ الحي يجلُّ عمى وجؾد  ،990 حخية ودرجة ،5.50 دلالة مدتؾى 
. العيشة في طمبة العمؾم الدياسية بيؽ ازدىار نفدي بؾجؾد القخار اتخاذ تؼ ؛وبالتالي الستؾسظات،

وكسا ىؾ  ،التحميل في السدتخجمة الستغيخات تفاصيل ويغيخ الشتائج ىحه يعكذ السقجم الججول
 مؾضح في الججول الآتي5

 ( نتائج الاختبار التائي لعينة واحجة للتعرف على الفروق في الازدهار النفدي4ججول )
المتوسط  العدد المتغير

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 القرار الدلالة tقيمة 

 الجدولية لمحسوبةا

الازدهار 

 النفسي

لديهم ازدهار  دالة 1.434 34.09 2.0 04.91 04 111

 نفسي

 ىحه أن إلى يذيخ مسا نفدي، ازدىار مدتػى  لجييع الصمبة بأن قخارًا الباحثة اتخحت ذلظ، عمى بشاءً 
 أو البيئية العػامل إلى يعػد قج ما وىػ والخفالية، الشفدية الرحة مغ جيجة بحالة تتستع العيشة

 .لجييع الشفدي الازدىار تعديد في تديع التي الأكاديسية الخبخات
 الاجتماعي والازدهار النفدي لجى طلبة العلهم الدياسية. التطرُّفالعلاقة بين 

 حداب تع ،الدياسية العمػم شمبة لجى الشفدي والازدىار الاجتساعي التصخُّف بيغ العلاقة لتقري
 معامل قيسة الستغيخيغ، حيث تذيخ ىحيغ تفاعل كيفية فيع في يداعج مسا، (T)وقيسة الارتباط معامل
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 الدمبية الكيسة. الشفدي والازدىار الاجتساعي التصخُّف بيغ متػسصة سمبية علاقة وجػد إلى الارتباط
 والعكذ الشفدي الازدىار مدتػيات انخفزت الاجتساعي، التصخُّف مدتػيات زادت كمسا أنو تعشي

 مغ معػقًا يكػن  أن يسكغ الشفدي الازدىار أن إلى يذيخ الحي العام السفيػم مع يتدق ىحا، بالعكذ
 مختبصًا يكػن  أن يسكغ الشفدي الازدىار تحديغ أن إلى يذيخ وبالتالي الستصخفة، التػجيات قبل

 الصلاب، والججول التالي يػضح ذلظ: بيغ الاجتساعي التصخُّف بتقميل
( نتائج الاختبار التائي لتقصي العلاقة بين التطرُّف الاجتماعي والازدهار النفدي لجى طلبة العلهم 5ججول )
 الدياسية
 مستوى الدلالة tقيمة  معامل الارتباط المتغيرات

 الججولية السحدؾبة
 دالة 9.435 45.00 5.0- الازدهار النفدي *الاجتماعي  التطرُّف

 الاختلافات في ارتفاعًا العالية الكيسة ، تعكذالستغيخيغ بيغ العلاقة قػة إلى السحدػبة t أشارت قيسة
 ىحه في. صحيحة الرفخية الفخضية كانت إذا العيشة مغ تػقعو يسكغ بسا مقارنةً  ملاحطتيا تع التي

 يسكششا أنو عمى يجل الأمخ الحي ،(1.981) الججولية الكيسة مغ بكثيخ أكبخ السحدػبة t قيسة الحالة،
 الشفدي، وبشاءً  والازدىار الاجتساعي التصخُّف بيغ دالة علاقة تػجج أنو أي الرفخية، الفخضية رفس
 الشفدي والازدىار الاجتساعي التصخُّف بيغ واضحة سمبية علاقة ىشاك أن يطيخ الشتائج، ىحه عمى
 السؤسدات قبل مغ والتجخل لمبحث مجعاة العلاقة ىحه تكػن  أن يسكغة، فالدياسي العمػم شمبة لجى

 يبذخ مسا الصلاب، بيغ الدمبية الشدعات وتقميل الشفدي الازدىار لتعديد والاجتساعية التعميسية
 .عام بذكل والشفدية الأكاديسية التجارب بتحديغ

  الاجتماعي لجى طلبة العلهم الدياسية  التطرُّفالفروق ذات الجلالة الإحصائية في مدتهى
 (.المرحلة الجراسية –وفقاً لمتغير )الجنس 

 طمبة بيؽ الاجتساعي التظخُّف مدتؾى  في الفخوق  الججول يؾضحث(: الجنس )الذكور والإنا -
 بستؾسط طالبًا 02 ىؾ الحكؾر عجد أن يغيخإذ  ،الجشذ متغيخ عمى بشاءً  الدياسية العمؾم
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 عجد فإن السقابل، في. 1.0 قجره معياري  وانحخاف 04.0 قجره الاجتساعي لمتظخف حدابي
 t قيسة. 0.5 قجره معياري  وانحخاف 43.4 قجره اجتساعي تظخف بسعجل طالبة 14 ىؾ الإناث

 دلالة مدتؾى  عشج 9.439 الججولية القيسة مؽ بكثيخ أعمى وىي ،0.00 تبمغ لمحكؾر السحدؾبة
 التظخُّف مدتؾى  في والإناث الحكؾر بيؽ إحرائيًا دال فارق  وجؾد إلى يذيخ مسا ،5.50

 .الاجتساعي
 مدتؾى  في الفخوق  أيزًا الججول يتشاولوالنسة الثانية(:  المرحلة الأولى) المرحلة الدراسية -

 طلاب عجد يبمغ ، إذالخابعةالسخحمة  في والظلاب السخحمة الأولى طلاب بيؽ الاجتساعي التظخُّف
 متؾسط يبمغ بيشسا ،0.0 معياري  وانحخاف 44.5 قجره حدابي بستؾسط 04 الأولى السخحمة

 لظلاب السحدؾبة t قيسة. طالبًا 02 وعجدىؼ ،1.5 معياري  انحخاف مع 04.5 السخحمة الخابعة
 دلالة مدتؾى  عشج 9.439 الججولية القيسة مؽ أعمى أيزًا وىي ،2.45 تبمغ السخحمة الأولى

السخحمة و  السخحمة الأولى طلاب بيؽ إحرائيًا دال فارق  وجؾد عمى يجلُّ  الأمخ الحي ،5.50
 .الخابعة

لعينتين مدتقلتين لجلة الفروق في مدتهى التطرُّف الاجتماعي لجى  t( نتائج الاختبار 6ججول )
طلبة العلهم الدياسية تبعاً لمتغيرات الجنس )ذكهر وإناث( والدنة الجراسة )المرحلة الأولى 

 والمرحلة الرابعة(
درجة  العدد المتغير

 الحرية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى  tقيمة 

 الدلالة

.0.0 
 الجدولية لمحسوبةا

 دالة 1.431 0.09 1.0 93.0 110 00 ذكور

 0.4 33.3 13 إناث

 دالة 1.431 0.34 0.0 34.4 04 الأولى المرحلة

 1.4 93.4 02 المرحلة الرابعة

 العمؾم طمبة لجى الاجتساعي التظخُّف مدتؾى  في الفخوق  تفديخ يسكؽ الباحثة، نغخ وجية مؽ
. والثقافية والشفدية الاجتساعية التأثيخات خلال مؽ الجراسية والسخحمة الجشذ عمى بشاءً  الدياسية
 اجتساعية لزغؾط الحكؾر يتعخض أن يُحتسل حيث السؾاقف، تذكيل في ىامًا دورًا يؤدي قج فالجشذ
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 قج بيشسا والتحكؼ، بالقؾة الستعمقة السجتسعية لمتؾقعات نتيجة تظخفًا أكثخ مؾاقف تبشي نحؾ تجفعيؼ
 مخاحميؼ في الظلاب تقجم مع؛ فإن  أخخى  جية مؽ، و اعتجالًا  أكثخ سمؾكيات اتباع عمى الإناث تُذجع

 تغييخات إلى يؤدي قج الأمخ الحي والاجتساعية، الدياسية بالشقاشات احتكاكًا أكثخ يربحؾن  الجراسية
السخحمة  في خرؾصًا الاجتساعي التظخُّف مؽ أعمى مدتؾيات إلى بيؼ ترل ومؾاقفيؼ آراءىؼ في

 عمى كبيخ بذكل يؤثخان الاجتساعية والخؤى  الأكاديسية التجارب في الاختلاف فإن لػ؛لح. الخابعة
 .آراءىؼ فييا يذكمؾن  التي لمدياقات أعسق لفيؼ حاجة يعكذ مسا الظمبة، لجى التظخُّف مدتؾيات

  لجى طلبة العلهم الدياسية وفقاً  النفديالازدهار الفروق ذات الجلالة الإحصائية في مدتهى
 لمتغير )الجنس(.

 العمػم شمبة بيغ الازدىار الشفدي مدتػى  في الفخوق  الججول يػضحالجنس )ذكهر وإناث(:  -
 54 مغ الحكػر عجد يتكػن  حيث السذاركيغ، بيانات جسع تع. الجشذ متغيخ عمى بشاءً  الدياسية

 فإن السقابل، في. 7.3 قجره معياري  وانحخاف 52.5 قجره للازدىار الشفدي حدابي بستػسط شالبًا
 قجره معياري  وانحخاف 46.2 قجره اجتساعي ازدىار نفدي بسعجل شالبة 62 ىػ الإناث عجد
الازدىار  مدتػى  في كبيخ فخق  وجػد إلى 7.2 وىي لمحكػر السحدػبة t قيسة تذيخ. 5.6

 دلالة مدتػى  عشج 1.981 الججولية الكيسة مغ أعمى الكيسة ىحه أن حيث الجشديغ، بيغ الشفدي
 بيغ الازدىار الشفدي مدتػى  في إحرائيًا دالة فخوق  ىشاك إن القػل يسكغ وبحلظ،. 1.15
 في الجشديغ بيغ والدمػكيات السػاقف في السحتسمة الاختلافات يعكذ مسا والإناث، الحكػر
 .الدياسية العمػم سياق

 مدتػى  في الفخوق  أيزًا الججول يتشاول (:المرحلة الرابعةو  المرحلة الأولىالمرحلة الجراسية ) -
 59 السخحمة الأولى شلاب عجد يبمغ. السخحمة الخابعةو  السخحمة الأولى شمبة لجى الازدىار الشفدي
السخحمة  شلاب يعكذ بيشسا،. 6.5 معياري  وانحخاف 47.8 قجره حدابي بستػسطوشالباً وشالبة 

 t قيسة. 6.1 معياري  انحخاف مع 51.5 قجره متػسصًاشالباً وشالبة  57وعجدىع  الخابعة
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 عشج 1.981 الججولية الكيسة مغ أعمى وىي ،3.51 تبمغ السخحمة الأولى لصلاب السحدػبة
 بيغ الازدىار الشفدي مدتػى  في إحرائيًا دالًا  فخقًا ىشاك أن إلى يذيخ ىحا. 1.15 دلالة مدتػى 
 .السخحمة الخابعة وشلاب السخحمة الأولى شلاب

لجى  لعينتين مدتقلتين لجلة الفروق في مدتهى الازدهار النفدي t( نتائج الاختبار 7ججول )
طلبة العلهم الدياسية تبعاً لمتغيرات الجنس )ذكهر وإناث( والدنة الجراسة )المرحلة الأولى 

 والمرحلة الرابعة(
درجة  العدد المتغير

 الحرية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى  tقيمة 

 الدلالة

.0.0 
 الجدولية لمحسوبةا

 دالة 1.431 2.3 2.9 03.0 110 00 ذكور

 0.1 01.3 13 إناث

 دالة 1.431 9.04 1.0 02.3 04 المرحلة الأولى

 1.4 04.0 02 المرحلة الرابعة

 الدياسية العمػم شمبة لجى الشفدي الازدىار مدتػى  في الفخوق  تفديخ يسكغ الباحثة، نطخ وجية مغ
 عمى الستختبة والشفدية الاجتساعية التأثيخات خلال مغ الجراسية والسخحمة الجشذ متغيخ عمى بشاءً 

 .فئة كل تػاجو التي والتحجيات التصمعات
 الشفدي الازدىار مغ أعمى بسدتػى  يتستعػن  الحكػر أن إلى البيانات تذيخ :بالجنس يتعمق فيسا

 يسيل حيث ثقافية، كانت سػاء متشػعة عػامل إلى يعػد قج ما وىػ ،(46.2) بالإناث مقارنةً ( 52.5)
 أو فعالية، أكثخ بذكل الزغػط مػاجية عمى والقجرة بالشفذ الثقة مذاعخ عغ التعبيخ إلى الحكػر
 .والثقة الحاتي التقجيخ تخز اجتساعية معػقات الإناث تػاجو قج حيث نفدية

 الشفدي الازدىار مغ أعمى مدتػى  يطيخون  السخحمة الخابعة شلاب فإن ،الجراسية للمرحلة بالشدبة أما
 الأكاديسي والتحريل السكتدبة الخبخات أن إلى يذيخ مسا ،(47.8) الأولى بالسخحمة مقارنة( 51.5)

 تػفيخ أىسية مغ الفيع ىحا يعدز ، حيثالشفدي والتػازن  بالشجاح الإحداس تعديد في يديسان قج
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 تحديغ لزسان الجراسية السخاحل مختمف في الصلاب بتجارب والاىتسام الجشديغ لكلا داعسة بيئات
 .لجييع الشفدي الازدىار مدتػيات

 تهصيات والمقترحاتالنتائج وال
 النتائج

بعج مقارنة متػسط في جامعة السػصل عجم وجػد تصخف اجتساعي لجى شمبة العمػم الدياسية  .1
 الاجتساعي ومقارنتو بالستػسط الفخضي. التصخُّفاجاباتيع عمى مكياس 

بعج مقارنة متػسط اجاباتيع في جامعة السػصل وجػد ازدىار نفدي لجى شمبة العمػم الدياسية  .2
 عمى مكياس الازدىار الشفدي ومقارنتو بالستػسط الفخضي.

 الدياسية العمػم شمبة لجى الشفدي والازدىار الاجتساعي التصخُّف بيغ واضحة سمبية علاقة ىشاك .3
 في جامعة السػصل.

 بشاءً  في جامعة السػصل الدياسية العمؾم طمبة لجى الاجتساعي التظخُّف مدتؾى  في فخوق وجػد  .2
 والثقافية. والشفدية الاجتساعية\ التأثيخات خلال مؽ الجراسية والسخحمة الجشذ عمى

 بشاءً في جامعة السػصل  الدياسية العمػم شمبة لجى الشفدي الازدىار مدتػى  في فخوق تؾجج  .5
 عمى الستختبة والشفدية الاجتساعية التأثيخات خلال مغ الجراسية والسخحمة الجشذ متغيخ عمى

 فئة. كل تػاجو التي والتحجيات التصمعات
 التهصيات

 تعديد إلى تيجف الدياسية، العمػم شمبة تدتيجف واجتساعي نفدي دعع بخامج بتصػيخ ػصىيُ  .1
 .الزغػط مع التعامل وميارات الشفدي الازدىار

 بشاءً  الاجتساعي التصخُّفو  الشفدي الازدىار في الفخوق  بذأن والأساتحة الصمبة لجى الػعي تعديد .2
 .الجراسية والسخحمة الجشذ عمى

 .الصلاب لجى الشفدي الازدىار مغ وتعدز العقمية الرحة عمى تحفد تعميسية بيئات تػفيخ .3
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 المقترحات
 مدتػى  عمى الدياسية العمػم مجالات في الستشػعة التعميسية البخامج تأثيخ عمى يخكد بحث إجخاء .1

 .الصمبة لجى الشفدي الازدىار
 في دورًا تؤدي التي والاجتساعية الثقافية العؾامل لفيؼ معسقة استقرائية دراسة لإجخاء مقتخح .4

 .الظمبة بيؽ الاجتساعي التظخُّف عيؾر
في جامعة  الدياسية العمؾم طمبة لجى الاجتساعي التظخُّفو  الثقافية ةؾيّ اليُ  بيؽ العلاقة في بحث .0

 السػصل.
 :قائمة المراجع

 العربية: -
 دراسات مجمة. اللاعقلانية بالأفكار وعلاقتو الاجتساعي التصخُّف(. 2119) صابخ مسجوح أحسج، -1

 .829-791 ،(4)8 عخبية،
 .السعخفة دار: الخياض. التعمع تقييع(. 1983. )وآخخون  بمػم، -2
: بغجاد. بغجاد جامعة ماجدتيخ، الاجتساعي، رسالة التصخُّف مكياس(. 1979. )عايج البياتي، -3

 .بغجاد جامعة
 لمتػزيع الفكخ دار. 2131 عام نحػ: لمعمػم اليػندكػ تقخيخ(. 2118. )تقخيخ اليػندكػ لمعمػم -4

 .والشذخ
 .العخبي الفكخ دار. الكبار وتعميع الجامعة(. 2119) نيمة جسال، -5
الجار السرخية . الأمخيكية الجامعات تفػق  قرة عطيسة جامعات(. 2116. )ناصخ الحجيلان، -6

 المبشانية.
 .السعخفة دار. العخبية البلاد في التخبػية الكيادة لأنساط نػعية نقمة نحػ(. 2125. )مشى حؤبذة، -7
 سيكػلػجية الأمغ الشفدي. دار التعميع الجامعي.(. 2119خالج، سامية محمد ابخيعع. ) -8
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 (. أىسية الثقافة في تكػيغ شخرية الصفل. مؤسدة أكاديسية.2114الخػري، ىشج يػسف. ) -9
 التصخُّف نحػ الاتجاه(. 2122. )إيسان صادق الكخيع، عبج سػسغ حدغ غالي، الجليسي، -11

 .8212-8212 ،(2)92 لمبشات، التخبية كمية مجمة. الجامعة شمبة لجى
 بالخضا وعلاقتو الاجتساعي التصخُّف(. 2121) السحسجي، ايلاف حسيج. ،خمف عسخ راشج، -11

 (.1)31 الشفدية، البحػث مخكد. الأنبار جامعة شمبة لجى الحياة عغ
 الجامعة شمبة لجى السدتقبل نحػ والتػجو الشفدي الازدىار(. 2123. )عبيخ الخشجان، -12

(. 4)47 الاجتساعية، العمػم كمية مجمة(. مقارنة دراسة)
https://doi.org/10.21608/jfeps.2023.340497 

 وآثاره وأسبابو الفكخي  التصخُّف نذأة: الستصخفػن (. 2116. )العباس أبػ جسيل الخيان، زكيخ -13
 .والتػزيع لمشذخ السشى دار علاجو. وشخق 

 .العخبي الفكخ دار5 القاىخة. التخبية في الأداء وتقؾيؼ قياس أسذ(. 4590. )عمي الدجيخي، -92
لمجولة. مؤسدة شسذ لمشذخ  الػششية واليػية: ومداجج كشائذ(. 2122. )محسػد سمصان، -15

 والإعلام.
 التصخُّف. الجامعة الإسلامية العخبية. العرخ آفة(. ـ 2117. )محمد أحسج محمد الديج، -16
 لجى الشفدي الازدىار مكياس بشاء(. 2123. )عدت سسية شخف، مشرػر، ولاء الذخيف، -17

 .116-96(، 22)7 والشفدية، التخبػية العمػم مجمة. القخى  أم جامعة شمبة مغ عيشة
 وعلاقتو الاجتساعي التػاصل شبكات عبخ التفاعل(. 2121) محي مخدان مائجة الصعان، -18

 .والتػزيع لمشذخ العمػم دارالتصخُّف.  نحػ بالاتجاه
. الستغيخات بعس ضػء في الجامعة شمبة لجى الشفدي الازدىار(. 2119. )عفخاء العبيجي، -19

 .55-37 ،(4)2 والجراسات، للأبحاث الجدائخية جمة

https://doi.org/10.21608/jfeps.2023.340497
https://doi.org/10.21608/jfeps.2023.340497
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 بالخضا وعلاقتو الاجتساعي التصخُّف(. 2121) السحسجي حسيج إيلاف، رشيج؛ خمف عسخ، -21
 .126-79 ،(11)31 الشفدية، البحػث مخكد. الأنبار جامعة شمبة لجى الحياة عغ

 .الشفدية العمػم مشذػرات: لشجن. الشفدي الكياس مقاييذ مػثػقية(. 2118. )ماري  غخامخ، -21
 .العمسي دار5 الخياض. الدمؾك وقياس الفديؾلؾجية الشفدية(. 4593. )محدؽ غخامخ، -44
 .الكمسة دار. الشفدي التحميل أزمة(. 2124. )إريظ فخوم، -23
 التساسظ آليات الثالث، الكتاب: السجتسع وقزايا الاجتساعية الشطخية(. 2115. )عمي ليمة، -24

 .الذخوق  دار الاجتساعي.
 نحػ والاتجاه التفكيخ أساليب(. 2121. )أحسج نحيي خمف صقخ، محمد، أحسج بكخ قصب -25

 (.4)27 الجامعية، لمجراسات العمسية السجمة. الجامعة شلاب مغ عيشة لجى الاجتساعي التصخُّف
 التصخُّف اجتساعياً. دار الشػر لمشذخ والتػزيع.(. 2115مجانات، عجي مدعج. ) -26
 الستغيخات ببعس وعلاقتو التصخُّف نحػ الاتجاه(. 2121. )سالع بغ محمد السفخاجي، -27

 (.3) الجدء ،(192) التخبية، مجمة. الجامعة شلاب لجى الأكاديسية
 وفقياء. دار الكتب العخبية. ومدمسػن  إسلام(. 2116. )عبج الباقي يػسف، -28
 .والتػزيع لمشذخ العمػم دار. الرجمة بعج ما نسػ(. 2118. )إبخاليع يػنذ، -29
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