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Abstract 

The purpose of the research is to:      

- Identifying the values of harmonic abilities and the level of achievement of 

football players in the academies of Kirkuk province at the age of (15) years. 
- Identifying the percentages of the contribution of consensual abilities to the 

level of skill achievement of football players in the academies of Kirkuk 

Governorate at the ages of (15) years. 
- Reaching a predictive equation for the level of skill achievement in terms of the 

special harmonic abilities of football players in the academies of Kirkuk province 

at the age of (15) years. 
The researchers used the descriptive method in two methods (survey and 

relational relationships) according to the nature and objectives of the study, and 

the research population consisted of the players of Kirkuk football academies 

with the ages of (15 years) for the football season (2024-2025), which are (5) 

academies, and the number of players distributed to these academies was (120) 

players, in order to obtain the results that serve the study, and the researchers 

used a number of data collection methods, which are: In order to reach the 

statistical processing of the data, the two systems (Excel and spss) were used to 

reach the results based on the following statistical means: (arithmetic mean, 

standard deviation, percentage, simple correlation coefficient Pearson, pattern, 

torsion coefficient, standard score 6 schema, multiple regression by all regression 

method).   
The researchers reached the following conclusions: 

- Special harmonic abilities contributed to the level  of achievement of football 

players in Kirkuk academies at the age of (15 years), and this percentage of 

contribution was represented by the following equation: 
Achievement Level = 313.588 +(Ability to exert maximum effort × 5,732) + 

(Ability to respond quickly × 23,333) 
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وشح اٌمذَ إٌبشئ١ٓ ثؼط اٌمذساد اٌزٛافم١خ فٟ اٌزٕجؤ ثّغزٜٛ الإٔجبص ٌلاػجٟ  فبػ١ٍخ

 ِحبفظخ وشوٛن دثأوبد١ّ٠ب

 
  محمد ػّش محمد

 أ. د. ػجذ إٌّؼُ أحّذ جبعُ اٌجٕبثٟ
 جُؼشجم  –ضٌش٣ص  –٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس  –ؾحٓؼس ضٌش٣ص 

 

                اٌخلاصخ:
      ٛذف جُركع ج٠ُ:

( 51)ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ أًحد٤ٔ٣حش ٓكحكظس ًشًٞى ذأػٔحس جُطؼشف ػ٠ِ ه٤ْ جُوذسجش جُطٞجكو٤س ٝٓغطٟٞ جلاٗؿحص  -

 ع٘س.

جُطؼشف ػ٠ِ ٗغد ٓغحٛٔس جُوذسجش جُطٞجكو٤س جُخحطس ذٔغطٟٞ جلإٗؿحص جُٜٔحس١ ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ أًحد٤ٔ٣حش  -

 ( ع٘س.51ٓكحكظس ًشًٞى ذأػٔحس )

ش جُطٞجكو٤س جُخحطس ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ جُطٞطَ ج٠ُ ٓؼحدلاش ض٘رإ٣س ذٔغطٟٞ جلإٗؿحص جُٜٔحس١ ذذلاُس جُوذسج -

 ( ع٘س.51ػٔحس )أًحد٤ٔ٣حش ٓكحكظس ًشًٞى ذأ

ٝجعطخذّ جُرحقػحٕ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ذأعِٞذ٢ )جُٔغف ٝجُؼلاهحش جلاسضرحؽ٤س( ٝكوح ُطر٤ؼس ٝأٛذجف جُذسجعس، ٝضٌٕٞ        

ّ( ٝجُرحُؾ 0201-0202عْ جٌُش١ٝ )ع٘س( ُِٔٞ 51ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ لاػر٢ أًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى ذٌشز جُوذّ ذأػٔحس )

( لاػرح، ٝرُي ٖٓ جؾَ جُكظٍٞ 502( أًحد٤ٔ٣حش ًٝحٕ ػذد جُلاػر٤ٖ جُٔٞصػ٤ٖ ػ٠ِ ٛزٙ جلاًحد٤ٔ٣حش )1ػذدٛح )

ذؼذد ٖٓ ٝعحتَ ؾٔغ جُر٤حٗحش ٢ٛٝ:)ضك٤َِ جُٔظحدس ٝجُٔشجؾغ  ػ٠ِ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضخذّ جُذسجعس، ٝجعطؼحٕ جُرحقػحٕ

٤ٖٓ لاقظس، جلاخطرحسجش(، ٖٝٓ أؾَ جُٞطٍٞ ج٠ُ ٓؼحُؿس جُر٤حٗحش ئقظحت٤ح ضْ جعطخذجّ جُ٘ظحجُؼ٤ِٔس، جلاعطر٤حٕ، جُٔ

(Excel ٝ spss ( ُِطٞطَ ج٠ُ جُ٘طحتؽ جػطٔحدج ػ٠ِ جُٞعحتَ جلإقظحت٤س ج٥ض٤س: ) جُٞعؾ جُكغحذ٢، جلاٗكشجف

ع٤ٌٔح،  6طٞجء، جُذسؾس جُٔؼ٤حس٣س جُٔؼ٤حس١، جُ٘غرس جُٔث٣ٞس، ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ جُرغ٤ؾ ذ٤شعٕٞ، جُٔ٘ٞجٍ، ٓؼحَٓ جلاُ

 جلاٗكذجس جُٔطؼذد ذطش٣وس ًَ جلاٗكذجسجش(.  

 ضٞطَ جُرحقػحٕ ج٠ُ جُ٘طحتؽ:

ع٘س(،  51جعٜٔص جُوذسجش جُطٞجكو٤س جُخحطس ك٢ ٓغطٟٞ جلإٗؿحص ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ أًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى ذأػٔحس ) -

 ٝضٔػِص ٗغرس جُٔغحٛٔس ٛزٙ ذحُٔؼحدُس جلاض٤س:

× ( + )جُوذسز ػ٠ِ عشػس جلاعطؿحذس 1,730× + )جُوذسز ػ٠ِ ذزٍ أهظ٠ ؾٜذ 353.111-ٗؿحص = ٓغطٟٞ جلإ

03,333) 
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 الكلمات المفتاحية

 جُوذسجش جُطٞجكو٤س -
 جُط٘رإ  -
 ٓغطٟٞ جلإٗؿحص  -
 جُلاػر٤ٖ  -
 ًشز جُوذّ  -

 اٌزؼش٠ف ثبٌجحث: - 1

 ٌجحث:اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ ا 1–1

ضؼدددددذ ٓٔحسعدددددس جُش٣حػدددددس ٝجقدددددذز ٓدددددٖ جنسًدددددحٕ جنعحعددددد٤س ُك٤دددددحز جلاٗغدددددحٕ ج٤ٓٞ٤ُدددددس ُٔدددددح 

ُٜددددددح ٓدددددددٖ أ٤ٔٛددددددس كددددددد٢ ضكغدددددد٤ٖ جُكحُدددددددس جُظددددددك٤س ُِلدددددددشد ٝجػطددددددحءٙ جُؿغدددددددْ جُغدددددد٤ِْ ٝجُودددددددٞجّ 

جُٔط٘حعددددددددن ٝرُددددددددي ٗط٤ؿددددددددس ٓٔحسعددددددددس جنُؼددددددددحخ ٝجُلؼح٤ُددددددددحش جُش٣حػدددددددد٤س جُٔخطِلددددددددس ٝجُٔط٘ٞػددددددددس 

ُدددددزج دأخ جُٔخطظدددددٕٞ كددددد٢ ٓؿدددددحٍ ًدددددشز ًدددددشز جُودددددذّ ٝٝجقدددددذز ٓدددددٖ ذددددد٤ٖ ضِدددددي جنُؼدددددحخ ٛددددد٢ ُؼردددددس 

جُودددددذّ جُددددد٠ جُركدددددع ٝجُطوظددددد٢ ػدددددٖ ًدددددَ ٓدددددح ٓدددددٖ  دددددأٗٚ ضط٣ٞشٛدددددح كدددددحُركٞظ جُؼ٤ِٔدددددس كددددد٢ ٛدددددزج 

 جُٔؿحٍ ًػ٤شز ٝٓط٘ٞػس ًِٜٝح ضٜذف ذحُذسؾس جنعحط ج٠ُ ؾؼَ ٓٔحسع٤ٜح أًػش جٗطحؾحً. 

ط٣ٞش ًشز جُوذّ ذحػطرحسٛح ٝجقذز ٖٓ جُٔؿحلاش جُط٢ ضٜذف ٗطحتؿٜح ج٠ُ ضضؼذ جُو٤حعحش ٝجلاخطرحسجش 

س ُو٤حط ٗٞجضؽ جُطؼِْ ٝجلإٗؿحص ُلاػر٤ٜح ٖٝٓ جُشًحتض جنعحع٤س ُطو٣ْٞ جُؼ٤ِٔس جُطذس٣ر٤س ٖٓ جُٞعحتَ جُٜٔٔ

ٖٝٓ خلاُٜح ٌٖٓٔ جٌُشق ػٖ ٗوحؽ جُؼؼق ٝٓكحُٝس ئ٣ؿحد جُكٍِٞ ُٜح ٝض٘حُٜٝح ذحُٔؼحُؿس ٝجُطكغ٤ٖ ٝسكغ 

 ِطلٞم جُش٣حػ٢.ئٌٓح٤ٗحش جُلاػر٤ٖ ذٔح ٣ؼٖٔ ضكو٤وْٜ ُ

أًحد٤ٔ٣دددددحش ًدددددشز جُودددددذّ ٝجقدددددذز ٓدددددٖ جُٔإعغدددددحش جُطددددد٢ ٛددددد٢ جنعدددددحط جُدددددز١ ضر٘ددددد٠ ػ٤ِدددددٚ 

جُلددددددشم جُش٣حػدددددد٤س ُٔدددددددح ُٜددددددح ٓددددددٖ دٝس ًر٤دددددددش كدددددد٢ جًطشددددددحف جُٔٞجٛدددددددد جٌُش٣ٝددددددس ٝضط٣ٞشٛدددددددح 

جش لاػر٤ٜدددددددح ذحلإػدددددددحكس جُددددددد٠ ضٞك٤شٛدددددددح ُر٤ثدددددددس ضذس٣ر٤دددددددس ض٘حكغددددددد٤س ضغدددددددحػذ ػِددددددد٠ ض٤ٔ٘دددددددس هدددددددذس

٢ ضطددددددد٣ٞش جُؿحٗدددددددد جُردددددددذ٢ٗ ٝجُٜٔدددددددحس١ ٝجُخططددددددد٢ ٝضٞك٤شٛدددددددح ُردددددددشجٓؽ ضط٣ٞش٣دددددددس ضغدددددددْٜ كددددددد

ٔ٘طٔددددد٤ٖ ج٤ُٜدددددح، ُدددددزج كدددددإٔ ػ٤ِٔدددددس جػدددددذجد جُركدددددٞظ جُؼ٤ِٔدددددس قدددددٍٞ ٛدددددزٙ جلاًحد٤ٔ٣دددددحش ٝلاػر٤ٜدددددح ُِ

٣ؼطردددددش ٓدددددٖ جنٓدددددٞس جُٜٔٔدددددس جُطددددد٢ ضغدددددْٜ كددددد٢ ئػدددددذجد كدددددشم س٣حػددددد٤س ٣ٌٔدددددٖ جلاػطٔدددددحد ػ٤ِٜدددددح 

 ُط٣ٌٖٞ جُلشم جُش٣حػ٤س جنًػش ٜٓحسز ٝجلاؾَٔ جدجءً.

س ضؼددددددذ ٓددددددٖ جُوددددددذسجش جُٜٔٔددددددس كدددددد٢ ٓؿددددددحٍ جُطددددددذس٣د جُش٣حػدددددد٢ جُطٞجكو٤ددددددجُوددددددذسجش ئر إٔ 

ٝجُٔ٘حكغددددددس ق٤ددددددع ئٕ جُوددددددذسجش جُطٞجكو٤ددددددس ضؼددددددذ ػددددددحٓلا ٛحٓددددددحً ُ٘ؿددددددحـ ػ٤ِٔددددددحش ضؼِددددددْ ٝضطدددددد٣ٞش 

جُٜٔدددددددحسجش جنعحعددددددد٤س، كطدددددددٞكش ٛدددددددزٙ جُودددددددذسجش ُدددددددذٟ جُٔرطدددددددذب ٣غدددددددحػذ ػِددددددد٠ قغدددددددٖ جُطل٤ٌدددددددش 

( 0202ئذددددددشج٤ْٛ، شدددددد٤ش )ئر ٣ جُٜٔددددددحسجش جُكش٤ًددددددس ٝضط٣ٞشٛددددددح ذظددددددٞسز ٓػِدددددد٠ٝعددددددُٜٞس ضؼِددددددْ 
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إٔ جُوددددددذسجش جُطٞجكو٤ددددددس ٛدددددد٢ ػرددددددحسز ػددددددٖ عهددددددذسش ٓطشجذطددددددس ٌِٝٓٔددددددس ذؼؼددددددٜح ُِددددددرؼغ ج٥خددددددش 

ضٜدددددذف ػِددددد٠ ضكو٤دددددن طدددددلس جلاٗغدددددؿحّ ُِودددددذسز جُكش٤ًدددددس ٝجُرذ٤ٗدددددس ٝجنؾٜدددددضز جُٞ ٤ل٤دددددس جُذجخ٤ِدددددس 

 (.031، 0202ُِؿغْ. )ئذشج٤ْٛ، 

ُطددددد٢ ٣ٌدددددٕٞ ُٜدددددح ٓدددددٖ خدددددلاٍ ٓدددددح عدددددرن ضؼدددددذ جُودددددذسجش جُطٞجكو٤دددددس ٓدددددٖ جُؼ٘حطدددددش جُٜٔٔدددددس ج

ُلاػرددددد٢ ًدددددشز جُودددددذّ ُلاػرددددد٢ ًدددددشز جُودددددذّ ئر  ضدددددأغ٤ش ًر٤دددددش كددددد٢ جندجء جُل٘ددددد٢ ٝجلاٗؿدددددحص جُٜٔدددددحس١

أٜٗدددددددح ضٔػدددددددَ قؿدددددددش جنعدددددددحط جُدددددددز١ ٣ر٘ددددددد٠ ػ٤ِدددددددٚ جُط٘حعدددددددن ٝجُطٞجكدددددددن جُكشًددددددد٢، ٝجُطٞؾ٤دددددددٚ 

٤ُددددددس ٝض٘حعددددددن أدجء جُٜٔددددددحسجش ٝجُطٞه٤دددددص جُكشًدددددد٢ جُٔددددددطوٖ جُددددددز١ ذددددددذٝسٙ ٣ددددددإد١ جُدددددد٠ دهددددددس ٝؾٔح

ذف ٜٓ٘ددددح ٝٛددددٞ ضكو٤ددددن ش ٓددددغ ذؼؼددددٜح ُطخددددشؼ ُ٘ددددح ذحُشددددٌَ جُددددز١ ٣خددددذّ جُٜددددٝسذددددؾ ٛددددزٙ جُٜٔددددحسج

 جُطلٞم ك٢ جُٔرحس٣حش ػ٠ِ جُٔ٘حكغ٤ٖ.

٣ؼطرددددددش ٓغددددددطٟٞ جندجء جُٜٔددددددحس١ ٝجقددددددذ ٓددددددٖ جُؼٞجٓددددددَ جُٜٔٔددددددس جُطدددددد٢ ضٔػددددددَ ٓددددددغ ذددددددحه٢ 

جُؼٞجٓددددددَ أعددددددظ ُؼددددددد ًددددددشز جُوددددددذّ، ئر ئٕ ضددددددٞكش جُؿحٗددددددد جُٜٔددددددحس١ جُطدددددد٢ ضٔػِددددددٚ جُٜٔددددددحسجش 

قط٤ٔدددددحً ُطكو٤دددددن جُطلدددددٞم كددددد٢ ُؼردددددس ًدددددشز جُودددددذّ، ئر ٣ؼدددددذ جٓدددددطلاى لاػدددددد جنعحعددددد٤س ٣ؼطردددددش جٓدددددشجً 

ًدددددددشز جُودددددددذّ ُِٜٔدددددددحسجش جنعحعددددددد٤س ٓدددددددذخلاً ُطٌحٓدددددددَ جندجء جُٜٔدددددددحس١ دجخدددددددَ جُِٔؼدددددددد أغ٘دددددددحء 

 .(51، 0201)سق٤ْ، جُطذس٣د أٝ جُٔ٘حكغس

٤ٔ٣حش ًشًٞى ُوذسجش جُطٞجكو٤س ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ أًحدُزج كإٔ أ٤ٔٛس جُركع ضرشص ك٢ جُطؼشف ػ٠ِ ه٤ْ ج

ف ػ٠ِ ه٤ْ ٓغطٟٞ جلاٗؿحص ُٜإلاء جُلاػر٤ٖ ًٝزُي جُطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ( ع٘س كؼلا ػٖ جُطؼش51ذأػٔحس )

ضأغ٤ش ٛزٙ جُوذسجش ك٢ جلاٗؿحص ٓٔح ٣غحػذ رُي ػ٠ِ ٝػغ جُرشجٓؽ جُطذس٣ر٤س ٝضط٣ٞشٛح جػطٔحدجً ػ٠ِ 

جُكو٤و٢ ُْٜ ، ًٔح إٔ ٛزج جُركع ٓغطٟٞ جلادجء جُل٢٘ ٝجلاٗؿحص ُطٌٕٞ أًػش كحػ٤ِس ٝهشذح ٖٓ جُٔغطٟٞ 

٣ؼط٤٘ح ٓإ شجش ئقظحت٤س ػ٤ِٔس ُِط٘رإ ذٔغطٟٞ ٓغطٟٞ جلاٗؿحص جُٜٔحس١ ُٜإلاء جُلاػر٤ٖ، ُطٌٕٞ ٛزٙ 

ً ٌٖٓٔ ُِٔذسذ٤ٖ جلاػطٔحد ػ٤ِٚ ك٢ ضط٣ٞش كشهْٜ جُش٣حػ٤س، كؼلاً ػٖ عذ جُ٘وض ك٢ جُذسجعحش  ٓشؾؼح

 ٠ُ جٌُٔطرس جُش٣حػ٤س جُؼ٤ِٔس جُؼشجه٤س.حذوس جُط٢ ض٘حُٝص ٛزج جُٔٞػٞع ٝجػحكس  ٢ء ججُغ

 ِشىٍخ اٌجحث: 1-2

( عددددد٘س 51ٓدددددٖ خدددددلاٍ خردددددشز جُرحقػدددددحٕ ٝٓطحذؼطدددددٚ ُطدددددذس٣رحش لاػرددددد٢ ًدددددشز جُودددددذّ ذأػٔدددددحس )

ٝٓرحس٣دددددحش أًحد٤ٔ٣دددددحش ًدددددشز جُودددددذّ كددددد٢ ٓكحكظدددددس ًشًدددددٞى، لاقددددد  إٔ أؿِدددددد جُٔدددددذسذ٤ٖ ٣ُٞدددددٕٞ 

عدددددددد٤ٖ أ٤ٔٛددددددددس جُوددددددددذسجش جٛطٔددددددددحْٜٓ ذحُؿٞجٗددددددددد جُٜٔحس٣ددددددددس ٝجُرذ٤ٗددددددددس ذددددددددذسؾحش ٓطلحٝضددددددددس ٓط٘ح

جُطٞجكو٤دددددس ُلاػرددددد٢ ًدددددشز جُودددددذّ ٝدٝسٛدددددح كددددد٢ ضٌحٓدددددَ ٓغدددددطٟٞ جلاٗؿدددددحص جُٜٔدددددحس١، ٝػِددددد٠ جُدددددشؿْ 

ٓدددددٖ ئٕ جلادذ٤دددددحش جُخحطدددددس ذٜدددددزٙ جُِؼردددددس ضشددددد٤ش جُددددد٠ جُطدددددشجذؾ ذددددد٤ٖ ٛدددددزٙ جُودددددذسجش ٝجلاٗؿدددددحص جُددددد٠ 

ُطوظددددد٢ ذحعدددددطخذجّ أعدددددح٤ُد ئقظدددددحت٤س ضك٤ِ٤ِدددددس س جُددددد٠ جُركدددددع ٝجئٕ ٛدددددزج جُٔؿدددددحٍ لا ٣دددددضجٍ ذكحؾددددد

 ش جُطٞجكو٤س ُٜإلاء جُلاػر٤ٖ .ػذ ك٢ جُط٘رإ ذٔغطٟٞ جلاٗؿحص ُذلاُس جُوذسجضغح

 ك٢ ٓكحُٝس جلإؾحذس ػٖ جُطغحؤلاش جلاض٤س: ِشىٍخ اٌجحثُزج ضرشص 

ٓدددددح٢ٛ كحػ٤ِدددددس جُودددددذسجش جُطٞجكو٤دددددس ُلاػرددددد٢ ًدددددشز جُودددددذّ كددددد٢ أًحد٤ٔ٣دددددحش ًدددددشز جُودددددذّ ذأػٔدددددحس   -

 حص؟( ع٘س ك٢ ٓكحكظس ًشًٞى ك٢ جُط٘رإ ذٔغطٟٞ جلإٗؿ51)

ٛدددددددَ ضٞؾدددددددذ هدددددددذسجش ضٞجكو٤دددددددس ٓدددددددأخٞرز ٓدددددددٖ ٛدددددددزٙ جُودددددددذسجش ٣ٌٔدددددددٖ جلاػطٔدددددددحد ػ٤ِٜدددددددح   -

( 51ًٔإ دددددشجش ُِط٘ردددددإ ذحلاٗؿدددددحص جُٜٔدددددحس١ ُلاػرددددد٢ ًدددددشز جُودددددذّ كددددد٢ أًحد٤ٔ٣دددددحش ذأػٔدددددحس )

عدددددددد٘س كدددددددد٢ ٓكحكظددددددددس ًشًددددددددٞى ُطكو٤ددددددددن جُطٞؾ٤ددددددددٚ جُؼِٔدددددددد٢ جُددددددددذه٤ن ُِرددددددددشجٓؽ جُطؼ٤ٔ٤ِددددددددس 

 ش٣حػ٢ ُٜح؟.   س٣ر٤س ك٢ ٛزٙ جلاًحد٤ٔ٣حش ٝضكو٤ن جُطلٞم جُٝجُطذ

 ا٘ذاف اٌجحث: 1-3

 ٠ٙذف اٌجحث اٌٝ: 

ُلاػرددددددد٢ ًدددددددشز جُودددددددذّ كددددددد٢ ٝٓغدددددددطٟٞ جلإٗؿدددددددحص جُطؼدددددددشف ػِددددددد٠ هددددددد٤ْ جُودددددددذسجش جُطٞجكو٤دددددددس  -

 ( ع٘س.51أًحد٤ٔ٣حش ٓكحكظس ًشًٞى ذأػٔحس )

جلإٗؿددددددحص جُٜٔددددددحس١ جُطؼددددددشف ػِدددددد٠ ٗغددددددد ٓغددددددحٛٔس جُوددددددذسجش جُطٞجكو٤ددددددس جُخحطددددددس ذٔغددددددطٟٞ  -

 ( ع٘س.51)٤ٔحش ٓكحكظس ًشًٞى ذأػٔحس ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ أًحد٣
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ض٘رإ٣دددددددس ذٔغدددددددطٟٞ جلإٗؿدددددددحص جُٜٔدددددددحس١ ذذلاُدددددددس جُودددددددذسجش جُطٞجكو٤دددددددس  سجُطٞطدددددددَ جُددددددد٠ ٓؼحدُددددددد -

 ( ع٘س.51جُخحطس ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ أًحد٤ٔ٣حش ٓكحكظس ًشًٞى ذأػٔحس )

 ِجبلاد اٌجحث: 1-5

ٞى ذأػٔددددددحس ُلاػردددددد٢ ًددددددشز جُوددددددذّ كدددددد٢ أًحد٤ٔ٣ددددددحش ٓكحكظددددددس ًشًدددددد :اٌّجاااااابي اٌجشااااااشٞ 1-5-1

 .0201-0202ع٘س( ُِٔٞعّٞ جُش٣حػ٢  51)

 .  0201/  3/  51ُٝـح٣س     0202/ 1/  1: ُِٔذز ٖٓ اٌّجبي اٌضِبٟٔ 1-5-2 

 : ٓلاػد أًحد٤ٔ٣حش ًشز جُوذّ ك٢ ٓكحكظس ًشًٞى.اٌّجبي اٌّىبٟٔ 1-5-3

 إجشاءاد اٌجحث: -3

 ِٕٙج اٌجحث: 3-1

ِس جُركع ُٔغف ٝجُؼلاهحش جلاسضرحؽ٤س( ُٔلاءٓطٚ ٝٓشٌأعطخذّ جُرحقػحٕ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ذأعِٞذ٢ )ج

 جُٔذسٝعس.

 ِجزّغ اٌجحث ٚػ١ٕبرٗ: 3-2

 ِجزّغ اٌجحث: 3-2-1

( إٔ عٓؿطٔغ 0220( ٗولاً ػٖ )محمد ػرذجُلطحـ جُظ٤شك٢، 0203ضش٤ش )ذغٔس ٗؼ٤ْ ٓكغٖ ٝأخشٕٝ، 

جد أٝ جلاقذجظ أٝ جن ٤حء ػ٤ِٔس ئؾشجء جُركع كٜٞ ٣طٌٕٞ ٖٓ ؾ٤ٔغ جنكشجُركع ٣ؼذ جنٓٞس جُٜٔٔس ك٢ 

ضٌٕٞ ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ ، ئر (626، ٣0203ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٓٞػٞع ٓشٌِس جُركعع)ذغٔس ٗؼ٤ْ ٓكغٖ، ُزج

ّ( ٝجُرحُؾ 0201-0202ع٘س( ُِٔٞعْ جٌُش١ٝ ) 51لاػر٢ أًحد٤ٔ٣حش جٗذ٣س ًشًٞى ذٌشز جُوذّ ذحػٔحس )

( لاػد ٝضْ جعطرؼحد 502ًحد٤ٔ٣حش )( أًحد٤ٔ٣حش ًٝحٕ ػذد جُلاػر٤ٖ جُٔٞصػ٤ٖ ػ٠ِ ٛزٙ جلا1ػذدٛح )

 .قشجط جُٔش٠ٓ ُطر٤ؼس جُؼ٤٘س

 ػ١ٕخ اٌجحث: 3-2-2

%( ٖٓ ٓؿطٔغ 71( لاػرح ذحُطش٣وس جُؼٔذ٣س ٖٓ لاػر٢ ٛزٙ جلاًحد٤ٔ٣حش ٓػِٞج ٓح ٗغرطٚ )12ضْ جخط٤حس )

 جُركع ج٢ٌُِ. 

 ٝضْ ضوغ٤ْ ػ٤٘س جُركع ًحلاض٢.

 ػ١ٕزب اٌزجشثزبْ الاعزطلاػ١زبْ: 3-2-2-1

ً ٖٓ جًحد٤ٔ٣ط٢ )ٗحد١ جُطشًٔحٕ ٝٗحد١ ٗلؾ جُشٔحٍ( نؾشجء  (22ٙ جُؼ٤٘س ٖٓ )ص ٛزضٌٞٗ لاػرح

( 32( لاػر٤ٖ ٖٓ جًحد٤ٔ٣س جُطشًٔحٕ ُِطؿشذس جلاعططلاػ٤س جلا٠ُٝ ٝ)52جُطؿشذطحٕ جلاعططلاػ٤ط٤ٖ ذٞجهغ )

( ٣ر٤ٖ 0ٝجُؿذٍٝ )٤ٗس لاػرحً ٖٓ   جًحد٤ٔ٣ط٢ )ٗحد١ جُطشًٔحٕ ٝٗحد١ ٗلؾ جُشٔحٍ( ُِطؿشذس جلاعططلاػ٤س جُػح

 رُي.

 :ػ١ٕخ اٌزجشثخ اٌشئ١غ١خ 3-2-2-2

ً 12ضٌٞٗص ٛزٙ جُؼ٤٘س ٖٓ ) ( جًحد٤ٔ٣حش ْٝٛ )جًحد٤ٔ٣س ٗحد١ ؿحص جُشٔحٍ ٣ٝ1ٔػِٕٞ )( لاػرح

ذ٘غرس ذِـص ٝجُش٣حػ٢، جًحد٤ٔ٣س ٗحد١ جُؼٜذ جُش٣حػ٢، جًحد٤ٔ٣س ٗحد١ ٝجقذ قض٣شجٕ جُش٣حػ٢( 

 ( ٣ر٤ٖ رُي.5ٝجُؿذٍٝ )%( ٖٓ ٓؿطٔغ جُركع ج٢ٌُِ 25،66)

 رٛص٠غ ػ١ٕبد اٌجحث ٚأػذاد اٌلاػج١ٓ ف١ٙب (1اٌجذٚي )

 اٌؼ١ٕخ اٌشئ١غخ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ اٌّغزجؼذ٠ٓ ػذد اٌلاػج١ٓ أعُ الاوبد١ّ٠خ د

 11 - 7 25 ٔبدٞ غبص اٌشّبي 1

 16 - 6 22 ٔبدٞ اٌؼٙذ 2

 16 - 9 25 ٔبدٞ ٚاحذ حض٠شاْ 3

 - 22 3 23 ٔبدٞ اٌزشوّبْ 4

 - 22 5 25 ٔبدٞ ٔفط اٌشّبي 5

 52 42 32 122 اٌّجّٛع 
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 %41،66 %33،33 %25 %122 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 ٚعبئً جّغ اٌج١بٔبد:   3-3

 أعطخذّ جُرحقػحٕ ؽشجتن ٝعحتَ ؾٔغ جُر٤حٗحش جلاض٤س:  

 ضك٤َِ ٓكطٟٞ جُٔظحدس ٝجُٔشجؾغ جُؼ٤ِٔس. -

 ع٘س(. 51حش ًشًٞى ٌُشز جُوذّ ذأػٔحس )ذّ ك٢ جًحد٤ٔ٣لاػر٢ ًشز جُوُجعطر٤حٕ ُطكذ٣ذ جُوذسجش جُطٞجكو٤س  -

لاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى ٌُشز جُوذّ ذأػٔحس ُجعطر٤حٕ ُطكذ٣ذ جخطرحسجش جُوذسجش جُطٞجكو٤س  -

 ع٘س(.51)

جعطر٤حٕ ُطكذ٣ذ جلاخطرحسجش جُٜٔحس٣س جُخحطس ذٔغطٟٞ جلإٗؿحص ذلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى  -

 ع٘س(. 51ذّ ذأػٔحس )ٌُشز جُو

 الاجٙضح ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ: 3-5

 الاجٙضح اٌّغزخذِخ: 3-5-1

 .hpع ؾٜحص لاذطٞخ ٗٞ -

 .Nikonًح٤ٓشج ٗٞع  -

 ذشٝ ٓحًظ.  56ٓٞذح٣َ ٗٞع ج٣لٕٞ  -

 الأدٚاد اٌّغزخذِخ: 3-5-2

 0عحػحش ضٞه٤ص جٌُطش٤ٗٝس ػذد -

  ٞجخض. -

 ًشجش(. 52ًشجش هذّ هح٤ٗٞٗس ػذد ) -

 .طحكشز -

  ش٣ؾ ه٤حط ٓشٕ. -

 ٛذف ًشز هذّ طـ٤ش. -

 عِْ جسػ٢. -

 عْ(.12ٓوؼذ خشر٢ ه٤حعٚ ) -

  ش٣ؾ ٓطحؽ ُطوغ٤ْ جُٔش٠ٓ. -

 رحذ٠ذ ِزغ١شاد اٌذساعخ: 6 -3

رحذ٠ذ اٌمذساد اٌزٛافم١خ اٌخبصخ ٚاخزجبسارٙب ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اوبد١ّ٠بد وشوٛن ٌىشح اٌمذَ  3-6-1

 عٕخ(. 15ثأػّبس )

ذ اٌمذساد اٌزٛافم١خ اٌخبصخ ثلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اوبد١ّ٠بد وشوٛن ٌىشح اٌمذَ ثأػّبس ذ٠رح 1-1 -3-6

 عٕخ(. 15)

ٓػَ دسجعس ٝضك٤َِ ٓكطٟٞ جُٔظحدس ٝجُٔشجؾغ جُؼ٤ِٔس ضٞؾ٤ٜحش جُخرشجء هحّ جُرحقػحٕ جعط٘حدجً ئ٠ُ       

،محمد سكؼص ٝآخشٕٝ)
 

،كحُف ؽٚ ػرذ جُك٢ٝدسجعس ) (0205
 

ٞجكو٤س جُخحطس جش جُطجُوذس ذكظش (0251

 ع٘س(. 51ذلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى ٌُشز جُوذّ ذأػٔحس )

، ع٘س( 51جُوذسجش جُطٞجكو٤س جُخحطس ذلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى ذأػٔحس ) ضكذ٣ذُٝـشع      

ز ر١ٝ جلاخطظحصهحّ جُرحقػحٕ ذٞػغ جعطٔحسز جعطر٤حٕ ُطكذ٣ذ أَْٛ ٛزٙ جُوذسجش ٝضْ ػشػٜح ػ٠ِ جُغحد
*3
 

 .ك٢ ٓؿحٍ جُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ، ٝجُطذس٣د جُش٣حػ٢ ًٝشز جُوذّ

ضلش٣ـٜح ضْ جُطٞطَ ج٠ُ أْٛ جُوذسجش جُطٞجكو٤س جُخحطس ذلاػر٢  ًشز جُوذّ  ك٢ ذؼذ ؾٔغ جُر٤حٗحش ٝ    

 %71ع٘س( ٖٓ هرَ جُغحدز ر١ٝ جلاخطظحص جُط٢ قووص ٗغرس  51جًحد٤ٔ٣حش  ًشًٞى ذٌشز جُوذّ  ذأػٔحس )

)ػلا١ٝ كٔح كٞم ٝرُي عجرج إٔ ُِرحقػحٕ جُكن ك٢ جخط٤حس جُ٘غرس جُط٢ ٣شجٛح ٓ٘حعرس ػ٘ذ جخط٤حسٙ ُِٔطـ٤شجشع

(336، 5117ٝسػٞجٕ، 
 
ضر٤ٖ ئٕ جُوذسجش جُطٞجكو٤س جُخحطس ذلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى ٝ

                                                           
 اد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغد     فارس سامي يوسفأ.د  *

 جامعة كوران/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    كوران معروف قادرأ.د    
 مجيد خدا يخش          جامعة السليمانية/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةأ.د    
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)اٌمذسح ػٍٝ ( هذسجش ٢ٛٝ: 1ع٘س( جُط٢ قظِص ػ٠ِ ٗغرس جلاضلحم جُٔطِٞذس ٢ٛ ) 51ذٌشز جُوذّ ذأػٔحس )

سح ػٍٝ رغ١١ش الارجبٖ، اٌمذسح رمذ٠ش اٌٛظغ، اٌمذسح ػٍٝ اٌشثط اٌحشوٟ، اٌمذسح ػٍٝ ثزي الصٝ جٙذ، اٌمذ

 ُْٝ ضكون ذحه٢ جُوذسجش جُطٞجكو٤س ٗغرس جلاضلحم جُٔطِٞذس.ػٍٝ عشػخ الاعزجبثخ(، 

شح اٌمذَ فٟ اوبد١ّ٠بد وشوٛن ٌىشح رحذ٠ذ اخزجبساد اٌمذساد اٌزٛافم١خ اٌخبصخ ثلاػجٟ و 2 -1 -3-6

 :عٕخ( 15اٌمذَ ثأػّبس )

ُـشع ضكذ٣ذ جخطرحسجش جُوذسجش جُطٞجكو٤س جُخحطس ذلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى ٌُشز 

ع٘س( هحّ جُرحقػحٕ ذحلاؽلاع ػ٠ِ ػذد ٖٓ جُٔظحدس ٝجُٔشجؾغ جُؼ٤ِٔس جُٔخطظس، غْ هحّ  51جُوذّ ذأػٔحس )

جخطرحسجش ضر٤ٖ إٔ ٝجعطٔحسز جعطر٤حٕ ٝػشػٜح ػ٠ِ جُغحدز ر١ٝ جلاخطظحص  جُرحقػحٕ ذٞػؼٜح ك٢

ع٘س( ٝجُط٢  51ػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى ٌُشز جُوذّ ذأػٔحس )جُوذسجش جُطٞجكو٤س جُخحطس ذلا

٢ٛٝ: )جخطرحس جؾط٤حص جُغِْ جنسػ٢ رٛحذح، جخطرحس ( جخطرحسجش 1قظِص ػ٠ِ ٗغرس جلاضلحم جُٔطِٞذس ٢ٛ )

ٔشذؼحش جنسذؼس، جخطرحس جُشًغ ذ٤ٖ كؿَ ػ٠ِ جُغِْ جنسػ٢، جخطرحس س٢ٓ ًشز جُوذّ ػ٠ِ جُجُ

 ّ، جخطرحس ُٔظ جُشٞجخض جُؿحٗر٤س(.1جُشٞجخض جُٔٞصػس ػ٠ِ دجتشز هطشٛح 

رحذ٠ذ ِغزٜٛ الأجبص ٌٍّٙبساد الاعبع١خ اٌخبصخ ٚاخزجبسارٙب ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اوبد١ّ٠بد  3-6-2

عٕخ( 15َ ثأػّبس )وشوٛن ٌىشح اٌمذ
)*(5

: 

وٛن ٌىشح اٌمذَ ثأػّبس رحذ٠ذ اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌخبصخ لاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اوبد١ّ٠بد وش 3-6-2-1

 :عٕخ( 15)

جُٜٔحسجش  ذطكذ٣ذك٤َِ ٓكطٟٞ جُٔظحدس ٝجُٔشجؾغ جُؼ٤ِٔس جُخرشجء ٝضهحّ جُرحقػحٕ جعط٘حدجً ئ٠ُ ضٞؾ٤ٜحش      

 ع٘س(. 51)ذّ ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى ٌُشز جُوذّ ذأػٔحس جلاعحع٤س جُخحطس ذلاػر٢ ًشز جُو

 51جُٜٔحسجش جنعحع٤س جُخحطس ذلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى ذأػٔحس ) ضكذ٣ذُٝـشع      

ُطكذ٣ذ أَْٛ ٛزٙ جُٜٔحسجش ٝضْ ػشػٜح ػ٠ِ جُغحدز ر١ٝ  جلاعطرحٗسهحّ جُرحقػحٕ ذٞػغ جعطٔحسز ، ع٘س(

 جُطو٣ْٞ، ٝجُطذس٣د جُش٣حػ٢ ًٝشز جُوذّ.جلاخطظحص ك٢ ٓؿحٍ جُو٤حط ٝ

خحطس ذلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ذؼذ ؾٔغ جُر٤حٗحش ٝضلش٣ـٜح ضْ جُطٞطَ ج٠ُ أْٛ جُٜٔحسجش جُ

 % كٔح كٞم،71ع٘س( ٖٓ هرَ جُغحدز ر١ٝ جلاخطظحص جُط٢ قووص ٗغرس  51ًشًٞى ذٌشز جُوذّ ذأػٔحس )

 51ّ ذأػٔحس )ًشز جُوذّ ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى ذٌشز جُوذ ضر٤ٖ ئٕ جُٜٔحسجش جنعحع٤س جُخحطس ذلاػر٢ٝ

)اٌزٙذ٠ف، إٌّبٌٚخ،  ( ٜٓحسجش ٢ٛٝ ٜٓحسجش:2ع٘س( ٝجُط٢ قظِص ػ٠ِ ٗغرس جلاضلحم جُٔطِٞذس ٢ٛ )

 ذٔح ُْ ضكظَ ذحه٢ جُٜٔحسجش جنعحع٤س ػ٠ِ ٗغرس جلاضلحم جُٔطِٞذس.الاخّبد، اٌذحشجخ(، 

ثلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اوبد١ّ٠بد ٌم١بط الإٔجبص  عبع١خ اٌخبصخرحذ٠ذ اخزجبساد اٌّٙبساد الا 3-6-2-2

 :عٕخ( 15وشوٛن ٌىشح اٌمذَ ثأػّبس )

شع ضكذ٣ذ جخطرحسجش جُٜٔحسجش جلاعحع٤س جُخحطس ذلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى ٌُشز ُـ

جُٔخطظس، غْ هحّ  ع٘س( هحّ جُرحقػحٕ ذحلاؽلاع ػ٠ِ ػذد ٖٓ جُٔظحدس ٝجُٔشجؾغ جُؼ٤ِٔس 51جُوذّ ذأػٔحس )

جخطرحسجش ضر٤ٖ إٔ ، ٝجُرحقػحٕ ذٞػؼٜح ك٢ جعطٔحسز جعطر٤حٕ ٝػشػٜح ػ٠ِ جُغحدز ر١ٝ جلاخطظحص

ع٘س( ٝجُط٢  51جُٜٔحسجش جلاعحع٤س جُخحطس ذلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى ٌُشز جُوذّ ذأػٔحس )

( شٛاخص ر٘بثبً 5ٓ )ٌىشح ث١دحشجخ ا( جخطرحسجش ٢ٛٝ: )2قظِص ػ٠ِ ٗغرس جلاضلحم جُٔطِٞذس ٢ٛ )

َ، اٌزٙذ٠ف 2*2خً ِشثغ َ دا6َ، اخّبد اٌىشح ِٓ ِغبفخ 22ٚإ٠بثبً، إٌّبٌٚخ ٔحٛ ٘ذف صغ١ش ٠جؼذ 

 .ػٍٝ اٌّشِٝ ِمغُ اٌٝ ِشثؼبد(

ٖٓ أؾَ جُطٞطَ ج٠ُ أٛذجف جُركع ضٞؾد ضك٣َٞ دسؾحش ٓغطٟٞ جلادجء جُٜٔحس١ )جلاٗؿحص( جُخحّ         

ٝجقذز ٝرُي لاخطلاف جُٞقذجش جُو٤حع٤س ُٜزٙ جُٔطـ٤شجش )عْ، ٓطش، غح٤ٗس، ضٌشجس(  ًلا ػ٠ِ قذج ج٠ُ ه٤ٔس

 رحقػحٕ جُو٤حّ ذحلاض٢:لإٗؿحـ ػ٤ِٔس جُطك٤َِ ُزج ضٞؾد ػ٠ِ جُ

 ع٤ٌٔح( ٌَُ جدجء ك٢٘ ٌَُٝ ٜٓحسز ػ٠ِ قذج. 6أ٣ؿحد جُذسؾحش جُٔؼ٤حس٣س ) –     

 ؾٔغ جُذسؾحش جُٔؼ٤حس٣س ٌَُ جُٔطـ٤شجش. -

 ٔؼ٤حس٣س ػ٠ِ ػذدٛح.جُذسؾحش جُ ضوغ٤ْ ٓؿٔٞع -

                                                           

(
*

 د ػحَٓ جُٞهص.( ضْ ػشع جُٜٔحسجش جنعحع٤س ٝجخطرحسجضٜح ك٢ جعطر٤حٕ ٝجقذ ٌُغ
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 ج٣ؿحد جُ٘ط٤ؿس جُٜ٘حت٤س ٝٝػؼٜح ك٢ ؾذجٍٝ. -

 جحث:طشق ل١بط ِزغ١شاد اٌ 3-7

طشق ل١بط اٌمذساد اٌزٛافم١خ اٌخبصخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اوبد١ّ٠بد وشوٛن ٌىشح اٌمذَ ثأػّبس  3-7-1

 :عٕخ( 15)

 (35، 2219:)ػجذاٌحٟ، غ(اٌمذسح ػٍٝ رمذ٠ش اٌٛظ)أٚلاً(: ل١بط اٌمذسح اٌزٛافم١خ ) 

 (35، 2219: )ػجذاٌحٟ، اٌمذسح ػٍٝ اٌشثط اٌحشوٟ()ثب١ٔبً( ل١بط اٌمذسح اٌزٛافم١خ )

 (35، 2219: )ػجذاٌحٟ، اٌمذسح ػٍٝ ثزي الصٝ جٙذ()ثبٌثبً(: ل١بط اٌمذسح اٌزٛافم١خ )

 (36، 2219: )ػجذاٌحٟ، اٌمذسح ػٍٝ رغ١١ش الارجبٖ()ساثؼبً(: ل١بط اٌمذسح اٌزٛافم١خ )

 (36، 2219: )ػجذاٌحٟ، اٌمذسح ػٍٝ عشػخ الاعزجبثخ()خبِغبً(: ل١بط اٌمذسح اٌزٛافم١خ )

 15ق ل١بط ِغزٜٛ الأجبص ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اوبد١ّ٠بد وشوٛن ٌىشح اٌمذَ ثأػّبس )طش 3-7-2

 عٕخ(:

، 2225 )اٌخشبة ٚرْٔٛ،)اٚلاً(: اٌذحشجخ: اخزجبس دحشجخ اٌىشح ث١ٓ خّغخ شٛاخص ر٘بثب ٚإ٠بثب

22): 

 :(159، 1991)ِحغٓ ٚآخشْٚ، 12َ)ثب١ٔبً(: إٌّبٌٚخ: ِٕبٌٚخ ثبرجبٖ ٘ذف صغ١ش ٠جؼذ 

، 2229)ِحّٛد، َ ِٓ اٌحشوخ 2َx2الإخّبد: إ٠مبف حشوخ اٌىشح )إخّبد اٌىشح( داخً ِشثغ  )ثبٌثب(:

56): 

 :(141، 2225)اٌخشبة ٚرْٔٛ، اٌزٙذ٠ف: اٌزٙذ٠ف ػٍٝ ٘ذف ِمغُ اٌٝ ِشثؼبد )ساثؼبً(:

 اٌزجشثزبْ الاعزطلاػ١زبْ: 3-1

ً ُِطؼشف ػ٠ِ جُظؼٞذ سجلاعططلاػ٤ؿشذس إٔ جُط ً ػ٤ِٔح حش جُط٢ هذ ضظٜش ػ٘ذ ؾشجء عضؼذ ضذس٣رح

هحّ جُرحقػحٕ ذأؾشجء ضؿشذط٤ٖ ُزج  (012، 0203جُطؿشذس جُشت٤غس ذـ٤س ضؿحٝصٛحع)ؿ٤ع محمد ًش٣ْ ٝآخشٕٝ، 

 جعططلاػ٤ط٤ٖ ًٝٔح ٣أض٢:

 اٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ الأٌٚٝ:  3-1-1

ذؼذ إٔ أًَٔ جُرحقػحٕ جلاؾشجءجش جُٔطؼِوس ذطكذ٣ذ ػ٤٘س جُركع ٝضكذ٣ذ جلاخطرحسجش جُطٞجكو٤س        

ٓغطٟٞ جلإٗؿحص، هحّ جُرحقػحٕ ذاؾشجء جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س جن٠ُٝ ُِٔذز ٝٝجخطرحسجضٜح جُٜٔحس٣س جُخحطس 

ر٤ٖ ٖٓ جًحد٤ٔ٣س جُطشًٔحٕ ٝػ٠ِ ِٓؼد جلاًحد٤ٔ٣س ًٝحٕ جُـشع ( لاػ52( ٝػ٠ِ )1/50/0202 -1ٖٓ )

 ٜٓ٘ح:

ذٟ ٝػٞـ ضؼ٤ِٔحش ٝ شٝؽ جدجء جلاخطرحسجش. - َٓ  جُطأًذ ٖٓ 

ُٓلاتٔس جلاذؼحد ٝجُٔغحكحش ٝجُطٞه٤طحش جُخَحطس ذحلاخطرحسجش. -  جُطأًذ ٖٓ 

 ضشخ٤ض جُغِر٤حش ٝجُٔؼٞهحش جُط٢ هذ ضكذظ خلاٍ جُططر٤ن. -

 ؿحذس جُٔخطرش٣ٖ ٝضلحػِْٜ ٓغ جلاخطرحسجش.ٓلاقظس ٓذٟ جعط -

 ضكذ٣ذ جُٞهص جُلاصّ ُط٘ل٤ز جلاخطرحسجش. -

 ػرؾ جلاذؼحد ٝجُٔغحكحش جُٔلاتٔس ُلاخطرحسجش. -

جُطأًذ ٖٓ ًلحءز أدجء كش٣ن جُؼَٔ جُٔغحػذ ٝع٤طشضٚ ػ٠ِ أدجء جُٔخطرش٣ٖ ٝٓذٟ ضلْٜٜٔ ُلاخطرحسجش  -

 جلاخطرحسجش.ٝؽش٣وس ضؼحِْٜٓ ٓغ جُٔخطرش٣ٖ جغ٘حء ضطر٤ن 

 جُطأًذ ٖٓ ٓلاتٔس جلاخطرحسجش ُؼ٤٘س جُركع. -

 ٓذٟ طلاق٤س جنؾٜضز ٝجندٝجش جُٔغطخذٓس ك٢ جلاخطرحسجش. -

 اٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ اٌثب١ٔخ لإ٠جبد الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد: 3-1-2

( لاػد ٖٓ 32( ٝػ٠ِ )51/50/0202-50أؾشٟ جُرحقػحٕ جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س جُػح٤ٗس ُِٔذز ٖٓ )    

أًحد٤ٔ٣ط٢ )ٗلؾ جُشٔحٍ، ٝجُطشًٔحٕ( ًٝحٕ جُـشع ٜٓ٘ح ئ٣ؿحد جنعظ جُؼ٤ِٔس لاخطرحسجش جُوذسجش جُطٞجكو٤س 

 ٝجُٜٔحس٣س.

 الأعظ اٌؼ١ٍّخ لاخزجبساد اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ: 3-9

 س ُلاخطرحسجش ٢ٛٝ ًحلاض٢:جعط٘حدج ج٠ُ ٗطحتؽ جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س جُػح٤ٗس ضْ ئ٣ؿحد جنعظ جُؼ٤ِٔ    

 صذق الاخزجبساد: 3-9-1
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( ذإٔ جُظذم ٛٞ إٔ ٣و٤ظ جُٔو٤حط جُخحط٤س 0255( ٗولاً ػٖ )محمد، ٣0201ش٤ش )سػٞجٕ ٣ٝحع٤ٖ، 

جُط٢ ٝػغ ٖٓ أؾِٜح ٝطذم جُٔو٤حط ٣ٔذٗح ذذ٤َُ ٓرح ش ػ٠ِ طلاق٤طٚ ُِو٤حّ ذٞ ٤لطٚ )ػ٢ِ ٣ٝحع٤ٖ، 

0201، 512.) 

 طرحسجش جُطٞجكو٤س ٝجُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ػٖ ؽش٣نضْ ئ٣ؿحد جُظذم ُلاخ    

جُظذم جُظحٛش١ ٝرُي ٖٓ خلاٍ جسجء جُغحدز جُخرشجء ٝر١ٝ جلاخطظحص ٝجُط٢ ضْ ػشػح ذحعطٔحسز  -

 جعطرحٗس. 

 .(17، 0201)جُؿ٘حذ٢،  جُظذم جُزجض٢=  -

 ثجبد الاخزجبساد:  3-9-2

( ٣ؼذ جُػرحش ٖٓ جُٔإ شجش 0222ّ طلاـ جُذ٣ٖ، ( ٗولاً ػٖ )ػلا٣0201ش٤ش )٤ٜٓذ١ ٝػ٢ِ، 

هحّ جُرحقػحٕ ذا٣ؿحد غرحش جلاخطرحسجش   ،(10، 0201)٤ٜٓذ١ ٝػ٢ِ، جخطرحسجُؼشٝس٣س ٝجُٔططِرحش ن١ 

جُطٞجكو٤س ٝجُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع ٝرُي جػطٔحدج ػ٠ِ ؽش٣وس ضطر٤ن جلاخطرحس ٝئػحدز ضطر٤ن 

 رحؽ ذ٤ٖ ٗطحتؽ جُططر٤و٤ٖ ٝرُي جػطٔحدج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س جُػح٤ٗسجلاخطرحس ذا٣ؿحد ٓؼحَٓ جلاسض

( ٝطذم رجض٢ ػح٢ُ أ٣ؼحً 2,135 – 2,126ٝهذ قظِص ؾ٤ٔغ جلاخطرحسجش ػ٠ِ غرحش ػح٢ُ ضشجٝـ ذ٤ٖ )

 .(2,162 – 2,151ضشجٝـ ذ٤ٖ )

 اٌّٛظٛػ١خ:   3-9-2

هحّ جُرحقػحٕ ذا٣ؿحد جُٔٞػٞػ٤س ػٖ ؽش٣ن دسؾس  جػطٔحدج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س جُػح٤ٗس    

جلاضلحم ذ٤ٖ ق٤ٌٖٔ
50)*(

ٝهذ قظِص ؾ٤ٔغ جلاخطرحسجش ػ٠ِ ٓٞػٞػ٤س  ، هحٓح ذطك٤ٌْ ٗطحتؽ جلاخطرحسجش

 ػح٤ُس.

 اٌزجشثخ اٌشئ١غخ: 3-12

ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع 51/3/0251ُٝـح٣س  03/5/0201 ضْ جؾشجء جُطؿشذس جُشت٤غس ُِذسجعس ُِٔذز ٖٓ

ُـشع جُطٞطَ ج٠ُ جُر٤حٗحش جُخحطس ذٔطـ٤شجش جُذسجعس ذؼذ إٔ هحّ  ( لاػرح12جُرحُؾ ػذدْٛ )جُشت٤غ٤س ٝ

، أر هحّ جُرحقػحٕ ذططر٤ن جلاخطرحسجش جُٔش كس ُِططر٤ن ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع ٤ٓٞ٣ٖجُرحقػحٕ ذطٞص٣ؼٜح ػ٠ِ 

 .ٌَُٝ ٗحدٍ ذظٞسز ٓ٘لظِس ٓغ ٓشجػحز إٔ ضٌٕٞ جلاخطرحسجش ٌَُ ٗحدٍ ٓطغِغِس

( ٣ر٤ٖ جعٔحء جلاًحد٤ٔ٣حش ٝأٓحًٖ ٝضحس٣خ أؾشجء جلاخطرحسجش، ٝضْ ضغؿ٤َ جُر٤حٗحش ذحعطٔحسز 0)ٝجُؿذٍٝ 

 جُطغؿ٤َ جُٔؼذز ُٜزج جُـشع.

 الأَٔذ٠خ ِٚىبْ ٚربس٠خ رطج١ك الاخزجبساد ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزطج١ك (2اٌجذٚي )

 ربس٠خ اجشاء الاخزجبساد اٌّىبْ اعُ إٌبدٞ د

 26/1/2225-23 ٔبدٞ غبص اٌشّبي ٍِؼت اوبد١ّ٠خ ٔبدٞ غبص اٌشّبي 1

 2/2225/ 12 -9 ٍِؼت ٔبدٞ اٌؼٙذ اوبد١ّ٠خ ٔبدٞ اٌؼٙذ 2

 3/2225/ 15- 12 ٍِؼت ٔبدٞ ٚاحذ حض٠شاْ اوبد١ّ٠خ ٔبدٞ ٚاحذ حض٠شاْ 3

 اٌٛعبئً الاحصبئ١خ: 3-11

ٓؼحَٓ ، ٍجُٔ٘ٞج، ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ جُرغ٤ؾ ذ٤شعٕٞ، جُ٘غرس جُٔث٣ٞس، جلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١، جُٞعؾ جُكغحذ٢)

 (.جلاٗكذجس جُٔطؼذد ذطش٣وس ًَ جلاٗكذجسجش، ع٤ٌٔح 6جُذسؾس جُٔؼ٤حس٣س ، جلاُطٞجء

 ػشض إٌزبئج ِٕٚبلشزٙب: -4

 ع٤طْ ػشع جُ٘طحتؽ ٝٓ٘حهشطٜح ٝكوحً نٛذجف جُذسجعس ًٝحلاض٢:

١بد ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اوبد٠ّػشض ِٕٚبلشخ ٔزبئج اٌزٕجؤ ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ ثّغزٜٛ الأجبص  4-1

 عٕخ(:   15وشوٛن ٌىشح اٌمذَ ثأػّبس )

ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اوبد١ّ٠بد وشوٛن  ػشض ٔزبئج اٌزٕجؤ ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ ثّغزٜٛ الأجبص 4-1-1

 عٕخ(:   15) ٌىشح اٌمذَ ثأػّبس

                                                           

(
*

 ( ج٣حد ػرذالله ػ٢ِ ) ذٌحُٞس٣ٞط ضشذ٤س، قٌْ دسؾس أ٠ُٝ(.

(
*

 ( ٤ُٝذ ٛشحّ دجخَ ) ذٌحُٞس٣ٞط ضشذ٤س، قٌْ دسؾس أ٠ُٝ(.
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ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اوبد١ّ٠بد اٌٛصف الاحصبئٟ ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ ِٚغزٜٛ الأجبص  1 -4-1-1

 عٕخ(: 15ىشح اٌمذَ ثأػّبس )وشوٛن ٌ

ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اوبد١ّ٠بد اٌٛصف الاحصبئٟ ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ ِٚغزٜٛ الأجبص  (3اٌجذٚي )

 عٕخ( 15وشوٛن ثأػّبس )

 اٌّزغ١شاد

 اٌٛصف الاحصبئٟ

ٚحذح 

 اٌم١بط

اٌٛعط 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ِؼبًِ الاٌزٛاء أػٍٝ ل١ّخ أدٔٝ ل١ّخ إٌّٛاي

 21212- 11.15 10.11 10.53 0.236 10.527 ثب١ٔخ ح ػٍٝ رمذ٠ش اٌٛظغاٌمذس

 21747 10.48 9.13 9.31 0.289 9.526 ثب١ٔخ اٌمذسح ػٍٝ اٌشثط اٌحشوٟ

 21951 10.00 5.00 5.00 11774 6.700 دسجخ اٌمذسح ػٍٝ ثزي الصٝ جٙذ

 21443- 8.90 8.00 8.50 0.282 8.375 ثب١ٔخ اٌمذسح ػٍٝ رغ١١ش الارجبٖ

 21925 15.75 14.41 14.55 0.287 14.810 ثب١ٔخ اٌمذسح ػٍٝ عشػخ الاعزجبثخ

 21912 89.75 36.25 38.00 221775 60.342 دسجخ ِغزٜٛ الإٔجبص

( ضر٤ٖ ُِرحقػحٕ ذإٔ جنٝعحؽ جُكغحذ٤س ُِوذسجش جُطٞجكو٤س ٝٓغطٟٞ جلاٗؿحص ُلاػر٢ ًشز 3ٖٓ جُؿذٍٝ )       

٢ٛ )جُوذسز ػ٠ِ ضوذ٣ش جُٞػغ، جُوذسز ػ٠ِ جُشذؾ جُكش٢ً، ٚ ع٘س( 51أػٔحس )جُوذّ ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى ذ

، 52.107جُوذز ػ٠ِ ذزٍ أهظ٠ ؾٜذ، جُوذسز ػ٠ِ ضـ٤٤ش جلاضؿحٙ، جُوذسز ػ٠ِ عشػس جلاعطؿحذس( ذِـص )

، 5.772، 2.011، 2.036( ػ٠ِ جُطٞج٢ُ ٝذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ هذسٙ )52.152، 1.371، 6.722، 1.106

(   62.320( ػ٠ِ جُطٞج٢ُ، ذ٤٘ٔح ذِؾ جُٞعؾ جُكغحذ٢ ُٔغطٟٞ جلإٗؿحص ُلاػر٢ ًشز جُوذّ )2.017، 2.010

 (.00.771ٝذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ هذسٙ )

ٌزٕجؤ ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ ثّغزٜٛ الأجبص ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اوبد١ّ٠بد وشوٛن ػشض ٔزبئج ا4-1-2

 عٕخ(:  15ٌىشح اٌمذَ ثأػّبس )

 ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اوبد١ّ٠بد وشوٛنبط اٌمذساد اٌزٛافم١خ ثّغزٜٛ الأجبص ِؼبِلاد اسرج (4اٌجذٚي )

 عٕخ( 15ثأػّبس )

 اٌّؼ٠ٕٛخ sig ل١ُ  ل١ُ  ِؼبًِ الاسرجبط اٌّزغ١شاد

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.715 اٌمذسح ػٍٝ رمذ٠ش اٌٛظغ

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.799 اٌمذسح ػٍٝ اٌشثط اٌحشوٟ

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.851 اٌمذسح ػٍٝ ثزي الصٝ جٙذ

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.832 اٌمذسح ػٍٝ رغ١١ش الارجبٖ

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.789 اٌمذسح ػٍٝ عشػخ الاعزجبثخ

 ( 2,21) <* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٗغرس خطأ            

( ٣طر٤ٖ إٔ ه٤ْ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ جُوذسجش جُطٞجكو٤س ٝٓغطٟٞ جلاٗؿحص ُلاػر٢ ًشز جُوذّ 2ٖٓ جُؿذٍٝ )

ٝجُط٢ ٢ٛ )جُوذسز ػ٠ِ ضوذ٣ش جُٞػغ، جُوذسز ػ٠ِ جُشذؾ  ع٘س(: 51س )ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى ذأػٔح

جُكش٢ً، جُوذز ػ٠ِ ذزٍ أهظ٠ ؾٜذ، جُوذسز ػ٠ِ ضـ٤٤ش جلاضؿحٙ، جُوذسز ػ٠ِ عشػس جلاعطؿحذس( ٢ٛ 

( ٝٛزٙ جُو٤ٔس 2.222) sig( ػ٠ِ جُطٞج٢ُ، ذ٤٘ٔح ذِـص ه٤ْ 2.711، 2.130، 2.115، 2.711، 2.751)

، ٝٛزج ذذٝسٙ ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؾٞد ػلاهس رجش دلاُس ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ ٛزٙ جُوذسجش ٝٓغطٟٞ (٢ٛ2.21 أطـش ٖٓ )

 .جلاٗؿحص ُؼ٤٘س جُركع

ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اوبد١ّ٠بد وشوٛن ٔغجخ ِغبّ٘خ ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ ثّغزٜٛ الأجبص  (5ٚي )اٌجذ

 عٕخ( 15ثأػّبس )

 Sig د Sig ف 2س س اٌّمذاس اٌثبثذ اٌّؼبًِ اٌّزغ١شاد

 6.827- سح ػٍٝ رمذ٠ش اٌٛظغاٌمذ

-313.588 0.918 0.843 47.364 21222 

-0.651 0.518 

 0.526 0.639- 6.708- اٌمذسح ػٍٝ اٌشثط اٌحشوٟ

 0.000 4.746 5.732 اٌمذسح ػٍٝ ثزي الصٝ جٙذ

 0.102 1.673 15.011 اٌمذسح ػٍٝ رغ١١ش الارجبٖ

 0.000 3.989 23.333 اٌمذسح ػٍٝ عشػخ الاعزجبثخ

( جُز١ ٣ٔػَ ٗغرس ٓغحٛٔس جُوذسجش جُطٞجكو٤س ذٔغطٟٞ جلاٗؿحص ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ٣1طر٤ٖ ٖٓ جُؿذٍٝ )        

َّٕ ٗغرس جُٔغحٛٔس ُؿ٤ٔغ جُٔطـ٤شجش  ع٘س(: 51ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى ذأػٔحس ) ٝذطش٣وس ًَ جلاٗكذجسجش، أَ

ٝٛزج ٣ذٍ  2,21( ٢ٛٝ أطَـش ٖٓ ه٤ٔس 2,222) ( ذِـصsig( ٝه٤ٔس ٓغطٟٞ جُٔؼ٣ٞ٘س )2,123ذِـص )
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َّٕ ٛ٘حى ٗغرس ٓغحٛٔس ُٔطـ٤شجش جُوذسجش جُطٞجكو٤س ك٢ ٓغطٟٞ جلإٗؿحص ُلاػر٢ ًشز  َ ػ٠ِ جُٔؼ٣ٞ٘س، أ١َ أ

 ( كاٗ٘ح ٗكظَ ػ٠ِ ٓؼحدُس جُط٘رإ ج٥ض٤س:27,362جُوذّ ٝٝكوحً ُٔح أَ ٜشضٚ ه٤ٔس )ف( جُٔؼ٣ٞ٘س جُرحُـس )

اٌمذسح ػٍٝ عشػخ ( + )1,730× ثزي ألصٝ جٙذ اٌمذسح ػٍٝ + )353.111- ِغزٜٛ الإٔجبص =

 ( 03,333× الاعزجبثخ 

ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اوبد١ّ٠بد ِٕبلشخ ٔزبئج اٌزٕجؤ ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ اٌخبصخ ثّغزٜٛ الأجبص  4-1-3

 عٕخ(:   15وشوٛن ٌىشح اٌمذَ ثأػّبس )

)اٌمذسح ػٍٝ ثزي ألصٝ جٙذ، اٌمذسح ذسجش جُطٞجكو٤س ٗغرس ٓغحٛٔس جُوإٔ  (٣51طر٤ٖ ٖٓ جُؿذٍٝ )       

ع٘س(  51ذٔغطٟٞ جلاٗؿحص ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢  جًحد٤ٔ٣حش  ًشًٞى  ذأػٔحس ) ( ػٍٝ عشػخ الاعزجبثخ

ٝذطش٣وس ًَ جلاٗكذجسجش، ٣ٞد١ ضط٣ٞش جُوذسجش جُطٞجكو٤س جُذٝس جٌُر٤ش ك٢ أدجء جُٜٔحسجش جلاعحع٤س ذٌشز 

ُلاػد ًشز جُوذّ ٛٞ جُٔكظِس جُٜ٘حت٤س ُٔح ٣ٌٖٔ إٔ ٣كووٚ لاػد  ػطرحس إٔ جلاٗؿحصجُوذّ )جلاٗؿحص( ػ٠ِ ج

ًشز جُوذّ ٖٓ ٗطحتؽ )ػذد جلاٛذجف( ٝٛزج لا ٣أض٢ ذحُطأ٤ًذ ٖٓ كشجؽ ئٗٔح ٣أض٢ ٖٓ ضظحكش ٓؿٔٞػس ٖٓ 

ًٝٔح قووص ٗغرس ٓغحٛٔس ٓغ جلاٗؿحص  ) فبٌمذسح ػٍٝ ثزي ألصٝ جٙذ(جُؼٞجَٓ ٜٝٓ٘ح جُوذسجش جُطٞجكو٤س 

 ً إٔ أ١ ٝجؾد قش٢ً ٜٝٓٔح ًحٕ ذغ٤ؾ كأٗٚ ٣كطحؼ ج٠ُ ؾٜذ، ٝإٔ ػ٤ِٔس جُغ٤طشز ػ٠ِ ٛزج   أعِل٘ح  أٗلح

 جُؿٜذ ٝض٘ظ٤ٔ٤ٚ ذحُشٌَ جُز١ ٣خذّ ػ٤ِٔس جلادجء جُٜٔحس١ جُٔطوٖ ٝذحُطح٢ُ ضكو٤ن جلاٗؿحص. 

ز ٝٛزٙ جُوذس( جبثخاٌمذسح ػٍٝ عشػخ الاعزأٓح جُوذسز جلاخشٟ جُط٢ أ ٜشش ٗغرس ٓغحٛٔس ك٢ٜ )       

جُطٞجكو٤س ٖٓ جلا٤ٔٛس ذك٤ع عحٛٔص ك٢ جلاٗؿحص جُٜٔحس١ ُلاػر٢ ًشز جُوذّ كٖٔ جُٔؼِّٞ ذإٔ لاػد ًشز 

جُوذّ ٣طؼشع ُٔؿٔٞػس ٖٓ جُٔػ٤شجش جُغٔؼ٤س ٝجُرظش١ جغ٘حء جُطذس٣د ٝجُٔ٘حكغس ًٝشز جُوذّ جقذٟ 

خحر جُوشجس ٝذحُطح٢ُ كإٔ ضٞكشٛح ك٢ لاػد جلاُؼحخ جُش٣حػ٤س جُط٢ ٣ؼطٔذ ك٤ٜح جلاٗؿحص ػ٠ِ جُغشػس ك٢ جض

 ًشز جُوذّ ٓغ ذحه٢ جُوذسجش جُطٞجكو٤س ٝجُؿٞجٗد جلاخشٟ ٣ؼ٢٘ ضكو٤ن جلاٗؿحص ٝجُطلٞم ك٢ ٛزٙ جُِؼرس.

ئر إٔ جُوذسز ػ٠ِ عشػس جلاعطؿحذس ٢ٛ ضؼَٔ ػ٠ِ ٓوذسز لاػد ًشز جُوذّ  ػ٠ِ جُو٤حّ ذحُطظشف        

 حسز ٓكذدز ٓغروح أٝ ُٔطـ٤ش ٓلحؾة ُِٞهص أٝ أ١ جلاعطؿحذس لإ جُظك٤ف ٝجُٜحدف ذغشػس ٝذشٌَ طك٤ف

 .(Zahradnik & Korvas, 2012, 10)ٛؿّٞ ٓؼحًظ ك٢ جٌُشز

كأدجء ٜٓحسجش ًشز جُوذّ ذٔغطٟٞ ػح٢ُ ٣كطحؼ ج٠ُ عشػس أدسجى جُٔٞجهق غْ جُشد جُغش٣غ ػ٠ِ ٓح ٣طْ      

كش٢ً )ض٤ٌ٘ي جُٜٔحسز( ٝٛزج ٣ططِد ضٞكش جدسجًٚ ػٖ ؽش٣ن جُكٞجط ٖٓ ٓ٘رٜحش غْ جُو٤حّ ذحُؿٞجخ جُ

جُوذسز جُطٞجكو٤س )جُوذسز ػ٠ِ جلاعطؿحذس جُغش٣ؼس( كٜزٙ جُوذسز ضؼَٔ ػ٠ِ ضؼض٣ض عشػس جضخحر جُوشجس لا ضٔحّ 

جُٞجؾد جُكش٢ً، ضكغ٤ٖ جلادجء جُكش٢ً ٖٓ خلاٍ ًٕٞ جلاعطؿحذس أعشع، ذحلإػحكس ج٠ُ جُذهس ك٢ جلادجء 

 .٢ ًشز جُوذّجُكش٢ً ُِٜٔحسجش جلاعحع٤س ك

٣ٝطر٤ٖ ٖٓ خلاٍ ٓح ضْ ػشػٚ أ طشجى هذسض٤ٖ ضٞجكو٤ط٤ٖ ك٢ جُٔغحٛٔس ذحلإٗؿحص ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ئر        

جٕ جُوذسجش جُطٞجكو٤س ٢ٛ جٌُٕٔٞ جلاعحع٢ ُِٞطٍٞ ذلاػد ًشز جُوذّ  ج٠ُ أػ٠ِ ٓغطٟٞ )جُلٞسٓس 

، ًٔح (22، 0202)ع٤ٔش، جُش٣حػ٢ جُش٣حػ٤س( ٝضؼطرش  شؽ أعحع٢ ٖٓ  شٝؽ جلادجء جُٜٔحس١ ٝجلاٗؿحص

إٔ ضط٣ٞش جُوذسجش جُطٞجكو٤س ٣غْٜ ئ٣ؿحذ٤حً ك٢ ضط٣ٞش جُٔغطٟٞ جلإٗؿحص١ ٝجلاذذجػ٢ ُِش٣حػ٢  ٖٓ خلاٍ 

 .(01، 0202)ؾٞدز، ج طشجًٜح ٓغ ذحك٢ ػ٘حطش جلاٗؿحص جلاخشٟع

 الاعزٕزبجبد ٚاٌزٛص١بد: -5

 الاعزٕزبجبد: 5-1

 جبد ٟٚ٘:رٛصً اٌجبحثبْ اٌٝ ػذد ِٓ الاعزٕزب

 :جبحثبْ اٌٝرٛصً اٌ -1

 ع٘س. 51 ذأػٔحسه٤ْ جُوذسجش جُطٞجكو٤س جُخحطس ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ أًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى  -

 ع٘س. 51 ذأػٔحسه٤ْ ٓغطٟٞ جلاٗؿحص ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ أًحد٤ٔ٣حش ًشًٞى  -

ش ًشًٞى ذأػٔحس جعٜٔص جُوذسجش جُطٞجكو٤س جُخحطس ك٢ ٓغطٟٞ جلاٗؿحص ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ أًحد٤ٔ٣ح -0

 ع٘س، ٝضٔػِص ٗغرس جُٔغحٛٔس ٛزٙ ذحُٔؼحدُس جلاض٤س: 51

اٌمذسح ػٍٝ عشػخ ( + )1,730× اٌمذسح ػٍٝ ثزي ألصٝ جٙذ + )353.111- ِغزٜٛ الإٔجبص =

 (03,333× الاعزجبثخ 

 اٌزٛص١بد: 5-2

 فٟ ظٛء الاعزٕزبجبد اٌزٟ رٛصً إ١ٌٙب ٠ٛصٟ اٌجبحثبْ ثّب ٠ٍٟ:
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ذحُوذسجش جُطٞجكو٤س جُخحطس جُوذّ ٤ٖ ٝجُٔؼ٤٤ٖ٘ ذحُشإٔ ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشز ػشٝسز جٛطٔحّ جُٔذسذ -5

ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ُٔح ُٜح ٖٓ دٝس ًر٤ش ك٢ ضط٣ٞش ٓغطٟٞ جلاٗؿحص ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ أًحد٤ٔ٣حش 

 ع٘س(. 51ٔحس )ًشًٞى ذأػ

جُخحطس ُلاػر٢ ػشٝسز جٛطٔحّ جُٔذسذ٤ٖ ٝجُٔؼ٤٤ٖ٘ ذحُشإٔ ك٢ جًحد٤ٔ٣حش ًشز ذحُوذسجش جُرذ٤ٗس   -0

ًشز جُوذّ ُٔح ُٜح ٖٓ دٝس ًر٤ش ك٢ ضط٣ٞش ٓغطٟٞ جلاٗؿحص ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ أًحد٤ٔ٣حش 

 ع٘س(. 51ًشًٞى ذأػٔحس )

جُط٘رإ جُط٢ ضْ جُطٞطَ ج٤ُٜح ك٢ جُكظٍٞ ػ٠ِ ٓغطٟٞ جلاٗؿحص ُلاػر٢ ًشز جُوذّ  سجعطخذجّ ٓؼحدُ  -3

 ع٘س(.  51ك٢ جلاًحد٤ٔ٣حش ذأػٔحس )

 ٞظ ٝدسجعحش ٓشحذٜس ػ٠ِ لاػر٢ ًشز جُوذّ جُظحلاش.ػشٝسز ئؾشجء ذك -2

 ػشٝسز ئؾشجء ذكٞظ ٝدسجعحش ٓشحذٜس ػ٠ِ لاػر٢ جلاُؼحخ جُش٣حػ٤س جلاخشٟ. -1

 اٌّصبدس
بد ِٓ ح١ث اخزجبس اٌزاوشح اٌجصش٠خ فٟ اٌىشح اٌزٕجؤ ثّؼبٌجخ اٌّؼٍِٛذغٔس ٗؼ٤ْ ٓكغٖ ٝآخشٕٝ.  -

ٓؿِس جُػوحكس :)ذكع ٓ٘شٞس، فٟ اٌؼشاق  اٌطبئشح ٌى١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ 

، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س ٝػِّٞ جُش٣حػس، ؾحٓؼس ضٌش٣ص، ٝهحتغ جُٔإضٔش جُؼ٢ِٔ جنٍٝ ،جُش٣حػ٤س

0203.) 

:)جُٔٞطَ، ٓطرؼس ؾحٓؼس جُٔٞطَ، الاخزجبساد ٚاٌزح١ًٍ اٌحشوٟ ثىشح اٌمذَغحٓش ٓكغٖ ٝآخشٕٝ؛  -

5115.) 

اٌىفب٠بد الإداس٠خ ٌّذساء ٚحذاد إٌشبط اٌش٠بظٟ ؛ سػٞجٕ ًح ْ ػ٢ِ ٝمحمد ٓظطل٠ ٣حع٤ٖ -

:)ذكع ٓ٘شٞس، ٚدٚس٘ب فٟ الأزمبء اٌش٠بظٟ ٌلاػج١ٓ ِٓ ٚجٙخ ٔظش ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ

، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س ٝػِّٞ جُش٣حػس، ؾحٓؼس ُؼ٢ِٔ جنٍٝٓؿِس جُػوحكس جُش٣حػ٤س، ٝهحتغ جُٔإضٔش ج

 (.0201ضٌش٣ص، 

:)جُٔٞطَ، دجس جذٖ لبْٔٛ -اخزجبساد -وشح اٌمذَ، ِٙبسادطض ٣ٞٗظ رٕٗٞ؛ ص٤ٛش هحعْ خشحخ ٝٓؼ -

 (.0221جلاغ٤ش ُِطرحػس ٝجُ٘شش، 

رأث١ش اٌمذساد اٌزٛافم١خ فٟ ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ٚاٌّٙبساد الاعبع١خ طحُف ٗؼٔس ع٤ٔش؛  -

ش٣حػ٤س، ٓؿِس : )ذكع ٓ٘شٞس، ؾحٓؼس عٞٛحؼ، ٤ًِس جُطشذ٤س جٌُّجزذٞ وشح اٌمذَ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ

 (.0202، 0، جُؼذد 3عٞٛحؼ ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حػ٤س، جُٔؿِذ 

ٜ أداء رم١١ُ ثشٔبِج رذس٠جٟ ِمزشح ٌجؼط اٌمذساد اٌزٛافم١خ ػٍٝ ِغزٛػرذجُشصجم ػرذالله ئذشج٤ْٛ؛  -

ٔإضٔش ٓؿِس جُػوحكس جُش٣حػ٤س، ٝهحتغ جُ:)ذكع ٓ٘شٞس،  بئشحطثؼط اٌّٙبساد اٌٙج١ِٛخ ثبٌىشح اٌ

 (.0202، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س ٝػِّٞ جُش٣حػس، ؾحٓؼس ضٌش٣ص، جُؼ٢ِٔ جنٍٝ

رح١ًٍ اٌؼلالخ ث١ٓ ِحذداد الاعزؼذاد فٟ الأداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت ٌلاػجٟ وشح ػرذالله محمد سق٤ْ؛  -

 (.0201:)سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسز، ؾحٓؼس ضٌش٣ص، ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس، اٌمذَ

أثش طش٠مخ اٌزذس٠ظ اٌّصغش فٟ رؼٍُ ِٙبساد اٌزّش٠ش ِٓ أػٍٝ ٚأعفً فٟ ؿ٤ع محمد ًش٣ْ ٝآخشٕٝ.  -

، ٤ًِس جُطشذ٤س ٓؿِس جُػوحكس جُش٣حػ٤س، ٝهحتغ جُٔإضٔش جُؼ٢ِٔ جنٍٝ:)ذكع ٓ٘شٞس، اٌىشح اٌطبئشح 

 (.0203ضٌش٣ص،  جُش٣حػ٤س ٝػِّٞ جُش٣حػس، ؾحٓؼس

داء اٌّٙبسٞ ثذلاٌخ ثطبس٠خ اخزجبس اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٌلاػجٟ اٌزٕجؤ ثّغزٜٛ الأكحُف ؽٚ ػرذجُك٢؛  -

:) أؽشٝقس دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسز، ؾحٓؼس جُٔٞطَ، ٤ًِس جُطشذ٤س ( عٕخ15-13وشح اٌمذَ ٌلأػّبس)

 (.0251جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس، 
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١خ أسجح١خ رص١ٕف ٚرغى١ٓ اٌّٙبج١ّٓ ثذلاٌخ ثؼط اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚالادساوٓحٛش ٛح ْ ؾٞدز؛  -

: )ؾحٓؼس ًشذلاء، ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس، عٕخ 17ٚاٌّٙبس٠خ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ رحذ 

 (.0202أؽشٝقس دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسز، 

، بظٟاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠محمد قغٖ ػلا١ٝ ٝمحمد ٗظش جُذ٣ٖ سػٞجٕ؛  -

 (.5117: )جُوحٛشز، دجس جُلٌش جُؼشذ٢، 5ؽ

ٔغت ِغبّ٘خ اٌمذساد اٌزٛافم١خ فٟ ثؼط اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٕبشئٟ وشح سكؼص ٝآخشٕٝ؛ محمد  -

(، 50(، جُؿضء )01:)ذكع ٓ٘شٞس، ؾحٓؼس ذٜ٘ح، ٓؿِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس، جُٔؿِذ )اٌمذَ

0205.) 

ٞص٣غ، :)ػٔحٕ، دجس دؾِس ُِ٘شش ٝجُط0،ؽ الاخزجبساد ٚاٌزىز١ه فٟ وشح اٌمذَٓٞكن جعؼذ ٓكٔٞد؛  -

0221.) 

ثٕبء ِم١بط اٌزٛجٗ ٔحٛ اٌزفٛق اٌش٠بظٟ ٌذٜ طلاة و١ٍخ ٓإ٣ٖٔ طحُف ٤ٜٓذ١ ٝؾحعْ ػرحط ػ٢ِ؛  -

ٓؿِس جُػوحكس جُش٣حػ٤س، ٝهحتغ :)ذكع ٓ٘شٞس، اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ فٟ جبِؼخ رىش٠ذ

 (.٤0201س جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س ٝػِّٞ جُش٣حػس، ؾحٓؼس ضٌش٣ص، ، ًِجُٔإضٔش جُؼ٢ِٔ جنٍٝ

, 1st : The Introduction into Sports TrainingDavid Zahradník, Pavel Korvas -

ed, (Masaryk University, Brno, 2012). 

 


