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 الملخص 

أثر استخدام نظارة الواقع المعزز في تعلم الأداء الفني لبعض   عنالكشف  هدف البحث الحالي إلى      

) العمرية  للفئة  زاخو  أكاديمية  متعلمي  لدى  القدم  بكرة  الأساسية  واستخدم  ،  ) سنة١٥-١٣المهارات 

تم اختيار عينة البحث عمديًا من متعلمي  ،  مشكلة البحث    لملائمته وطبيعة  المنهج التجريبي  الباحثان  

زاخو   (أكاديمية  أفرادها  عدد  وبلغ  القدم،  مجموعتين:  ٢٠لكرة  إلى  عشوائياً  توزيعهم  تم  لاعبًا   (

الواقع  نظارة(تقنية الواقع المعزز  دام  باستخلبرنامج تعليمي  ) لاعبين، خضعت  ١٠تجريبية عددها (

(  )المعزز   عددها  وضابطة  المتبع١٠،  الطريقة  وفق  لاعبين  الأكاديمية   ة)  البرنامج    في  شمل   ،

بتعلم  التعلي الخاصة  التعليمية  الوحدات  من  مجموعة  المعزز  الواقع  نظارة  باستخدام  المصمم  مي 

القدم، الدحرجة بداخل القدم ، التهديف بوجه القدم الداخلي،   بداخلالتمرير   :المهارات الأساسية التالية 

القدم بباطن  ( ،  والإخماد  مدى  على  البرنامج  تنفيذ  وحدات  ٦تم  ثلاثة  بواقع  أسابيع،  في تعليمية  ) 

) وحدة تعليمية، وقد تم إعداد استمارة ملاحظة وتقييم الأداء ١٨، أي ما مجموعه ( الواحد    الأسبوع

الفني للمهارات المختارة وفق معايير علمية دقيقة للتحقق من صدقها وثباتها، وبعد الانتهاء من تنفيذ 

الإحصائيالب البرنامج  باستخدام  تحليلها  وتم  البيانات  جُمعت  الوسائل   (SPSS) رنامج،  خلال  من 

مان اختبار  المعياري،  الانحراف  الحسابي،  الوسط  الآتية:  ويلكوكسن،  -الإحصائية  واختبار  ويتني، 

النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية   صالح  بين القياسين القبلي والبعدي ولمعنوية    وقد أظهرت 

، كما ظهرت فروق بين المجموعتين التجريبية  والضابطة    التجريبيةتين  القياس البعدي في المجموع 

البعدي   القياس  يدل على فاعلية استخدام نظارة  المجموعة    لصالح  و  والضابطة في  التجريبية، مما 

و  البحث،  قيد  الأساسية  القدم  كرة  لمهارات  الفني  الأداء  تحسين  في  المعزز  الباحثان    ىوصاالواقع 

 . مبتدئينالموجهة لفئة ال عليمية بضرورة دمج تقنيات الواقع المعزز ضمن البرامج الت

 كرة القدم، ، المهارات الأساسية، الأداء الفنيAR الواقع المعزز، نظارة :الكلمات المفتاحية
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ABSTRACT 

This study aimed to investigate the effect of using augmented reality (AR) 
glasses on learning the technical performance of selected fundamental 
football skills among learners aged 13–15 at Zakho Academy, An 
experimental design was employed with a sample of twenty players 
randomly divided into an experimental group (n = 10), which received an 
instructional program using AR glasses, and a control group (n = 10), which 
followed the traditional training method, The AR-based program consisted 
of eighteen instructional units over six weeks, focusing on inside-foot 
passing, inside-foot dribbling, inside-foot shooting, and ball control with the 
instep, A validated performance evaluation checklist was used to assess 
technical skill acquisition, and data were analyzed using SPSS through 
arithmetic mean, standard deviation, Pearson’s correlation, Mann–Whitney, 
and Wilcoxon tests, The results indicated statistically significant 
improvements between pre- and post-tests in both groups, with greater gains 
observed in the experimental group. These findings demonstrate that using 
AR glasses is effective in enhancing the technical performance of 
fundamental football skills, and the study recommends integrating 
augmented reality technologies into instructional programs for youth players 

Keywords: Augmented Reality, AR Glasses, Technical Performance, Basic 
Football Skills 

  

  مقدمة البحث واهميته -١

يشهد العصر الراهن تسارعاً ملحوظاً في وتيرة التغير، إلى جانب نمـو معرفـي وتكنولـوجي متزايـد      

ي تراكم كم هائل من المعارف بصورة غير مسبوقة في في مختلف المجالات العلمية، الأمر الذي أسهم ف

تاريخ البشرية. وقد أفرزت هذه المتغيرات المتلاحقة حاجة ملحّة إلى تطوير أساليب تعليمية قـادرة علـى 

تيسير عمليات الـتعلم، واسـتثمار معطيـات العلـم والتكنولوجيـا فـي بنـاء جيـل مؤهـل لمواجهـة تحـديات 

لزاماً على المتخصصين في مجال التعليم ابتكـار اسـتراتيجيات وطرائـق   العصر، وفي هذا السياق، بات 

تعليم حديثة تتماشى مـع هـذه التحـولات المتسـارعة عنـد تصـميم المحتـوى العلمـي للمنـاهج، إذ لـم تعـد 

الأسـاليب التربويـة التقليديــة كافيـة لتلبيــة متطلبـات المرحلـة الراهنــة، ويسـتوجب ذلــك مواكبـة التطــور 

الهائل، واستيعاب الكم الكبير من المعلومات، وتوظيف ما تحمله من جوانب إيجابيـة لخدمـة التكنولوجي  

 )٩٩، ٢٠٢٢مختلف مجالات الحياة.( البيلي، 
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) أن العالم يشهد ثورة علمية وتكنولوجية كبرى كان لها تأثير بالغ في ٢٠١٤ويرى عبد المجيد والعاني (

جميع جوانب الحياة. وقد أصبح التعليم مطالبًا بالبحث عن أساليب ونماذج تعليمية جديدة لمواجهة العديـد 

من التحديات على المستوى العالمي، ومنها زيادة الطلـب علـى التعلـيم فـي ظـل نقـص عـدد المؤسسـات 

ية، وتزايد الكم المعلوماتي في مختلف فروع المعرفة. وقد فرض هذا الواقع علـى المختصـين فـي التعليم

علم التربية تطوير الأساليب والطرائق بما يواكب هذا الكم الهائل من المعلومات، وبمـا يشـبع احتياجـات 

كل واضح مـع هـذه كما برز مصطلح "التكنولوجيا" منسجمًا بش  ،الطلبة كجيل متفتح وواعٍ من المتعلمين

النظريات التربوية التي صمّمها الخبـراء والمختصـون، واضـعين الطالـب فـي محـور العمليـة التعليميـة 

التعلمية، باعتباره العنصر الأساسي فيها. ومن بين أبرز تطبيقات هـذه التكنولوجيـا الحديثـة فـي التعلـيم، 

اة الرقمية والبيئة الحقيقية، بما يسهم في تنمية يبرز استخدام تقنيات الواقع المعزز، التي تجمع بين المحاك

ــال  ــا المجـ ــالات، ومنهـ ــف المجـ ــي مختلـ ــي فـ ــم العملـ ــين أدائهـ ــين، وتحسـ ــي للمتعلمـ ــور العقلـ التصـ

  )٥٧،٢٠١٤الرياضي.(عبدالمجيد والعاني، 

مـن   وتعُد كرة القدم واحدة من أكثر الألعاب الرياضية انتشارًا وشعبية على مستوى العالم، لما تتميـز بـه

إثارة وتحديات ومتعة، الأمر الذي جعلها محور اهتمام واسع في الأوساط الرياضـية والتربويـة. ونظـرًا 

لتنوع المهارات الفنية في هذه اللعبة، وما يتطلبه إتقان كـل مهـارة مـن أداء صـحيح ودقيـق، فضـلاً عـن 

أن يســعى المعلمــون الحاجــة إلــى التكامــل والــربط الســليم بــين تلــك المهــارات، أصــبح مــن الضــروري 

 والمدربون إلى اعتماد أساليب تعليمية متطورة تسهم في تحسين عمليتي التعليم والتعلم.

وفي هذا الإطار، ظهرت في الآونة الأخيرة مجموعة من التقنيات الحديثة التـي تمتـاز بالتفاعـل وتـوفير 

م التي تركز علـى الـتعلم الـذاتي المعلومات المعززة، بما يتوافق مع التوجهات المعاصرة في مجال التعلي

) ويرمز له بالرمز Augmented Realityللمتعلم. ومن أبرز هذه التقنيات ما يعرف بـ الواقع المعزز (

)AR ويشير هذا المصطلح إلى إمكانية دمج المعلومات الافتراضية مع العالم الواقعي، بحيث تضـيف ،(

اك البصري للإنسان. وتمكّن هذه التكنولوجيا المتعلمـين التقنية عناصر رقمية ومعلومات مفيدة إلى الإدر

ــة  ــرامج وأدوات تقني ا بعناصــر افتراضــية، مــن خــلال الاســتعانة بب ــً ــي مقرون ــة العــالم الحقيق مــن رؤي

متخصصة، مما يجعل عملية التعلم أكثر تفاعلية وواقعيـة، ويتـيح إمكانـات واسـعة لتطـوير الأداء الفنـي 

  لقدم.ا كرة في للمهارات الأساسية

ا فـي الألعـاب       تعُتبر المهارات الأساسية الركيزة الأساسـية للنجـاح فـي أي لعبـة رياضـية، خصوصـً

الجماعية مثل كرة القدم، فبدون إتقان هذه المهارات يصـعب علـى اللاعـب أداء واجباتـه بشـكل صـحيح 

ا متزايـداً لتطـوير هـذه وفعّال، مما يؤثر سلباً على مستوى الفريـق بأكملـه لـذلك يـولي  المـدربون اهتمامـً

المهارات لدى المبتدئين من كلا الجنسين الذكور والإناث على حد سواء، مـع التركيـز علـى بنـاء أسـاس 
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قوي يمكن الاعتماد عليه في مراحل التعليم المتقدمة،  كما يجب على اللاعب إتقان مجموعة واسعة مـن 

ء مهامه بأعلى مستوى من الكفاءة والفاعلية خلال المباريات، كمـا المهارات في كرة القدم ليتمكن من أدا

تعُد كرة القدم من أبرز الألعاب الرياضية التي تتطلب تنوعًا كبيرًا فـي المهـارات الحركيـة، والتـي تتُـيح 

ب للاعب تنفيذ الخطط التكتيكية المتعددة، إلى جانب تعزيز اللياقة البدنية اللازمة لمواجهة متطلبـات اللعـ

الشاق والمستمر، كما تلعب هذه المهارات دورًا مهمًا في تطـوير الـذكاء الحركـي والتفاعـل السـريع مـع 

، .( النقـارمجريات اللعب، مما يجعل اللاعب أكثر قدرة على التكيف مع المواقف المختلفة داخل الملعـب 

٢٣،  ٢٠١٦ ( 

ثـر اسـتخدام نظـارة الواقـع المعـزز وتكمن أهمية البحث في كونه محاولة علميـة تهـدف إلـى استقصـاء أ

كوسيلة تعليمية مبتكرة في تعلم الأداء الفني لبعض المهارات الأساسية في كرة القدم، ويسعى البحث إلى 

بيان مدى فعالية هذه التقنية الحديثة في تعزيز قدرة المتعلمين على اكتساب المهـارات الحركيـة ، فضـلاً 

هم، كما يسعى البحث إلـى التحقـق مـن مـدى تـأثير إدمـاج نظـارة عن تحسين مستوى الأداء المهاري لدي

الواقع المعزز أثناء الوحدات التعليمية الارتقاء بالأداء الفني للمتعلمـين بمـا يسـهم فـي رفـع كفـاءتهم فـي 

  ممارسة مهارات كرة القدم بشكل أفضل.

  مشكلة البحث -٢

ز كـأدوات تعليميـة وتدريبيـة في ظل التسارع الكبير للتطور التكنولوجي، برزت تقني     ات الواقع المعزَّ

مبتكرة تمتلك قدرة عالية على إحداث نقلة نوعية فـي أسـاليب التعلـيم الرياضـي، ورغـم هـذه الإمكانـات 

الواعدة، لا تزال البحوث التطبيقية التي تبحث في مدى فاعلية هذه التقنيات في تطوير المهارات الحركية 

محـدودة ونـادرة، وتتمثـل المشـكلة الجوهريـة التـي   –رياضة كرة القـدم  وخاصة في    –لدى الرياضيين  

ز فـي تحسـين  تعالجها هذه الدراسة في الحاجة الملحّة إلى التحقق من أثر استخدام نظارات الواقـع المعـزَّ

ة، وقـد تعلّم الأداء الفني للمهارات الأساسية بكرة القدم مقارنة بأساليب التعليم التقليدية التي ما زالت سائد 

وجود ضعف واضح في مستوى إتقان  –بحكم عمله مدرّباً في أكاديمية زاخو لكرة القدم  –لاحظ الباحث 

للأداء الفني لتلك المهارات، إلى جانب قصور كبير في اسـتثمار الوسـائل التكنولوجيـة الحديثـة   مبتدئينال

وتتلخص في العملية التدريبية، مما يعمّق الفجوة بين التطور التكنولوجي المتاح وواقع التدريب الميدان،  

ا فـي  تعلـم الاداء الفنـي هل لاستخدام نظـارات الواقـع المعـزز تـاثير  مشكلة الدراسة في التساؤل التالي:

 لبعض المهارات الأساسية في كرة القدم لدى متعلمي اكاديمية زاخو لكرة القدم ؟

  هدف البحث -٣

   :يهدف البحث الكشف عن     

  أثر استخدام نظارة الواقع المعزز في تعلم الاداء الفني لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم -١
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 زاخو لكرة القدم ةأكاديمي لمتعلميلبعض المهارات الاساسية المهاري الاداء مستوى  -٢

 البحث ضافر -٤

 للمجموعتين التجريبية  والضابطة في الاختبارين القبلي و   وجود فروق ذات دلالة معنوية

 البعدي في تعلم الأداء الفني لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم ولصالح  الاختبار البعدي. 

  فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية و الضابطة في  وجود

  تعلم الأداء الفني لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم ولصالح المجموعة التجريبية. 

 البحث مجالات -٥

 . ) سنة١٥-١٣المجال البشري: متعلمي أكادمية زاخو لكرة القدم أعمار( -1

 .  ٢٠٢٥/ ٥/ ٢٧الى   ٢٠٢٤/ ١/١١المجال زماني:  -2

 المجال المكاني: ملعب دلال لنادي زاخو الرياضي.  -3

  اجراءات البحث الميدانية   -٢

لما له من ملاءمة لطبيعة مشكلة البحث، حيث يُعد  المنهج التجريبي اناستخدم الباحث :منهج البحث  ١-٢

  .هذا المنهج من أكثر المناهج العلمية دقة في دراسة العلاقات السببية بين المتغيرات 

 متعلمين مبتدئين في أكاديمية زاخو لكرة القدمتم تحديد مجتمع البحث من  مجتمع البحث وعينته:    ٢-٢

) سنة، حيث لم يكن لديهم خبرة سابقة ١٥–١٣راوح أعمارهم بين () متعلمًا تت٢٩عمديًا، والبالغ عددهم (

 عينة البحثالذين يمتلكون مستوى فنيًا مسبقًا. أما    ناشئينفي أداء المهارات الفنية لكرة القدم بالمقارنة بال

التجريبية  :) متعلمًا، تم توزيعهم بصورة عشوائية عن طريق القرعة إلى مجموعتين٢٠فقد تكونت من (

بعـد  .٪) من مجتمـع البحـث ٦٨٫٩٧) متعلمين، بنسبة تمثل (١٠، بحيث ضمّت كل مجموعة (ضابطةوال

  ان تم استبعاد عدد من المتعلمين وكالاتي:

 ) متعلمين.٣الغير الملتزمين بمواعيد الوحدات التعليمية ( -

 ) متعلمين.٦التجارب الاستطلاعية وعددهم ( -

 ) يبين عدد متعلمي عّينة البحث  ١الجدول (

  النسبة المئويّة   عدد المتعلمين   أسلوب التعلّم   المجموعة 

 %٣٤.٤٨  ١٠  نظارة الواقع المعزز  التجريبية 

 %٣٤.٤٨ ١٠  الاسلوب التقليدي  الظابطة
 %٣١.٠٤ ٩  -  المستبعدون 
  % ١٠٠  ٢٩  -   المجموع 
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استخدم الباحث التصميم التجريبي وتم اختيار تصميم المنهج ذو المجموعتين  التصميم التجريبي:  ٣-٢

  )  ١(  شكلالمتكافئتين للاختبارين القبلي والبعدي كما يبين في 

  

  الاختبار البعدي   اسلوب التعلم   الاختبار لقبلي   المجموعة 

الاداء الفني لبعض   التجريبية 

  المهارات الاساسية

الاداء الفني لبعض   نظارة الواقع المعزز

 التقليديالاسلوب ا  الظابطة المهارات الاساسية

في   التجريبية)الضابطة و( والتكافؤ لمجموعتي البحث  تم اجراء التجانسالتجانس والتكافؤ :  ٤-٢

  وفي بعض المهارات الاساسية (قيد البحث) متغيرات ( العمر ، الطول ، الكتلة ) 

  

  ومستوى الدلالة. مان ويتني الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ، وقيمة و) يبين ٢الجدول (

 ت

  المعالم الإحصائيّة

  

 المتغيرات 

وحدة 

  القياس

مجموعة 

  الضابطة 
  قيمة مان ويتني  مجموعة التجريية

  الدلالة 

 المحسوبة  ± ع  س  ± ع  س
مستوى  

  الدلالة 

  ٠.٧٦  ٤٥.٥ ٣.٤١  ١٦٩.٥١ ٤.٨١  ١٦٨.٨  شهر العمر  ١
غير 

  معنوي 

  ٠.٦٧  ٤٤  ٢.٦٣  ١٥٩.٦  ٢.٠٥  ١٦٠  سم الطول  ٢
غير 

  معنوي 

  ٠.٦٥  ٤٣.٥ ٣.٤٤  ٥١.٨٨  ٢.٤٤  ٥٢.٣٩  كغم  الكتلة  ٣
غير 

  معنوي 

 ٠.٤٠ ٣٨.٥ ٠.٦٠ ٣.٧٣  ٠.٤٥  ٣.٤٩  درجة   التمريرة بداخل القدم   ٤
غير 

 معنوية

 ٠.٦٧ ٤٤  ٠.٥١  ٣.٨٤  ٠.٥٣  ٣.٣٨  درجة   دحرجة بداخل القدم   ٥
غير 

  معنوية

تهديف بوجه القدم   ٦

 الداخلي 
 ٠.٧٩ ٤٦  ٠.٤٩  ٤.٠٨  ٠.٥٩  ٤.١١  درجة 

غير 

  معنوية
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  ٠.٥٩  ٤٢.٥  ٠.٤٠  ٣.٧٤  ٠.٥٢  ٣.٧١  درجة   اخماد بباطن القدم  ٧
غير 

  معنوي 

  )  ٠.٠٥معنوي عند ( 

)، جهـاز ٢عـدد (Nikon) آلة تصوير فيدوية مع صور من نوع ( الادوات المستخمة في البحث : ٥-٢

)، أجهزة موبايل من ١٠) عدد (AR box)، نظارات الواقع المعزز (1) عدد (DELLالحاسوب نوع (

) متـر،  ميـزان طبـي دقيـق، سـاعة ٥٠شـريط قيـاس بطـول ()،  ١٠عدد ()  HUAWEIنوع هواوي (

)، مسـطرة مدرجـة، شـريط لاصـق، كـرات القـدم ١٥). ملعب كرة القدم، شاخص عـدد (٥توقيت عدد (

 )، صافرة.١٠)عدد (١٠(

: قام الباحثان بإجراء التجربـة الاسـتطلاعية الاولـى يـوم ( الأحـد )الموافـق التجربة الاستطلاعية    ٦-٢

) لبرنامج التعليمي استخدام نظارة الواقـع المعـزز، كمـا هـدفت التجربـة إلـى التحقـق مـن ٢٠٢٥  /٦/٤(

  .الجوانب الأساسية المرتبطة بجودة البرنامج التعليمي وإجراءات تنفيذهمجموعة من 

  مستلزمات التجربة : ٧-٢

بتصميم الوحدات التعليمية الخاصة بمادة كرة لغرض تنفيذ التجربة، قام الباحثان :  وحدات التعليمية -١

استخدام نظارة الواقـع المعـزز لمدة ستة أسابيع، تم خلالها    وحدة تعليمية يومية، حيث شملت بناء  القدم

لتعليم المهارات الأساسية بكرة القـدم ،وللتأكـد مـن صـلاحية   ضمن القسم التعليمي من الوحدة الرئيسية

ا  هذه الوحدات وملاءمتها للأهـداف التعليميـة وطبيعـة المحتـوى، أعـدّ الباحثـان اسـتبيانًا تضـمن نموذجـً

ية المسـتخدمة، وعرضـاه علـى مجموعـة مـن الخبـراء المختصـين فـي طرائـق التـدريس للوحدة التعليم

ومجال كرة القدم، الـذين قـدموا آرائهـم وملاحظـاتهم العلميـة بشـأن ملاءمـة الوحـدات للفئـة المسـتهدفة، 

وطبيعة المادة، ومدى تحقيقها للأهداف التعليمية، وبعد مراجعة هذه المقترحات وأخذها بعـين الاعتبـار، 

للتطبيـق   صـيغتها النهائيـةأجرى الباحثان التعديلات اللازمة على الوحدات التعليمية، ليتم اعتمادها فـي  

  .ضمن التجربة

قـام الباحثـان بإعـداد اسـتمارة لتقـويم الأداء الفنـي للمهـارات   :  استمارة تقييم مسـتوى الاداء الفنـي  -٢

ددت الدرجـة الأساسية بكرة القدم، وتم تقسيم كل مهارة إلى ثلاثة مر احل: تمهيدية، أساسية، وختامية. حـُ

درجات، ووزعت النسب على الأقسام وفقًا لأهمية كـل مرحلـة بنـاءً علـى آراء  )١٠(النهائية لكل مهارة 

الخبراء. تم عرض الاستمارة على مجموعة من المختصين في التربية البدنية وعلوم الحركـة، وأجُريـت 
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ق للاداة الصدق الظـاهري، وأصـبحت معتمـدة لقيـاس الأداء الفنـي فـي التعديلات المقترحة. وبذلك، تحق

  )3(ملحق.الدراسة

تم تنفيذ الاختبار القبلي لكـل مـن المجمـوعتين التجريبيـة   تقييم الأداء المهاري:  :  ةالقبليالاختبارات    -٣

بعرض أداء تجريبي أمام المتعلمـين المدرب  )، بدأ  ٤/٢٠٢٥  /٨والضابطة في يوم ( الثلاثاء) الموافق (  

، وهـي: المناولـة مـع الشـرح الكامـل لطريقـة ادائهـا    لكل من المهارات الأساسية المختارة في كرة القدم

حرجة بداخل القدم، التصويب بوجه القدم، والأخماد بباطن القـدم، وذلـك بهـدف توضـيح بداخل القدم، الد 

آليــة وأســلوب التنفيــذ وإكســاب المتعلمــين فكــرة واضــحة عــن طريقــة الأداء المطلوبــة، بعــد ذلــك، قــام 

المتعلمون بأداء ثلاث محاولات تجريبية لكل مهارة، بغرض التـدريب والتهيئـة، تلتهـا مرحلـة الاختبـار 

لقبلي الفعلي حيث أتُيح لكل متعلم أداء محاولة واحدة لكل مهارة تحت ظـروف موحـدة، تـم تسـجيل أداء ا

، بهدف توثيـق الأداء الفنـي وتيسـير عمليـة من زاويتين مختلفين  كل متعلم باستخدام جهاز تصوير فيديو

 ين متخصصـينوقد تمت مراجعة التسجيلات من قبـل لجنـة مكونـة مـن ثلاثـة مقيمـ،التقييم الموضوعي

درجـة، تـم جمـع الـدرجات  10، حيث منحت كل لجنة درجة تقييم لكل مهارة على مقياس مـن )١ملحق(

الثلاث لكل متعلم في كل مهارة، ومن ثم احتساب المتوسط الحسابي لتلك الدرجات عبـر كافـة المهـارات 

  الحركية.

  اختبارات الاداء الفني للمهارات الهجومية بكرة القدم -٤
  اختبار الدحرجة 

  : الجري بالكرة بين خمس شواخص ذهابآ وايابآ . اسم الاختبار
  : تقيم الاداء الظاهري لمهارة الدحرجة الهدف من الاختبار
  صافرة .  –شريط لاصق  –خمس شواخص  –: كرة قدم قانونية  الادوات المستخدمة

)  ٢: تثبت خمس شواخص على الارض بخط مستقيم والمسافة بين كل شاخص وآخر (  الاختبار  وصف

متر ، ويقف اللاعب خلف خـط البدايـة وعنـدما نعطـي اشـارة البـدء يقـوم اللاعـب بـالجري بـالكرة بـين 

الشواخص ويمكنه استخدام الرجل اليمنة او اليسرى او كلتهمـا حتـى يصـل الـى آخـر شـاخص ثـم يعـود 

  الطريق الى اول شاخص ابتدء منه. بنفس

  اختبار المناولة بداخل القدم 
  ) متر   ٢٠: المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة (  اسم الاختبار

  : تقيم الاداء الظاهري لمهارة للمناولة  الهدف من الاختبار
  )  ٦٣×  ١١٠) هدف صغير (  ٥: كرات قدم عدد (   الادوات المستخدمة

) متر عن الهـدف الصـغير  ٢٠) متر بخط بداية على مسافة (  ١: يرسم خط بطول (  الاختباراجراءات  

  وتوضع كرات ثابتة على خط البداية.
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  اختبار التهديف بوجه القدم الداخلي 
  : ركل الكرة نحو المرمى  اسم الاختبار

  : تقيم الاداء الظاهري لمهارة التهديف الهدف من الاختبار
  )  مع حبل لتقيسم المرمى  ٥: كرات قدم عدد (  مةالادوات المستخد

  
  

 :  وصف الاختبار
) ياردة عن المرمـى ، ويقـف المختبـر داخـل   ١٨توضع كرة ثابتة في منتصف خط الجزاء وعلى بعد (  

قوس الجزاء مواجهآ المرمى وامامه الكـرة ، يقـوم الاعـب بتنفيـذ المهـارة ويقـوم بتصـويب الكـرة علـى 

  .المرمى

  خماد بباطن القدم اختبار الا
  ) متر في مرابع  ٦: الاخماد من مسافة (  اسم الاختبار

  : قياس دقة الاخماد بالصدر واستعادة التحكم  الهدف من الاختبار
) امتار عن مكان توجيه  ٦يبعد ( )  ٢×  ٢منطقة (    –صافرة    –)    ٥: كرات قدم عدد (    ادوات الاختبار

  اشرطة ملونة  –الكرة 

) متـر  ٦الكرة من خط الرمي والذي يبعد عن منطقـة الاخمـاد (  بتمرير: يقوم المدرب  وصف الاختبـار

  بباطن القدم.بأتجاه المختبر الذي يقف داخل منطقة الاختبار ويحاول اخماد الكرة  ارضيبشكل 

 ٤  /١٢البرامج التعليمية الخاصة بمجموعات البحث في الفترة (  تم الشروع في تنفيذ    تنفيذ التجربة:  -٥

)، حيث تم تخصيص ثلاث وحـدات تعليميـة أسـبوعيًا لكـل مجموعـة، ٢٠٢٥/ ٥ /٢٧وحتى (  )٢٠٢٥/

ا للجـدول التـدريبي الأسـبوعي المعتمـد مـن قبـل أكاديميـة النـادي، وقـد جـرت عمليـة تطبيـق  وذلك وفقـً

للبرنامج التعليمي الخاص بمجموعة نظارة الواقع المعـزز فـي أيـام (الأحـد والثلاثـاء الوحدات التعليمية  

والخميس)، وعقب ذلك، قام الباحـث بالإشـراف والمتابعـة الدقيقـة لتنفيـذ كافـة مراحـل التجربـة، شـاملةً 

المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة، بهــدف ضــمان الالتــزام بالتصــميم البحثــي والإجــراءات المنهجيــة 

 لمقررة، وتحقيق أعلى درجات الدقة والموثوقية في سير الدراسةا

تم إجراء الاختبـار البعـدي للمهـارات الأساسـية لمجموعـات البحـث التجريبيـة :    الاختبارات البعدية  -٦

)، وذلك بإعطاء محاولة واحدة لكل متعلم ولكل مهارة  ٢٠٢٥/ ٥  /٢٩والضابطة يوم الخميس الموافق (  

ساسية قيد البحث، وقد صاحب الأداء عملية تصوير فيديوي لكل طالب ولكل المهـارات من المهارات الأ

 قيد الدراسة، وتم ذلك بنفس ظروف الاختبار القبلي.

)   ٢٢SPSSاستخدم الباحث برنامج الحقيبة الإحصائية للعلـوم الاجتماعيـة (  الوسائل الاحصائية :  ٨-٢

  في معالجة النتائج، والوسائل الإحصائية هي:
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الانحـراف المعيـاري، النسـبة المئويـة، نسـبة الخطـأ، معامـل ايجـاد الفـروق( مـان   ،الوسط الحسابي

  ولكوكسن). -ويتني

 

 عرض النتائج ومناقشتها -٣

لضـابطة فـي الاداء الفنـي لـبعض ة اعرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعـ  ١-٣

  بكرة القدم  الاساسيةالمهارات 

  )٣الجدول (

  

) نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بعض المهارات الأساسية ٣يتبين من  جدول (

بكرة القدم. وتظُهر البيانات وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصـالح الاختبـار البعـدي ، ممـا يشـير إلـى 

فقد بلغت القيم المحسـوبة لاختبـار علـى   ،الضابطة  حدوث تحسن في الأداء المهاري لدى أفراد مجموعة

ــوالي ( ــت (٢.٧٠، ٢.٢٤، ٢.٨١، ٢.٨٠التـ ــة بلغـ ــتوى الدلالـ ــع مسـ ، ٠.٠٠٣، ٠.٠٠٨، ٠.٠٠٥)، مـ

  )، مما يؤكد وجود فروق معنوية ٠.٠٥)، وجميعها أقل من مستوى الدلالة المعتمد (٠.٠٠٧

ذات دلالـة معنويــة بـين نتــائج ) لنتـائج المجموعــة (الضـابطة) وجـود فــروق ٣(تظُهـر النتـائج الجــدول 

 االاختبارين القبلي والبعدي في تعلم الأداء الفني لمهارات قيد الدراسة، ولصالح الاختبار البعدي، ويعزو

هذا التحسّن إلى المدرب الذي يلعب دورًا محوريًا في تحقيق التحسّن الملحـوظ لـدى المتعلمـين،   انالباحث

بمـا يتناسـب مـع مسـتوى  التعليمإذ يعتمد على توظيف خبراته في تقديم التوجيهات الدقيقة وتنظيم عملية 

شـرة للمهـارات، ممـا ويحرص المدرب على استخدام النماذج الحركية الحية والمحاكـاة المبا  المتعلم،كل  

يسهم في بناء تصور أولي واضح لدى المتعلم لشكل الأداء الصحيح، ويعزز قدرته على تقليده تـدريجيًا، 

  المهارة  ر
  الاختبار القبلي

الاختبـــــــــــار 

ــة   البعدي ــار  zقيمـــ ــي اختبـــ فـــ

  ويلكوكسن

مســــــــــتوى 

  الدلالة
  الفرق

  ع±   س  ± ع  س

  معنوي ٠.٠٠٥ ٢.٨٠  ٠.٣٥  ٤.٩١ ٠.٤٥ ٣.٤٩  الدحرجة بداخل القدم  ١

  معنوي ٠.٠٠٨ ٢.٨١  ٠.٣٠  ٤.٣٦  ٠.٥٣  ٣.٣٨  المناولة بداخل القدم  ٢

٣  
التهـــديف بوجـــه القـــدم 

  معنوي ٠.٠٠٣ ٢.٢٤  ٠.٣٩  ٤.٧١  ٠.٥٩  ٤.١١  الداخلي

  معنوي  ٠.٠٠٧  ٢.٧٠  ٠.٣٧  ٤.٦٤  ٠.٥٦ ٣.٧١  الاخماد بباطن القدم  ٤
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إذ أرجـع سـبب التبـاين فـي النتـائج إلـى  ) ٢٠٢٠( شاهينذه النتائج ما توصلت إليه دراسة وقد دعمت ه

ث ركّز المدرب علـى تقـديم نمـوذج تطبيقـي اختلاف أسلوب التعليم المستخدم عن الأساليب التقليدية، حي

واضح ودقيق للمهارة المستهدفة، أعقب ذلك تدرّج منهجي في التدريبات المقدمة للطلاب من السهل إلـى 

الصعب ومن البسيط إلى المركب بما يتوافق مع مراحل عملية التعلم. كما حرص المدرب على المتابعـة 

ذيـة الراجعـة الفوريـة وتصـحيح الأخطـاء الفنيـة فـي الأداء المستمرة للطـلاب مـن خـلال تزويـدهم بالتغ

وتوجيههم نحو المسار الصحيح، إلى جانب تكثيف التكرار مع التركيز على دقة الأداء الفني، الأمر الذي 

انعكس إيجاباً على مستوى التحصيل وأسهم في تحسين الأداء الفني وجـذب انتبـاه المتعلمـين، ممـا يؤكـد 

  ). ٢٣٤، ٢٠٢٠، شاهين( ..ليم المتبع في تنمية تركيز الانتباه وتحسين مستوى الأداءفاعلية أسلوب التع

فضلا عن استخدام المدرب التعزيز الايجابي أثناء أداء التمارين الأمر الذي أدى إلـى تطـور المهـارات، 

الأكبـر ) إلـى إن "التعزيـز الإيجـابي الفـوري يكـون لـه الـدور ٢٠٠٥وهذا ما أشار اليه (راتب وخليفة، 

، ٢٠٠٥والأكثر في زيادة الدافعية نحو الـتعلم أكثـر مـن التعزيـز الايجـابي المتـأخر". (راتـب وخليفـة،  

٢٧٣ .(  

أيضا أن الفرق الحاصل يعود إلى مشاهدة المتعلم للنماذج المرئية الحيةٌ والتي من خلالها   انويرى الباحث

أدائه بالنموذج والذي أدى إلى تحسين مسـتواه  ترسخ في أذهانهم الأداء الصحيح مما يجعل المتعلم يقارن

) "أن النمـاذج سـواء كانـت ٢٠٠٠سـيد، البعد إبعادا استجابات الخاطئة، ويتفق ذلك مع ما أشارت إليـه (

مرئية او مطبوعة يستطيع اللاعب أن يقارن بين أدائه الحالي وبين النموذج المقدم فيعرف أخطائه ونقاط 

ضعفه وعلى الاستجابات المطلوبة حيث أن الصورة العامة للاستجابة الصحيحة اصبحت معروفـة لديـه 

 ).٧٥، ٢٠٠٠سيد، الطلوب". (فيكون عليه محاولة تعديل إستجاباته لتحديد الهدف الم

يمكـن أن يحقـق نتـائج إيجابيـة عنـدما يـتم تقـديم  المتبـع التعلـيمأن ) ٢٠١٩( كما أكدت دراسة الهاشـمي

 .)٨٠،  ٢٠١٩النماذج المهارية بشكل منظم، ويمُنح الطلبة فرصًا كافية للممارسة والتطبيق (الهاشمي، 

ساهم  التدريب باستخدام النماذج الحية والتكرار أن) ٢٠١٨( وفي السياق ذاته، أوضحت دراسة اليوسف

، لا سيما في مهارات التمرير والتسديد، مشيرةً إلـى أهميـة اسـتخدام في تطوير الأداء المهاري للمبتدئين

  .)٥٨، ٢٠١٨النموذج البشري الماهر في تعزيز الفهم العملي للمهارة (اليوسف، 
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فـي الاداء الفنـي لـبعض  النجريبيـةعرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة   ٢-٣

  المهارات الاساسية بكرة القدم 

 )٤الجدول رقم (

  )٠.٠٥عند (معنوي 

ا أعلـى فـي اختبـار) ٤جدول ( يتبين ، ٢.٨٠بلغـت علـى التـوالي ( (z) سجلت المجموعـة التجريبيـة قيمـً

)،وتشير هذه النتائج إلى ٠.٠٠٣،  ٠.٠٠٤،  ٠.٠٠١،  ٠.٠٠٥)، وبمستوى الدلالة (٢.٨٠،  ٢.٨١،  ٢.٨٣

فعالية البرنامج التعليمي المستخدم في تحسين أداء المهارات الأساسية لدى أفراد كلتـا المجمـوعتين، مـع 

  .تقنية الواقع المعززتفوّق ملحوظ لأداء المجموعة التجريبية التي استخدمت 

) وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعـدي فـي تعلـم ٤(تظُهر النتائج الجدول  

يرجع الباحث التحسّن الملحوظ فـي النتـائج  ،البعدي الأداء الفني لمهارات قيد الدراسة، ولصالح الاختبار

وفـق أسـس   الاسـتعانة فيـه  الـذي تـم    لباحثين للواقع المعـزز  عليمي المعد من قبل اإلى كفاءة البرنامج الت

، وتسـتجيب لمتطلبـات تطـوير للمتعلمـين منهجية ومهنية رصينة تراعي الخصائص النمائية والمعرفيـة 

الكفاءة الفنية في أداء المهارات الحركية. وقد تم إعداد محتـوى تعليمـي متـدرج بعنايـة، يتضـمن مشـاهد 

بصريًا عبر تقنية الواقع المعزز، مما أتاح للمتعلمين فرصة التفاعل مع النماذج الحركية تفاعلية مدعومة  

الافتراضية ومشاهدتها من زوايا متعددة قبل التطبيق الفعلي. وأسهم هذا التنظيم الديـداكتيكي فـي تعزيـز 

  المهارة  ر
  الاختبار القبلي

الاختبـــــــــــار 

ــة   البعدي ــار  zقيمـــ ــي اختبـــ فـــ

  ويلكوكسن

مســــــــــتوى 

  الدلالة
  الفرق

  ± ع  س  ± ع  س

١  

  الدحرجة بداخل القدم

  معنوي ٠.٠٠٥ ٢.٨٠  ٠.٥١  ٦.٥٣ ٠.٦٠ ٣.٧١

٢  

  المناولة بداخل القدم

  معنوي ٠.٠٠١ ٢.٨٣  ٠.٣٤  ٦.٤٩  ٠.٥١  ٣.٨٤

٣  

التهـــديف بوجـــه القـــدم 

  معنوي ٠.٠٠٤ ٢.٨١  ٠.٤٣  ٦.٥١  ٠.٤٩  ٤.٠٨  الداخلي

٤  

  الاخماد بباطن القدم

  معنوي  ٠.٠٠٣  ٢.٨٠  ٠.٤٢  ٦.٥١  ٠.٤٠ ٣.٧٤
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ى التخطـيط الـذهني التعلم الذاتي، وتكوين تمثيلات ذهنية دقيقة ومنظمة، مما انعكس إيجابيًا علـى مسـتو

) إلى  ظهور تحسّن ملحوظ فـي ٢٠٢٢وفي هذا السياق، يؤكد مرازقة ومرتات (  .وجودة الأداء المهاري

الأداء الفني للمهارات الحركية لدى أفـراد المجموعـة التـي خضـعت لبرنـامج التـدريبي المـدعوم بتقنيـة 

التفاعليــة والمرئيــة التــي مكّنــت  الواقــع المعــزز، ويُعــزى هــذا التحســن بالأســاس إلــى طبيعــة البرنــامج

المتعلمين من تطوير تمثيلات ذهنية دقيقة وتعزيز الفهم العميـق للحركـات، الأمـر الـذي أسـهم فـي رفـع 

 )475، ٢٠٢٢جودة الأداء الفني وتحسين التخطيط الذهني المرتبط بتنفيذ المهارات (مرازقة ومرتات، 

ائص التربوية الفريدة التي يوفرهـا الواقـع المعـزز كبيئـة ان هذه النتائج تعود إلى الخص  ان  الباحث  ويرى

تعليمية تفاعلية ومثرية، حيث يتيح دمج المحتـوى الرقمـي ثلاثـي الأبعـاد ضـمن البيئـة الواقعيـة للمـتعلم 

بشكل متكامل. هذا الدمج يخلق تجربة تعليمية حركية ديناميكيـة تجمـع بـين المشـاهدة الحيـة، والمحاكـاة 

ر التفاعلي، مما يمنح المتعلم فرصـة الاطـلاع علـى المهـارة مـن زوايـا متعـددة وتحليـل الدقيقة، والتكرا

مكوناتها الحركية والتقنية بشكل معمّق وواضح، الأمر الذي يسـهم فـي تثبيـت الأداء الصـحيح وتحسـين 

ضـي توقيت ودقة التنفيذ، علاوة على ذلك، يتيح التفاعل البصري والمكاني مع النمـوذج الحركـي الافترا

للمتعلم فهمًا دقيقًا لتتابع الحركات، مثل آلية تحريك القدم، توزيع الثقـل، وتـوازن الجسـم، بالإضـافة إلـى 

الربط المنسجم بين مراحل الأداء بشكل متكامل ومتقن. كما يمُكن الواقع المعزز من تقديم تغذيـة راجعـة 

 الخـاطئ، ممـا يسـرع مـن عمليـة الـتعلم فورية ومرئية تعزز وعي المتعلم بالفروقات بين الأداء السليم و

اسـتخدام تقنيـة الواقـع ان  )2019ي، وهذا ما اكده التركي(حقيق استقرار أعلى للأداء المهارويُسهم في ت

نت الطلاب من استيعاب شكل المهارة بوضوح، وفهم مسار الحركة والمراحل الفنية المختلفـة المعززمك

إثارة دافعية الطالبـات للـتعلم مـن خـلال تقـديم محتـوى سـهل   بدقة. وقد ساعد هذا العرض التفاعلي على

الاستخدام وشيق في آن واحد، مما جعل عملية التعلم أكثر جذبًا وفاعلية. كما أن توظيـف الواقـع المعـزز 

فــي العمليــة التعليميــة ينســجم مــع متطلبــات العصــر الرقمــي، حيــث أصــبح كــل مــن الهــاتف المحمــول 

من حياة الأفراد، الأمر الذي يفرض على المؤسسـات التعليميـة تبنـي أسـاليب والإنترنت جزءًا لا يتجزأ  

( التكنولوجي. حديثة تتماشى مع هذه المستجدات وتوفر للمتعلمين بيئات تعليمية تفاعلية ومواكبة للتطور

 )٣٤٦، ٢٠١٩التركي،

تقلل من الملـل والتكـرار التقليـدي، بالإضافة إلى ذلك، فإن هذه التقنية توفرّ بيئة تعليمية ممتعة ومحفزة،  

وترفع من مستوى تركيز الطلبة وانخراطهم في النشاط التعليمي، خصوصاً لدى الفئات العمرية الناشئة، 

سنة)، التي تحتاج إلى عناصر جذب وتفاعل مستمر من أجل بناء المهارات الحركيـة   ١٥–١٣مثل فئة (

ي تدريب المهارات الأساسية بكرة القدم يعُد أداة فاعلة لـيس بكفاءة، وعليه، فإن استخدام الواقع المعزز ف
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فقط في تحسين الأداء، بل في تسريع إتقان المهارة، وضمان ثباتها في سياقات اللعب المختلفة، وهـذا مـا 

أن استخدام الواقـع المعـزز فـي دروس التربيـة الرياضـية سـاعد الطلبـة علـى  ) ٢٠١٩( اكدته الهاشمي

لتفكير الحركي بعمق، من خلال بيئـة تعليميـة محفـزة ومتعـددة الوسـائط، مـا انعكـس تحليل الحركات وا

  .)٩٧، ٢٠١٩إيجابًا على تطوير المهارات الحركية (الهاشمي، 

يحقق الفرض الأول للدراسة، إذ أظهرت النتـائج وجـود فـروق   )٤) و(٣ومن خلال نتائج جدول (  وذلك

ذات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسين القبلي والبعدي في تعلم الأداء الفني 

 ".لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم، وجاءت هذه الفروق لصالح القياس البعدي

لمجموعة التجريبية والضـابطة فـي الاداء الفنـي ا  بين    عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية  ٣-٣

  )٥بكرة القدم كما موضح في الجدول (ساسية لعدد من المهارات الا

  )٥جدول (

 

  )٠.٠٥معنوي عند (

) وجود فروق ذات دلالة معنوية في تعلم فـن الأداء جميـع المهـارات الأساسـية قيـد ٥يتبين من الجدول (

الدراسة، وذلك لصالح أفراد المجموعة التجريبية، ففي مهارة التمرير بداخل القدم، بلغ الوسـط الحسـابي 

) ٤٫٩١)، مقابــل وســط حســابي بلــغ (٠٫٥٠بــانحراف معيــاري قــدره () ٦٫٥٣للمجموعــة التجريبيــة (

) عنـد ٣٫٨٠٥)، وبقيمـة مـان ويتنـي المحسـوبة بلغـت (٠٫٣٥للمجموعة الضابطة بـانحراف معيـاري (

) وفي مهارة دحرجة الكرة بداخل القدم، بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية ٠٫٠٠١ مستوى دلالة(

) ومستوى ٣٫٨١٤جموعة الضابطة، وبقيمة مان ويتني المحسوبة بلغت () للم٤٫٣٦) مقارنة بـ(٦٫٤٩(

فقـد بلـغ الوسـط  الـداخلي) أمـا فـي مهـارة التهـديف بوجـه القـدم ٠٫٠٠٦ عند مستوى دلالة( = p) دلالة

) للمجموعة الضابطة، وبقيمة مان ويتني المحسوبة ٤٫٧١) مقابل (٦٫٥١الحسابي للمجموعة التجريبية (

  المتغيرات            

  المهارات  

  الفرق  قيمة مان ويتني  المجموعة  التجريبية  المجموعة  الضابطة 

  الدلالة  المحسوبة  ±  ع  س  ع±    س

  معنوي ٠.٠٠١ ٣.٨٠  ٠.٥١  ٦.٥٣  ٠.٣٥  ٤.٩١  الدحرجة بداخل القدم

  معنوي ٠.٠٠٦ ٣.٨١  ٠.٣٤  ٦.٤٩  ٠.٣٠  ٤.٣٦  المناولة بداخل القدم

  معنوي ٠.٠٠٢ ٣.٨٩  ٠.٤٣  ٦.٥١  ٠.٣٩  ٤.٧١  التهديف بوجه القدم الداخلي 

  معنوي  ٠.٠٠٥  ٣.٧٩  ٠.٤٢  ٦.٥١  ٠.٣٧  ٤.٦٤  الاخماد بباطن القدم
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ا ذات دلالـة ٠٫٠٠٢ ستوى دلالة(عند م ) و٣٫٨٠١( ) كما أظهرت مهارة إخماد الكرة بباطن القدم فروقـً

) للمجموعـة الضـابطة، ٤٫٦٤) مقارنة بـ(٦٫٥٩إحصائية، إذ بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية (

 وتؤكد هذه النتائج تفوّق المجموعـة )٠٫٠٠٥ ) عند مستوى دلالة(٣٫٧٩٥وبقيمة مان ويتني المحسوبة (

  .التجريبية في تعلم الأداء الفني للمهارات قيد البحث بفضل استخدام تقنية الواقع المعزز

) تفوقًا واضحًا للمجموعة التجريبية التي استخدمت تقنية الواقع المعزز مقارنـة ٥تظُهر النتائج الجدول (

رات الأساسـية لكـرة في تعلـم المهـا  متبع من قبل المدرب  بالمجموعة الضابطة التي اعتمدت الأسلوب ال

القدم. فقد كانت الفروق بين المجموعتين ذات دلالة إحصائية عالية في جميع المهارات المدروسـة، مثـل 

يعـزو الباحثـان هـذا التفـوق التمرير داخل القدم، الدحرجة، التهديف بوجه القدم، والإخماد ببـاطن القـدم، 

امج التعليمي المعتمد علـى تقنيـة الواقـع المعـزز، الملحوظ في أداء المشاركين إلى الدور المحوري للبرن

حيث لعب الباحثان دورًا فعـالاً فـي تصـميم هـذا البرنـامج بعنايـة فائقـة، مـع مراعـاة اختيـار التمرينـات 

التدريبية الملائمـة التـي تتوافـق مـع أعمـار ومسـتويات المشـاركين المختلفـة. وقـد تـم تطـوير البرنـامج 

يضمن التـدرج التـدريجي فـي مسـتوى الصـعوبة لكـل تمـرين، مـع تنويـع التعليمي بشكل ممنهج ومنظم 

التمارين لتغطية مختلف الجوانب البدنية والفكرية للمشـاركين، بمـا يسـهم فـي تعزيـز قـدراتهم الحركيـة 

حيـث   )٢٠٢٢( محمـد ومحمـد،  هذا مـا  أكدتـه دراسـة  ،  تائج التعليميةوالفنية تدريجيًا وتحقيق أفضل الن

الدراسة أن تطبيق برنامج تعليمي قائم على تقنية الواقع المعزز ساهم بشكل ملحوظ فـي تطـوير أظهرت  

المهارات الحركية الأساسية والإبداع الحركي لدى المشـاركين، مـن خـلال تـوفير بيئـة تعليميـة تفاعليـة 

نهجي في مسـتوى وغنية بالمثيرات الحركية. وقد تم تصميم البرنامج بحيث يأخذ في الاعتبار التدرج الم

صعوبة التمارين، مع تنويع الأنشطة لتشمل مختلـف الجوانـب البدنيـة والفكريـة، بمـا يسـمح للمشـاركين 

بممارسة المهارات بشكل تدريجي ومتسق. كما ساعد هذا التصميم على تعزيز التوافق الحركي والإتقان 

(   .داء أعلـى ونتـائج تعليميـة ملموسـةالفني، مما أدى إلى زيادة فعالية عملية الـتعلم وتحقيـق مسـتويات أ

  )١٠٣، ٢٠٢٢محمد ومحمد،

ال فـي تعزيـز تعلـم   انويرى الباحث أن هذا الفرق  ايضا يعود  الى  تأثير تقنية الواقع المعـزز كعامـل فعـّ

زادت من الرغبة والتشويق لأفراد المجموعة التجربيـة  وابعـدت عنهـا   حيث    المهارات الفنية والحركية

ات وهـذا الشعور بالملل وضعف الرغبه وشجعت على الاستمرار بالأداء مما أدى إلى تطور هذه المهـار

تزيد من الإثارة والتشويق لدى المتعلمين فهي تجلب معزز ) بأن "نظارة الواقع ال٢٠٠٧ما أكده (توفيق،  

  ).٦٢، ٢٠٠٧السرور والمرح والسعاده وكذلك تسهم في تحسين مستوى الكفاءة المهارية". (توفيق، 
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أيضـا إن هـذا التفـوق كـان سـببه التنظـيم التقنـي المبـرمج عـالي الدقـة لأداء   ان  يرى الباحثكما  

، ما يسُهم في تسـريع عمليـة حصول تعلم وتفوق لعينة البحث.  المراحل الثلاث ولكل مهارة والذي ضمن

التعلم وتحسين جودة الأداء الفني. بالإضافة إلى ذلك، يعزز الواقع المعزز مـن فـرص التكـرار فـي بيئـة 

محفزة وآمنة، مما يدعم تثبيت المهارات وتنمية التحكم الحركـي، ويسُـهم فـي رفـع مسـتوى الأداء الفنـي 

) على أهمية توظيف تكنولوجيـا الواقـع المعـزز ٢٠٢٠، وفي هذا الإطار أكد (شاهين،  بفاعلية واستدامة

في تطوير الأداء المهاري للرياضيين، موضحاً أن هذه التقنية تعمل مـن خـلال (AR) باستخدام نظارات 

نقل المعلومات من الهاتف المحمول إلـى المعـالج داخـل النظـارة، الـذي بـدوره يعـرض الواقـع المعـزز 

ن المسـتخدم مـن رؤيـة البيئـة للم ستخدم. وتتكون هذه النظـارات مـن عدسـات شـفافة أو شـبه شـفافة تمُكـّ

الحقيقية والعناصر الرقمية المضافة في آنٍ واحد، وتوفر تجربة تفاعليـة مرنـة مـع إمكانيـة التفاعـل مـع 

ظـم الأجهـزة المحتوى الرقمـي عبـر حركـة الـرأس أو العينـين. ومـن أهـم ميزاتهـا أنهـا متوافقـة مـع مع

المحمولة، مما يوفر تجربة تعليمية وتدريبية فعالة ومتكاملـة، ويعُـد اسـتخدام الواقـع المعـزز فـي التعلـيم 

الرياضي الحديث، خاصة في تعلـيم المهـارات الأساسـية للمبتـدئين فـي الألعـاب الجماعيـة ككـرة القـدم، 

دافعية المتعلمين، ورفع مستوى الأداء   ضرورة ملحة، حيث تسهم هذه التقنية في تبسيط المفاهيم، وزيادة

 )٢٣٦، ٢٠٢٠من خلال محاكاة المهارات. (شاهين، 

بأن استخدام نظارات الواقع المعزز في تعلم المهارات الحركية يعد نقلة نوعيـة   انومما سبق يرى الباحث

في مجال التعلم ، حيث تتيح هذه التقنية دمج المحتوى الرقمي ثلاثي الأبعاد في البيئة الواقعية، مما يعزز 

تمـاد فقـط من قدرة المتعلم على إدراك الحركات ومراحل تنفيذها بشكل واضح وتفـاعلي، فبـدلاً مـن الاع

ا للمسـارات الحركيـة والخطـوات المطلوبـة،  على الشرح اللفظي أو التقليدي، توفّر النظارة تصورًا دقيقـً

مدعومًا بتغذية راجعة فورية تساعد على تصحيح الأداء في الوقـت الحقيقـي، كمـا أن إشـراك أكثـر مـن 

فـي الـذاكرة الحركيـة ويزيـد  يرسخ المهـارات  –كالبصر والسمع وربما اللمس   –حاسة في عملية التعلم  

من استيعاب المتعلم للمهارة، وعلـى الـرغم مـن التحـديات المرتبطـة بتكلفتهـا أو الحاجـة إلـى دعـم فنـي 

وتقني، إلا أن ما توفره من فرص تعلم تجريبية وانغماس كامـل يجعلهـا مـن الأدوات الواعـدة فـي تنميـة 

مـه الأبحـاث الحديثـة، فـإن اسـتخدام نظـارات الواقـع المهارات الحركية بدقة وفعالية، وبناءً على مـا تقد 

المعزز يُعد خيارًا تربويًا متقدمًا يعزز من جودة العملية التعليمية فـي هـذا المجـال، وقـد أكـدت دراسـات 

) أن ٢٠٢٢حديثة على دور نظارات الواقع المعزز في تحسين التعلم النشـط والتفـاعلي، إذ يـرى جـابر (

ثراء بيئة التعلم من خلال إدخال مجسمات تعليميـة تفاعليـة تـدمج بـين المشـاهدة هذه التقنية "تعمل على إ

الواقعية والمعلومـات الرقميـة، مـا يعـزز مـن تحفيـز المـتعلم وتطـوير فهمـه المفـاهيمي بطريقـة مرئيـة 

   )٨٩،  ٢٠٢٢(جابر،                                                        وعملية.
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 ت والتوصيات والمقترحات  الاستنتاجا -٤

  الاستنتاجات  ١-٤

حققت المجموعتان التجريبية والضابطة تفوقاً في الاختبارات البعدية على الاختبارات القبلية في تعلم    -١

 الاداء الفني لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم.

البعـدي فـي تعلـم  الاداء الفنـي تفوقت المجموعة التجريبية علـى المجموعـة الضـابطة فـي الاختبـار   -٢

  لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم.

  التوصيات   ١-٤

التأكيد على ضرورة استخدام تقنية نظارة الواقـع المعـزز  لمـا لهـا مـن أهميـة فـي تعلـم الاداء الفنـي    -١

 لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم .

 معزز  على مهارات أساسية أخرى بكرة القدم . إجراء دراسات أخرى في استخدام تقنية الواقع ال -٢

 إجراء دراسات أخرى في استخدام تقنية الواقع الافتراضي على فعاليات رياضية أخرى. -٣

  إجراء بحوث أخرى وعلى فعاليات أخرى باستخدام تقنيات تكنولوجية مختلفة. -٤

 

  المقترحات:  ٣-٤

القـدم  تتضـمن ماهيـة التقنيـات الحديثـة ومـاهو دورهـا فـي إجراء ورش عمل لكافة المهتمـين بكـرة   -١

 المجال الرياضي ومدى الاستفادة منها.

  ابداء الاهتمام من قبل مدراء الاندية والمؤسسات الرياضية بالتقنيات الحديثة وبكافة أنواعها. -٢
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  المصادر:

 )فاعلية استخدام تقنية الواقع المعزز( 2022البيلي، اميرة باسم هاني محمد :(Augmented Reality  في (

درس التربية الرياضية كمدخل لتحسين جودة التعليم، بحث منشور في مجلة علوم الرياضة وتكبيقات التربية 

 .24مجلد  ،  البدنية

 )تقنية واقع المعزز على تحصيل المعرفي ومستوى   ): تأثير استخدام2019تركي، محمود محمد رفعت محمود

بعض المهارات الأساسية في كرة القدم لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة مدينة سادات، بحث منشور في  

 . ٣١، العدد ٣، مجلد مجلة جامعة مدينة سادات للتربية البدنية والرياضة

 ) المفاهيم والتطبيقات، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة.): علم النفس الرياضي: ٢٠٠٧توفيق، محمد علي 

 ) فاعلية استخدام الواقع المعزز في تنمية المفاهيم العلمية ومهارات التفكيــر البصــري لــدى ٢٠٢٢جابر، أحمد :(

 ..٢، العدد ١٠مجلة تكنولوجيا التعليم المعاصر، المجلد  طلاب المرحلة الثانوية،

 ) دار الفكر العربي، القاهرة.3نفس الرياضة، المفاهيم _التطبيقات"، ط ): "علم٢٠٠٠راتب، أسامة كامل ، 

 ) دار الفكــر ٢): التــدريب الرياضــي: أسســه وتطبيقاتــه، ط٢٠٠٥راتب، أسامة كامــل، وخليفــة، حســن حســين ،

 للطباعة والنشر والتوزيع، عمان.

 )أســاليب النمذجــة علــى تنميــة ):  فاعليــة التــدريس المصــغر بإســتخدام بعــض  ٢٠٠٠السيد، سحر ياسين شــرف

المهارات التدريسية لطالبات كلية التربية الرياضية"، رسالة دكتوراة ، جامعة حلــوان ، كليــة التربيــة الرياضــية 

 للبنات.

 تأثير استخدام بــرامج قــائم علــى تكنولوجيــا الواقــع المعــزز علــى تركيــز ٢٠٢٠خالد رمضان محمد(  ن،يشاه :(

الأساســـية فـــي كـــرة الطـــائرة، بحـــث منشـــور فـــي مجلـــة العلميـــة  التنتبـــاه وتعلـــم بعـــض المهـــارات

 .٢٥، العدد٢٥المجلدالرياضة،  وفنون  لعلوم

 )ــعبان ــر ش ــاني مزه ــازن، والع ــة م ــد، حذيف ــاب ٢٠١٤عبدالمجي ــز الكت ــاعلي، مرك ــي التف ــتعلم الالكترون ): ال

 الاردن.  عمان  الأكادمي،

 )استخدام برنامج قــائم علــى الواقــع المعــزز علــى ): تأثير  ٢٠٢٢محمد، محمد عبدالعظيم، ومحمد، نجلاء عباس

بعض المهارات الحركية الاساسية ومكونات الإبداع الحركي لــدى اطفــال مــا قبــل المدرســة، بحــث منشــور فــي 

 .١١العدد  ،٦  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية، مجلد

 الواقــع المعــزز): أثــر اســتخدام أســلوب ٢٠٢٢( مرازقة، السيد علي، ومرتات، محمــد (Aurasma)  فــي تعلــيم

مجلة أبحاث علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة والرياضــية، العــدد  بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة،

١٦. 

 ) علاقة بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية بأهم المهارات الأساســية للاعبــات ٢٠١٦النقار ،كاوه عمر :(

 ة ماجستير غير منشور ،كلية التربية الرياضية ، جامعة كوية.خماسي كرة القدم، رسال
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 ) تقييم أثر أساليب التدريس التقليدية علــى التحصــيل الإدراكــي لــدى طلبــة ٢٠١٩الهاشمي، خالد عبد الرحمن :(

 .٤، العدد ١٣،المجلد المجلة العربية للتربية الرياضية التربية الرياضية، بحث منشور

  ،٢٠٢٢( وآخــــــــــــــــــــــــــرانيوســــــــــــــــــــــــــف،محمود محمــــــــــــــــــــــــــد( 

 ".علـــى تعلـــم بعـــض مهـــارات الكـــرة الطـــائرة (QR code) تـــأثير الواقـــع المعـــزز باســـتخدام تقنيـــة"

 .١، العدد ٢٥، المجلد مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

33 
 

  ) ١ملحق (
  (المحكمين) لتقيم النهائي للمهارات قيد البحث اسماء المقومين

  مكان العمل  العلمية الدرجة   الاسم  ت

  استاذ الدكتور   ا.د. عمار شهاب   ١
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   

  جامعة موصل 

  استاذ الدكتور   أ.د. محمد خيرالدين صالح   ٢
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   

  جامعة موصل 

  مدرس  م. ديندار فيضي محمد   ٣
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   

  جامعة دهوك 
  

  

  ) ٢ملحق (
  نموذج لوحدة تعليمية لنظارة الواقع المعزز

  ٢٠٢٥-   -د                            التاريخ :    ٩٠الوحدة: الثانية                       الزمن : 
  )       10عدد المتعلمين: (

  الاهداف السلوكية 

  تهدف المحاضرة على مساعدة المتعلمين على :  الاهداف المعرفية: -أ

  ان يعرف المتعلم مهارة التهديف وجه الداخلي للقدم بكرة القدم -١

  ان يفهم المتعلم استخدام التهديف وجه الداخلي للقدم بكرة القدم -٢

  الاهداف المهارية :  -ب
  التهديف  ان يكتشف المتعلم اهمية بقاء الراس والنظر الى الامام اثناء تنفيذ  -١
  ان يستعد المتعلم لاداء التهديف بالجزء الداخلي من القدم في ظروف مختلفة  -٢
  الاهداف الوجدانية :  -ج
  ان يهتمالمتعلم  بتعلم التهديف بالجزء الداخلي للقدم  وبثقة عالية  -١
  ان يستجيب المتعلم لكل الاوامر التي يصدرها المدرب اثناء تعلم المهارة  -٢
  يقدر الطالب اهمية مهارة التهديف في لعبة كرة القدم ان  -٣
  
  

  اقسام الوحدة  
  الوقت

محتوى الفعالية وأسلوب  
  تنفيذ الوحدة

  الملاحظات  التنظيم ( التشكيلات ) 

) 
ي

داد
لإع

م ا
قس

ال
١٧

 د 
(

  

  د  ٣  المقدمة
ــزة والأدوات  ــة الأجهـ تهيئـ
ــجيل  ــرات و تســـــ والكـــــ

  الحضور 
    

  د  ٤  الأحماء 

  
من الوقوف السير ثم  
الهرولة على اطراف  

خطوط ملعب مع بعض 
الحركات لتهيئة اعضاء 

  الجسم 
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  اقسام الوحدة  
  الوقت

محتوى الفعالية وأسلوب  
  تنفيذ الوحدة

  الملاحظات  التنظيم ( التشكيلات ) 

التمارين 
  البدنية
  

  د ١٠
  
  
  
  
  
  
  
  

تمـــارين الــــذراعين: مــــن 
وضع الوقوف مد الذراعين 
إلـــى الجانـــب وتحـــريكهم 
بشـــكل دائريامامـــا وخلفـــا، 
ومن ثم رفع الــذراعين إلــى 
ــوق  ــفل فــ ــى والاســ الاعلــ

  مستوى الكتف.
الجــذع: مــن وضــع تمارين  

ــذراعين  ــد الــ ــوف مــ الوقــ
للجانب تحريــك الجــذع إلــى 
الجانبين ثمــة مــد الــذراعين 
ــاقين  ــتح الس ــام وف ــى الام إل
والنزول ولمس الارض مع 

  استقامة الركبتين.
تمارين الساقين: من وضع  

الوقوف وضم الساقين، ثني 
ومد مفصل الركبة ثم مسك  
القدمين من الاسفل مع مد  

قفزات الركبتين ثم بعض 
  عاليا.

 
 

  

  

) 
ى

يس
رئ

 ال
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٦٦

 د 
(

  

ي
يم

عل
الت

ء 
جز

ال
  

  د  ٨

شــــرح وعــــرض مهــــارة 
التهديف بوجه القدم الداخلي 
عن طريق اســتخدام نظــارة 
الوااقــــع المعــــزز بزوايــــا 
ــع  ــة مــ ــرعات مختلفــ وســ
توضـــيح الشـــكل الحركـــي 

  للمهارة وطريقة الأداء.

  

  

ي
بيق

ط
الت

ء 
جز

ال
  

  د  ٥٨

ــرة 1ت ــن كـ ــديف مـ : التهـ
ــون  ــوم المتعلمـ ــة، يقـ الثابتـ
ــى  ــرة علــ ــديف الكــ بالتهــ
المرمى من كرة الثابتــة مــن 
ــن  ــة مـــ ــاكن المختلفـــ أمـــ
المواجهة، ثم من الجانب ثم 
بالقرب من خط المرمى من 
الجهتين، بعــد كــل تصــويبة 

، ميغيـــر المتعلمـــون مكـــانه
  )دقيقة.٣زمن التمرين (

  

  

التركيز على 
وضعية 

ومكان الرجل  
الساند و 
مرجحة 
  الرجل

الضارب  
للكرة بعد 
  الضرب 
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  اقسام الوحدة  
  الوقت

محتوى الفعالية وأسلوب  
  تنفيذ الوحدة

  الملاحظات  التنظيم ( التشكيلات ) 

ــون  2ت ــؤدي المتعلمــ : يــ
ــكل  ــى شـــ ــرين علـــ التمـــ
ــتعلم  ــوم الم مجمــوعتين ، يق
ــن كــل المجموعــة  الأول م
ــالجري بـــالكرة ثـــم عنـــد  بـ
العلامــة يثبـــت الكــرة فـــي 
ــول  ــم يلــــف حــ الأرض ثــ
العلامة ويجــري مــرة ثانيــة 
ــرة ويســددها  ــاه الك ــي أتج ف

) 1نحو المرمى، مجموعة (
بالتهـــديف بالرجـــل يقـــوم 

ــة  اليمنــى والمجموعــة الثاني
ــد  ــرى، بعــ ــل اليســ بالرجــ

ــادل 1:30( ــة يتبــــ ) ثانيــــ
المجموعتــان مكانهمــا، مــدة 

  ) دقيقة.3التمرين (

  

  

ــون 3ت ــؤدي المتعلمـــ : يـــ
ــرقم( ــوم الـ ــرين يقـ ) 1التمـ
ــم( ــالكرة ورق ــالجري ب ) 2ب

يجري خلفــه وعنــد العلامــة 
) الكــرة فيقــوم 1يثبت رقــم (

بالتصـــويبها فـــي ) 2رقـــم (
مرمى مباشرة، ثم يتم تبادل 

) 3الماكن، زمــن التمــرين (
  دقيقة.

  

  

ــون  :4ت ــؤدي المتعلمـــ يـــ
ــكل  ــى شـــ ــرين علـــ التمـــ
مجموعة واحدة يقوم المتعلم 
بمرير الكرة اللــى المــدرس 
الذي يثبت الكرة فيجري لها 
المتعلم ويصوبها في مرمى 
يــؤدي التمـــرين مــن امـــام 

الجــانبين، زمــن المرمى ثــم  
  ) دقيقة.3التمرين(

  

عدم النظر  
الى الكرة  

فقط، التركيز 
توزيع النظر  

بين الكرة 
  والمرمى
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  اقسام الوحدة  
  الوقت

محتوى الفعالية وأسلوب  
  تنفيذ الوحدة

  الملاحظات  التنظيم ( التشكيلات ) 

ــون 5ت ــؤدي المتعلمـــ : يـــ
ــكل  ــى شـــ ــرين علـــ التمـــ
ــوم  ــوعتين ، يقــــــ مجمــــــ
ــة  ــن المجموع ــون م المتعلم

) بــالجري بــالكرة 2) و(1(
ثــم عنــد العلامــة يلتــف بهــا 
ــى،  ــي المرمـ ــوبها فـ ويصـ

) 1المجموعــة(متعلمون من  
ــوبها باليســــــــرى  يصــــــ

) يصـــوبها 2والمجموعـــة (
ــتم  ــين ي ــد دقيقت ــاليمنى، بع ب
تبـــــادل الأمـــــاكن بــــــين 
ــن  ــوعتين، زمـــــ المجمـــــ

  ) دقائق.3التمرين(

  

  

: ، بقــــوم المتعلمــــون 6ت
بتمرير الكرة الــى المــدرس 
ــذي  ــرى ال ــد الآخ ــد بع واح
ــى  ــيهم إل ــا إل ــوم بتمريره يق
الجانــب فيجــري المتعلمــون 
ــي  ــرة فـ ــوبونها مباشـ ويصـ
المرمى، يؤدي التمرين فــي 
جميع الأتجاهات، زمن أداء 

  ) دقائق.3التمرين (

  

  

  القسم الختامي
  د 7

  د 7

  التهدئة:
تمارين التهدئة لجميع  

اعضاء العاملة في التمرين  
  والتركيز على الرجلين 

 
 

 
  

  

 
 

 ) ٣ق (ملح
 استمارة تقييم الاداء الفني لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم

 
التهديف بوجه 
 القدم الداخلي 

الاخماد بباطن  
 القدم 

داخل  بالمناولة 
 القدم 

الدحرجة بداخل  
 القدم 

 المهارات

 اقسام البناء الضاهري للمهارات ت ر خ ت ر خ ت ر خ ت ر خ م  ت

 الاسم                               المهارة   ٢ ٦ ٢ ٣ ٥ ٢ ٣ ٥ ٢ ٣ ٥ ٢
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